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rozhovor na strané 6

Nové moznosti mikroaxialnich Vice nez 300 radikalnich operaci
pump Vv intenzivni péci nadoru patefe: FNMH pat#i mezi
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® EpicRun 2026
epit@

seoecne promi epieesi - Odpoledne vénované epilepsii

FNMH NA SITiCH

n @ FNMH Motol

Jan Stulik prednosta, Klinika spondylochirurgie, 1. LF UK, FNMH

vykondm.

Ve Fakultni nemocnici Motol a Homolka se jim vénuje tym prof. Jana
Stulika z Kliniky spondylochirurgie 1. LF UK a FNMH.

V reportazi Udalosti Ceska televize se dozvite, jak takové operace
probihaji, pro¢ vyzaduji maximalni pfesnost a jaké jsou moznosti
|é&by i ndvratu pacientd do b&zného Zivota.

<~ Reportaz CT
https://www.ceskatelevize.cz/.../2264110001.../cast/1176975/

3. 6. 2026 @ v

TRASA: 5 km, béh nebo pésky
REGISTRACE: od 300 K¢ na www.stopnito.cz

www.epistop.cz

15.30 slavnostni zahajeni
16.30 start pro pési ucastniky
17.50 spolecné fotografovani

18.00 start hlavniho zavodu

STROMOVKA
PRAHA

medaile pro kazdého
Ziva kapela

mistFi stepu Klepeto
rozhovory s lékafFi
ukazky prvni pomoci

< Co se skryva uvnitf vajicka?

Radiologie totiz umi odhalit i to, co je pod skofapkou... i tou
Cokoladovou

Pfejeme vam veselé Velikonoce ¥

Nataceni probihalo mimo ordinaéni dobu.

#fnmh #motol #radiologie #ct #velikonoce

y
y
Y

@ FNMH Homolka

Deset procent Evropand starSich Sedesati let trpi srdeéni arytmii.
Nové moznosti IéCby jsou fascinujici: stale krat$i a méné zatézujici
katetrizacni zakroky, které presné cili na zdroje arytmii.

Reportaz evropské zpravodajské stanice Euronews English
predstavuje revolu¢ni metodu ¢eské firmy BTL, s jehoZ vyvojem je
od zacatku spjaty tym prof. Petra Neuzila, pfednosty Kardiologické
kliniky 1. LF UK a FNMH.

Pockejte si na spusténi videa pod timto odkazem: https://www.
euronews.com/.../deep-inside-the-heart-the...

#fnmh

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy

Foto: www.euronews.com

@ fnmh_homolka

prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA

Soucasti managementu Fakultni nemocnice Motol a Homolka
Vv bfeznu 2026 stal prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA.

1. dubna 2026 se ujima vedeni Narodniho onkologického
centra.

Prof. Feltl je onkolog, akademicky pracovnik a dlouholety
manazer ve zdravotnictvi, ktery od roku 2019 do ledna 2026
ved| V§eobecnou fakultni nemocnici v Praze. V obdobi
2014-2016 fidil Fakultni nemocnici Ostrava, kde také plsobil
jako naméstek pro strategii. V ostravské nemocnici byl rovnéz
prednostou onkologické kliniky. Dfive pracoval i ve Fakultni
nemochnici Kralovské Vinohrady a Fakultni nemocnici Bulovka.
Prof. Feltl vystudoval 1. LF UK v Praze. Na Nottingham Trent
University ziskal titul MBA, v roce 2018 byl pak jmenovan
profesorem onkologie.

Narodni onkologické centrum se buduje v aredlu FNMH mezi
pracovisti Motol a Homolka. Pacientlim se nové diagnosticko-
|écebné pracovisté otevre na konci srpna tohoto roku.

#FNMH #NOC #motol #homolka #npo
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Hlavni provoz Ustavu lékarské
chemie a klinické biochemie

V nemochnici existuji mista, ktera vétsina pacientd nikdy neuvidi,
ale presto se jich dotykaji kazdy den. Jednim z nich je laboratof
automatizovanych statimovych a rutinnich metod Ustavu |ékafské
chemie a klinické biochemie 2. LF UK a FNMH. Pravé tady vznika
velka ¢ast informaci, bez nichz by moderni medicina nemohla
fungovat. Pro pracovniky Ustavuje to ,,hlavni provoz®, protoze zde
dochazi ke zpracovani naprosté vétsiny pacientskych vzork(. Je
to misto, kde se z malého mnozstvi biologického materialu stava
zésadni odpovéd na otazku, jak na tom lidské télo opravdu je.

Chybna interpretace prav pacienta
a z toho vznikla nedorozumeéni

Pacienti maji legislativné ukotvena prava, ktera si vSak nékdy, at

jiz nevédomé, nebo zamérné, vykladaji chybné. Nepochopeni kon-
krétnich zakonnych ustanoveni, zdlrazfhovani toho, na co pacient
pravo nema a trvani na téchto pozadavcich vede mnohdy v pribé&hu
poskytovani zdravotnich sluzeb ke zcela zbyteénym konfliktdm.

Léciva v nasSi vodeé a prostredi: Co se
déje s lékem, kdyz opusti télo?

Pti uzivani IéCiv se pacienti i zdravotnicti pracovnici primarné sou-
stfedi na jejich plsobeni v lidském organismu - tedy na to, jak se lék
vstfebava, kde plsobi, jak se metabolizuje (tedy jakymi chemickymi
zménami v téle prochazi) a také na to, jak se vylu¢uje. Mnohem méné
z nas se vSak zabyva tim, co se s Iékem déje v jeho ,,druhém* Zivoté —
totiz po definitivnim opusténi organismu pacienta.

DEKOVNE DOPISY

DEKOVNE DOPISY

Dobry den vazeny pane fediteli,

jsme manzelé, ktefi si prosli naro¢nou onkologickou Ié¢bou na pra-
coviéti nemocnice Homolka pod vedenim pana primafe Safandy.
Neni az tak obvyklé, Ze manzelé jsou IéCeni na zavazné onkologické
onemocnéni v rozpéti jednoho mésice. Méli jsme to Stésti, Ze ndm
byla umoznéna |é¢ba spolec¢né na vasem pracovisti. Nase obavy

z |éCby ndm potlacila obrovska vstficnost, empatie k nemocnym

a zpUsob pfistupu k jednotlivym pacientim. Je smutné, Ze az

s nastupem dlchodového véku se Elovék setka s pracovidtém ve
kterém je radost se IécCit.

Chtéli bychom jesté jednou podékovat celému tymu pod vedenim
pana primare Safandy. MizZete byt pravem hrdy na své zaméstnan-
ce.

Po rozhovorech s ostatnimi pacienty jsme dospéli k ndzoru, ze
malé tak fikajic rodinné prostiedi,vyrazné pomaha k ispésné lécbé
onkologickych pacient(.

Velké diky manzelé V.

Vazeni,

dovolte, abychom z celého srdce podékovali Iékafim prof. MUDTr.
Lischkemu, Ph.D., MUDr. Jifimu Tvrdofiovi, MUDr. Janu Simonkovi
a dale celému tymu lll. chirurgické kliniky 1. LF UK a FNMH za vy-
soce profesionalni péci, kterou ve spolupraci s oddélenim KARIM
vénovali nasi dcefi. Velmi si vazime prace celého tymu, ktera je
profesionalni a $pickova.

S Uctou Radek a Veronika

Dobry den,

chtéla bych moc pochvalit oddéleni KARIM na pracovisti Motol.
VSechny |ékare a sestFicky, ktefi se o mé starali v té nejtézsi chuvili
mého Zivota. Méla jsem osklivou nehodu na kole a byla transpor-
tovana ve velmi vazném stavu pravé sem na lGZkovou &ast KARIM.
Diky vasemu Gzasnému kolektivu a vedoucimu lékafi MUDr. Janu
Berouskovi, ktery byl tak moc hodny, udélal si na mé ¢as a vSe mi
hezky vysvétlil. Je zde Gzasny personal: |ékafi, ktefi si beze studu
mdzou fict ,JSME ANDELE®, V&em moc a moc DEKUJI, ze mi za-
chranili zivot a vratili mé zpét do Zivota. VELKE DIKY ZA TU SANCI
ZIT.

S pozdravem Zuzka

Dobry den,

rad bych podékoval MUDr. Andreji Stan¢akovi z Kliniky détské

a dospélé ortopedie a traumatologie. Dékuji mu za perfektni
pfistup. Jiz dvakrat mé operoval a je vidét, Ze mé zlaté ruce a srdce
na pravém misté. Moc Vam dékuji.

S pozdravem Oldfich

Vazenie,

rad by som vyjadril srde¢né podakovanie za vynikajlcu starostli-
vost, ktort som u Vas zazil. Podstupil som na Klinike otorinolaryn-
goldgie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FNMH naroc¢nu operaciu.
Vdaka odbornosti a profesionalnemu pristupu Vasich lekéarov
prebehla operacia s najlepsim moznym vysledkom. Mal som obavy,
kedze iSlo o diagndzu, s ktorou je na Slovensku malo skidsenosti,

a hrozia pri nej vazne komplikacie. Ked'som sa dozvedel o $picko-
vom $pecializovanom pracovisku v Motole, nebolo lahké rozhodnut
sa pre operaciu v zahranici. Dnes viem, Ze to bolo najlepsie roz-
hodnutie, aké som mohol urobit. Osobitne by som chcel podakovat
doc. MUDr. Zderikovi Fikovi, Ph.D., ktory ma prijal na konzultaciu,
trpezlivo mi vSetko vysvetlil a pomohol zabezpecit termin opera-
cie.

Jeho odbornost a [udsky pristup mi dodali istotu, Ze som v tych
najlepsich rukach. Jeho odhodlanie dosiahnut ¢o najlepsi vysledok
som citil v kazdom kroku - od predoperaénej pripravy az po poo-
peracnu starostlivost. Obrovska vdaka patri celému operacnému
timu - prof. MUDr. Janovi Betkovi, DrSc., MUDr. Alesovi Vlasa-
kovi, MUDr. Janovi Lazakovi a vSetkym, ktori boli sic¢astou tohto
vynimocéného timu. Operovali ma s maximalnou preciznostou

a profesionalitou. Ste skuto¢ni ,,machti z Motolu®, ako sa u nas na
Slovensku o Véas hovori a ja som mal ¢est sa o tom presvedcit na
vlastnej kozi. Vasa pradca ma obrovsky vyznam a meni Zivoty nielen
pacientov, ale aj ich rodin. Chcel by som podakovat aj celému
vedeniu Kliniky otorinolaryngoldégie a chirurgie hlavy a krku 1. LF
UK a FNMH, oddeleniu JIP, v§etkym lekdrom a sestrickam, ktori sa
o mna trpezlivo a laskavo starali.

Vasa starostlivost, Gsmevy a ochota mi pomohli zvladnut tazké
chvile a citil som sa u Vas v bezpeci.

Moje podakovanie patri aj prof. MUDr. Eduardovi Zvétinovi, ktory
ma poctil svojou osobnou navstevou. Velmi si vazim podporu

a pozornost takého $pickového odbornika. Som vdacny, Ze my,
Slovaci, mdme moznost podstipit takéto naroéné zakroky v Ceskej
republike na najvy3sej dpickovej Grovni. Dakujem za vietko.

S Uctou Jozef arodina

Vazeni,

slySeli jsme, Ze vase nemocnice je skvéla, ale realita predcila mno-
hokrat nase odekavani. MGj muz byl u vés nedavno hospitalizovan
na chirurgii. Operaci provedl| pan doktor Martinek. Jeho odbor-
nost a piistup k pacientovi udinily doslova zazrak. ManzelGv pobyt
byl perfektni, on sdm si velmi chvalil chovani personalu ve vSech
smérech i stravu.

Jesté jednou cela rodina moc a moc dékuje, pana doktora Martin-
ka moc chvélime a skutec¢né jsme presvédceni i diky vasi nemocni-
ci o0 tom, Ze mame nejlepsi zdravotnictvi na svété.

Jarmila
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Vojtéech Havlas
& Stefan Margita

V kvétnovém cisle prinasime inspirativni rozhovor dvou vyjimecnych
osobnosti, které spojuje preciznost, vasen a celozivotni oddanost
svému oboru. Prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D., prednosta Kliniky
détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FNMH, nahlizi
do svéta moderni mediciny, inovaci i lidskych pfib&hu pacientd.
Operni pévec Stefan Margita pak sdili svou cestu na svétova jevists,
vzpominky i osobni momenty, které formovaly jeho zZivot i kariéru.

Jejich pribéhy ukazuji, Ze skutecna profesionalita vznika tam, kde se
talent potkava s tvrdou praci a trvalou pokorou ke svému oboru.

Wciv. 7B
-

ROZHOVOR. ..
e

ROZHOVOR

Odpovida Vojtéch Havlas:

Jste prednostou Kliniky détské a dospélé
ortopedie a traumatologie. Mohl byste
pfiblizit, na jaké oblasti se vase pracovisté
zaméfuje a jaké spektrum péée pacientiim
nabizi?

Nase pracoviste, jak vyplyva z jeho nazvu,
pokryva celou Sifi problematiky ortope-
die a traumatologie pohybového aparatu.
Lécime zde pacienty s vrozenymi vadami,
onemocnénimi détského véku, nadory
pohybového Ustroji u déti i dospélych,
pacienty s defekty chrupavky, sportovnimi
Urazy, dospélé pacienty s degenerativnim
postizenim kloubl apod. a provadime kom-
plexni Grazovou chirurgii jak v détském, tak
dospélém véku. Jednd se tedy o unikatni
|écebny program, pokryvajici bezmala celé
spektrum oboru.

Co stalo na zaé¢atku vaseho rozhodnuti
vénovat se pravé ortopedii? Byl to vas
dlouhodoby sen?

Od détstvi mne fascinovaly zakonitosti
lidského organismu. Jiz jako zak zakladni
gkoly jsem pusobil v krouzku prvni pomoci
a Ucastnil se vselijakych soutézi v této ob-
lasti. Nasledné jsme, spolu s mym skvé-
lym kamaradem, kolegou a celozivotnim
souputnikem, doktorem Ondfejem Petrd
z mistni Kliniky détské chirurgie vstoupili
do studii na 2. Iékarské fakulté, tehdy jesté
Fakulté détského Iékarstvi. Myslel jsem si
tehdy, Ze se budu vénovat vyhradné pedi-
atrii. V prdbéhu studia mne v8ak oslovila

prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.

prednosta Kliniky détské a dospélé ortopedie
a traumatologie 2. LF UK a FNMH

Oblibena kniha — Posledni 2 roky nejspiSe bichle s ndzvem
,Ortopedie a traumatologie®, kterou s mym autorskym kolek-
tivem pravé dokoncujeme.

Oblibena hudba - S vékem ¢im dal vice vazna hudba, ale
neodmitnu ani rockovou klasiku.

Nejkrasnéjsi dovolena - Vzdy ta, na které se nas sejde vSech
pét &lenl rodiny, véetné nasich dospélych déti, z poslednich
let nejspiSe West Canada Trip 2023.

1989 ve velké poslucharné Fakulty détského |ékafstvi v Moto-

le.

Zivotni motto - ,Co té& nezabije, to té posili®.

Co si neodeprete — Kiupavé grilované kuratko.

moznost ortopedické zahranic¢ni staze ve
Vidni, kterou tenkrat organizoval profesor
Dungl, prednosta ortopedické kliniky na
Bulovce. Staz pod jeho vedenim mé natolik
oslovila, Ze jsem se posléze rozhodl pravé
pro ortopedii. Pravdou je, Ze jsem zvazoval
vstup jesté do jiného oboru, ale nakonec
zvitézila ,kralovna mediciny", jak kdysi fikal
primar Sova v seridlu Nemocnice na kraji
mésta. A fakt, Ze plisobim na klinice, ktera
se vénuje détem i dospélym, vlastné napl-
nuje oba mé mladické sny.

Jak se podle vas ortopedie za posledni
roky, kdy stojite v ¢ele kliniky, proménila?
A jaké hlavni novinky dnes ovliviiuji Ié¢bu

pacienti?

Ortopedie je jednim z obord, ktery v po-
slednich desetiletich zaziva obrovsky
rozvoj. Mezi zékladni oblasti, které tomuto
trendu aktudlné nejvice dominuji, patfi asi
vyvoj navigované a robotické operativy
kloubnich nahrad. Dalsi sirokou oblasti
rozvoje je zdokonalovani miniinvazivnich
operaci, a to jak v ortopedii, tak v trauma-
tologii. V neposledni fadé jsou to biologické
postupy v |éCbé degenerativnich postizeni
&i poranéni vazd, $lach a kloubni chrupavky,
které tolik nepotrebuji vselijaka specialni
instrumentaria a implantaty, ale vyuzivaji
naopak biologickych vlastnosti organizmu

k vyhojeni vzniklé patologie. My jsme na na-
Sem pracovisti zaméreni na lécbu a vyzkum
ve vSech téchto oblastech a snazime se je
postupné rozvijet a propagovat.

Ve kterych oblastech a typech zakroku
dosahuje vase pracovisté nejlepsich
vysledki i v mezinarodnim srovnani?

Nase pracovisté je kromé dospélé ¢asti
centrem ortopedie a Urazové chirurgie

v ramci CR pro détské pacienty, a tak se
snazime prinaset inovace v oblasti dét-

ské kostni chirurgie. Mezi dalsi oblasti, ve
kterych patfime mezi predni pracovisté

v regionu, je artroskopicka rekonstrukcni
operativa, a to jak u détskych, tak u dospé-
lych pacient(. Na nasi klinice mame zfizeno
centrum rekonstrukéni chirurgie kycelniho
kloubu, ramenniho a kolenniho kloubu, pro-
vadime také slozité rekonstrukce v oblasti
ruky a nohy. Mezi dalSi soucasné priority
patfi zavedeni robotické operativy, nase
pracoviété jako asi jediné v CR vyzkouselo
v8echny dostupné systémy pro robotickou
kolenni ndhradu a v soucasné dobé jsme

ve fazi implementace této technologie do
bézné operativy. Soucasné jsme jednim

z prvnich velkych klinickych pracovist, které
zavedlo systém ERAS - zrychleny prostup
pacienta systémem pfi implantaci kloubni
néahrady. Z tohoto, vloni implementovaného
postupu velmi profituji nejen nasi pacienti,
ale i osetrujici tym.

Do jaké miry je dnes mozné ptizpusobit
Ié¢cbu konkrétnimu pacientovi - takzvané

,,namiru”?

Princip l1é¢by ,,na miru® vyuzivame prede-
v§im v oblasti onko-ortopedie nebo treba
traumatologie, v podobé nejriizngjsich na
miru pripravenych individualnich implanta-




t0, které jsou v&tdinou zhotoveny meto-
dou 3D tisku. Jednu z individualizovanych
oblasti ortopedie predstavuji také nékteré
typy kloubnich néhrad. V souc¢asné dobé,
spolu s kolegy z Brna, vyvijime techni-

ku ¢astecné povrchové kloubni ndhrady

v oblasti kycelniho kloubu, které je zhoto-
vena metodou 3D tisku na zakladé 3D-CT
modelu. Jedna se o velmi inovativni metodu
individualizovaného pfistupu, ktera jisté
bude mit svoji budoucnost, at jiz v operativé
kloubnich nahrad, anebo v dal$ich oblas-
tech ortopedie.

Mate ke sportu dlouhodobé blizko - ktera
sportovni zranéni povazujete z hlediska

ohledu u vrcholovych sportovcti a u bézné
sportujicich pacientii?

S rostouci agresivitou se setkavame se sta-
a také v nizsim véku nezli tomu bylo pfed 20
lety. Mezi nejvaznéjsi poranéni patfi Grazy,
pfi kterych dochazi k viceCetnému poranéni
kloubnich struktur - vazd, menisk(, kloub-
nich chrupavek — asi nejcastéji v oblasti
kolenniho kloubu. Jsou vsak i jiné velmi
zavazné Urazy, které mohou sportovce
postihnout, napf. poranéni v oblasti kycle,
ramena, ¢i kdekoli jinde na téle. Proto je
tfeba vénovat této problematice nélezitou
pozornost a posouvat poznani kupredu,

0 coz se na nasem pracovisti dlouhodobé
snazime.

Kde je podle vas hranice mezi zdravym
sportovanim déti a pretézovanim?

Tato hranice je velmi Sedou zénou. Obecné
by se dalo fici, ze ve véku, kdy détsky skelet
stale roste, by nemélo dochazet k enorm-
nimu pretéZovani svalovych a slachovych
Gpond, napf. v podob& nadmérného
posilovani, protoze tak mize dojit k naru-
Seni rdstu. Na druhé strané plati, Ze zdravé,
pfipadné i vrcholové sportovani jisté neni
nécim, co bychom méli mladé populaci
zakazovat. Ale jak se fika: ,VSeho s mirou
arozumem®, je tfeba poslouchat své télo

a davkovat zatéz podle toho, jak si détsky
organismus sam rekne. V neposledni fadé
je potreba vybrat pro dité spravny druh
sportovni aktivity, ktera by méla odpovidat
jeho télesné konstituci. To samoziejmé plati
v kazdém véku, explicitné vSak v détstvi,
kdy se nase télesna schranka teprve utvari
a formuje.

U operace, pfi niz jste chlapci nahradili
celou lopatku individualné vyrobenym
implantatem - které momenty byly

o uspéchu zakroku?

U individualizovanych typl ndhrad se vzdy
jedna o pomérné slozity typ ortopedické re-

konstrukéni operativy. Ani v tomto pfipadé
nebyla Iécba bez komplikaci a dodnes trva
dolécovani pacienta, v¢. dalsich naslednych
drobnych chirurgickych korekci. Ddvo-
dem je predevsim to, ze i pres 3D tiskem
individualné na miru vytvoreny implantat je
Uspésna integrace do komplexniho svalo-
vého aparatu ramenniho kloubu pomérné
slozita a komplikovana.

Jaky je vas pohled na uzivani dopliku
stravy a vitamin{i na podporu kloub{i - maji
podle vas misto v prevenci nebo |é¢bé?

Doplnky strany jsou dnes opravdu ever-
greenem. V ortopedii se nejedna ani tolik

o vitaminy, i kdyz i ty jsou pro fungujici ske-
let velmi dilezité, ale predevsim o nejriiz-
néjsi pripravky pro kloubni vyZivu. Nékteré
funguji lépe, jiné jsou pouze placebem.
Avsak i placebo efekt mize byt pfirozenou
soucasti léCby, coz plati napfi¢ medicinsky-
mi obory.

Hanka Zagorova je pro mnoho lidi srdecni
zalezitosti - i pro vas. Cim si podle vas
dokazala oslovit tolik generaci a pro¢ jeji
pisné stale rezonuji?

Pani Hana Zagorova je pro mne stélici na
nebi pop music z obdobi mych (nejen) dét-
skych let. Jako teenager jsem miloval jeji
prijemny vzhled a velmi laskavy projev, at

si jiz vybavim film Trhak, kde ztvarnila nad-
hernou roli, tak jeji ,,sp&cham, uz pdlhodinu
zpozdéni mam..“ v rannim vysilani radia, kdy
jsem, zpravidla opozdén, klopytal s krajicem
chleba v ruce za povinnou skolni dochaz-
kou. Domnivém se, ze jednim z kli¢( jejiho
Uspéchu je, kromé neuvéritelného osobniho
charismatu, také letité profesni spojeni

s Karlem Vagnerem, ktery prosté umi udélat
hit, at jiz pfevzaty, nebo autorsky. No a sa-
moziejmé nelze opomenout také inspirativ-
ni Zivotni spojeni s panem Margitou.

Pusobil jste ve sboru a nyni mate kapelu,
kde hrajete na klavesy. Jaky mate dnes

k hudbé vztah a jak ji ve svém zivoté
vnimate? Je vam blizka i opera, napriklad
tvorba Stefana Margity?

Od détskych let jsem byl veden k hudbé.
Zpocatku jsem za povinnou dochéazku do
hodin klaviru rodi¢e nemél rad, ale s od-
stupem let jsem jim velmi vdécny. Diky
jejich vytrvalému tlaku dnes miluji klavirni
improvizaci a mohu tak amatérsky vystu-
povat s nasi kapelou Hudba z Marzu, kde
jsou moji doménou klavesy. Soucasti mé
hudebni zkuSenosti z mladi byla také Gc¢ast
v amatérském péveckém sboru, ktery vznikl
na pGdorysu chrdmového sboru Usedli-

ci, s pozdéjsi mladeznickou odnozi pod
vedenim mého rodinného pritele a dnes
slovutného sbormistra docenta Marka
Valaska. V ramci tohoto télesa jsme po re-
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voluci nastudovali napfiklad tehdy origindlni
a velmi cenénou divadelni verzi Rybovy
mse vanocni, ktera méla v nékolika letech
desitky repriz, dokonce jsme ziskali cenu
na mezinarodnim amatérském péveckém
festivalu ve Svédsku. Na pGdorysu této
party vznikla mnohé celozivotni pratel-

stvi a vazby, dokonce i nékteré manzelské
svazky. Co se tyka hudebniho konzumu,
nejsem velkym znalcem opery, ale klasické
kusy si samozfejmé ¢as od ¢asu nenecham
ujit. Pan Margita méa obrovsky zabér a ja uz
se velmi tésim na néktery z jeho pfistich
koncerttl. Ze jde o charismatickou a lidsky
velmi pfirozenou osobnost dokéazal treba
svym dobrovolnym péveckym vystoupenim
pro personal a pacienty u nas na klinice. To
vSichni opravdu velmi ocenili a ja si toho
milého gesta velmi povazuji!

Kdo nebo co vam déla Zivot radostnéjsim?

Nejvétsi radosti v mém Zivoté jsou beze-
sporu moje déti a rodina. Obrovskou radost
mi ale udéla tfeba také obycejné podéko-
vani pacienta, s uznanim dobfe odvedené
prace. A mam takovy pocit, Ze dékovné
emaily pro kolektiv naseho pracovisté mi
chodi ¢im dal ¢astéji, coz svédci o skvélé
tymové spolupréci mych kolegyr a kolegt
na klinice. Jsem za to velmi rad, opravdu to
dobiji baterie!
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Odpovids Stefan Margita:

Stefane, kdy? se vratite do détstvi, byla
pro vas hudba od za¢atku jasnou volbou,
nebo jste si tehdy predstavoval tiplné
jinou Zivotni cestu?

Predstavoval jsem si GplIné jinou Zivotni
cestu. Chtél jsem byt pilotem, ale nevyslo
to, protoze v té dobé bylo nutné studovat
vojenskou $kolu. TakZe z toho seslo, ale to
povolani se mi dodnes moc libi. A jako malé
dité jsem chtél byt popeladrem, tomu se
mozna budete smat. Moc se mi to libilo, ale
dneska bych uz popelafem byt nechtél.

Jaké bylo vase Gplné prvni vystoupeni?

Na to si velmi dobfe pamatuji a bylo kata-
strofélni. Nastoupil jsem na konzervatof

a jednou za Ctvrt roku se tam poradaly
koncerty, na kterych vSichni museli ukazat,
co se za tfi a pul mésice naugili. Pamatuiji si,
Ze jsem zpival néjaké pisné a nedopadlo to
dobre. Moji spoluzaci ale byli Gzasni a hod-
né mi tleskali. Myslim si, Ze na ten koncert
nikdy nezapomenu. Samotny koncert mé
tehdy vibec nezajimal, zajimal mé hlavné
ten aplaus. To se mi strasné libilo a rekl
jsem si, ze pro to néco udélam, abych jed-
nou takovy aplaus zazil i na jinych jevistich.

Stefan Margita

operni pévec, tenor

Oblibena kniha — Mam rad detektivky, rad ¢tu knihy od

Agathy Christie.

Oblibena hudba - Jazz - Frank Sinatra, Diana Krall.

Nejkrasnéjsi dovolena - Prvni, kdyz jsem s Hankou odletél
na Maltu... to byla nejkrasnéjSi dovolena. Pozdéji jsme si pfi
dalSich vyletech koupili bytecek v Malaze, ktery dodnes mam,
a na to moc rad vzpominam.

Nejsilnéjsi zivotni vzpominka - Kdyz jsem zpival svou prvni
velkou roli v koSickém divadle a myslel si, Ze jsem ji zvladl
skvéle. Po predstaveni mi ale mama rekla, Ze pokud takhle
chci zpivat dal, mél bych radéji prestat. Uzasn4 facka. Rekl
jsem ji, ze ji jednou ukazu a bude na mé pysna.

Zivotni motto — ,Miluj mé malo, ale dlouho

Co si neodepiete — Vzpomenu si opét na mamu, ktera rikala,
Ze Setfi penize, abychom je jednou méli, az tu nebude. My
jsme ji rikali, at neSetfi. Ona odpovédéla, ze se nemusime bat,
ze zase tolik Setfit nebude, aby se méla Spatné. Jsem toho
zastance, ig Clovék by si mél zivot uzit a nemél by sedét na

penézich. ,Zit a uzit.”

Co vas tehdy formovalo vice, pfrirozeny
talent, nebo disciplina?

Disciplina. Neuvédomoval jsem si, jak
duilezity je pfirozeny talent, ale zaroven
jsem si neuvédomoval, Ze sdm o sobé nic
neznamenad bez zkuSenosti a prace. Kdyz
potom ¢lovék nastoupi do divadla, dostane
od néj poradné facky. Kdyz je nedostavate,
zaCnete si 0 sobé myslet, Ze jste Luciano
Pavarotti nebo Placido Domingo. Tak to ale
nikdy neni, protoze druhy Pavarotti ani Do-
mingo dneska neexistuje a uz nikdy nebude.

Myslim si, Ze jsem ve spravnou chvili do-
stal ty spravné facky. Zaslouzil jsem si je.
Aidnes, kdyz ¢lovék udéla néjakou chybu,
je dobfe, Ze existuji lidé, ktefi vas na ni upo-
zorni a feknou vam, Ze takhle ne.

Mél jste jako disciplinu néjaky ritual? Jak
intenzivné jste se pfipravoval?

Ptipravoval jsem se hodné. Pro mé bylo
velmi dilezité mit dobrého pedagoga, takze
jsem ho v KoSicich zménil a kdyz jsem prisel
do Prahy, zménil jsem ho také. Zacal jsem
se v§echno ucit znovu. Bylo to jiné a tézké,
protoze to, co se ¢lovék na konzervatofri
naucil jako urcity zaklad, pak zjistite, ze

v divadle nestaci. V divadle je to pak hodné
narocCné, ale pani profesorka Fidlerova mi

v tom velmi pomohla.

Procestoval jste svétova jevisté, ale Praha
vas stale pfitahuje zpatky. V cem spociva

jeji kouzlo?

Lvi maji v horoskopu napsano, Ze jsou dvé
mésta, kde by méli zit, a to je Praha a Rim.
Aja jsem v Praze $tastny. Rim je také nad-
herné mésto, pro mé je ale vice hektické
nez Praha, asi i kvili turistdm. Je to mésto,
o kterém fikam, Ze je to jedno velké muze-
um, kamkoliv ¢lovék vstoupi. Prahu jsem si
velice oblibil a rozhodné bych to neménil,
jsem tady stastny.

Mate v Praze oblibené misto?

Tady je nékolik Gzasnych mist. Samozrejmé
je to divadlo, muzea a kavarny. Tady se ¢lo-
vék nikdy nenudi, vzdy je co délat. Mizete
si kdykoliv Fict, Ze nechcete jit do stejného
podniku, a hned se mlzete porozhlédnout
po jiném. Jsou tu genialni vystavy, koncerty
a nadherné sély, at uz je to Narodni divadlo,
Statni opera nebo Rudolfinum, ve kterém
délame rozhovor.

Zde je zrovna skvéla akustika pro zpévaky.
Nenajde se jediny zpévak, ktery by rekl, ze
se v Rudolfinu nezpiva dobre. Rudolfinum

ma jednu z nejlepsSich akustik na svété.



Bylo naroéné prosadit se v zahranié¢i a kam
v§ude jste profesné cestoval?

V zahranici nejde ani tak o prvni G¢inkovani,
ale o to, aby tam &lovék zapusobil natolik,
ze ho znovu pozvou. Vzdy jsem se na Gcin-
kovani v ciziné hodné pripravoval. A ani si
Uplné nevybavim vS§echna mista, kde jsem
zpival, spiSe kde jsem jesté nezpival.

Mél jsem zpivat i v Australii, ale nikdy jsem
tam neletél. Jednou to bylo kvili ndvratu

z Japonska, kdy jsem mél dva dny nato letét
do Australie, ale byl jsem Uplné vytizeny,
takze jsem to odvolal. Podruhé jsem tam
mél letét a pak prisel covid, takZe to nako-
nec také nevyslo. Kdybych potreti dostal
pozvanku, uz bych ji mozna odmitl. Asi to
tak nema byt. Osud. S osudem se nema
bojovat, on vdm to vrati a ja tomu vérim.

Co vas u zpévu drzi dodnes?

To uklidnéni, ktery mi zpév pfinasi. Kdyz
jsem byl mlady, starsi zpévaci mi fikali: po-
ckej, az budes starsi, budes mit vétsi trému.
A to je pravda. Nastava totiz pocit zodpo-
védnosti. KdyZ jezdite po svété a vratite

a jesté v Narodnim divadle, na koncertu

v Rudolfinu nebo ve Smetanove sini. Lidé
od vas ocekavaiji vic, nez si ¢lovék casto
dokaze predstavit. Pfitom nepodéavate horsi
vykon nez v cizingé, ale to ocekavani je jiné.
A praveé ten pocit zodpovédnosti je pro mé

nejdulezit&;jsi.

Citite od publika tlak prichazet stale
s nééim novym?

Samoziejmé ocekavaji néco nového, ale
kazdy zpévak chce vzdy délat nové véci

a vybirat si role, které jsou nejen pévecky
naroéné, ale také plsobivé. Nékdy mizete
zpivat Hoffmannovy povidky od Offenba-
cha, zpivate tfi a pll hodiny v kuse, a pak
prijede na jevisté Olympia a zvitézi. Ma totiz
takovou arii, Ze za cely vecer zazpiva Ctyfi
minuty a stane se vitézkou celého vecera.
A pak jsou role, které nejsou tak velké, ale
stejné diky nim ziskate obdiv publika. Takze
je to tézké.

Prisly nékdy momenty, kdy jste
pochyboval o své kariére?

Ano. Pochybuji porad. Kdyz totiz u Lva néco
nedopadne tak, jak si predstavuje, okamzité
zacne pochybovat. Bylo to dobré? Udélal
jsem to spravné? Nemél jsem to udélat
jinak? Ty pochybnosti mam stale, ale jsem
za né stastny, protoze znam lidi, ktefi zadné
pochybnosti nemaji, a pak je to u nich pro-
blematické. Maji velké ego, mysli si, Ze jsou
genialni, ale tak to prosté neni. A pokud v tu
chvili nemate vedle sebe clovéka, ktery je
schopny vam fict pravdu, dopadé to Spatné.

To mé Hanka vzdy ucila, méla to v sobé.
Rikala mi: ,Nesmi§ byt namysleny, to lidé

nemaji radi.“ A lvi povaha to v sobé obcas
ma, nékdy si opravdu zacneme myslet, ze
jsme nejlepsi, ale potom'stejné prijde ta
spravna facka. Hanka mé v tomhle hodné
zklidnovala a dodnes si to dobie pamatuju
a ridim se tim.

Kolik jazykti ovladate a ve kterych zpivate
nejradéji?

Nejradéji zpivam v italstiné. Italstina se zpi-
va nejlépe, je to velmi dobry jazyk pro zpév.
Mluvim anglicky, némecky,-italsky, madar-
sky, ¢esky, slovensky a rusky - to jsme se
jesté ucili ve skole.

Narocné je zpivani ve francouzstiné, pro-
toze Francouzi vam nic neodpusti, a pokud
ten jazyk opravdu neovladate, nikdy to ne-
zazpivate profesionalné. Je to hodné tézke.
Slyseljsem zpivat i nékoho v holandstiné

a to bych asi nezvladl. Neni to podle mé ide-
alni jazyk na zpivani, to by mi asi neslo.

Jak se za dobu vasi kariéry promeénilo
c¢eské operni prostiedi?

Ono se to doma hodné zménilo. Kdyz jsem
v roce 1986 nastoupil do Narodniho divadla,
kazda sveétova opera se zpivala v ¢estine.
Pak se to ale vsechno zménilo a dnes se
opery bézné uvadéji v originale. V divadlech
jsou navic Cteci zafizeni, takze silidé mohou
zvolit jazyk, ktery chtéji. A to je obrovska
vyhoda, protoze si myslim, Ze opera by se
méla zpivat v jazyce, ve kterém byla ptivod-
né napsana.

A hlavné se zménilo i publikum doma. Tady
v Rudolfinu jsem zazil recital jedné slav-

né zpévacky a kdyz ho dokoncila, bylo to
tak genialni, Ze ze mé spontanné vyletélo
,bravo®. Pani, ktera sedéla vedle mé, mé ale
s prominutim sjela, co si to dovoluji, ze tim
rusim koncert. Dnes je pritom ,,bravo” Gplné
automatické. Lidé uz se nestydi.

Ma podle vas opera dnes stale silu oslovit
mladou generaci?

Ano, urcité ma. Ted'jsem v Narodnim diva-
dle délal inscenaci Zlato Ryna a chodilo tam
hodné mladych lidi. Dokonce se vyprodala

i mista na stani, coz neni v Narodnim diva-
dle Gplné bézné. Myslim si, ze kdyZ se udéla
dobréa inscenace a mezi lidmi se roznese,

Ze je opravdu kvalitni, tak se na ni potom
prijdou podivat.

Kdyz se vratite na zacatek vaseho vztahu
s Hankou Zagorovou, jak na to obdobi

vzpominate a jak vas v zZivoté ovlivnila?

Hodné mé ovlivnila. Naucila mé chovat se
slusné a vzdy meé dokézala upozornit na
véci, které nebyly spravné. Byl to ¢lovek,
ktery mi po premiéte dokazal fict pravdu,
a to je strasné dullezité, protoze kdo jiny
vam ji mé Fict? MGze vam ji Fict dirigent
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ona vzdy oc¢ekavala i ode mé.

Prvni setkani s Hankou ale nebylo Gplné
idealni. Potkali jsme se tehdy jesté ve Statni
opefe a ja jsem si fikal, Ze na mé plsobi
trochu namyslené. Jenze vzapéti mé na
recepci pozvala na své narozeniny, které ma
6. zari, a najednou byla Gplné jina. Dodnes si
pamatuji i nadi prvni cestu do Svycarska.

Byla pro mé opravdu osudovym ¢lovékem
a jsem stastny za téch tficet nadhernych
let, které jsme spolu prozili.

Mate poveést ¢lovéka s velkym smyslem pro
humor. Vybavi se vdm néjaka vtipna histor-
ka, o kterou byste se rad podélil?

Teéch je spousta, jak z jevisté, tak ze zivota.
Ja se rad sméju a mam rad humor, takze
jsme v divadle zazili spoustu blaznivych
situaci. Vice se jich délo jesté v dobé, kdy
jsem plsobil v Kosicich. V Narodnim divadle
uz je to prece jen o nékolik tfid jinde, takze
takovych véci tam nebylo tolik, ale i tam se
obcas néco stane.

Treba kdyz vam vypadne text a orchestr ne-
prestane hrat, takze musite zpivat dal klidné
i ,katalansky“. Nebo kdyz jsem vlétl na duet
v opere La traviata, spadl jsem ze schodl

a misto zpivani dostal zadchvat smichu, ale
uz Sla nahoru opona. Pak ji znovu otevreli

a ja dostal dalsi zachvat smichu, takZe jsem
ten duet opravdu nedozpival.

S Hankou Zagorovou jsme také zazili
spoustu véci v cizing, kdekoliv jsme byli.
Téch zazitkl je opravdu hodné, to by bylo na
nékolik Gasopisl.

Kdo nebo co vam déla zZivot radostnéjsim?

Délala. Uz nedéla a je to jiné, je to smut-
néjsi. Protoze to, co ¢lovék mél predtim,
Ze jsem skon&il ngjaky koncert a $el domu
a mohl jsem to nékomu fict, ted'uz neni. To
jsou takové smutné momenty.

Mél jsem ale Stésti a mam jesté dva bratry,
se kterymi vyborné vychazime a denné si
volame. Rodice jsme méli fenomenalni a oni
také velmi dobre vychazeli s Hankou. A to
vSechno Lvi chtéji, mit kolem sebe milé lidi
a ocekavaji od nich, ze se budou chovat
stejné mile, jako se lev chova k nim.

Nejhorsi pro né je, kdyz je nékdo zklame.
Clovék jim sice odpusti, ale nezapomene.

Jiz jste v jiném rozhovoru zminil, Ze se vam
doma déjou takové nevysvétlitelné jevy,

co pfesné tim myslite?

Dé&jou. Rikam to proto, Ze je urdité spousta
lidi, ktefi si feknou, ze jsem Uplné spadl na
hlavu a Ze jsou to blbosti. A ti, ktefi to zazili,
si naopak reknou, ze to znaji. Déji se véci,
jako Ze se z niceho nic rozsviti svétlo, rozbije
se talif doma nebo se za¢ne kyvat misa.

Bratr, ten prostredni, neni témto vécem
Uplné naklonény. Jednou jsem s nim mluvil

a zminil jsem se, ze mi doma blika svétlo,

a on to nepochopil a fekl, ze budu muset
kontaktovat elektrikare, ze je to problém

s proudem. Ja jsem mu fikal, Ze to neni
proudem, ale Zze mam pocit, Ze je to Hanka.
Na to v telefonu ztichnul.

Poté u mé byla na Vanoce, presné 24. pro-
since, moje rodina. Sedéli jsme spolu vecer
u stolu a najednou se u kuchynské linky

z ni¢eho nic otevrela dvirka. V tu chvili cela
rodina ztuhla. Podivali se na mé a ja jsem
jim rekl, Ze jsem jim to fikal, Ze mam pocit,
Ze je tady Hanka.

Takze Hanka je stale po vasem boku.

Ano. Vzdy jsem se bal jit za ni na hrbitov,
protoze si uvédomite, ze ten Zivot uz ne-
zmeénite, ale ted'se tam vzdy vyloZzené tésim
za ni. Minule mé sledoval i néjaky pan, jak
jsem si s ni povidal, a asi si musel rikat, ze
jsem se uz Uplné chudak zblaznil. Najednou
ke mné prisel a zeptal se: ,,A vy budete tady
taky lezet?“ Dostal jsem takovy zachvat
smichu a odpovédel jsem mu: ,A vy jste

si predstavoval, ze budete lezet vy vedle
Hanky Zagorové, nebo?“ Tak ztuhl. Lidé jsou
dneska bez zdbran.

Proé se vase plusobenina Slovensku
v opefe nakonec neprodlouzilo?

Protoze mé tam nechtéli. Bratislava mé
vubec nechtéla. Byl jsem tam dvakrat na
konkurzu do divadla, vzdy tikali, Ze je to
vyborné, ale nevzali mé. A pak mi najednou
pfislo, Zze v Praze jim hofi vecerni predsta-
veni, ze jim onemocnél ptivodni zpévak,

a jestli bych priletél. Letadlo mi letélo asi
ve dvé odpoledne, takze v Praze jsem byl
kolem ¢tvrté, rovnou mé vzali do divadla

a vecer jsem zpival. Druhy den mi zavolal
$éf opery a nabidli mi angazma.

A v tu chvili se ozvala i Bratislava, ze mé
tedy vezmou také, ale ja jsem rekl, ze ne, ze
uz nejdu.

Dékujeme vSem
zaméstnancum Rudolfina
za umoznéni fotografovani
v jeho prostorach.




HLAVNI PROVOZ
USTAVU LEKARSKE
CHEMIE A KLINICKE
BIOCHEMIE,
PRACOVISTE

MOTOL

_—

Laborator, kde se
z dat stavarozhodnuti

V nemochnici existuji mista, ktera vétsi-

na pacientd nikdy neuvidi, ale presto se
jich dotykaji kazdy den. Jednim z nich je
laboratof automatizovanych statimovych

a rutinnich metod Ustavu |ékai'ské chemie
a klinické biochemie 2. LF UK a FNMH.
Praveé tady vznika velka ¢ast informaci, bez
nichz by moderni medicina nemohla fun-
govat. Pro pracovniky Ustavu je to ,hlavni
provoz“, protoze zde dochazi ke zpracovani
naprosté vétsiny pacientskych vzorkd. Je to
misto, kde se z malého mnozstvi biologic-
kého materialu stava zasadni odpovédna
otazku, jak na tom lidské télo opravdu je.

Covsechnosetu
odehrava

Laborator je vybavena modernimi automati-
zovanymi analyzatory, které umoznuji rychlé
a presné zpracovani vzorkl v nepretrzitém
provozu. ,Hlavnim provozem® je denné
analyzovat pfiblizné 1200 rutinnich a 500
statimovych vzorkU, coz predstavuje vétsi-
novou ¢ast celkového denniho pfijmu, ktery
je kolem 2500 vzork( krve, mo&e a mozko-
misniho moku.
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Neviditelna soucast
péce

Kdyz cisla dostanou
vyznam

Rutina, spéch
a minuty navic

Ustav lékatské chemie a klinické biochemie
2. LF UK a FNMH se tak stava neviditelnou
soucasti péce o pacienty a bez této labora-
tore by nemocnice nemohla fungovat tak,
jak funguje dnes. Neni to misto, kde by se
ozyvaly alarmy, nebo kde by pacienti ¢ekali
na vysetreni. Presto jeji prace ovliviiuje ka-
7dé oddéleni a kazdého pacienta. Az pristé
uslysite ,vysledky uz jsou v systému*, bu-
dete védét, ze za touto vétou stoji tym lidi,
ktery pracuje rychle, presné, s promyslenou
organizaci a Spickovou technologii.

Pro predstavu rozsahu prace uvedeme
napfiklad jeden Gdaj: stanoveni kreati-
ninu v séru (zédkladniho ukazatele funkce
ledvin) se v této laboratofi zjiStuje priblizné
22 000krat za mésic. Kazdé méreni pritom
muze znamenat klidnou kontrolu, ale také
prvni signal vazného problému. Za timto
vykonem nestoji jen technologie. Jsou to
praveé zdravotni laboranti a analytici, ktefi
vysledky zpracuji, vyhodnoti data a na-
sledné je predaji. Laboratof je tak Zivym
¢lankem fetézce péce o pacienta.

Organizace prace v laboratofi ma jasna pra-
vidla, na néz dohlizi vrchni laborantka Mgr.
Martina Bunesova, MBA. Rutinni vzorky mu-
seji byt zpracovany a validovany do 24 hodin
od odbéru biologického materialu. U stati-
movych vzorkd, které prichazeji v akutnich
situacich, je cilem dodat vysledek Iékafri do
dvou hodin od odbéru. Zcela zvlastni rezim
predstavuji vzorky ve vitalni indikaci. Tady
uz nejde jen o rychlost, ale o ¢as v pravém
slova smyslu. Vysledek musi byt sdélen
osetrujicimu lékafi do jedné hodiny - ¢asto
primo telefonicky. Je to okamzik, kdy se
laboratorni data stavaji soucasti urgentniho
klinického rozhodovani.

Vy$etfuje se Siroké spektrum parametra:
stanoveni minerall, jaternich enzym,
protein(, parametr( lipidového metaboli-
smu, dusikatych latek a dalsich zakladnich
laboratornich ukazateld. Souéasti ginnosti
laboratorniho tseku je rovnéz toxikologické
vy$etfeni mocée a stanoveni Iékd. Zpraco-
vava se nejcastéji sérum a plazma, ale také
moc¢, mozkomisni mok, dialyzat, ascites Ci
plodova voda. Kazdy typ materidlu ma sva
specifika, své limity i sva rizika.

Pro pacienty jsou vysledkem Cisla a grafy.
Pro |ékare jsou to informace, které pomahaiji
rozhodnout o dal§im postupu [éCby. Pro la-
boratorni pracovniky je to kazdodenni prace
s odpovédnosti, ktera nekonci odevzdanim

vysledku do systému. Text: Mgr. Bukovska Petra, RNDr. Filip Hrach, Bc. Michaela HriiSovéa DiS., Mgr. Martina Bune$ova, MBA.

Foto: Ustav lékatské chemie a klinické biochemie 2. LF UK a FNMH, David Cerny
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High Resolution Analni a jicnova Mano-
metrie (HRAM) je moderni diagnosticka
metoda, kterd umoznuje objektivni a detailni
hodnoceni funkce svall jicnu, branice a pa-
nevniho dna. Je to funkéni vySetreni, které

s vysokym prostorovym rozliSenim méri
tlakové zmény v jicnu i analnim kanalu pfi
riznych fyziologickych Gkonech. Umoziuje
tak posoudit parametry jako je klidovy tonus
analniho svérace, maximalni kontrakeni sila,
vydrz sevreni, unavitelnost pri opakované
kontrakci, rektalni compliance, citlivost

a rektalni inhibicni reflex. V jicnové oblasti
pak tlakové zmény jicnového svérace véetné
refluxu, a pomaha zmapovat funkci branice.

Na rozdil od konvenéni manometrie vyuziva
HRAM a jicnova manometrie hustsi sit
senzoru, které poskytuji presnéjsi a kom-
plexnéjsi obraz tlakového pole v celém jicnu
a analnim kanalu. Pristroj se sklada z ten-
ké tlakové sondy s vice senzory, balonku

a zdznamového zarizeni, které umoznuje
vizualizaci vysledkd v redlném &ase.

Pri dosavadnich védeckych projektech jsme
dosud vyuzivali pfistroj gastroenterologic-
kého pracovisté Interni kliniky FN Motol.
Jeho dostupnost pro jeho velkou vytizenost
vSak byla silné omezena. Presto se nase-
mu tymu podafrilo realizovat a publikovat
pilotni studii mapujici efekt cileného cviceni
panevniho dna u pacient( s roztroudenou
sklerézou.

Na tyto prace chceme navazat vysetfova-
nim pacientd na&i kliniky (napf. z Centra

pro poruchy panevniho dna pfi nasi klinice),
a také pokracovat rozsirenymi vyzkumnymi
projekty. Ale hlavné bude pfristroj slouzit

v b&Zné klinické praxi a pom(ze ndm a nasim
pacientim cilit rehabilitadni terapii presnéji.
Proto moc dékujeme nadaci BeCharity za
poskytnuti tohoto Gzasného pfistroje.

Text: prim. MUDr. Martina Kévari, Ph.D.,
MHA, primérka Kliniky rehabilitace

a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FNMH
Foto: David Cerny
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' FNMH PATRI
MEZI SPICKU

Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FNMH se dlouhodobé fadi mezi
nejvyznamnéijéi centra v Ceské republice v oblasti chirurgické 16&by
onemocnéni patere. Na motolském pracovisti FNMH tym pod vedenim
prof. MUDr. Jana Stulika, CSc., provedl jiz vice nez 300 radikalnich
operaci paternich nadord, které patii k nejnaroénéjsim vykonim v celé
paterni chirurgii. V poslednich letech tak operuje pfiblizné 40 téchto
pacientl roéné, tedy vétginu v ramci Ceské republiky.

Paterni nadory patfi mezi vzacna one-
mocnéni, v celé Ceské republice je roéné
operovano ptiblizné 50 pfipadd, a to véetné
benignich i malignich nadord. Pravé nizky
vyskyt t&chto diagnéz je divodem, proé

je klicové, aby byli pacienti soustfedéni

do specializovanych center s dostatecnou
zkuSenosti a mezioborovym zazemim.

»Tanc¢ime kolem nadoru.”
Operace vyzaduje
milimetrovou presnost

Radikalni operace nadoru patefe se pro-
vadeéji metodou en bloc, tedy odstranénim
nadoru ,,v jednom kuse”. Tento pristup je
zasadni zejména u malignich nadord, kde

je cilem minimalizovat riziko Sifeni nddoro-
vych bunék do okolnich tkani nebo krevniho
reciste.

»lechnika en bloc znamena, Ze nador nesmime
prefiznout ani poskodit. Prakticky se ho
nedotykame, doslova kolem néj ,,tanc¢ime” tak,
abychom ho odstranili cely a co nejméné s nim
manipulovali. Pfi neetrném zdsahu mize dojit
k uvolnéni nadorovych bunék a vzniku vzdale-
nych metastaz,” tika prof. MUDr. Jan Stulik,
CSc., prednosta Kliniky spondylochirurgie 1.
LF UK a FNMH.

Samotny operacni vykon ¢asto vyzaduje
vice chirurgickych ptistupd. V praxi se jedna
o slozitou a precizné planovanou operaci,
kterad mdze probihat naptiklad ze zadniho

a nasledné predniho pfistupu. V nékterych
ptipadech je nutné odstranit nador spo-
le¢né s ¢asti okolnich struktur - napfriklad
v oblasti hrudniku ¢&i bficha — pokud jsou
nadorem zasazeny.

ZkusSenosti a tymova
spoluprace jsou klicem
k dspéchu

Uspéch radikalni chirurgie nadort patefe
neni otazkou jednotlivce, ale dlouhodobé

sehraného tymu a presné organizace prace.

Operace na motolském pracovisti FNMH
probihaji za Gzké spoluprace s dalSimi spe-
cializovanymi tymy nemocnice, mimo jiné
s hrudnimi a bfi§nimi chirurgy, onkology,
radiology, radiacnimi onkology i anestezio-
logy. Nezbytnou soucasti péce je také mul-
tioborové rozhodovani v rdmci tzv. tumor
boardu, kde se planuje optimalni lécebna
strategie pro kazdého pacienta, véetné
névaznosti na chemoterapii ¢i radioterapii.

»Bez zkuSenosti a mezioborové spoluprace
se tento typ operaci neda délat. Nejde jen

o Sikovné ruce, ale predevsim o organizaci

a dlouhodobé fungujici tym, ktery je schopen
zvladnout extrémné sloZité vykony,” dopliuje
profesor Stulik.

V EVROPE

Vykony provadéné pouze na
minimu pracovist v Evropé
ive svete

Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FNMH
se chirurgii nador( patefe systematicky
vénuje od roku 2004. Poc&et t&chto vykonu
se postupné zvysoval od jednotek rocné

az k sou¢asnému objemu, ktery kliniku radi
mezi pracovisté s nejvyssi zkuSenosti nejen
v Ceské republice, ale i v evropském kon-
textu. Zaroven ziskala prestizni akreditaci
EUROSPINE - Surgical Spine Centre of Ex-
cellence, kterou ziskavaji pouze pracovisté
spliujici prisna mezinarodni kritéria kvality
a odbornosti v oblasti patefni chirurgie.
,Prekroceni hranice 300 operovanych pa-
cient( je pro nés duleZitym milnikem. Tyto
vykony se provadéji pouze na minimu pracovist
v Evropé i ve svété a dosaZeni takového poctu
znamena, Ze se eska spondylochirurgie mize
mérit s nejvyspélejsimi centry,” uzavira prof.
Stulik.

Text a foto: FNMH
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MOTOLSKE CENTRUM
CYSTICKE FIBROZY HOSTILO
WORKSHOP EVROPSKE
PRACOVNI SKUPINY PRO
DIAGNOSTIKU CF: NOVE
DIAGNOSTICKE METODY
PREDSTAVUJI ZAKLAD
PERSONALIZOVANE

MEDICINY

Jak pozname, jestlilék
zabira?

MUDr. Tereza Dousova z Pediatrické kliniky
2. LF UK predstavila laboratof tkanovych
kultur pti CF centru, kterd ve FNMH funguje
od roku 2019. Z nosni sliznice nebo stfevni
biopsie pacienta se vypéstuji bunécné
kultury a na nich se pak pfimo testuje, jak
konkrétni Iék funguje, a to jesté predtim,
nez jej pacient zacne uzivat. Tomuto pfistu-
pu se fika theratyping, tedy ,,Siti [éCby na
miru®. Vysledky tymu, mezi jehoz ¢leny patii
kromé MUDr. T. DousSové a MUDr. L. Borek-
-Dohalské také MUDTr. Z. Verenyiova a prof.
MUDr. P. Dfevinek (v minulostii MUDr. E.
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VEDA A VYZKUM

V tinoru hostilo motolské Centrum
Cystické Fibrézy 23. vyrocni
setkani Diagnostické pracovni
skupiny Evropskeé spoleénosti pro
cystickou fibrézu (ECFS DNWG).
Na tfidenni workshop se sjelo
pres 90 odborniki z celé Evropy,

a organizatory byli pracovnici
mezioborového Centra CF ve
FNMH a 2. LF UK. Cysticka fibroza
(CF) je nejcastéjsi zavazné dédicné
onemocnéni.V CR s ni Zije 746
pacientu, z nichz témé&r polovinu
Iéci ,,nase” centrum, véetné
nékolika desitek ukrajinskych
pacientu od roku 2022.

Flirstova), uz byly publikovany v prestiznich cialni odpovédi na Iécbu CFTR modulatory,

mezinarodnich ¢asopisech. vzhledem k tomu, Ze je zde vic patogennich
variant, které se navzajem mohou ,vyrusit“.
Sekvenovani kauzélniho genu CF, a ostat-
né i u vséech vzacnych onemocnéni, je
zakladnim predpokladem personalizované

mediciny.

Na workshopu tento tym ukazal, Ze novy
CFTR modulator-korektor vanzakaftor ob-
novuje funkci poskozeného proteinu CFTR
|Iépe nez dosavadni korektor elexakaftor
(ktery je soucasti trojkombinace s teza-
kaftorem a ivacaftorem u dosud pouziva-
ného léku z kategorie CFTR modulétort -
Kaftrio). To je dllezita zprava pro pacienty,
ktefi na stavajici Ié¢bé nedosahli optimalni
odpovédi.

Prof. Milan Macek prezentoval celogeno-
vou sekvenaci genu CFTR, kterd umozni
zachytit pfipady s nedostatecnou nebo par-

VEDA A VYZKUM

Kdyz diagnéza prekroci
hranice

MUDr. Tereza Dousova predstavila rovnéz
diagnostické zkuSenosti s pacienty na po-
mezi CF. Od roku 2009, kdy se v CR zaved!
novorozenecky screening, bylo z 1,5 milionu
vySetifenych novorozenct 105 oznadeno
jako ,CFSPID® tj. s nejasnou diagndzou, zda
jde o CF ¢i nikoli. Osm z nich (8 %) bylo poz-
déji preklasifikovano na CF, coz ukazuje, jak
dilezité je dlouhodobé sledovani u téchto
pacientQ.

Nikdy neni pozdé

Doc. MUDr. Libor Fila z Pneumologické
kliniky 2. LF UK zaujal kazuistikou zeny,

u které byla CF diagnostikovana az v 65
letech, pricemz cely Zivot byla |é¢ena pro
CHOPN. Klicem k diagndze byl zkuseny
pneumolog, ktery pti bronchoskopii poznal
typicky obraz CF dychacich cest. Po nasa-
zeni modulatorové l1écby se plicni funkce
pacientky vyrazné zlepsily, coz? je dikazem
toho, Ze moderni |é&ba pomaha i pacientim
diagnostikovanym pozdé.

Jak ridit Iécbu, kdyz Iék
nezabira dostatecné?

MUDr. Marcela Kreslovéa z CF centra v Plzni
predstavila novy ¢esky narodni algoritmus,
ktery poméaha lékafim rozhodovat, co délat,
kdyZ pacient na modulatorovou |éCbu nere-
aguje dostatecné. Algoritmus je zabudovan
pfimo do ¢eského registru CF vedeného ve
FNMH, a zahrnuje systematicky postup od
kontroly uzivani Iéku pres genetickou reeva-
luaci aZz po moznost prechodu na novéjsi
lék. Jde o jedinecny pristup v evropském
méfritku.

Ceska stopa v evropské siti

Workshop potvrdil, Ze motolské CF centrum
patti k prednim mezioborovym evropskym
pracovistim. Kombinace funkéni laboratore
pro testovani Iékl na pacientskych buri-
kach, narodniho registru, specializované
genetické laboratofe a Siroké mezinarodni
spoluprace vytvari zaklad pro to, aby kazdy
pacient s CF v CR dostal co nejlepsi pééi,

a to navic individualné optimalizovanou pro
jeho konkrétni pripad.

Prazské CF centrum pf#i FNMH pecuje

0 391 pacientt (178 déti a 213 dospélych)

a je nejvétsim CF centrem v CR. Workshop
ECFS DNWG organizovali prof. MUDr. M.
Macek (UBLG), prof. MUDr. P. Dfevinek
(ULM), MUDr. T. Dousova (Pediatricka klini-
ka) a Mgr. I. Funkova, MBA (UBLG).

ANNUAL

MEETING

Text a foto: prof. MUDr. Milan Macek jr., DrSc.,
MHA, piednosta Ustavu biologie a [ékafské
genetiky, 2. LF UK a FNMH



Bc. Vladislava Felbrova

Pracovisté |nterni klinika FN Motol a Homolka

Narozena 1,5.1968

Vystudovala Stfedni zdravotnicka skola, Ruska 91,
Praha 10, IPVZ - oSetrovatelska péce
v interné, Vysoka skola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety
v Bratislave, obor oSetrovatelstvi

Predstava o povolani Pomahat lidem

Hudba

Predstava idealni dovolené Cestovani, slunce, mofe arelax

Oblibena kniha/film  Romeo, Julie a tma / Na Zivot a na smrt

Zivotnimotto  Co mGze$ udélat hned, neodkladej na
zitra.

Kdy jste se rozhodla, Ze se
stanete zdravotni sestrou a kdo,
nebo co, Vas pfivedlo na tento
napad ?

Rozhodnuti stat se zdravotni sestrou ve
mné dozravalo uz od détstvi. Vzdy jsem ci-
tila, Ze chci délat néco, co souvisi s lidskym
télem a s lidmi samotnymi. Zasadni roli

ale sehrala osobni zkusenost - rada jsem
pecovala o svou babicku a uz tehdy jsem
vnimala, Ze péce o druhé mi dava smysl

a prinasi pocit naplnéni. Dalsim impulzem
byla profese moji maminky jako zubni
instrumentarky, ktera u mne a mych dvou

bratrd, velmi dbala nejen na dstni hygienu.
D4 se fici, ze mné tehdy také ovlivnil serial
Jaroslava Dietla Nemocnice na kraji mésta.

Jak jste se dostala k praci
v Motole? Vzpominate na svij
prvni pracovni den?

FNMH je mym tfetim pracovnim plsobis-
tém. Po maturité v roce 1986 jsem nastou-
pila na 2. Interni kliniku Fakultni nemocnice
Kralovskeé Vinohrady. Zde jsem pracovala
18 let jako sestra na lizkovém oddéleni.

V té dobé prisla rodina a prace ve tfismén-
ném provozu se stala pro mne a rodinu
naroc¢nou, i vzhledem k tomu, ze manzel

SESTRY, JAK JE NEZNATE

je chirurg. Citila jsem, ze musim udélat
zménu. Naskytla se pfilezitost pracovat

v ambulanci Centra pro zavislé na tabaku

pti 3. Interni klinice ve VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze. Méla jsem pocit, ze mam
pacientlm co nabidnout, protoze sama
jsem byla uz v té dobé byvaly kurak. Zde
jsem pracovala také 18 let. Tato prace mi
dala jiny pohled, v tomto ptipadé se jednalo
o pacienty bojujici se zavislosti. Moje prace
dostala i jiny smér, tim byla aktivni pred-
naskova a publikaéni ¢innost. Spolec¢né

s kolegynémi jsme pfipravily a vedly kurz
pro sestry Metodika, prevence a |éCba
zavislosti na tabaku pro zdravotni sestry. Od
roku 2007 - 2018 proslo kurzem zhruba 1000
sester z celé Ceské republiky. Dalsi spolu-
prace byla s Mezinarodni spole¢nosti sester
v onkologické péci a vysledkem byl projekt
Sestry pomahaji prestat koufit. Projekt byl
zaméren na Skoleni sester vychodni Evropy.

Do FN Motol jsem se vlastné dostala na-
hodou, v roli pacienta, kdy jsem se pravé
na Interni klinice setkala s pani doc. MUDr.
Ivou Hoffmanovou, PhD., se kterou jsem

v minulosti pracovala ve FNKV a které si
velmi vazim pro lidsky a odborny pristup.
Toto setkani se ukazalo jako zasadni pro
mou dalSi pracovni zménu.

Na svdj prvni pracovni den si vzpominam

s respektem k novému prostredi i jeho od-
bornym néarokim. Zaroven jsem jejvnimala
jako prilezitost nabidnout své zkuSenosti

v poskytovani kratké intervence u kuraka

v ramci klinické praxe. To vée samoziejmé
za podpory vedeni FNM jako nekuracké ne-
mocnice, a samoziejmé za podpory vedeni
Interni kliniky.

Pracujete na Interni klinice. Jak
vypada Vas typicky pracovni den?

Pracuji vambulanci ultrasonografie.
Pracovni den zac¢ina poradou se stanic¢ni
sestrou a rozvrzenim kol pro jednotlivé
ambulance. Nésleduji odbéry krve objedna-
nych pacient(. Poté se vénujeme ambu-
lantnim pacientdim i pacienttim z IGzkovych
oddéleni nasi i jinych klinik. U ambulantnich
pacientl je soudasti péce i vyplnéni kratké-
ho dotazniku o uzivani tabakovych/nikotino-
vych vyrobku. V pripadé kufadka se uskuteéni
kratka intervence. Kurak obdrzi edukacni
materialy véetné kontaktu na Centrum pro
zavislé na tabaku pri Pneumologické klinice
FNMH. Jak s touto informaci pacient nalozi,
zélezi pouze na ném. Vzdy mam radost,
kdyz mi pacient sdéli, ze dékuje za poskyt-
nuté informace o tom, Ze existuje odborna
pomoc, kterou vyuzije.

Jakeé byly Vase prvni pracovni
zkusenosti ve zdravotnictvi?
Védéla jste uz od zacatku, ze
chcete pracovat vtomto oboru?

Mé prvni zkusenosti ve zdravotnictvi byly

SESTRY, JAK JE NEZNATE

velmi intenzivni a formujici. Uz na zdravot-
nické skole jsem védéla, Ze mym oborem
bude interna. Prace u lizka mé& od zagatku
naucila velké zodpovédnosti, pokore a re-
spektu k pacientlim. Pfestoze prace nebyla
vzdy jednoduchd, davala mi hluboky smysl.
Kromé personélniho poddimenzovani tehdy
chybély i dnes b&zné jednorazové pomdicky,
jako jsou podlozky, plenkové kalhotky nebo
napf. jednorazové rukavice, které se praly

a vysypavaly pudrem. Pracovalo se se skle-
nénymi stfikackami a kovovymi jehlami, kte-
ré se musely peclivé kontrolovat a sterilizo-
vat. Navzdory tehdejsim podminkam, byla
oSetrovatelska péce vzdy dobre zvladnuta,
a to diky nasazeni sester, jejich peclivosti

a smyslu pro zodpovédnost. Méla jsem vzdy
Stésti na skvélé lidi kolem sebe, ktefi mé
motivovali a utvrdili v tom, Ze kvalitni péce
nestoji jen na technickém vybaveni, ale
predevsim na pristupu nas vSech.

Co Vas na Vasi praci nejvic bavi
a zaroven nebavi?

Bavi mé primy kontakt s pacientem

a drobné, ale velmi dilezité momenty, které
rozhoduji o jejich pocitu bezpe&i a divéry.
Napriklad kdyz pacient pti odbéru krve
fekne, Ze ma,, Spatné zily“ a obava se, ze
odbér bude problém, snazim se ho uklidnit.
Pokud se odbér podafi bez komplikaci a vi-
dim ulevu a radost na strané pacienta, mam
z toho radost i ja. Pravé tyto chvile jsou pro
mé nejvétsi odmeénou.

Jak se prolina Vas pracovni

a soukromy zivot? Pozorujete

u sebe néjakou profesni
deformaci?

Pracovni a soukromy zivot se u mé prolinaji

i diky tomu, Ze mdj manzel je |ékaf. Profesi-
onalni deformace je snad u v§ech profesi.
Napriklad kdyz se v mém okoli objevi kurak,
hned intervenuiji.

Jaké vlastnosti a predpoklady
by podle Vas mél mit clovék,
ktery se rozhodne pracovat ve
zdravotnictvi?

Podle mého by mél byt ¢lovék predevsim
empaticky, zodpovédny, peclivy a mél by
mit respekt k pacientdm. Velmi zdsadni

je také psychicka odolnost, schopnost
spoluprace v tymu a ochota se ucit novym
vécem. Neméné podstatna je komunikace
a lidsky pristup.

Stalo se Vam nékdy, zZe jste
musela vyuzit své zdravotnické
vzdélani i mimo nemocnici?

Stava se to pomérné Casto v pripadé
rodinnych piislugnik( ve formé konzultaci,
prevaz(, aplikaci injekci apod.. V nepo-
sledni radé to bylo, kdyz jsem se ocitla na

tramvajové zastavce, kde padl ¢lovék k zemi
a zahajovala jsem resuscitaci.

Vzpomenete si na néjakého
pacienta, ktery Vas nejvic potésil
nebo pobavil?

Nejvice mé potésily dékovné odpovédi
pacientd, ktefi prisli po roce na kontrolu

v Centru pro zavislé na tabaku a nekourili.

Dékovali za nasi velkou podporu a za lidsky
pristup a empatii.

Jaky byl Vas nejvétsi détsky sen?

Jako dité jsem méla rizné sny asi jako
vétsina déti. Chtéla jsem byt naptiklad

ucitelkou, prodavackou nabytku, kosme-
tickou, ale nejvice zpévackou. Nakonec mé
ale Zivot nasméroval k praci s lidmi, ktera mi
dava smysl az dodnes.

Mate néjaky zaruceny recept na
zvladani stresu?

Téméf vzdy mné pomUze se vypovidat, a to
obvykle doma s dcerou a manzelem nebo
prochazka v prirodé.

Existuje nékdo, kdo je pro Vas
Zivotni inspiraci?

V pribéhu své profesni cesty jsem potkala
fadu inspirativnich kolegyn, které mné
podporovaly, motivovaly a poméahaly mi

v dal§im vzdélavani. Zde bych rada zminila
a podékovala vazené pani prof. MUDr.

Evé Krélikové, CSc. z mého predchozi-

ho pracovisté, za dlouhodobou podporu
arozvoj role sester v |éCbé zavislosti na
tabaku.Nejvétsi Zivotni inspiraci jsou pro mé
rodiCe, obzvlasté pak moje maminka, ktera
cely zivot pracovala s lidmi. Byla velmi
empaticka, ochotna vzdy pomoci a mezi
lidmi oblibend. Pravé od ni jsem si odnesla
hodnoty, které povazuji za zasadni, jako je
lidskost, respekt, optimismus a opravdovy
zajem o druhé.

Je néco, co byste rada na své
pracovni pozici nebo na sobé
vyzdvihla?

Snazim se feSit véci v klidu a stale na sobé
pracovat.

Dejte své kariére smér
a pridejte se k nam:
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MEDICINA

NOVE MOZNOSTI
MIKROAXIALNICH PUMP
VINTENZIVNI PECI

Vice nez padesat let pomahaiji

v kardiovaskularni pééi kardiologim,
kardiochirurgiim a intenzivistim doéasné
mechanické srdec¢ni podpory. Jedine¢nou
technologii predstavuje systém Impella, ktery
v dnesni dobé vyuzivaji intenzivisté nejenom

u kriticky nemocnych, ale i vramci prevence

u vysoce rizikovych pacientd, u kterych muze
po zakroku dojit k rychlému zhorseni stavu. Na
Homolce, v ramci kardiochirurgické intenzivni
péce, systém pouziva kardioanesteziologicky
tym pod vedenim MUDr. Jana Sindelafe.
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Impella je technologii intravaskularni mi-
kroaxialni krevni pumpy, ktera za urcitych
predpokladi zajidtuje aditivni nebo kom-
pletni srdec¢ni vydej. Zaroven tim, zZe precer-
péava krev z levé komory do aorty (CP, 5,5),
nebo z pravé siné do plicnice (RP), srdci
odlehcuje a umozniuje se Iépe zotavit.

V Ceské republice jsou dostupné t¥i typy
systému Impella: levokomorové Impella CP
a 5,5 a taky pravokomorova Impella RP.

Tuto terapii vyuzivaji Ceska kardiocentra jiz
vic nez deset let. Tato mald pumpa, ktera
dokaze precerpat krev z levé komory do
aorty, v zavislosti na jejim typu, se mize
zavadét bud pres femoralni tepnu (Impella
CP) anebo ptes protézu axilarné ¢i pfimo
do aorty (Impella 5,5). Oba druhy zafizeni
jsou zalozené na stejném principu axialniho
proudu, ktery znamena, zZe krev proudi po-
dél osy pumpy, podobné jako vodu pohani
lodni $roub. ,,V pfipadé mensi Impelly CP
pres femoralni tepnu zavedeme sheath,
ktery je o néco vétsi nez u bézného katetru.
Poté se pomocijemného dratu zavede
katétr a Cerpadlo az do levé komory. Inflow
(vstupni ¢ast pumpy) nasava krev ze srdce,
mikroaxialni rotor ji tlaci plynulym proudem
a vystupni outflow ¢ast odvadi krev do
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aorty. Externi fidici jednotka udrzuje stabilni
pratok a kontroluje bezpe&ny chod pumpy.

Timto zplsobem pumpa dodévéa pacientovi
Cas k regeneraci myokardu a pomaha pre-
klenout kriticky stavu spojeny se srdec¢nim
selhanim, naptiklad v kardiogennim Soku

v pribé&hu akutniho infarktu nebo po kar-
diochirurgickém vykonu.

Zkusenosti s Impellou na
Homolce

Implantace systému Impella je vysoce
specializovany vykon, ktery vyzaduje zazemi
kardiocentra a erudovaného tymu specia-
listl - invazivnich kardiolog, kardioanes-
teziolog, kardiochirurgt, perfuzionistd,
sester a technikd. Uzce s nimi spolupracuji

i klinicti specialisté od vyrobce zafizeni
ajeho distributora.

Na Homolce, v ramci kardiochirurgické
intenzivni péce, systém Impella pouziva
kardioanesteziologicky tym pod vedenim
MUDr. Jana Sindelafe. MUDr. SindelaF
vysvétluje, Ze pumpa Impella CP, se kterou
pracuje zejména v ramci kardioanestezio-
logické péce na Homolce, dokaze precer-
pat primérné priblizné 3,7 litru krve za
minutu. Zavadi ji pfimo na séle v prabé&hu

1,gFrame 9% / 107 p
- i

kardiochirurgického vykonu s echonavigaci,
v pfipadé potieby se vyuziva i fluoroskopie
(rentgen v redlném &ase). Tento zpusob je
elegantni v tom, Ze relativné miniinvazivné
a v porovnani s jinymi metodami s malym
procentem moznych komplikaci, pomuze
kardidlné kompromitovanému pacientovi
preklenout naro¢ny chirurgicky vykon a po-
operacni obdobi. Srdecni zotaveni je tak
rychleji a mlze se provést ¢asna explan-
tace, kterd zbavuje pacienta komplikaci,

jez se poji s delSim pouzitim mechanické
srde¢ni podpory. Impella CP se odstranuje
jednoduseiji, kdy Iékaf opatrné vytahne
katétr s pumpou tepnou ven a cévu uzavira
specialnim endovasalnim uzaviracim systé-
mem. Z&dna chirurgicka intervence neni tak
potieba.

Kromé toho, Ze mikroaxialni pumpa snizuje
mechanickou zatéz srdce napf. po infarktu,
zaroven udrzuje stabilni pritok krve a tlak
pacienta. Diky moznosti odleh¢eni srdec¢ni
komory mlzZe omezit rozsah poskozeni sr-
deéniho svalu zplsobeného ischemii. Tento
fenomén je v soucasné dobé predmétem
pokracujici klinické studie STEMI-DTU.

TIS0.2 MI 0.5
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Jednou z indikaci je obéhova podpora

u pacientd s chronickym srde¢nim selha-
nim jako ,,most® k implantaci trvalé srde¢ni
podpory anebo transplantaci. Systém
Impella Ize také vyuzivat proaktivné béhem
kardiologickych ¢i kardiochirurgickych
zakrok(, kdy se srde&ni podpora implantu-
je jesté pred rozvojem syndromu nizkého
srdecniho vydeje ¢i pfimo kardiogenni-

ho $oku. ,Tento pfistup se nyni snazime
rozvijet, vyuzivat tak nejmodernéjsich
technologii moderni mediciny, a zajistit tak
bezpeény a hladky pribéh rizikového vyko-
nu u vysoce rizikovych pacient,” dodava
MUDr. Sindelat.

Bezpednost vykonu, stejné jako véech
intervenénich vykont, poméahaji zajistovat
zobrazovaci metody, a to fluoroskopie —
rentgen v redlném Case, kde se sleduje
prichod aortalni chlopni a umisténi pumpy
v levé komore. Déle echokardiografie, ktera
se pouziva béhem vykonu a taky po ném,
kdy se ovéfuje spravna poloha zafizeni

a funkce srdce. Konzole Impelly zaroven
sleduje hemodynamické signaly (tlak,
objem krve, pritok) a doklada funk&nost
samotné pumpy. Navic, v rdmci programu
se na Homolce pouziva sluzba Impella
Connect, tedy bezpecny cloudovy systém
pro vzdalené monitorovani. Ten umoznuje
|ékaFim a klinickym specialistim vidét

v redlném case data z fidici konzole, coz
usnadfuje Fedeni alarm( a management
funkci zafizeni 24/7, na dalku, aniz by byli
fyzicky u lGzka.

Pacienti, jimz se mikroaxialni pumpa
implantuje, jsou pfisné indikovani, aby z vy-
konu mohli co nejvice profitovat. ,Cilem je
implantovat dfive, nez u nich probéhne kar-
diogenni Sok. Kdyz se podafi preventivné
zasadhnout, zkracuje se doba hospitalizace,
pacientova rekonvalescence a snizZuje se
riziko komplikaci.

MEDICINA

KONFERENCE

MENTORING
ZDRAVOTNIHO
LABORANTA
VCENTRU
POZORNOSTI

V Ginoru se v Kulturnim domé Crystal v Ceské Lipé konala odborna
konference SILA MENTORINGU VE VZDELAVANI I., zaméfena na
inspiraci, sdileni zkuSenosti a rozvoj dobré praxe. Setkani odbor-
nikG z rGznych oblasti ukazalo, Ze kvalitni vzdélavani nestoji jen na
pfedavani informaci, ale pfedevsim na vztazich, podpofe a syste-
matickém vedeni.

Vrchni laborantka Mgr. Martina Bune$ova, MBA, z Ustavu
lékarské chemie a klinické biochemie 2. LF UK a FNMH, pracovisté
Motol, zde moderovala a zaroven vystoupila ve IV. bloku, ktery byl
v&novan mentoringu v riiznych profesich a panelu student(. Ve své
prezentaci s ndzvem Mentoring zdravotniho laboranta zddraznila
vyznam a kli¢ovou roli zdravotnich laborantl ve zdravotnictvi a vy-
svétlila, pro& je podpora mladych odborniki nezbytna pro zajiténi
kvalitni péce o pacienta.

Zdravotni laboranti jsou ¢asto pro vefejnost méné viditelni nez Iéka-
fi Ci sestry, jejich prace je vSak pro spravnou diagnostiku naprosto
zasadni. Vysledky laboratornich vySetfeni ovliviuji vétsinu klinic-
kych rozhodnuti — od stanoveni diagnézy az po sledovani Gcinnosti
|éCby.

Pravé proto je systematicka ptiprava a podpora zacinajicich labo-
rantl kliGova. Nestadi jen odborné znalosti ze $koly. Praxe pfinasi
nové situace, odpovédnost i potfebu rychlého rozhodovani. Pravé
zde vstupuje do hry mentoring.

,»Mentoring neni luxus, ale nutnost®, jak ve své prezentaci uvedla
Martina Bune$ova. Pomaha laborantdim rdst, zvySuje kvalitu dia-
gnostiky a posiluje tymovou spolupraci.

Pokud maji byt laboratofe mistem inovaci a kvalitni péce, musi byt
mentoring jejich pfirozenou a podporovanou soucasti.

Text: Bc. Michaela Hréigova, DiS., Ustav Iékaiské
chemie a klinické biochemie 2. LF UK a FNMH
Foto: Abiomed, archiv MUDr. Jana Sindeléfe Foto: David Cerny

Text: MUDr. Jan Sindelaf, Kardioanesteziologie
(pracovisté Homolka), Mgr. Pavlina Perlikova

22 23



CHYBNA

INTERPRETACE
PRAV PACIENTA
AZTOHO VZNIKLA

O které konkrétni situace se

v praxi mizZe jednat? Co si
pacienti a jejich blizci vykladaji
Spatné?

Informovany souhlas jako mozny
diktat ze strany pacienta:

Pacientovi jsou zdravotni sluzby (aZ na vy-
jimky) poskytovéany na zékladé svobodného
ainformovaného souhlasu. Pacient se mize
svobodné rozhodnout, zda s navrhovanou
péci souhlasi ¢i nikoli. Neni v§ak mozné, aby
po Iékafi pozadoval poskytovani zdravotnich
sluzeb, které nesplnuji podminky lege artis
postupu, tedy postupu na nélezité odborné
Urovni (napf. pozadavek pacienta na vyuziti
konkrétni diagnostické metody, ktera vSak
v posuzovaném pripadé neni oddvodnitelna
a lékar ji zasadné odmitd).

Pravo na informace o zdravotnim
stavu pacienta s odvolanim,

Ze jako osoba blizka mam na
informace vzdy pravo:

NEDOROZUMENI

Pacient muze pfi prijeti do péde urdit osoby,
které mohou byt informovany o jeho zdra-
votnim stavu. Neni v praxi ojedinély pfipad,
kdy osoba pacientovi blizka pozaduje
informace, aniz by pacient tuto osobu jako
opravnénou k prijeti informaci urcil (manzel-
ka pacienta a jeho syn se dozaduji informaci
s odvolanim na blizky pfibuzensky vztah

k pacientovi). Rovnéz v téchto pfipadech je
u zijiciho pacienta zasadni jeho projev vile,
tedy koho a v jakém rozsahu k moznému
prijeti informaci urci.

Pravo pacienta na svobodnou
volbu poskytovatele zdravotnich

sluzeb bez vyjimky:

Pacient ma pravo zvolit si poskytovatele
opravnéného k poskytovani zdravotnich
sluzeb, které pacient potfebuje. Pacientova
volba ma vsak zakonné limity. Ne vzdy pa-
cienti akceptuji, Ze napf. kapacitni ddvody
neumozniuji nové pacienty pfijmout.
Pravo na nepfetrzitou pritom-

nost zakonného zastupce, pri-
padné dalSich osob u nezletilého

b

Pacienti maji legislativné
ukotvena prava, ktera si vSak
nékdy, at jiz nevédomé, nebo
zameérné, vykladaji chybné.
Nepochopeni konkrétnich
zakonnych ustanoveni,

a trvani na nerealnych
pozadavcich vede mnohdy

v prub&hu poskytovani
zdravotnich sluzeb ke zcela
zbyteénym konfliktim.

pacienta, nepietrzita pritom-
nost u pacienta s ustanovenym
zastupcem, pritomnost pod-
purce, osoby blizké nebo osoby
pacientem urcené u zletilych
pacientu bez respektovani moz-
ného omezeni pfitomnosti:

At jiz pacient zletily, omezeny ve svéprav-
nosti ¢i nezletily, ma na pfitomnost zako-
nem stanovenych osob v priib&hu posky-
tovani zdravotnich sluzeb pravo, nicméné
v Zadném pfipadé nejde o pravo absolutni.
Vzdy plati, Ze pfitomnost téchto osob nesmi
narusit poskytovani zdravotnich sluzeb

a musi byt v souladu s vnitfnim fadem
pracovisté a s pravnimi predpisy (manzelka
doprovazi pacienta do ambulance, chova
se vSak nevhodné, prekfikuje |€kare, kFici
na sestru, vyrazné naruduje klidny pribéh
poskytovani zdravotnich sluzeb).

Poskytnuti kopie zdravotnické
dokumentace obratem:

Pacient ma pravo do zdravotnické doku-
mentace nahlizet, pofizovat si jeji vypisy
nebo kopie. Poskytovatel zdravotnich
sluzeb ma na pofizeni kopii zdravotnické
dokumentace zékonnou |lhitu 30 dnd od
obdrzeni Zadosti (pozadavku pacienta

v ordinaci lékafe na okamzité poskytnuti
kopie zdravotnické dokumentace rozhodné
nemusi byt vyhovéno).

Pravo na respektovani soukromi
dle pozadavku pacienta vzdy:

Pacient ma pfi poskytovani zdravotnich slu-
Zeb pravo na respektovani soukromi. Toto
pravo vsak nelze zaménovat s pozadavkem
zajisténi soukromi kdykoli o to pacient
pozada (zletily pacient argumentuje tim, ze
nemocnice mu musi zajistit jednoldzkovy
pokoj, matka nezletilého pacienta, které je
hospitalizovana jako doprovod, zakazuje
vstup do pokoje zdravotnikdim s odkazem na
respektovani soukromi).

Pokud dojde k nesouladu ve vykladu pa-
cientovych prav mezi pacientem a zdra-
votnikem, mize konflikt vyustit v podani
stiznosti nemocni¢nimu ombudsmanovi.

V ramci osobnich setkani se stézovateli
nékdy slychame:

,»Ja jsem pacient, jsem tcastnik zdravotniho
pojisténi a ja si urcuji I6Cbu.”

,,Pokud za mnou pfijdou pfibuzni na ndvstévu,
nebudete mé omezovat ani co do poctu pfi-
chozich osob, ani co do doby, kdy mé navstivi.”

,,Zvolil jsem si tuto nemocnici, zvolim si také

|ékare a sestru, ktefi o mne budou pecovat.”

,,KdyZ jsem podepsal informovany souhlas
s hospitalizaci, ja rozhoduji, kdy bude hospita-
lizace ukoncéena.”

,,Rozhodl jsem se, Ze operaci prosté podstou-
pim. Ze neni, jak fikdte, indikovana, mé celkem
nezajima.”

,,Jsem svobodny &lovék a kdyZ si v priibéhu

hospitalizace na par hodin zajedu domd, niko-
mu to hlasit nebudu.”

Je tieba mit na zfeteli, Zze pacientim svédéi
fada prav, nicméné platna legislativa jim
uklada i nékteré povinnosti. Napfiklad fidit
se vnitinim fadem zdravotnického pracovis-
té, dodrzovat navrzeny individualni |é¢ebny
postup, poskytnout oSetfujicim zdravot-
nickym pracovnikdm informace o svém
zdravotnim stavu, poskytnout potfebnou
soucinnost.

Ze neni zdravotnicka dokumentace majet-
kem pacienta, Zze nemocnice mize pacienta
nékdy i odmitnout, Ze pravo pacienta na
|é¢bu neni absolutni, a Ze zakonny zastupce
v pribé&hu pfitomnosti s ditétem v nemoc-
nici samoziejmé rodi¢ovskou odpovédnost
neztraci, nicméné jista pravidla respektovat
musi, jsme vysvétlovali opakované. Mnohdy
i s pomoci odkazu na konkrétni zdkonna
ustanoveni. Pacient (doprovod pacienta)
muze mit pochopitelné& na platnou legislati-
vu sv{j ndzor, nicméné povinnost ji respek-
tovat sméruje na vSechny zlGcastnéné.

Pravni zasada, Ze svoboda
a pravo jednoho kon¢i tam,
kde za¢ina pravo druhého,
platiiv oblasti poskytovani
zdravotnich sluzeb.

. v

Text: JUDr. Vladimira Dvordkova, nemocniéni
ombudsman FNMH
Foto: iStock
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INTERNI KLINIKA 2. LF
UK A FNMH DISPONUJE
NEJKOMPLEXNEJSIM
CENTREM LECBY OBEZITY
V CESKE REPUBLICE

Interni klinika 2. LF UK a FNMH dnes disponuje nejkomplexnéjSim
Centrem lé&by obezity v Ceské republice, které spojuje moderni
farmakoterapii, roboticky asistovanou bariatrickou chirurgii i unikatni

endoskopické vykony. Od svého vzniku poskytlo centrum péci jiz témér

1500 pacientim a zajem o |é&bu dlouhodobé prevysuje jeho kapacity.

Pracovisté se tak fadi mezi narodni lidry v komplexni |éCbé obezity a jejich

metabolickych komplikaci.

V fijnu 2021 prisel prvni pacient do nové
vzniklé obezitologické ambulance Interni
kliniky 2. LF UK a FNMH. Dnes je v péci Cen-
tra |6&by obezity jiz témé&F 1500 pacientd.
Centrum nabizi komplexni multioborovy
tym sloZeny z nutriénich terapeutd, obe-
zitologl, psychologt, gastroenterologd,
diabetologd, chirurgl a dalich specializaci.
Vyhodou je pfitomnost mezioborového
tymu pod jednou stfechou, kde odbornici
mohou v péci o obézniho pacienta Uzce
spolupracovat. Pracovisté pouziva pfi

i tabletové formé. Ve spolupraci s Chirur-
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gickou klinikou 2. LF UK a FNMH se Uspésné

rozbéhl program robotickych bariatrickych
operaci a pod vedenim gastroenterologa
MUDr. Jana Kréle, Ph.D., MSc., MBA se
rozviji v Ceské republice ojedinély program
endoskopicky provedenych bariatrickych
vykond.

Vyzkumna ¢innost centra pfesahuje
samotné klinické vykony. Spoluprace

s Akademii véd Ceské republiky se dlouho-
dobé zaméruje na molekularné-genetické
a metabolické zmény u pacientl s obezitou,
véetné osob podstupujicich endoskopickou
a chirurgickou bariatrickou lIé¢bu. Cilem

TISKOVA ZPRAVA

je hlubsi porozuméni biologickym mecha-

nismdm obezity a identifikace faktord, které
ovliviiuji dlouhodobou Uspésnost IéCby.

Bariatricko-metabolicka
Iécba jako uc¢inna metoda

Bariatricko-metabolické operace jsou chi-
rurgické vykony v oblasti traviciho traktu,

jejichz pomoci Ize Gc¢inné Iécit obezitu

i pridruzena onemocnéni, jako je diabe-
tes mellitus 2. typu, vysoky cholesterol ¢i
hypertenze. Primarné jsou uréeny pro pa-
cienty s BMI vy$sim nez 35 s pfidruzenymi
komorbiditami, Ize je vSak indikovat i u paci-
ent( s BMI nad 30 pfi pfitomnosti diabetu.
V soucasné dobé se jedna o nejucinnéjsi
metodu Iécby diabetes mellitus 2. typu.
»Principem bariatricko-metabolickych
operaci je zmenseni traviciho traktu, a to
bud'restrikénimi vykony, tedy zmensenim
zaludku, nebo vykony malabsorpcnimi, kdy

n

TISKOVA ZPRAVA

dochézi k ¢astecnému zasahu i do streva.
Ovlivnéna je nejen velikost snédené porce,
ale méni se i hladina nékterych hormond

a neurohormond, takze pacient ma mensi
hlad i chut k jidlu a celkové se méni nasta-
veni organismu smérem k redukci hmotnos-
ti,“ vysvétluje MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D.,
vedouci lékarka Centra |[éCby obezity Interni
kliniky 2. LF UK a FNMH.

Ve Fakultni nemocnici Motol a Homolka
byla ke konci roku tymem prof. MUDr. Alana
Stolze, Ph.D., MBA Gspésné provedena
Sedesata roboticky vedena tubulizace
zaludku neboli sleeve gastrektomie, coz
predstavuje ¢esky primariat vtomto oboru.
Samotny zakrok se provadi roboticky asis-
tované v celkové anestezii a trva priblizné
90 minut. Pacient je zpravidla propustén
do domaci péce treti den po vykonu a musi
dodrzovat prisny dietni rezim. Nékolik
pacientd po vyrazné redukci hmotnosti
nasledné absolvovalo i plastickou operaci
koZznich nadbytku.

,Pacienti se po operaci uci jist v novém
rezimu, nejprve prijimaji 100 ml tekuté

stravy nékolikrat denné, po dvou tydnech
prechazeji na 150 ml kasovité stravy a od
patého tydne postupné na béznou stravu.

| dlouhodobé je nutné dodrzovat pravidel-
nost malych porci, vybirat si kvalitni potra-
viny a dbat na dostatecny nekaloricky pitny
rezim. Pit je vhodné aZ s odstupem od jidla.
Dulezit4 je také trvala redukce alkoholu

a postupné navysovani pohybovych aktivit,”
doplnuje doktorka Pichlerova.

Robotické bypassy
i unikatni endoskopicka
metoda ESG

Rozviji se také program roboticky asisto-
vanych bypassovych vykond, konkrétné
SASJ (Single Anastomosis Sleeve Jejunal
bypass), ktery kombinuje zmenseni zaludku
s vytvorenim chirurgického spojeni mezi
zaludkem a stfedni ¢asti tenkého streva.
Tento typ vykonu ma vyznamny metabolicky
efekt, je technicky méné narocny nez jiné
typy bypassU a pfinasi dlouhodobé velmi
dobry Gbytek hmotnosti.

Program endoskopické
sleeve gastroplastiky
(ESG) pred-
stavuje
moderni
mi-

niinvazivni bariatricko-metabolickou meto-
du, ktera rozsifuje spektrum lécby obezity.
ESG je vykon provadény bez chirurgického
fezu, objem Zaludku je zmensen pomoci
specidlni suturaéni techniky zavedené
endoskopicky usty.

Pod vedenim MUDr. Jana Krale, Ph.D.,
MSc., MBA bylo v ramci tohoto programu
provedeno jiz dvacet vykond ESG, coz

v soucasnosti predstavuje nejvyssi pocet
téchto vykonl v Ceské republice. Cent-
rum se tak fadi mezi narodni lidry v oblasti
endoskopické lIécby obezity a zaroven
pusobi jako $kolici pracovisté pro dalsi tymy
v Ceské republice i na Slovensku.

,ESG je indikovéna zejména u pacientd,
ktefi nejsou vhodnymi kandidaty chirur-
gického vykonu, preferuji méné invazivni
pristup nebo ji Ize vyuzit jako premostujici
terapii pred chirurgickym rfeSenim. Vykon
je spojen s kratsi dobou hospitalizace,
rychlejsi rekonvalescenci a velmi ptiznivym
bezpecnostnim profilem pfi zachovani
vyznamného metabolického efektu,” fika
doktor Kral.

Pacient je ke vdem vykonlm pFipravovan na
Interni klinice, podstupuje laboratorni vy-
Setreni, gastrofibroskopii, sonografii bricha,
opakované konzultace s nutri¢nim terape-
utem i psychologické vysetreni. Po operaci
je dozivotné dispenzarizovan v Centru |éCby
obezity, nejprve dochazi na kontroly kazdé
dva aZ tfi mésice, pozdéji jednou za pal roku
a nasledné jednou rocné. Peclivé dlouhodo-
bé sledovani je jednou z klicovych podmi-
nek Uspésnosti [é¢by. Centrum zaroven po-
skytuje konziliarni ¢innost pro zdravotnicka
pracoviété po celé Ceské republice.

Text: FNMH
Foto: David Cern\'/, iStock

V Ceské republice jsou
vSechny typy bariatricko-
metabolickych operaci
plné hrazeny z verejného
zdravotniho pojisténi,
stejné jako predoperacni
i nasledna péce.

Pokud se chcete objednat

k bariatrické operaci nebo
na endoskopicky vykon,
volejte na tel. Cislo:

224434 064




T\goﬁEl)u'NA KLINICE
DETSKE HEMATOLOGIE
A ONKOLOGIE

Dne 24. brezna se na Klinice détské hematologie
a onkologie uskutecnil Den tvoreni, na ktery radi
vzpominame. Pojdme se za nim ohlédnout.

Tyto akce se konaji pravidelné kazdy mésic.
Brezen je ale vyjimecny tim, Ze probéhnou
rovnou dvé akce. Tvofi se v hernach u ldzka
pacientl i na ambulancich. Stfidaji se dob-
rovolnici z fad DONORU, z.s. ktery na klinice
pUsobijiz od roku 2012 s dobrovolniky z fad
nasich &lenl a pratel, véetné& zapojeni ses-
tricek kliniky.

Dopoledne se malovaly malé kouzelné
kaminky a sadrova srdicka. Malovaly nejen
déti, ale i jejich maminky, a dokonce i jedna
babicka.

Pti odpolednich aktivitach se starostkou
Kamilou Bladhovou a Dasou Wohankovou,
Martinou Koudelkovou, Maruskou Cho-
niawkovou a Pavlem Moulisem se praco-
valo s riiznymi materidly (dfevo, papir) za
pouziti riznych technik (skladani, malovani,
sttihani). Vznikly krasné hracky, které déti
zabavily v dalSich dnech. Nasim Ukolem
bylo pomahat tak, aby kazdé dité zvladlo
tvofit samo (morska panna, robot, oblékaci
panenky). Zvlasté skladani z malych drevé-
nych komponentl déti velmi zaujalo. Radost
a uvolnéni, které pfi aktivitach u déti i rodi¢d
vidime, jsou pro nas velkou odménou a po-
bidkou k dalsi aktivité.

V soucasné dobé si velmi vazime dobro-
volnické &innosti véech &lenti Donoru, ale
i jejich podporovatell z fad personalu,
rodicd a pratel.

UDALOST

Text a foto: Donor, z.s., Marie, Pavel,
Martina, Jara

ZDRAVI

KOURENI
A NEMOCI

SRDCE A CEV

KuFactvi jako nemoc se v Ceské
republice tyka asi2 000 000
dospélych. S jistotou mzeme Fict,
Ze neexistuje obor mediciny, ktery
by kuractvim svych pacientl nebyl
dotcen. Cigarety svymi vice nez
4000 skodlivin jednak poskozuiji
organy lidského téla, jednak snizuji
uéinnost nékterych Iékd, které se

k IéEbé onemocnéni pouzivaji.

S odvykanim a feSenim
psychické i fyzické
zavislosti vam radi

pomuzeme v Centru

pro zavislé na tabaku
pri Pneumologické
klinice FNMH.

Objednat se muzete na
tel. Cisle 224 436 682

nebo 6646.

Jednim ze systémd, ktery je kufactvim
velmi poskozen, je obéhovy systém: srdce

a cévy. Mozna bude pro mnohé kufaky i ne-
kuraky prekvapenim, Ze skodi i pasivni kou-
feni, tedy vdechovani koure z hofici cigarety
nekuraky. Pro cévy znamena pasivni koufeni
témér stejné riziko jako aktivni koufeni.
Koureni zvysuje aktivitu a shlukovani krev-
nich desticek, zvysSuje hustotu krve a tim

i riziko akutnich srde¢né-cévnich ptihod,
napf. infarktu myokardu ¢i nahlé srdecni
smrti. Ateroskleréza se u kufaku rozviji pfi-
blizné o deset let dFiv nez u nekufaka.

Koureni a zmény na cévach ovliviuji také
krevni tlak. Ten stoupa jiz po vykoureni
jedné cigarety a zvySend hodnota krevni-
ho tlaku spolu s vyssi tepovou frekvenci
pretrvavaji asi 30 minut. Nejvyssi je vzestup
krevniho tlaku po prvni ranni cigareté.
Nékteré léky uzivané k [écbé vysokého krev-
niho tlaku maji u kufaka nizsi G&innost.

Se zménami na cévach souvisi i riziko vzniku
aneurysmatu — vakovitého rozsiteni brisni
aorty. S kuractvim je spojeno také nebezpe-
¢i vzniku ischemické choroby dolnich kon-
Setin, ktera je provazena bolesti pfi chlzi,

i nutnosti amputace koncetiny.

Text: MUDr. Sona Csemyova, Pneumologické
klinika 2. LF UK a FNMH - Centrum léCby zavislosti

Zmény na cévach souviseji s delsim hojenim
ran a mohou komplikovat ¢i zhorSovat poo-
peraéni pribéh. U kufakd je také vy3si riziko
cévnich mozkovych pfihod, jak krvacivych,
tak ischemickych. Bezpecna davka cigaret
pro vznik téchto chorob neexistuje.

Skodi i pasivni koufeni a zmény na cévach
byly pozorovany jiz u déti vystavenych
pasivnimu koureni. Chcete-li chranit zdravi
svoje i svych blizkych, prestarite koufit.

Pti odvykani budete fesit psychickou zavis-
lost — to znamena, Ze se musite naucit pro-
Zivat den bez cigarety a pfipravit si ndhradni
feSeni jak pro stresové situace, tak i pro
chvile relaxace nebo oslavy. U kuféku je
rozvinuta také fyzicka zavislost na nikotinu,
tedy bazeni po cigareté a dalsi abstinenc¢ni
pFiznaky. S témi vam pomUze vhodné zvole-
na medikace.

Pokud se rozhodnete prestat koufit, riziko

onemocnéni srdce a cév se zacne velmi
brzy sniZzovat a po roce klesa na polovinu.

na tabaku (pracovisté Motol)
Foto: iStock




LECIVAV NASIVODE
A PROSTREDI: CO SE DEJE
S LEKEM, KDYZ OPUSTI TELO?
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Neviditelna stopa moderni
mediciny

Pri uzivani IéCiv se pacienti i zdravotnicti
pracovnici primarné soustiedi na jejich pl-
sobeni v lidském organismu - tedy na to, jak
se lék vstiebava, kde pusobi, jak se meta-
bolizuje (tedy jakymi chemickymi zménami
v téle prochdazi) a také na to, jak se vylucuje.
Mnohem méné z nas se vsak zabyva tim, co
se s lékem déje v jeho ,,druhém® Zivoté - to-
tiz po definitivnim opusténi organismu pa-
cienta. Mnoho modernich IéCiv je schvalné
navrzeno tak, aby byla odolna vidi rychlému
rozkladu. Tato odolnost v ¢ase, oznaco-
vana jako environmentalni perzistence, je
sice vyhodou pro pacienta, jelikoz 1€k ma

“potrebnou stabilitu pro zadany terapeuticky

ucinek, nicméné farmaceutické pfipravky

a jejich rozkladné produkty se nasledné
stévaji nezanedbatelnym problémem pro
zivotni prostredi. Zejména ve vodé, do které
jsou témér vsechny léky, které projdou lid-

~.skymi i zvifecimi pacienty, ve své konec¢né

chemické podobé vylouc¢eny, mohou tzv.
farmaceutické mikropolutanty predstavovat
potencialni nebezpeci; jelikoz z vody se tyto
latky nésled’!’dostévajijak do Siroké pfi-
rody, tak i zpét do Zivych organism{ véetné
Clovéka.

Ktera1é6i pfedstavuji nejvétsi problém?

Ackoli se do prostredi mohou dostat prak-
ticky vSechny léky, nékteré skupiny léciv
predstavuji z hlediska potencialni kontami-
nace vétsiriziko nez jiné.

Velmi ¢asto diskutovanou kapitolou jsou
|éCiva, zejména antibiotika a antiparazitika,
pouzivana v relativné velkych objemech

v zemédélském chovu zvifat. ZvySenou za-
téz tato IéCiva predstavuji mimo jiné i proto,
ze se do prostredi dostavaji ve vysokém
procentu nikoli pres kanalizaci (a v ni pti-
tomné cisticky odpadnich vod), ale pfimo,
napf. skrz hnij dale aplikovany pfi péstovani
plodin.

Specifickou kapitolou jsou pak hormony.

Z hlediska farmakologické tGc¢innosti patfi
mezi nejsilngjsi latky, které pusobi uz ve
velmi nizkych koncentracich. Z této jejich
vlastnosti v§ak zaroven vyplyva souviseji-
ci riziko - totiz, ze tato vysoka biologicka
ucinnost pretrvava i v prostredi. Treba jen

ZAJIMAVOST

stopové mnozstvi syntetickych estrogent
dokaze narusit hormonalni rovnovahu v zi-
vych organismech.

Ve vodnich ekosystémech se proto hormo-
ny mohou stavat tzv. endokrinnimi disrup-
prostudovany dopad je na vodni zivoCichy.
Koncentrace EE2 v fadu jednotek nano-
gramu na litr vody prokazatelné vyvolava

u samcl ryb tzv. feminizaéni efekt, coz
ohrozuje jejich reprodukéni schopnost, po-
tazmo celou populaci. Zde je vidét nejvétsi
riziko: nejde o akutni toxicitu, ale o chronic-
ké naruseni ekologické rovnovahy.

Méreni rizika pro ¢lovéka:
Nanogramy vs. terapeuticka
davka

Pti diskusi o Ié¢ivech ve vodé a v prostredi
obecné je nutné rozliSovat mezi skutecnym
rizikem pro ekosystém a rizikem pro lidské
zdravi. Koncentrace |éCiv, at uz jde o hor-
mony, antibiotika nebo analgetika, je v pitné
vodé po vSech Upravach extrémné nizka —
na Grovni nano- &i pikograma v litru vody.

Pro srovnani: Terapeuticka denni davka es-
trogend v jedné pilulce se pohybuje v Fadu
desitek mikrogramu, expozice z pitné vody
je tedy o nékolik Fadu niz8i nez tato davka.
Akutni toxicita nebo farmakologicky Gcinek
na lidsky organismus z pitné vody je proto

prakticky vyloucen.

Obavy se soustredi spi$ na potencialni
dlouhodoby dopad pfi chronické expozi-
ci, zejména u citlivych populaci jako jsou
déti nebo téhotné Zeny. Zde plati princip
predbézné opatrnosti. DalSim klicovym
aspektem je ,koktejlovy efekt”, kdy soucet
velmi nizkych koncentraci stovek riznych
latek — od hormon( po pesticidy — mlze
vést ke kumulativnimu riziku. Pravé po-
chopeni kinetiky a interakci této komplexni
smeési latek je jednou z nejvétsich vyzev
soucasného environmentalniho farmaceu-
tického vyzkumu. Piesto je tfeba zdlraznit,
ze soucasné védecké poznatky neindikuji
pfimé a vyznamné akutni zdravotni ohrozeni
populace z béZzné konzumace pitné vody.

ZAJIMAVOST

Cesty k cistSi vodé: Legislativa
a moderni technologie

A jak Ize zminéna rizika snizit? Re$eni neni
rychlé ani jednoduché, je potreba kombina-
ce spravného nastaveni a striktniho dodrzo-
vani pravniho ramce, investic do modernich
technologii pro Gpravu vody a také pocho-
pitelné prevence na strané pacient(.

S postupnym narlistem povédomi o vyse
uvedenych problémech dochazi k Gpravam
souvisejici legislativy. Pouzivani léCiv ve
veterinarni oblasti je od roku 2022 upraveno
Narizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2019/6, které vyrazné upravuje a regu-
luje pouzivani lé&ivych pFipravkd, zejména
co se tyce rutinniho a profylaktického pou-
zivani antibiotik ¢i podpory ristu a produk-
ce prostrednictvim podavani léCiv.

Jesté o nékolik let novéjsi Smérnice EP

a Rady EU 2024/3019 o ¢isteni komunalnich
odpadnich vod pak nové zavadi povinnost
implementovat ctvrty stupen cisténi ve vy-
branych velkych a stfednich Cistirnach. Ac-
koli ma Ceska republika, stejné jako ostatni
Clenské staty, Cas na transpozici smérnice
do narodniho prava a postupné zavadeéni
téchto technologii (dle velikosti aglomeraci,
pro které jednotlivé Cisticky odpadnich vod
slouzi, jsou terminy pro naplnéni pozadavku
smérnice rozlozeny do obdobi mezi roky
2035 a 2045), nova pravidla by v dlouho-
dobém horizontu méla vyrazné prispét

k razantnimu snizeni nejen farmaceutickych
mikropolutantt ve vodé.

Stavajici Cisticky odpadnich vod vyuzivaji
tristupnové cisténi. Mechanické (primarni)
Cisténi zbavuje odpadni vodu pevnych latek
pomoci specialnich sit. Sekundarni, biolo-
gické ¢isténi zahrnuje vystaveni odpadni
vody definovanym mikroorganismum, které
rozkladaji zejména organické znecisténi.
Posledni, treti krok cisticiho procesu zahr-
nuje fyzikalné-chemické cisténi zamérené
na zbyvajici necistoty a pro ¢lovéka ne-
vhodné chemické latky, napf. fosfor. Nové
zavadény kvartérni stupen by mél stopové
zbytky slozitych molekul, jako jsou prave lé-
Civa, z vody odstranovat ozonizaci Ci filtraci
pres granulované aktivni uhli.

Véda samoziejmé zkouma i dal$i moznosti,
jak léky a dalSi perzistentni latky z vody
odstranovat. V tuzemsku napriklad tym ex-
pertt z Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrov-
ského Akademie véd CR zkoum4 fotokataly-
zu, ktera k rozkladu slozitych makromolekul
vyuziva velmi ekologicky zdroj — svételné
zareni.

Co muze udélat kazdy
znas?

Vedle spravného pouzivanilégiv —
tedy v doporucenych davkach po
doporucenou dobu - je tfeba s nimi
nakladat tak, abychom neptispivali

k jejich priniku do Zivotniho prostie-
di. Proto je na misté pfipomenout,

Ze nespotifebovana a prosla léciva se
nesméji vyhazovat do komunalniho
odpadu, ani splachovat do toalety.

V kazdé |ékarné Ize nepouzité léky
bezplatné odevzdat k ekologické likvi-
daci ve spalovnach pro nebezpecny
odpad, ¢imz se Gcinné latky nevratné
zni¢i a nemohou tak kontaminovat
vodu, kterou pijeme, ani pfirodu, ve
které zijeme.

Z vyse uvedeného tak jasné vyplyva,
Ze jako spolec¢nost stojime pred velmi
dullezitou vyzvou. Aékoli z hlediska
akutniho ohrozeni ¢lovéka je riziko
minimalni, védecké poznani, a dnes
jiz i na néj reagujici legislativa, jasné
ukazuji spravny pristup: technologic-
kou modernizaci a také zodpovédny
pristup kazdého z nas. Jen tak budou

co nejmensi nechténé stopy pouzivani
|1écCiv k zajisténi lidského (a mnohdy
také zvifeciho) zdravi, které dnes

v mnoha pripadech ani nedokazeme
dohlédnout.

Text: PharmDr. Michal Koci, nemocni¢nilékérna
(pracovisté Motol)
Foto: iStock
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Magnus | s.r.0, V Zahradkach 121/30, Klise, 400 01 Usti nad Labem

- - - -
- B E E T EA M N A P OS E D LOST - POMUCKA: CIZ[ JAPONSKA INICIALY OSVEDCEN[ CIZ[
~ EBLA, INTER, & 2l Bil v ) N N .
- STOPE Premiéra: 28.5. 2026 = LA Misof SYEILO | wuzske | sesE- RIMSKYCH | gy CHEM, 2N BHY | erecky | QEorVC | Kosmos | zenske
. ; SOBOTIN JMENO | OBRANA 502 C SYSLOVE u JMENO
Premiéra: 7. 5. 2026 Délka: 109 min - TEREJ. YSAT ZKR.
- - - . - ]
Délka: 109 min Horor = MESTSKA ) o
- Akéni / Komedie N LIDOVA STARY POZUSTALA
v " USA, 2025 > KNIHOVNA INSEKTICID ZENA
3 itani g ¥ TFAN ZKR.
gy roko/VelkaBritanie / DEE T Bear je obydejny mlady kiuk, - __
Némecko / USA X J,' >) \ jeho? laska ke kolegyni Nikki MPZ IRSKA ZJ%A'\I‘ESI\IKOE
| je stejné intenzivni jako jeho - DIC_)lIE\II?A’&Y oL EASTICE
= V této ytipnlé, novatorské plachost a neschopnost pozvat - TAJENKY HMOTY
detektivee je Gflavorge (!*UQF jinarande. Zoufali lidé délaji v,
B Jackman) pastyr, ktery kazdou £al véci a tak si B [ ] INIC. SPIS. DOMACI
- noc étg S\l/\]m njilovan\]m ovvcll'm zou ?‘j\/‘e(’:" a j VS'. tea'rk . - ZHORSOVAT LUSTIGA ZVIRA’TA
detektivni romany v domnéni, 2 : Vv potidernim vetesnictvi koupl ZN. NANO- 2.DIL
= Ze jim stejné nemohou rozumét. ‘u'zvaﬂ pofidérni hracku, kterd mu dle (] SEKUNDY TAJENKY
Kdyz vSak z&hadna udélost : navodu méze spinit jedno prani. ’ MEZI ZNACKA
M narusi Zivot na farmé, ovee A to jakékoliv. Mladik o tom L JINYM LATINSKY MILIAMPERU
- si uvédomi, Ze se samy musi stat detektivy. Pfi sledovani stop svém nemusi dlouho premydlet =] ZPUSOBEM HEREC RO- MORSKY
a vySetfovani lidskych podezfelych dokazuji, Ze i ovce mohou byt . .p Y - i i . ZASTAR. BERT DE 727 PTAK
brilantnimi resiteli zlo&inc. Chce, aby ho Nikki milovala. Vysledek se dostavi prakticky okamzité. = —
- Nikki je do Bear. il 3. Vasnive a Silené. Az silené, ze j OBEC OKR.
je do Beara zamilovana. Vasnive a Silené. Az tak silené, Ze je WL BUMPERK
m to nebezpecné a Bearovi to za¢ne vadit. Nejdriv trosku a pak uz KOSTYMU SOJOVE
1 (] VOzZIDLO
- Ale Nikki je do néj porad blazen. A jako blazen se ze vsi té milostné = BIDAK
nerovnovahy zac¢iné chovat. Lehce vydéseny Bear by rad své prani e HOVOR.
. reklamoval, jenze majitel obchodu, ve kterém praci néstroj koupil, . UVER TNACHA
- mu moc nepomdize, respektive mu dé radu, kterou nechtél slySet. (] SPORAKU
- Kouzlo pféani mize ukonéit jenom smrt, nejlépe jeho. - INICIALY JM. CHACA- KRAVA L JMENO
SKLADA- TURJANA ZAPADO- PLASTENKA [ MAKEDON.
- ] TELE STAHO}/EKY AFHI(;KY ZASTAR. BASNIKA
DVORAKA STAT STAT SOPOVA
- - NARODO- WYTOUZENY
- = koLo | HosPODAR ciL
ANGLICKY | HL. MESTO
- ” NORSKA PLAZI
= DRAVY
. ' e
ODPADU PASTA
- - ZE 501
, PONDEL{
~ [ ] MUSLIMSKE SARMAT
®™ FARMA ZVIRAT T— 1 S il o
. s . T AL osst Ao ZENSTVi M vt
! Premiéra: 14.5. 2026 L me o MORTAL V TRUTNOVE POLE TELA
@ Délka: 96 min : A KOMBAT I - VZNESENA PRAVI-
Komedie / Animovany — F’P\R,’,,A [ UZNAVANY MYSLENKA DELITI DELNA
a1 < Britani \RAT Premiéra: 1. 4. 2026 LITERAT LOMEM | SPLATKA
Velka Britanie / USA / ZV N S = BLOUDITI DLUHU
B (anada2025 Délka: 95min - NGIALY VYTAZEK OMAN
Akéni / Dobrodruzny Sl ZBYLIN BOTANICKY
- Kdyz se zvitata na farmé ¢ni / Dobrodruzny ] ZPEVACKY POVODCE
M@ zbouii proti svému lidskému USA, 2026 - OLMEROVE DILA TOTOZNA
- majit?\i a vyivenvou Jej, zdé’se,’ie V Mortal Kombat Il se ampioni . .| PRESNE STAT ZA-
pro né kone¢né nastal krasny R - PLATENY | povoR. PADNI ASIE
. . o Zemeérise, v¢etné oblibenych PRISTRE-
¢as napinény svobodou, postav z prvniho dilu, vydavaji (] SEK CHAPLINOVA CESKA
B ovnostiaspravedinosti. do jest brutalngjéiho MANZELKA TELEVIZE
- Ttho n?vo%pnlemto'svtlale 3 a netiprosného turnaje, kde 3 INDIAN ZKg. UMEL.
nékteré zvifata dokazi zneuzit. budou bojovat nejen mezi ] ROZHODCI JMENO K(?LY i
B Pvodné osvobozenecka ; " i et KVETEN ORGAN HERECKY ODDELENi
- B o . ) sebou, ale predevsim proti sile (] FARROWOVE NEMOCNIGE
revoluce proti tyranii se tak postupné méni v UpIné novy systém, . <
- - e R SyersE temného vlddce Shao Kahna, - ROD TROP UMELA INTE-
- ktferlyje zalozeny na UtlakL'l" Pravcia se Prep\swe, §pf)[|ecne Ideal\/l jehoz cilem je znicit Zemi a podrobit si jeji obrance. SYMBOL MRAVENCU LIGENCE
mizi pod tlakem vynucené poslusnosti. Nastupuje fad postaveny na [ ] INDIANU -
= i ulaci 4 & ofedevéim strach INIC. HER. PRIMAT
manipulaci, propagandé a predevsim strachu. - NALEPKOVE KNIZNE
w
= JISTA PRAZSKY
- [ SOUHLAS SLOVENSKY ZELEZAR
|
[ - -
- NAROZEN BEZ TOHO, OMAMNE
- 7R 7 LATKY
) ’ Z MAKOVIC
-
[
[
-
- 7 ) Tajenka kiiZovky z 4. ¢isla roku 2026: Skoda krdsy, kde rozumu nent.
- - Informaéni magazin Fakultni nemocnice Motol a Homolka, V Uvalu 84, 150 00 Praha 5, tel.: +420 224 431111

Mgr. Pavlina Dankova, Sabina Machéckové, David Cerny M.A.
David Cerny M.A. a Sabina Machackova .
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F N vase kariera
Narodni muZe zacit
M-:4 onkologicke v nové budové
centrum a s novym tymem
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Pracujte u nas

Stante se soucasti nového Narodniho onkologického centra.
Otevirame moderni pracovisté se zazemim nejvétsi Ceské nemocnice.
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