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FN Fakultni
M.:4 nemocnhice
Motol a Homolka

UVODNI SLOVO

UVODNI
SLOVO
REDITELE

Vazené pacientky, vazeni pacienti,

k 1. lednu 2026 doslo k planovanému slouceni Fakultni
nemocnice v Motole a Nemocnice Na Homolce. Nové
tak plsobime jako jedna instituce pod nazvem Fakultni
nemocnice Motol a Homolka.

Réad bych vas hned na Gvod ujistil, Ze pro vas jako pacienty
se nic zadsadniho neméni. Zdravotni péce je i nadale
poskytovana bez omezeni, ve stejném rozsahu a na
stejnych pracovistich jako doposud. Vase lécba pokracuje
na pracovisti Motol nebo pracovisti Homolka a pecuji o
vas ti stejni I€kari, sestry a dalsi zdravotnicti pracovnici, na
které jste byli zvykli.

Propojeni obou nemocnic ndm umoznuje lépe vyuzit
odborné zazemi, zkuSenosti a Spickova pracovisté obou
zarizeni. Vysledkem je silnéjsi a stabilnéjsi nemocnice,
ktera je schopna poskytovat vysoce specializovanou péci
na nejvyssi Urovni a zaroven se dale rozvijet ve prospéch
pacient(.

V letosnim roce nas ¢eka rada investi¢nich a rozvojovych
projektl, jejichz cilem je nejen daldi modernizace
medicinské péce, ale také zlepseni komfortu a prostredi
pro pacienty i jejich blizké. Zamérfujeme se napriklad
na obnovu pfistrojového vybaveni, zkvalitnéni zazemi
ambulanci a ldzkovych oddéleni a zaroveri klademe
diraz na modernizaci stravovacich sluzeb. Na
pracovisti Homolka letos otevieme novou kuchyn a na
obou pracovistich pribézné vylepSujeme receptury
nemocnic¢niho jidelnicku s cilem zvysit kvalitu, chut i
nutrié¢ni hodnotu podavanych jidel.

Soucésti téchto zmén je i zlepSovani sluzeb pro
kazdodenni pobyt v nemocnici. Pfi vstupu od stanice
metra jsme pro vas nové otevreli Bistro a v arealu dospélé
Casti kavarnu, které nemocnice provozuje vlastnimi
silami. Nabizené obcerstveni pripravuji kuchati naseho
stravovaciho provozu s dirazem na kvalitu, Eerstvost a
dostupnost.

Od léta letosniho roku bude zdravotni péce v ramci
nasi nemocnice probihat jiz na trfech pracovistich -
pracovisti Motol, pracovisti Homolka a v nové budovaném
Onkologickém centru, které vyznamné posili moznosti
komplexni onkologické péce v Ceské republice.

Dé&kuji vdm za duvéru, se kterou se na na$i nemocnici
obracite. Nasim cilem je, abyste se u nas citili v dobrych
rukou — odborné i lidsky.
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Tfi mésice Zivota. Témé&F rok boje. A ndvrat domd.

Do FN Motol byl pfevezen jako miminko s tézkym srde¢nim selhanim.
Jedinou $anci byla transplantace srdce. Cekani véak mohlo trvat
dlouhé mésice.

Maly pacient proto stravil 315 dni na dlouhodobé mechanické srdeéni

podpore Berlin Heart EXCOR® Pediatric — nejdéle v historii Détského
kardiocentra 2. LF UK a FN Motol. Celkem byl hospitalizovan 359 dni.
Rostl, vyvijel se a bojoval. Spolu s nim cely tym zdravotnikd napfic
obory. Po témérf roce se vhodné srdce naslo. Transplantace probéhla
bez komplikaci a dit& mohlo odejit domda.

,Dnes se mu dafi velmi dobre,” fika prednosta Détského kardiocentra
doc. MUDr. Ondrej Materna, Ph.D.

Cela tiskova zprava: https://www.fnmotol.cz/.../lekari-zachranili-zi-

vot.../

Jak funguje rentgen? A ma moje hracka taky kosti?

Na Dni otevienych dvefi Détského rentgenu na Klinice zobra-
zovacich metod FN Motol jsme détem i rodi¢tm pribliZili, jak se
v nemocnici vySetfuje pomoci rentgenu ¢i ultrazvuku.
Dékujeme vsem, ktefi prisli.

Zajem byl velky. Navstévnici si mohli projit zakulisi pracoviste,
podivat se, jak pfistroje pracuji, sami si je vyzkouset a popovi-
dat si s nasimi radiology a radiologickymi asistenty.

#fnmotol #zobrazovacimetody #radiologie #detskanemocnice

@ Fakultni nemocnice Motol a Homolka oo
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»Emocni naladéni jednoznacné ovliviiuje nase svalové napéti.”
- MUDr. Martina Kévari, Ph.D., MHA, primérka Kliniky rehabilitace
a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol
iDNES.cz

Odkaz na odemknuty ¢lanek: https://www.idnes.cz/.../neurolo-
gie-martina-kovari-kovari...
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... polknete az
2500krat za den...

... béhem spanku
polykame vyrazne
méne...

telojtvoriimene;
slinfa]prechazildo
GEHIUMU

Denné polkneme az 2 500krat.

Zapoji se pti tom desitky svall a nékolik hlavovych nervd.

A pfesto si tuto samoziejmou ¢innost vétsinou uvédomime az
ve chvili, kdy prestane fungovat spravné.

Porucha polykani — dysfagie — se mlzZe objevit u déti i dospé-
lych. Casto souvisi s neurologickymi onemocnénimi, napiklad
po cévni mozkové prihodé. Projevuje se kaslanim pfi jidle nebo
piti, vaznutim sousta v krku ¢i rychlou Ginavou pfijidle.

Dilezité je védét, Ze pomoc existuje.
S vy$etienim a terapii mize pomoci klinicky logoped.

Ve FN Motol se mizete obratit na nds odborny tym:
dospelalogopedie@fnmotol.cz
detskalogopedie@fnmotol.cz



Jifina Maskova & Ivana Mertova

OBSAH

Valka barev — aneb jak se zZije
s barvosleposti

Lidské oko ndm dovoluje vnimat okolni svét se vS§emi jeho
krdsami. Vidime nejen ostfe na vSechny vzdalenosti, vnimame
hloubku prostoru, periferii obrazu, a navic je vSe v péknych
barvach. Existuje ale o¢ni vada, ktera tento pékny barevny
film mdze ponékud kazit.

Vytvarna proména cekarny

Nadaéni fond Zderiky Zadnikové predstavuji novou vytvarnou
promeénu ¢ekarny alergologie, imunologie, koZniho a o¢niho
oddéleni na pracoviéti Motol. Nada¢ni fond Zderky Zad-
nikové slavnostné dokondil rozsahlou vytvarnou proménu
spole¢nych prostor alergologie, imunologie, koZzniho a o¢niho
oddéleni ve 2. patie Détské polikliniky FNMH.
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Anestezii skladame na miru
jako lego

Laici anestezii Casto chapou jako hluboké uspani. A anes-
teziologa jako &lovéka, ktery jen u operaéniho lizka ¢eka,
az bude moci pacienta probudit. To je samoziejmé hrubé
zjednoduseni, které si zada uvedeni na pravou miru od nejpo-
volanéjsiho.

DEKOVNE DOPISY

DEKOVNE DOPISY

Vazeni,

rada bych touto cestou podékovala za vybornou Gynekologicko-
-porodnickou kliniku FNMH i zdravotnik(im z détské kliniky a kliniky
ARO. Narodil se mi zde syn. Velka pochvala patfi véemu personalu,
ktery byl profesionalni a empaticky, a pfednostovi za vedeni tymu.
V prenatalni poradné se o mé starala MUDr. Berka-Mrstinova,
ktera po sekci hlidala i pooperaéni pribé&h. Personal v poradng, na
oddélenirizikového téhotenstvi, operacnim séle, JIP a Sestinedéli
Il byl naprosto sehrany. Ve probéhlo hladce. Jesté jednou velké
diky za laskavé pracovniky.

S pozdravem Zuzana

Dobry den,

chtél bych touto cestou podékovat celému tymu podplrné a pa-
liativni péce, specialné pak MUDr. Gricajevovi za jeho empaticky
pfistup a celkovou pomoc s nasim tatinkem. Za nas, jako pfibuzné
pacienta, vidim obrovskou pomoc tymu podpUrné a paliativni péce
v rychlém zorientovani se v nastalé situaci, zejména dostupnych
moznostech. S panem doktorem jsme byli v kontaktu, vSechny
varianty nam byly sdéleny komplexné, vzhledem k moznostem
tatinkova zdravotniho stavu. Vysledné feseni nakonec odpovidalo
jeho prani. Jesté jednou dékuji celému tymu a FN Motol.

S pozdravem Tomas

Vazeni,

chtél bych vyjadrit upfimné podékovani kolektivu urologického
oddéleni, a to jak ambulantni, tak [Gzkové &asti. Na tomto oddé&leni
jsem prodélal operaci (operoval prim. MUDr. Marek Schmidt). Ope-
raci predchézela velmi podrobné konzultace, kdy mé pan priméar
informoval o moznostech |é¢by. Po operaci jsem stravil nékolik
nasledujicich dni na [Gzkovém oddéleni, kde jsem se po celou dobu
setkaval s velmi vstficnym, otevienym a lidsky milym jednanim

jak ze strany lékafQ, tak i sestfiGek a ostatniho personalu. Laskavé
jednani jsem zaznamenal i na ambulanci véetné kartotéky. Z profe-
siondlniho pfistupu urologie mam ten nejlepsi dojem.

S pozdravem Dalibor

Dobry den,

chtéla jsem Vam vSem, co slouzite na oddéleni urgentniho pfijmu
dospélych ve dne i v noci a o svatcich, podékovat. Byla jsem tam
loni na prvni vanoc¢ni svatek a musim konstatovat, ze vSichni lékafri
i veskery zdravotnicky personél byli profesionalni, ale hlavné
ochotni, lidsti a pozorni.

Vrelé diky, Zdena

Krasny dobry den,

v srpnu 2024 jsem byla hospitalizovana v [Gzkové &asti ORL, kde
jsem podstoupila operaci. Touto cestou chci podékovat veskeré-
mu personalu od |ékafl pfes sestry aZ po sanitare za velmi kvalitni
péci, odbornost, starostlivost, ochotu, velmi pfijemné chovani, za
pocit bezpedi, kdy vite, Ze jste v dobrych rukou. Sama jsem zdra-
votnice a vim, Ze takovy pfistup je snahou celého velkého kolektivu
a stéle (bohuzel) neni samoziejmosti.

Ale Vam véem patii mdj velky DiK.

S pozdravem Markéta

Dobry den,

chtél bych podé&kovat Iékafim na urgentu za starost a kontrolu
mého syna po prodélaném otfesu mozku. Dostalo se mu profesio-
nalni péce a ndm dostatek informaci.

Jesté druha pochvala mifi tentokrat na oddéleni plastické chirur-
gie, kde jsem byl hospitalizovan. Pfistup |ékaf( i sester byl pro mé
velice pfijemny. Dékuji!

S pozdravem Zdenék

Vazeni,

rad bych touto cestou podékoval za skvélou péci, kterou mé

a mému synovi poskytli pracovnici Vasi détské pohotovosti. Na-
vstivili jsme FNMH se synem, ktery utrpél zlomeninu nosu. Velmi
mé potésila rychlost vytizeni, profesionalita a lidsky pfistup veske-
rého personalu. Zvlastni podékovani patfi MUDr. Bruthansové a jeji
sestficce, které byly nejen odborné a empatické, ale také vtipné,
coz prispélo k tomu, Ze i v této nepfijemné situaci byl mdj Sestilety
syn schopen sméat se. Vasi détskou pohotovost jsme s rodinou na-
v&tivili jiz nékolikrat v prib&hu poslednich Sesti let, at uz se synem
nebo dcerou. Pokazdé byla nase zkuSenost velmi pozitivni - rychlé
odbaveni, pfijemna atmosféra a vysoka Groven péce. Chtél bych
vyjadrit obdiv a vdé¢&nost celému tymu FNMH za jeho nelehkou
préaci a skvélou péci, kterou poskytuji. Zaroven bych Vam vsem
chtél popiat mnoho tspéchl a pevné zdravi.

S Uctou a podékovanim Libor

Dobry den,

rdda bych touto cestou podékovala détské o¢ni ambulanci za

jeji praci. Jste nejlepsi oddéleni, s jakym jsem se kdy setkala pfi
|ékarské péciv celé Evropé. Jezdime k vam jiz tretim rokem a Gro-
ven péce, profesionalita, pfijemny personal i skvéla organizace je
kazdy rok na top urovni.

Méate mdj obdiv za to, jak zvladate ¢asto vystresované a protivné
pacienty (teda spi$ jejich rodice), cehoz jsem kazdoro¢né svéd-
kem.

Dékujeme a prejeme mnoho sil do dalSich let!

S pozdravem Barbora



DO NOVEH(
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SPOLECNE

JifFina Maskova & Ilvana Mertova

Leden je mé&sicem novych zaéatkd, bilancovani i na-
déji. Ohlizime se za tim, co jsme spole¢né zviladli,
a zaroven vykrac¢ujeme do nového roku s oéekavanim,
plany a odhodlanim. Pravé na jeho prahu vstupujeme
do dalsi etapy také my.

Spojeni prinasi nové vyzvy, ale také prilezitosti. Pre-
bez jejichz prace, empatie a profesionality by zdra-
votnictvi nemohlo fungovat. A pravé jim je vénovan
tento rozhovor.

ROZHOVOR

V lednovém cisle vam prinasime setkani se dvéma
vyjimecnymi zdravotnimi sestrami, které byly oce-
nény v prestizni soutézi Sestra roku. Jifina Maskova,
stanicni sestra Pediatrické kliniky 2. LF UK a FNMH,
ziskala treti misto v kategorii Sestra v pfimé osSetfo-
vatelské péci a zaroven ocenéni Sestra mého srdce,
udélované na zakladé hlasovani verejnosti.

Druhou osobnosti rozhovoru je Ivana Mertova, Gseko-
va sestra neinvazivni kardiologie Kardiologické kliniky
1. LF UK a FNMH, ktera prevzala Cenu za celozivotni
dilo.

Laska k profesi, respekt k pacientum, silny smysl pro
tymovou spolupraci a hluboké presvédceni, ze oSet-
fovatelstvi je predevsim sluzbou cloveku. Jejich pri-
béhy jsou inspiraci nejen pro kolegyné a kolegy, ale
pro nas pro vsechny, ktefi vstupujeme do nového roku
s pranim, aby byl ve znameni spoluprace, vzajemné
podpory a lidskosti.

pracovisté Homolka

ROZHOVOR

Odpovida
Jirina Maskova:

Jifino, ziskala jste v soutézi Sest-
ra roku 2025 ocenéni Sestra mého
srdce a zaroven jste obsadila
3. misto v kategorii Sestra v pfi-
mé oSetrovatelské péci. Jaké byly
Vase pocity, kdyz zaznélo Vase
jméno?

Kdyz zazné&lo mé jméno, vibec jsem nerea-
govala. Bylo to pro mé velké prekvapeni, ani

nevim, jak jsem se dostala na jevisté. Byl vel-
ky aplaus a byla jsem stastna.

Komu jste se chtéla se svym tGspé-
chem svérit jako prvni?
Jako prvni jsem se svym Uspéchem chté-

la svérit manzelovi. Udélali to za mé vnuk
a dcera, ktefi byli v hledisti Lucerny.

Ocenéni Sestra mého srdce je
udélovano na zakladé hlasovani
verejnosti - jak si vysvétlujete tak
silnou podporu lidi?

V Motole pracuiji jiz vic nez ¢tyricet devét let.
KdyzZ veslo v povédomi, Zze jsem se dostala
do finale, zacali mé oslovovat spolupracov-
nici, Ze mi dali hlas. Volali i rodi¢e hospita-
lizovanych pacientl a podpofili mé. Ocenili
mou praci. Velmi si toho vazim a chtéla bych

Jirina Maskova

2.LF UKa FNMH

stanicni sestra Pediatrické kliniky

Ctyriceti.

v8em podé&kovat, hlavné lékaifim, ktefi mé
do soutéze prihlasili.
K oSetrovatelstvi Vas privedla tou-

ha pomahat druhym - proc¢ jste si
nakonec vybrala praveé pediatrii?

V devaté tridé, kdyz jsem si méla vybrat Sko-
lu, padla volba na Stiredni zdravotnickou $ko-
lu Havli¢kdv Brod. Byla to spontanni volba,
ale pouze obor détska sestra - musela jsem
délat i talentové zkousky, hlavné cist pohad-
ky. Moji babicce se tato volba nelibila, cituji:
,Budes sluzka a holka pro vS§echno.” Praxi
jsem méla jak na pediatrii, tak i na interng,
chirurgii a gynekologii. Zvitézila pediatrie —
kojenci. Ti jsou bezbranni a odkazani na péci
druhych.

Pamatujete si na své zacatky na
kojeneckém oddéleni v roce 1976?
Jaké tehdy byly?

1. srpna 1976 jsem nastoupila nejdfive na
psychiatrii. Musela jsem mit kolecko na pe-
diatrii — velkych déti a kojencl. Pozd&ji po-
tfebovali vypomoc u kojencd, a tak zadala
moje dlouhodobad prace s témito drobecky.
Na oddéleni bylo dvacet pét pacientd, pfi-
¢emz ranni sména byla 7-14 hodin (dvé ses-
try), odpoledni 14-21 hodin a no¢ni 21-7
hodin. Ordinace se psaly ru¢né, strikacky
a jehly se vyvarovaly; pozdéji byl steriliza-
tor, ve kterém se dokonce dobre peklo kure.
Ctverce a tampony se ruéné skladaly. Pouzi-
té pleny se musely pocitat — na vikend pfrijel
vozik s tremi tisici plenami, které se musely

Novorocni predsevzeti - Zadné si neddvam

Cil, ktery siletos chcete splnit - Aby se za mé nasla fajn
staniéni sestra, az pljdu do dichodu.

Co mi vzdy zlepsi naladu - Vzdy, kdyz napiSu rozvrh
sluzeb ke spokojenosti vSech sester.

Oblibena pohadka - Krtecek, Potkali se u Kolina

Novoroc¢ni pfani — Preji vSem do nového roku hlavné
zdravi, to je to, co si nikde nekoupite a musite se o né&j
starat. Budoucim matkam, at necekaji na miminko do

slozit. Dudliky a zinky se vyvarovaly. Neby-
ly monitory ani infuzni pumpy; pouzivaly se
fonendoskopy a pocitaly se kapky. Déti byly
bez rodigl, pouze kojici matky byly pfitom-
ny na oddéleni. Navstévy byly mozné pouze
na balkoné ve stifedu a v nedéli. Dezinfekce
byla lyzol, ktery jsme si museli fedit — stras-
né zapachal.

Za dobu Vasi kariéry se péce o nej-
mensi pacienty jisté vyrazné pro-
ménila. Co povazujete za nejvétsi
zménu?

Hlavni zména: pfitomnost rodi¢ na oddéleni
a jejich zapojeni do oSetrovatelského proce-
su. Pro sestry jsou nyni dostupné pomdacky
na jedno pouziti, pfistrojové vybaveni, dosta-
tek nezdravotnickych pomucek, zdravotnic-
kych pomUcek a poditade.

Duvéra mezi zdravotnikem a pa-

cientem je zakladem dobré péce.
Jak se ji podle Vas dafi budovat?

Komunikace a zase komunikace. Spatné vo-
lend slova mohou strasné ublizit a ddvéru
zni¢it. Dalezité je také vénovat pozornost za-
zemi rodi¢a (kdo hlida sourozence, co jejich
pes, kam pojedou na dovolenou).

Jak u sebeivtymu po tolika letech
v narocném provozu udrzujete em-
patii a lidskost ?

Méam vynikajici kolektiv. Jsou to vétsinou
sestry, které se vratily po materské dovolené.




Mam velky poé&et kratkych Gvazkd, vzajemné
se dopliujeme a vyjdeme si vstfic. Sestry
svou praci délaji s ldskou - pacientim bez
rodi¢l vénuji zvlastni pé&i a pokud je &as, be-
rou je na prochazku v koc¢arku. Kazda sestra
to musi mit v sobé, to se neda naucit.

Je néjaky okamzik z prace, ktery
Vam zustal v paméti jako obzvlast
silny nebo dojemny?

Pred dvéma lety nam privezli na Vanoce
chlapce z babyboxu. Byl to nas Jezisek. Do-
stal od néas tolik obleéeni a hraéek. Sel do
adopce a za rok nam adoptivni rodice chlap-
ce prinesli ukazat - jediné oko nezlstalo su-
ché. A napriklad Marcelka po transplantaci
jater Sla do péstounské péce. Vzdy ji péstou-
ni pfinesou ukazat, jaké pokroky déla. Velkou
Cast svého zivota stravila u nads na oddéleni
a byla nase slunicko.

Jaké vlastnosti by podle Vas méla
mit dobra sestra?

Méla by svoji praci mit rada i za cenu noc-
nich, svatkd, sobot, nedéli. Ochotnd, em-
paticka, musi umét komunikovat, spolu-
pracovat, nesmi se nadfazovat nad ostatni
personal, musi se umét rozhodovat, byt sa-
mostatna. Nesmi zapominat na své soukro-
mi, nebezpeci, vyhoreni.

Kdyz se ohlédnete zpét, je néco,
na co jste ve své kariére obzvlast
pysna?

Ze jsem vychovala dostatek zkugenych ses-
ter. Rodide pacientd, kterym jsme pomohli,
se ndm hlasi a dékuji za péci.

Jaké poselstvi nebo radu byste
predala mladym sestram, které te-
prve zacinaji svou profesni cestu?

Velmi zalezi na kolektivu, jak vas ptijme. Za-
catky jsou tézké, ale kdyz vydrzite, rodice si
diky vasi pé&i odvezou zdravé dit& domda, coz
je je nakonec krasny a hiejivy pocit. DdlezZité
také je, abyste se neustéle vzdélavala.
Kdybyste méla popsat, co pro Vas
znamena slovo ,,péce”, jak by znéla
Vase definice?

Kompletni péce o miminko je plné v nasich
rukou - zajistujeme jak jeho zdravotni a
fyzické potreby, tak i potfeby psychické a
emochni.

Trochu z jiného soudku - cemu se
rada ve volném case vénujete?
Dlouhym prochazkam se psem, divadlu, vy-
stavam, masazim, kosmetice. V 1été pozna-

vani nasi vlasti, v zimé lyzovani.
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A nakonec - co byste si prala, aby
si vefejnost vice uvédomovala v
souvislosti s praci zdravotnich se-
ster?

Mam nékdy pocit, Ze verejnost si nas plete,
jak fikala moje babicka, se sluzkou. Sest-
ry jsou soucasti oSetrovatelského proce-
su a spolupracovnice |ékafll. Bez nas by se
Spatné |écilo. V dobé covidu néas verejnost
vzala na milost, protoze se vsichni bali, co ta
nemoc muze zpUsobit.

SMS od vnuka po skonéeni akce
Sestra roku 2025: ,,Jsem na tebe
vazné pysny, byl jsem dojaty, jsi
nejlepsi babicka a jsem na tebe
vazné hrdy dékuji za pozvani.” - To
byl nejkrasnéjsi darek, jaky jsem
kdy dostala.

ROZHOVOR

Ivana Mertova

usekova sestra neinvazivni kardiologie
Kardiologické kliniky 1. LF UK a FNMH

Novorocni predsevzeti — Naucit se odpocivat a najit si vic
¢asu na rodinu.

Cil, ktery si letos chcete splnit - Zklidnit konec roku a do-
prat kolegynim zaslouzené vanocni volno.

Oblibena pohadka - PysSna princezna

Co mi vzdy zlepsi naladu - Pozitivni ptistup kolegyn,
i kdyz jsme zavaleni praci a hlavné moje vnoucata.

Zivotni motto — Jsem optimistka, na kazdém vidim nejdFi-
ve kladné stranky a vzdy hledam reseni.

Novoroc¢ni prani — Naplnit stav sester, které mi chybéji.

Odpovida
Ivana Mertova:

Ivano, v roce 2025 jste v profesni
soutézi Sestra roku prevzala z ru-
kou Dagmar Havlové Ocenéni za
celozivotni dilo. Jaké jste méla
pocity?

Na zacatku to pro mé bylo velké prekvapeni,
ale i stres, protoze nejsem zvykla na velké
vystupovani. Ale nakonec jsem si vecer uzi-
la a méla z ceny radost. Citila jsem, Ze je to
ocenéni nejen moji prace, ale i vSech mych
spolupracovnikl. Jesté stale viechno do-
znivéa a kdyZz mi obc&as kolega z jiného oddé-
leni blahopfteje, tak je to moc pfijemné.

Co Vas privedlo k oSetrovatelstvi?
Mate néjakou rodinnou tradici?

V rodiné to nemame. K praci sestry jsem
se dostala trochu oklikou. Hodné mé bavila
chemie, proto jsem chtéla byt zdravotni la-
borantkou. Ale vzhledem k tomu, Ze tehdy
meéli na skole dost plno, preradili mé na zdra-
votni skolu, a pak uz to slo vSechno samo.



V medailonku jste méla uvedeno,
Ze na koronarni jednotku jste na-
stoupila hned po skole...

Je to tak. Nastoupila jsem v roce 1984 do
zdravotnického zafizeni na Malvazinkach,
a kdyz se dostavéla Homolka, celé oddéle-
ni se prestéhovalo. Na dostavbé koronarni
jednotky jsme se osobné podileli. Jesté si
pamatuji, jak jsme vyfasovali pfilby a drhli
dlazdicky.

Proc¢ vyhrala zrovna koronarni jed-
notka?

Jsem asi adrenalinovy typ. Mé uz hodné
bavily praxe v IKEM, kdyz jesté sidlil v Tho-
mayerové nemocnici. Chodili jsme se divat
na operace srdce, coz bylo nesmirné zajima-
vé, proto akutni medicina nakonec vyhrala.
Na koronarni jednotce jsem vydrzela deset
let, pak jsem presla do jednosménného pro-
vVoZzu.

Kardiologie se hodné proménila.
Co jste méli k dispozici, kdyz jste
zacinali?

Zacinala jsem v dobé, kdy se infarkt tzv.
wylezel”, nic zvlastniho se nedélalo. Nebyly
zadné invazivni vykony.

S katetrizaci jsem se poprvé setkala, kdyz
jsem se pripravovala na atestaci z aneste-
ziologie a resuscitace. Provadél ji tehdy vy-
znamny kardiolog prof. Michael Achermann.
Obor se neuvéritelné rozviji, moc se ta doba
nedda porovnavat. Dnes se provadi tolik vy-
kond. Katetrizace, elektrofyziologické vyko-
ny, mimoté&lni obé&hy, tisice vykont roéné.

Co pro Vas znamena tym?

Méla jsem Stésti, Ze jsme na zacatku méli
stani¢ni sestru, kterd nas méla jako svoje
dcery a vedla nas ke kolegialité, vSechny
jsme si vychazely vstric. Nikdy nepodpo-
rovala pomluvy ani riizné negativni nalady.
Sama jsem v tom pokracovala, kdyz jsem
se dostala do vedouci funkce. Své kolegy-
né jsem nikdy nebrala pouze jako sestry,
ale vzdycky jsem se snazila vnimat i jejich
osobni situaci, ze maji rodinu, déti. Je dile-
zité, abychom v§echny navzajem vychazely.
Prikazy, direktivni vedeni moc nefunguji, to
vede jen k tomu, Ze sestry nakonec odejdou.

Je pro sestru tézké mit rodinu?

Sluzby jsou naroc¢né, ale sestry maji pravo
na rodinu a déti jako v jakékoli profesi. Pokud
je nékterd samozivitelka a ma potize s hli-
danim, je potreba ji pomoct, abychom o ni
v nemochnici nepfisli.

A myslite, Zze je prace nakardiologii
tézsinez driv?

Spis je jina v tom, ze medicina jde ohromné
dopfedu a pozadavk( pfibyva. Na druhou
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stranu my jsme neméli sanitére, sestry déla-
ly vSechno, uklid, hygienu, roznasely mate-
ridl. Velmi ndm pomohla ndhradni vojenska
sluzba, kde fyzicky zdatni kluci pracovali
jako sanitéafi. Ted' uz jsou sanitéari a sanitarky
bézna véc, coz jen svédci o tom, Ze sestry
délaji specializovanou praci. Uz nejsou holky
pro v§echno.

Co nejvice potiebuje sestra?

Podporu. Ale jde o vzajemnou podporu.
Moje holky védi, ze jim vychazim vstfic a bo-
juju za né a ony mi to vraceji. Takhle to fun-
guje v naSem malém kolektivu, ale i na jinych
stanicich kardiologického oddéleni na Ho-
molce, hodné se o to zasluhuje vrchni ses-
tra Bc. Monika Janotova a primar prof. Petr
Neuzil. Proto je pro nas tézké, kdyz nastoupi
nékdo novy, kdo to ma jinak a moc pratelsky
a kolegialné se neprojevuje.

Jak se buduje duvéra mezi pacien-
tem a zdravotnikem?

Clovék by mél byt otevieny, ale zarovef mu-
site odhadnout, jak s pacientem mluvit. Né-

kdy at délate, co délate, je vSechno Spatné.
Hlavné u chronickych stéZovatell, ktefi obi-
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haji nemocnice. Kdyz je to mozné, snazime
se 0 maximum, ale nemiZeme se omlouvat
agresivnim nebo vylozené nepratelsky za-
méfenym lidem.

Co byste pfala zacinajicim sest-
ram?

Prala bych jim, aby mély Sanci nejprve se
zorientovat, a pak vybirat obor podle svého
zajmu. Myslim si, Ze nebylo $patné, kdyz jste
po maturité musela pracovat tfi roky v obo-
ru, kde jste se spoustu véci naucila v praxi,

vala ve specializacnim vzdélani.

Cemu se rada vénujete ve volném
case?

Réda jezdim na kole a méam rada ¢eskou kra-
jinu, zajimam se o historii, predevsim o stre-
dovék. Sleduji dokumentarni filmy a také
Seské detektivky. Je dllezité mit vlastni
zdroje a Uniky. Mné pomahaiji konicky a také
pracovni kolektiv, humor, vzajemna podpo-
ra. MoZnost se svéfit.

L4

pracovisté Homolka
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VAI:KA BAREV - ANEB JAK
SE ZIJE S BARVOSLEPOSTI

Lidské oko nam dovoluje vnimat okolni svét se vSsemi
jeho krasami. Vidime nejen ostie na vSechny vzdalenosti,
vnimame hloubku prostoru, periferii obrazu, a navic je
vSe v péknych barvach. Existuje ale o¢ni vada, kterd
tento pé&kny barevny film mize ponékud kazit. Jmenuje
se barvoslepost a jeji podstatou je porucha barevného

vidéni.

Néktefi lidé nedokazou vnimat, spravné
rozliSovat nebo pojmenovat urcité barvy
¢i jejich kombinace. Pfitom barvoslepost
neni mimoraddné vzacné onemocnéni.
Néjakou formu barvosleposti méa asi 300
miliond lidi, coz je celd populace USA.

Obdivuhodna fyziologie ba-
revného vidéni

Sitnice oka (tenkd nervové cévni blan-
ka v zadni ¢asti oka) obsahuje dva druhy
specifickych svétlo¢ivnych bunék, kte-
ré maji schopnost vnimat svétlo a barvy.
Tyto buriky pfeménuji svétlo rizné vinové
délky v elektrické impulzy. Zevni podné-
ty jsou pak vysilany pres opticky nerv do
mozku a tam se proméni v barevny obraz,
ktery vnimame.

Prvni typ bunék, tzv. tyCinky, se vysky-
tuji nejCetnéji v periferii sitnice. Tycinky
jsou zodpovédné za vnimani pohybu za
Sera a za tmy. Mluvime o tzv. no¢nim vi-
déni. Tyc¢inky jsou velmi citlivé i na mensi
mnozstvi svétla a vnimaji hlavné ¢ernobi-
|é kontrasty. Z tohoto ddvodu se ve tmé
zda vse byt stejné.

Druhy typ bunék, tzv. ¢ipky, se soustre-
duji v centralni krajiné sitnice a odpovidaji
za barevné vidéni pri dobrém osvétleni.
Mluvime o tzv. dennim vidéni. Pro kaz-
dou zékladni barvu - ¢ervenou, zelenou
a modrou - existuje jeden druh &ipka.

K dispozici mdme tedy tfi typy &ipkl: L
Cipky se specializuji na ¢ervenou barvu,
S ¢ipky na modrou a M cipky na zelenou
(pismena L, S, M odkazuji na oblast barev-
ného spektra, respektive na dlouhé, krat-
ké a stfedné dlouhé vinové délky).

Spoluprace tydinek a &ipkl je také zaji-
mava. Za denniho svétla prevlada vidéni
pomoci &ipkl - vnimame barvy a ostré
detaily. Za Sera nebo v noci prebiraji funk-
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ci tycinky, které umozni vidét v odstinech
Sedé, ale uz ne barevné.

Pric¢iny barvosleposti
Nejcastéjsi pricinou je vrozena geneticka
porucha (ziskané formy jsou vzacné). Vét-
Sinou jde také o familiarni postizeni (vadu
ma vic ¢lend rodiny nebo pfibuzenstva).
Muzi, hlavné bélosi, jsou ¢astéji postizeni
nez zeny. Vada je u nich vdzana na chro-
mozom X a ten se dédi po matce. Muzi
maji chromozomy XY, proto se u nich
vada projevi vzdy. Zeny maji sestavu XX
a pro postizeni barvosleposti by musely
byt postizeny oba chromozomy X.

V men&i mife mdze mit ¢lovék ziskanou
formu barvosleposti. Svou roli hraje vék,
uzivani nékterych 1ékd nebo pfitomnost
nemoci (cukrovka, degenerace optického
nervu, glaukom), alkoholismus.

Zajimavost

Barvoslepost jako o¢ni vadu poprvé od-
borné popsal v roce 1794 britsky chemik
a fyzik John Dalton. Sam touto chorobou
trpél, ale nejenom on - mnoho genialnich
malifd, umélcd, zndmych védcl i spor-
tovcl. Barvoslepost je podle jména svého
objevitele pojmenovéana jako daltonis-
mus.

MEDICINA
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Stupné poruch vni-
mani barev

Barvoslepost ma r(izna stadia postizeni. Od
leh¢ich forem vnimani barev az po tGplné po-
stizeni.

a) Omezené vnimani barev

Cast receptort - &ipkl — nefunguje spravné,
ale existuji, nechybi. Obecné je nejCastéjsi
poruchou vnimani cervené a zelené barvy
(tzv. protanopie a deuteranopie). Tuto poru-
chu nelze |écit. Barevna citlivost je u téchto
osob vyrazné omezend, barvy jsou pro né
méneé intenzivni a postizeni si je pletou nebo
je nedokazou rozlisit od jinych barev. Napf.
barvy na semaforu si vS§imnou pozdéji nez
ostatni fidici.

b) Casteéna barvoslepost

U tohoto typu smyslové bunky pro urcitou
barvu chybi nebo nefunguji. PostiZeni vni-
maji pouze nékteré barvy, nikoli celé spek-
trum. NedokazZou rozeznat napft. ¢ervenou,
zelenou nebo modrou barvu. Cervena barva
kontra zelena je klicova napf. pfi fizeni moto-
rovych vozidel.

c) Uplna barvoslepost

Postizena osoba vnima pouze odstiny Sedé
namisto barev. Tito lidé jsou velmi citlivi na
svétlo a nefunguje u nich ani jeden cipek ze
tfi. Tato forma barvosleposti je podminéna
dédic¢nosti, ale nékdy se midze vyvinout po
tézkém poskozeni mozku.

Pfi Uplné barvosleposti ¢lovék vidi pouze
pomoci tycinek, tj. bunék odpovidajicich za
vidénive tmé.

Barvoslepost u do-
spélych

Je zajimavé, Ze mnoho lidi si vibec neuvé-
domuje, Ze jsou barvoslepi. Toto zjisténi pri-
jde casto az po mnoha letech. Napf. posti-
Zeny si vS§imne, Ze lidé vidici barvy normalné
je pojmenovavaji jinak. Nebo nastane pro-
blém pti ndhodné kategorizaci nebo tfidéni
barev. V téchto situacich si ¢lovék uvédomi,
ze jednotlivé barvy plete nebo mu splyvaji
v riznych odstinech.

Kdyz je barvoslepost
handicap

Spravné vnimani barev se vyzaduje u nékte-
rych profesi, kde je kvalitni barevné vidéni
podminkou pro jejich vykonavani. Napfi-
klad u policistd, malifd, 1€karnikl, zubafd,
elektrikadf( nebo u laboratornich chemika.
Také u mnoha uméleckych a designerskych
profesi nebo v médnim primyslu je kva-
litni vnimani barev podstatnym kritériem.
Barvoslepi nemohou byt piloti nebo kapi-
tani motorovych lodi. Zachovany barvo-
cit by méli mit také profesionalni fidici, ale
i ti amatérsti (tak tomu ale vzdy neni). Jde
o bezpecnost provozu.

Barvoslepost u déti

U ditéte si rodice nemuseji dlouhou dobu
ni¢eho vibec vSimnout. Pochybnosti pfi-
chazeji, kdyz vétsi dité neumi pojmenovat
jednotlivé barvy (a to by mélo umét vétsi-
nou od tfi let). Napf. se to stdva pfi hodinach
vytvarné vychovy, pfi rozeznavani vlajek,
hledani v mapéach, u obrazk( v barevnych
knizkach apod.

Tyto priznaky mohou podezieni potvrdit:

- Plete si zakladni barvy napf. kdyz kresli
nebo maluje.

. Spatné t¥idi barvy a §patné je pojme-
novava.

- Cichéa k jidlu, nez ho za&ne jist.
Pokud ma dité potvrzenou poruchu barvoci-
tu, je dobré oznamit to ve Skole. Barvy jsou
rozliSovaci pomuckou v uéebnicich, maji vy-
znam pfi vyuce ve vytvarné vychové apod.
Ucitelé pak berou ohled na tuto skutec¢nost
a pfipadné upravi uéebni pomucky.
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Diagnéza:
barvoslepost

Pro urceni, zda je osoba barvoslepad a do
jaké miry ma poruchu vnimani jednotlivych
barev, se pouzivaji specifické testy.

Ishiharuv test (pseudo-
chromatické desticky)
Porucha vnimani zakladnich barev - zelené

a cervené nebo modré a zluté se odhali des-
tickami pokrytymi rdizné& barevnymi tecka-

mi, které tvofi dohromady uréité &islo, pis- Normalni zrak Protanomalie Deuteranomalie
meno ¢i obrazec v zavislosti na schopnosti

dané osoby vnimat urcitou barvu (okoli ob- Protanomalie - je porucha vnimani ¢ervené barvy, pri kte-

razce je obklopeno teckami jiné barvy). ré je citlivost na cervenou svételnou slozku snizena.

Barvoslepi vidi jiné ¢islo nebo pismeno nez Deuteranomalie - je porucha vnimani zelené barvy, pfi

¢lovék s normalnim barevnym vidénim, které je citlivost na zelenou svételnou slozku snizena.

nebo znak viibec nepfeétou a nerozliéi. . . . P ” L
Tritanomalie - je porucha vnimani modré barvy, pfi které je

citlivost na modrou svételnou slozku snizena.

Anomaloskop Protanopie - je porucha vnimani Gervené barvy, pi které

S, . 5 e &lovék nemize cervenou barvu rozlisit vibec.
Slouzi k presnéjsi diagnéze poruch vnimani

cervené a zelené barvy. Test je zalozen na
michani barev.

Deuteranopie - je porucha vnimani zelené barvy, pri které
&lovék nemize zelenou barvu rozlisit viibec.

Tritanopie - je porucha vnimani modré barvy, pfi které
&lovék nemiiZze modrou barvu rozlisit viibec.

Achromatopsie - je Gplna nebo témér Gplna neschopnost
vnimat barvy. Lidé s achromatopsii vidi svét jen v odstinech Tritanomalie
Sedé, od ¢erné po bilou.

Monochromacie - je velmi vzacna porucha barevného
vidéni, pri které ¢lovek vidi svét jen v jedné barvé nebo
v odstinech Sedé.

Jak zit
s barvosleposti?

Dopad barvosleposti na kvalitu zivota ¢lové-

ka neni vétsinou vazny. Lidé s touto vadou,
‘\,\a_ hlavné u mirnych a stfednich forem, jsou
spokojeni a nevnimaji toto zrakové omezeni
negativné. Deuteranopie

Ano, barvoslepost mlze byt profesnim
i spolecenskym omezenim, ale ne zdravot-
nim.

Tato vrozena vada se ¢asem nezleps$uje ani
nezhorSuje a jeji |éCba vlastné neexistu-
je. Na trhu je mozné pofidit specialni bryle
pro barvoslepé, které filtruji urcité vinové
délky svétla a mohou zvyraznit rozdily mezi
zékladnimi barvami (napf. ¢ervenou a zele-
nou). Ale zase u jinych barev rozliSeni trochu
uberou, takze nakonec je to vSe Castecné
anéco za néco.

Bal

Al
A
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: MUDr. Milan Odehnal, MBA, priméar Oc¢ni kliniky déti a dospélych
a FNMH | foto: iStock, FNMH archiv Achromatopsie Monochromacie
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ZIJEME V SOULADU
S PRIRODOU

Prozili jsme krasny den v prostredi zamecku T¥i trubky, kde se
konala akce ,,Zijeme v souladu s pFirodou®. Setkaly se zde ro-
diny déti po transplantaci kostni dfené, dobrovolnici i pratelé
prirody, aby spole¢né zazili den naplnény poznavanim, radosti
a nezapomenutelnymi zazitky.

==
=>4

UDALOST

Kouzlo zamecku T¥i trubky

Zamecek Tri trubky se nachazi uprostred
brdskych les a ma bohatou historii. Na po-
¢atku 20. stoleti byl vybudovan jako lovecky
zamecek pro Slechtickou rodinu Colloredo-
-Mannsfeldl. Pozdé&ji jej vyuzivala armada
a dlouha léta byl verejnosti uzavien. Dnes je
tato perla ukryta v prirodé znovu pristupna
a nabizi jedine¢nou atmosféru klidu a lesni-
ho ticha. Pravé toto prostredi bylo idealnim
mistem pro akci, kterd ma za cil propojit déti
i dospélé s prirodou a ukazat jim jeji rozma-
nitost.

Program plny zazitkud

Po cely den cekal na ucastniky pestry pro-
gram. Déti mély moznost seznamit se s my-
slivosti, prohlédnout si rizné druhy parozi
a dozvédét se zajimavosti o lesni zvéri. Vel-
kou pozornost pritahly kynologické ukazky
se cvicenymi psy, které détem i dospélym
ukazaly souhru ¢lovéka a zvitete v praxi. Ne-
smirné poutavé byly také ukazky sokolnictvi,
pri kterych si déti mohly zblizka prohlédnout
dravce a dozvédét se, jak tito fascinujici pta-
ci Ziji.

Soucasti programu bylo také rozpoznavani
broukd, rostlin a dal$ich obyvatel lesa, kte-
ré déti formou her a soutézi privedlo bliz
k tajemstvim pfirody. Velky zdjem vzbudila
lukostrelba, pfi niz si déti samostatné vy-
zkousely strelbu z luku a zaZily pocit malych
lesnich dobrodruhd. Neméné oblibena byla
i stfelba ze vzduchovky, ktera nabidla dalsi
zabavny zpUsob, jak si vyzkou$et svou pres-
nost a trpélivost.

Atmosféra celého dne byla pratelska, uvol-
néna a naplnéna smichem. Déti mély moz-
nost klast otazky, zapojovat se do aktivit
a vSe si doslova osahat.

Dobrovolnici tvorili srdce
celé akce

Velké podékovani patfi vSem dobrovolni-
kdim, ktefi akci pripravili s obrovskym na-
sazenim. S laskou a peclivosti zajistili nejen
program, ale také chljtné obcerstveni, které
bylo k dispozici po cely den. Jejich prace vy-
tvorila atmosféru, ve které se kazdy ucastnik
citil vitany a soucéasti jedné velké komunity.

Akce ,,Zijeme v souladu s p¥irodou® nam

pfipomnéla, jak dulezité je travit éas
v pFirodé, objevovat jeji krasy a sdilet
spolecné chvile. Dékujeme véem, kdo se
zapojili a pFispéli k tomu, Ze tento den byl
skuteéné vyjimecény.

’

text a foto: DONOR, z.s., PhDr. Marie Choniawkova,
Klinika détské hematologie a onkologie 2. LF UK
a FNMH, Martin Bradac
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1000 CESKYCH SKOL SE ZAPOJILO DO MEZINARODNI KAMPANE HRDINOVE
FAST, KTERA UCI DETI ZACHRANOVAT ZIVOTY SVYCH PRARODICU

Brno, 1. 11. 2025 — Mezinarodni vzdélavaci kampan Hrdinové FAST, zaméfena na véasné rozpoznani pfiznak
mozkové mrtvice a spravnou reakci v krizové situaci, zaznamenala v Ceské republice vyznamny tspéch. B&hem dvou
let své existence se do programu zapoijilo jiz 1000 matefskych a zakladnich $kol napfic regiony. Ceska republika se
tak aktivné pripojuje ke globalnimu cili kampané — naucit jeden milion déti po celém svété, jak zachranit své
prarodice.

Program probiha ve vice nez 20 zemich svéta a vyuziva hravou, interaktivni formu vyuky, ktera détem priblizuje princip
tzv. metody FAST (Face — tvar, Arm — paze, Speech — rec¢, Time — ¢as volat pomoc). V nazvu jsou ukryty i hlavni
pfiznaky mrtvice: pokles poloviny oblieje, slabost ¢i ochrnuti jedné ruky a porucha reci. V takové chvili je nutné
okamzité volat zachrannou sluzbu.

Pomoci pfibéhu animovaného superhrdiny Casomilka a jeho prarodici se déti uéi nejen rozpoznat piznaky mozkové
mrtvice, ale i to, jak spravné pfivolat zachrannou sluzbu. Zasadnim prvkem programu je mezigeneracni prfenos znalosti
— déti své nové nabyté dovednosti aktivné sdileji s rodi€i a prarodici, ktefi patfi do nejohrozené;jsi skupiny obyvatel.
~Skutecnost, ze se do programu zapojilo jiz 1000 skol, je dikazem zajmu pedagogu o smyslupIné, prakticky vyuzitelné

vzdélavani. Zaroven tim rozvijime u déti empatii, zodpovédnost a hlubsi vztah k roding€,“ uvadi Zuzana Dolezalova,
manazerka programu pro Ceskou republiku.

Program stoji na odborném zakladu a mezioborové spolupraci a je implementovan ¢eskou neziskovou organizaci
Health Management Institute, ktera se zabyva zvysSovanim zdravotni gramotnosti a zlepSovanim kvality péce o cévni
mozkové prihody po celém svété. Kampar ziskala také zastitu celé rady nemocnic, Uzce spolupracuje s neurology

a do realizace se zapojuji i vzdélavaci a védecke instituce. Prikladem je spoluprace s Pevnosti poznani Univerzity
Palackého, ktera predstavila program Skolakiim formou interaktivnich workshopu, nebo kooperace s tymem Aplikace
Zachranka, jez pomaha usnadnit pfivolani pomoci v krizové situaci: ,Jsme radi, Ze je aplikace Zachranka soucasti
kampané Hrdinové FAST. Ukazovat détem v utlém véku, jak v krizové situaci spravné reagovat a pfivolat pomoc, ma
velky smysl — a to nejen z pohledu prvni pomoci. Dllezité je i to, ze se pfi tom uci vnimat své okoli a nebyt k nému
Ihostejné. Spojeni modernich technologii s osvétou a vyukou ve Skolach povazujeme za skvélou cestu,” popisuje Maria
Brindzakova, mluvei Aplikace Zachranka.

Pfinosy programu se ukazuiji i v realnych situacich. ,Jednim z nejsilnéjSich zpétnych ohlast pro mé byl pribéh, kdy
Ctyfleta divenka prenesla znalosti ziskané ve Skolce do rodiny, naucila metodu FAST svého tatinka, ktery nasledné
u svého kolegy o nékolik mésict pozdéji spravné a rychle odhalil pfiznaky mrtvice a zavolal pomoc. Takové pribéhy
dokazuiji, Ze program ma skute¢ny dopad a mGze zachranit Zivot,“ doplfiuje narodni koordinatorka Lucie Prazakova.

Program je Skolam poskytovan zcela bezplatné a zahrnuje kompletni sadu vyukovych materiald — od e-knih

a pracovnich listd az po videa a zabavné aktivity. Implementace programu je €asové nenarocna a flexibilni, vhodna

pro zafrazeni do bézné vyuky. Pozitivni ohlasy pfichazeji i z fad pedagogt: ,Program mi pfiSel velmi smysluplny. Ma
podle mého nazoru skute¢ny dopad. Ocenila jsem i grafické zpracovani materiald a celkovou koncepci motivace zaka,*
uvadi Mgr. Adéla Nénickova, tfidni ugitelka 1.A ZS Labyrinth v Brné.

Dalsi informace o kampani Hrdinové FAST a moZnost zapojeni najdete na oficialnich strankach:
www.fastheroes.com

Kontakt pro média:

Mgr. Lucie Prazakova
prazakova@hm-institute.org
www.fastheroes.com

r_f Health
.l-" Management
Institute




Pracovisté

Narozena

Vystudovala

Predstava o povolani

Nejoblib

Predstava idealni dovolené

Oblibena kniha/film

Zivotni motto

Jana Miksova

Neurochirurgie — dospéla
cast
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1. LF UK - vSeobecna Sestra,
zakonceno titulem Bc.

+ specializace: intenzivni
péce

Udrzet krok se souc¢asnou
medicinou + vyvazZenost
prace vs. volny cCas.

Traveni volného ¢asu se
synem a jizdou na koni.

Nejdrive aktivni s poznavanim
dané zemé, potom relax
a odpocinek.

Idealné komedie, dokumenty
a pohadky nesméji chybét.

Neprezivejme, ale zZijme.

SESTRY, JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo, nebo co,
Vas privedlo na tento napad?

Vlastné jsem se nedokéazala rozhodnout
a priklonila jsem se ke svym kamaradkam ze
zékladni skoly, které chtély studovat v Rum-
burku na stfedni zdravotnické skole. Tim se
moje Zivotni draha zdravotni sestry ,,nastar-
tovala“ a rozhodné svého rozhodnuti nelituji.

Jak jste se dostala k praci ve FN
Motol? Vzpominate na svij prvni
pracovni den?

Na konci rodicovské dovolené jsem se zaca-
la rozhliZzet na trhu prace. Nakonec jsem ob-
jevila inzerci na pozici stani¢ni sestry ve FN
Motol na Neurochirurgické klinice, kterd mé
natolik oslovila, Ze jsem zareagovala a nova
profesni Sance se stala realitou.

MUj prvni pracovni den ve FN Motol byl
v dubnu 2015 na urologické klinice. Tam
jsem nastoupila na ¢astecny lvazek, proto-
Ze jsem chtéla poznat praci zdravotni sestry
pracujici ve fakultni nemocnici.

Za ty roky jsem se posunula profesné dal
a dnes mam moznost poznavat praci zdra-
votni sestry ve FN Motol v jiné roving. M{j
prvni pracovni den jako stani¢ni sestry byl
opravdu plny emoci, o¢ekavani i obav. O to
klinice vedu tfi tymy lidi: sestry z JIP, sestry
z ODD a sanitare/osetrovatele.

Pracujete na Neurochirurgické kli-
nice déti a dospélych. Jak vypada
Vas typicky pracovni den?

Nejdrive si s kolegynémi z oddéleni a na-
sledné i z JIP vyslechnu aktualni stav nasich
hospitalizovanych pacientd. B&hem ranni
vizity se predbézné s lékari domlouvame
na prekladech pacientl z JIP na oddéleni
a opacné v kombinaci s operacnim progra-
mem na dany den i nové prichozimi pacienty
k hospitalizaci. BEhem celého dne pak resim
vSe potrebné, a to od zajisténi chodu naseho
pracovité, kde pomU(zu s béZnou oetfova-
telskou péci az po odbornou péci (napf. jedu
s pacienty z JIP na vySetfeni, pfivezu paci-
enta z operacniho salu, zajistim zilni vstup
- zde uplatnuji své bohaté zkuSenosti anes-
teziologické sestry, vyhodnocuji s kolegyné-
mi postup u operacnich ran hojicich se per
secundam nebo u ran zplsobenych trazem
atd., az po veskeré technické funkcni zazemi
- objednéavani 1ékd, zdravotnického materi-
aluibézného materialu, také je obcas potre-
ba néjaka oprava.

SESTRY, JAK JE NEZNATE

Jakeé byly Vase prvni pracovni zku-
Senosti ve zdravotnictvi? Védéla
jste uz od zacatku, ze chcete pra-
covat vtomto oboru?

Samoziejmé jsem pfisla do kontaktu s mymi
prvnimi pacienty v ramci studia na stfedni
zdravotnické Skole. Uz tam jsem diky praxim
védéla, Ze se chci vénovat chirurgickému
oboru.

Roky jsem pracovala na MOJIP, kde jsme
poskytovali pacientiim oSetfovatelskou pédi
i vysoce odbornou péci. Poté jsem dostala
prilezitost a prestoupila jsem v rdmci zdra-
votnického zatizeni na ARO jako anestezio-
logické sestra a dnes jsem zde.

Nic vic, nez

lidské zdravi neni,
protoze zdravi neni
samozrejmost.

Co Vas na Vasi praci nejvic bavi
a zaroven nebavi?

Mné se libi rychlost, kterou se zdravotnictvi
posouva vyznamné kupredu z medicinského
i oSetrovatelského hlediska.

Bohuzel se od zacatku mého nastupu na kli-
niku vyznamné potykam s nedostatkem kva-
lifikovaného personalu.

Jak se prolina Vas pracovni a sou-
kromy Zivot? Pozorujete u sebe né-

jakou profesni deformaci?

Mozna jen to, Ze si vic uvédomuji nastrahy
kazdodenniho Zivota a snazim se je nijak ne-
podcenovat.

Jaké vlastnosti a predpoklady by
podle Vas mél mit ¢lovék, ktery se
rozhodne pracovat ve zdravotnic-
tvi?

Mél by byt odolny viéi psychické zatézi, mit
organizacni schopnosti a neustale se rozvi-
jet vdaném oboru.

Stalo se Vam nékdy, Ze jste muse-
la vyuzit své zdravotnické vzdélani
i mimo nemochnici?

M3 rodina, blizci pratelé i sousedi.. vSéem
velmi rdda pomUzu, pokud je to v mych moz-
nostech.

Vzpomenete si na néjakého paci-
enta, ktery Vas nejvic potésil nebo
pobavil?

Troufam sifict, Ze jakakoli forma podékovani
od pacienta je vzdy nejvétsimi ,diky“. To je
pro nas ona zpétna vazba, ktera rika, ze to,
co délame, ma prosté smyls a vyznam. Nic
vic, nez lidské zdravi neni, protoze zdravi
neni samozrejmost.

Jak relaxujete, co je podle Vas ten
nejlepsi odpocinek?

Vypnout si mobil a byt kdekoli s témi, které
milujete a mate je radi. Je skvélé, kdyz vés
prace naplnuje stejné jako mé. Ale je vzdy
nutné myslet i na osobni Zivot a Zit ,,i tam
venku*.

Jaky byl Vas nejvétsi détsky sen?
Mit vlastniho koné. To neklaplo, ale mé dét-
stvi je jeden velky pfibéh o konich. Za to
jsem nesmirné vdécna.

Mate néjaky zaruceny recept na
zvladani stresu?

VSe ma néjaké reseni. Nékdy narocné a ne
takové, jaké bychom chtéli. Jenze o tom je
Zivot.

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmala?
Sméji se dost asto. MUj syn je to nejvétsi
Stésti, co mé kdy mohlo potkat. Také mam
kolem sebe prima kolektiv.

Existuje nékdo, kdo je pro Vas zi-
votni inspiraci?

Vychazim ze zivotnich situaci a chovam se
k lidem ve svém okoli tak, jak bych chtéla,
aby se i oni chovali ke mné.

Je néco, co byste rada na své pra-
covni pozici nebo na sobé vyzdvi-
hla?

Vzdy je co zlepSovat a kam se posouvat.

ZAUJALA VAS TATO
POZICE? Prectéte si vic
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PROMENA CEKARNY

Nadaéni fond Zderiky Zadnikové predstavuji novou
vytvarnou proménu cekarny alergologie, imunologie,

kozniho a o¢niho oddéleni na pracovisti Motol.

Nadaéni fond Zderiky Zadnikové slavnostné dokonéil

rozsahlou vytvarnou proménu

spoleénych prostor

alergologie, imunologie, kozniho a oc¢niho oddéleni ve
2. patie Détské polikliniky FNMH. Slavnostni predani
probé&hlo za Géasti vedeni kliniky, zastupci nemocnice,

zdravotniku a partnert projektu.

,Dlouhodoba podpora nasich osvicenych me-
cenasu, pratel a partnerii ndm umoZriuje vy-
tvaret prostredi, které détem prinasi radost,
klid i odvahu — emoce, které v nemocnicni ¢e-
karné rozhodné necekate. Dékujeme zdravot-
nikim za odbornou spolupréci na jednotlivych
tématech, byla to krasna spolecna prace,”
uvadaji zakladatelka NFZZ Zdefika Zadniko-
va a dvorni vytvarnik Libor Skrlik. Diky této
podpore vzniklo rozséhlé vytvarné reseni,
do néhoz se zapojili i mladi umélci, a podafri-
lo se realizovat moderni plastické, zabavné-
-edukativni i interaktivni prvky, které vyraz-
né pozvedly prostredi cekarny a ambulanci.

Jednotici téma: Deti
jsou nase hvézdy

Nova podoba prostor stoji na myslence, ze
kazdé dité je malad hvézda. Dominantou je
velkoformatova malba déti, které ,,roznaseji
dobro“ — at uz v podobé jidla pro zviratka,
nebo tieba sazeni stromk{. Sou&asti insta-
lace jsou osvédcené herni prvky Lokki.

Galerie ,,Déti maluji
détem*

Vytvarnou c¢ast dopliuje galerie original-
nich maleb od c¢trnacti déti ve véku 6-18
let — pacientl nemocnice i déti zdravotnikd.
Na téma ,Hvézdy“ vznikly osobité vyjevy od

20

domacich mazlickd po sportovni symboly.
Pracovni nasazeni déti a malych pacientl
bylo neuvéritelné. Napfriklad devitiletd Ma-
rianna malovala pét hodin v plném nasaze-
ni. Ani rozkapané oci nezastavily devitileté-
ho Prokopa, aby se chopil palety a stétce.
Nejdojemnéjsi pribéh mélo posledni volné
misto k malovani. Osmilety Matysek nama-
loval souhvézdi Delfina pro svého zesnulého
tatinka.

UDALOST

Vyzdoba — ocni
oddéleni

Hravé ilustrace inspirované o¢ni diagnosti-
kou doplniuji na miru napsané O¢ni pohadky
vytvorené Zdefikou Zadnikovou ve spolupra-
ci s prednostou oddéleni MUDr. Martinem
Hlozénkem, Ph.D. Diky QR kédim si je mo-
hou déti poslechnout pfimo na misté v po-
dani Zuzanky, Jifika a Zderiky Zadnikovych.

Imunologie

Nasténnou malbu zobrazujici principy imu-
nitni obrany vytvorila talentovana vytvarnice
Barda Milfaitova. Na piani zdravotnikd jsou
ambulantni prostory pojaty jako prochazka
veselym lesem, s plastickymi prvky z MDF.
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Kozni oddéleni q
M

Pod vedenim staniéni sestry Veroniky

Brabcové vznikl originalni komiks o rodiné

s atopickym ekzémem. Soucasti jsou také

edukacni karty Desatera pro atopiky a za-

bavné Ukoly. Denni konzultace se zdravotni-

ky zajistily odbornou presnost i hravé pojeti.

DalSi prvky
a zajimavosti
celkového reSeni

Sklenéné plochy zdobi jemné polepy se
stromy v rdiznych roénich obdobich.

Sloupy jsou osazeny pevnymi pexesy se
zvifrecimi motivy fotografky Aleny Tuci-
mové, doplnénymi siluetami vytvarnice
Anezky JaroSové.

VSechny vizualni prvky vznikaly v tésné
spolupraci se zdravotniky, aby respekto-
valy provoz a potieby jednotlivych ambu-
lanci.

TO JE LEGRAC
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UDALOST

Realizace projektu trvala v

nékolik mésicu a vznikla
diky mimotradné financni
podpofre.

Generalni a hlavni sponzofi:
DERMACOL - generalni sponzor
Nadace Simony Kijonkové — hlavni sponzor

AV Media - hlavni sponzor

DalSi sponzofi a partnefi:
Nobilis Tilia

ALFAVITA

AIRTEX Styl s.r.o.

BALSHOP / Barry & Larry — drogerie

Comeflex Consulting
PEXI
BDO

Studio 5guests a Jakub Tabory

text: Zdenka Zadnikové a Libor Skrlik
foto: David Cerny, Sabina Machéckova
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VEC ZVLASTNI
OBLIBY JAKO
ARGUMENT

Nemocnicni ombudsman ftesi pripady doslova napfi¢ spektrem
pozadavkt pacientt. A to, i kdyZ vyjimeéné, i pacientl nezletilych.
Na dva pripady, kdy se nezletili pacienti cestou nemocni¢niho
ombudsmana domahali svych prav, se zapomenout neda. A to
ne pro jejich slozitost Ci zavaznost (tfebazZe pro tazatele se mohlo
jednat o pripady ,,zasadniho vyznamu*), ale spiSe pro tsmévnost,

kterou vyvolaly.

Dvanactilety chlapec, ktery mél byt v blizké
budoucnosti hospitalizovan z divodu pro-
vedeni operacniho vykonu, si vyzadal osobni
setkani s tim, Ze ma v souvislosti s planova-
nym pobytem v nemocnici pomérné zasadni
problém. Kdyz si telefonicky dojednéaval ter-
min schiizky, bylo mu sdéleno, Ze je vhodné,
aby se s nim dostavil i zdkonny zastupce.
Chlapec se v8ak na schiizku dostavil sam.
Jeho vystupovani bylo velmi korektni a jiz po
nékolika pronesenych vétach bylo ziejmé,
ze jeho vyjadrovaci schopnosti jsou nad-
standardni. Na samy tvod jednani zdGraznil,
ze vzdor tomu, Ze je nezletily, tak na podani
stiznosti méa pravo. Jednim dechem dodal,
7e jeho rozumova a volni vyspélost je nato-
lik dostatecnd, ze je schopen zformulovat,
na co si st&Zuje, vidi komu stiznost sméfuje
a co pozaduje. A skute¢né tomu tak bylo.

O co konkrétné slo? Chlapec stru¢né a jas-
né vyli¢il, kdy, kde a z jakého dlvodu ma
byt hospitalizovan. A také sdélil, ze kdyz byl
s matkou v souvislosti s pldnovanou hos-
pitalizaci na |ékarské prohlidce, dotazal se
osetrujici lékarky a pritomné sestry, zda je
mozné, aby v nemocni¢nim pokoji umistil
klec s morcetem. V zapéti dodal, ze vnima
urCitou zvlastnost svého dotazu, nicméné
po dobu hospitalizace nema osobu, které by

s klidnym srdcem péci o doméciho mazlicka
svéril. Dostalo se mu odpovédi, Ze toto moz-
né neni. Chlapec se vSak nenechal ,,odbyt“
a dozadoval se informace, kdo v nemocnici
resi stiznosti. A tak se ocitl v kancelari ne-
mocni¢niho ombudsmana.

Nase komunikace se odehravala
zhruba nasledovné:

,,Rad bych poZadal o vysvétleni, z jakého dii-
vodu neni moZné mému prani vyhovét?“

,,Je mi lito, ale opravdu to nelze. Jako jeden
z fady divodi uvadim divody hygienické.”

,,10 je sice hezké, ale chcete mi tvrdit, Ze Zad-
né zvite pobyvat v nemocnici nemiize?*

,,Takto to dplné tvrdit nelze ....."

,,Samozrejmé, Ze nelze. Co tfeba pes se spe-
cialnim vycvikem, vodici nebo asisten¢ni pes?
To jsem si nahodou presné zjistil!!!*

,,Ano, to je pravda, nicméné my hovofime
o morceti. Ato mozné umistit do pokoje, kde
jsou pacienti hospitalizovani, prosté nelze.”

,,Dobra, zkusime to tedy jinak. Cituji to, co jsem
si vyhledal v obCanském zakoniku: Zakonny za-
stupce nesmi zastoupenému odejmout véc,
k niz ma zvlastni oblibu. Vyjimkou je ohroZeni

Zivota, zdravi, nebo u nezletilych i jiny zavazny
didvod. V&c musi byt ponechana i pfi umisténi
ve zdravotnickém zafizeni. J4 vnimam svého
domaciho mazlicka jako véc zvlastni obliby,
mam k nému osobni vztah, jinym zvifetem
bych ho nikdy nenahradil. Podle ptislusné-
ho ustanoveni obcanského zakoniku tedy
zadam, aby mi bylo vyhovéno. Morce jsem
dostal od rodi¢l k Vanoclm, je to tedy dar,
o kterém si mohu rozhodovat. A pokud by-
chom méli diskutovat na téma, ze zvire neni
véc, potom dobfe vim, ze ustanoveni o vé-
cech se na Zivé zvite pouziji obdobné jen v roz-
sahu, ve kterém to neodporuje jeho povaze.
Takze to by bylo k diskusi!“

Je treba priznat, Ze uvedena argumentace
mé udivila a prijemné prekvapila. Chlapci
samoziejmé vyhovéno nebylo, hygienické
(ale i dalsi dGvody) pro zamitnuti chlapcova
pozadavku hovorily jasné.

Témér identicky pripad byl svého Casu re-
Sen s trinactiletou divkou, kterad zadala, aby
v pribé&hu hospitalizace mohla umistit do
pokoje klec s papouskem. Jako ddvod uva-
déla skutecnost, Ze bude v nemocnici mno-
hem klidnéjsi a pobyt bude veselejsi.

A jesté jeden zavér z provedeného Setre-
ni vyplynul. TotiZz ten, Ze i nezletily tazatel
muze predvést pravni rozbor situace, za kte-
ry by se nemusel stydét ani ten, kdo se apli-
kaci pravnich norem zaobira dnes a denné.

text: JUDr. Vladimira Dvorakova,

nemocni¢ni ombudsmanka FNMH | ‘y
foto: iStock -
o)
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!"hl VIE ORTOPEDICK A

KTERY POMAHA PRI NAHRADACH KOLENE:

Vv .

Roboticka technologie umoznuje presnejsi zakrok a rychlejsi

zotaveni pacientt

Jako prvni z fakultnich nemocnic v Cesku
se zavadi do praxe roboticky asistent VE-
LYS, ktery pomaha ortopedim pfti operacich
totalni nadhrady kolenniho kloubu. Systém
umoznuje napldnovat a provést zakrok na
miru kazdému pacientovi a béhem operace
v redlném cCase poskytuje operatérovi pres-
né informace o umisténi implantatu a vyva-
zeni mékkych tkani kolenniho kloubu.

»Roboticky asistent nam umoznuje prova-
dét operace s mnohem vétsi presnosti, nez
kdybychom se spoléhali pouze na konvenc-
ni systém kolenni nahrady. Kazdé koleno je
anatomicky trochu jiné — robot ndm pomaha
najit idealni nastaveni, aby kloub po pro-
vedeni nahrady fungoval co nejprirozené-
ji,“ vysvétluje prof. MUDr. Vojtéch Havlas,
Ph.D., prednosta Kliniky détské a dospélé
ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FNMH.

Roboticky systém neoperuje sédm - Iékaf ma
zakrok plné pod kontrolou, robot pouze po-
skytuje data, navadi chirurga k nejvhodnéj-
Simu usazeni komponent a pomaha s pres-
nym vedenim kostnich resekci. Diky tomu
Ize zpresnit operacni vysledek a minimalizo-
vat zadsah do mékkych tkani, coz pacientdim
pfinasi mensi pooperacni bolest, rychlejsi
rekonvalescenci a kratsi dobu hospitalizace.

Pilotni provoz s vyuzitim robota VELYS pro-
bihd na ortopedickych pracovistich FNMH
po dobu tfi mésicd a poéitd s provedenim
padesati operaci. Navazuje na sérii robotic-
kych implantaci provedenych v uplynulém
roce na pracovisti Kliniky détské a dospélé
ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FNMH
s vyuzitim dalSich dvou robotickych systé-
mu, které jsou dostupné v CR. Cilem je ovérit
pfinos technologie pro pacienty i zdravotni
systém. Ministerska komise pro posuzovani
pristrojovych kapacit uz projekt doporucila
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a po vyhodnoceni vysledk( mize byt robo-
ticky systém zarazen mezi bézné pouzivané
zdravotnické technologie.

,Roboticka asistence nam pfinasi novy stan-
dard presnosti a nasledné i lepsi dlouhodobé
vysledky. Pokud se potvrdi pfinosy, mizeme
v budoucnu vyznamné zlepsSit kvalitu Zivota
pacientt s opotfebenym kolennim kloubem, za
soucasnych financnich dspor pro systém“, do-
dava profesor Havlas.

Implementace robotického systému v ope-

A

NASE NEMOCNICE

Video: pouziti robota
v praxi

rativné kloubnich nahrad je soucasti Sirsiho
trendu digitalizace a robotizace ortopedie,
kterd umoznuje lékafim provadét vykony
s nejvyssi moznou presnosti a bezpecnosti
pro pacienta. Podobné technologie jsou jiz
b&7né v USA a zapadni Evropé, v Cesku jde
zatim o unikatni pilotni projekt.

text a foto: FNMH

NASE NEMOCNICE

LEKARI WUiIL! 3D VIZUALIZACI F’>LICI\’II’
ANATOMIE K PRESNEJSIMU ZACILENI
CHIRURGICKEHO ZAKROKU -

4 o

Technologie bézna v zahrani¢i muze zlepsit
péciiunas

Lékati lll. chirurgické kliniky 1. LF UK
a FNMH poprvé vyuzili softwaro-
vy nastroj pro 3D vizualizaci plicni
anatomie vytvorené na zdkladé CT
vySetieni pro detailni predoperac-
ni planovani operace plic. Model byl
zpracovan pomoci softwaru Ma-
terialise Mimics 3D Core, ktery je
béZzné vyuzivan ve specializovanych
centrech v zapadni Evropé. V cCes-
kém prostiedi se vSak zatim jedna
o vyjimecény pfistup.

Cilem bylo pfedem presné anatomicky lokali-
zovat drobné lozisko v komplikované centralni
oblasti pravé plice a umoznit tak chirurgim
zvolit co nejetrngjsi typ resekce — s dirazem
na maximalni zachovani funkéniho plicniho
parenchymu. V konkrétnim pfipadé slovenské
pacientky pfispélo 3D planovani k odvraceni
rozsahlejsi operace, kterd by jinak byla nezbyt-
na.

,Tento typ 3D planovani mize pomoci zejména
u mensich a sloZité uloZenych nadord, ale i u vice
standardnich operaci, jako jsou anatomické
sublobarni resekce. Presné zobrazeni broncho-
vaskularni anatomie v tomto konkrétnim pripadé
nam umoznilo bezpec¢néji naplanovat rozsah re-
sekce a zvolit méné invazivni postup,” vysvétluje
prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D., pfednosta IIl.
chirurgické kliniky 1. LF UK a FNMH.

Software Materialise Mimics umoznuje prevést
zobrazovaci data z CT do formy prostorového
modelu. Na zékladé segmentace jednotlivych
struktur - plicni tkdné, cév a bronchi - Ize vy-
tvorit pfesnou vizualizaci konkrétni anatomie
a pripravit individualni operacni strategii. Pro-
jekt byl realizovan ve spolupraci se spole¢nosti
Johnson & Johnson MedTech, kterd pomohla
zprostredkovat pristup k technologii a metodi-
ce planovani.

,Véfime, Ze podobné technologie se postupné
stanou béZnou soucdsti predoperacni pripravy
i v Ceské republice. PrestoZe samotny software
neni technologickou novinkou, jeho zac¢lenéni do
kaZdodenni klinické praxe ve FNMH znamena krok
vpred smérem k individualizované péci,”“ dodava
prof. Lischke.

text a foto:FNMH
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ﬁEKNEMlg
DEKUBITUM

STOP!

Mezinarodni den STOP
dekubitum - 20. 11. 2025

Minuly rok jsme se k mezinarodni kampani
v ramci tohoto dne pfipojili jizZ po dvanacté!

Dekubitus (proleZenina) je poskozeni kiize
a podkoznich tkani, které vznika u osob se
snizenou pohyblivosti — u pacientd dlou-
hodobé& upoutanych na lGzko nebo invalidni
vozik. Hlavni pfi¢inou je tlak, ktery stlacuje
mékké tkané mezi kosti a podlozkou. Docha-
zi tak ke snizeni prokrveni, zhorSeni vyZivy
tkani a nasledné k jejich odumirani.

Retézové cteni
Piecti - vrat - vymen
L_Li0¢ti doma, vrat nebo prines jinoul

Prolezeniny jsou zavaznou komplikaci zdra-
votniho stavu, a proto je velmi dllezité jim
ucinné predchazet. Mohou vzniknout pre-
kvapivé rychle — nékdy jiz béhem nékolika
hodin. Riziko zvySuje omezena pohyblivost,
obezita, nizkd télesnd hmotnost, vék nad
65 let, nedostatec¢na vyziva, dehydratace,
vihkd pokozka, vyrazné vykyvy hmotnos-
ti i celkové $patny zdravotni stav. Dekubity
se mohou objevit v riznych stupnich - od
neblednouciho zarudnuti, pfes ¢astecnou
ztratu kGze, az po hluboké rozsahlé posko-
zeni tkani.

REKNEWY
DERUB YO
Sror

Vznik dekubitd nehrozi jen v nemocnici, ale
i vdomacim prostiedi. Prevence je klicova!

Cviéte v rdmci svych moznosti (i na 1Gzku),
dbejte na dostateCnou vyzivu, pitny re-
Zim a pravidelnou hygienu kdze. Dllezity je
i komfort IGzka - vypnuté prostéradlo, su-
ché a ¢&isté IGzkoviny. Uginnou prevenci lze
zabranit vzniku az 95 % prolezenin.

Pokud mate vy nebo vasi blizci omezenou
pohyblivost, nepodcenujte ani zdanlivé ne-
napadny otlak a obratte se na odbornika —
sestru nebo lékare.
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Aktivity FNMH ke Dni
STOP dekubitim

Fakultni nemocnice Motol a Homolka se
zapojila jiz po dvanécté do aktivit k Mezina-
rodnimu dni STOP dekubitim, ktery pfipadl
na 20. listopadu.

Dopoledne 20. listopadu probihala ve
vstupni hale nemocnice akce urcena pro
verejnost. Studenti zde tradi¢né rozdava-
li informacni letdky a brozury a diskutovali
s pacienty i jejich rodinami o problematice
dekubitl. V pravidelnych intervalech byl
promitan film vytvoreny FNMH k této pfi-
leZitosti. Stejné jako v pfedchozich letech
jsme rozdavali balonky s logem akce a drob-
né darky pro nejmensi navstévniky.

Odpoledne 27. listopadu nasledoval
odborny seminar pro zaméstnance zamére-
ny na prevenci a lé&bu prolezenin. Uvodniho
slova se ujala naméstkyné pro oSetfovatel-
skou péci Mgr. Jana Novakova, MBA. Poté
zaznélo sedm velmi zajimavych prezen-
taci. Soucésti seminare byla také prezen-
tace produktl firem specializujicich se na
polohovaci pomdcky, specialni materidly
a nutri¢ni doplrky, které jsou pfi prevenci
i 168bé& dekubitl nepostradatelné.

V programu nechybélo ani kratké motivacni
video tymu z rlznych nemocnic tangicich
podle hesla ,Pojdme se hybat“ - protoze
pravé pohyb je tou nejlepsi prevenci.

»a

Tento prispévek je malym ohlédnutim
za aktivitami v roce 2025 a zaroven
pfipominkou, jak zavaznym problé-
mem dekubity jsou a jak dllezita je
jejich prevence.

UzZ nyni se téSime na akce, které
v ramci Mezinarodniho dne STOP
dekubitlm pfipravime v listopadu
tento rok.

Kratké video Prevence dekubitd,
urcené pro laickou verejnost je jiz
dlouhodobé dostupné na

Pokud potfebujete dalsiinformace,
vSe najdete na portalu www.deku-
bity.eu.

€ cutimeq-
—_——

/
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text: Mgr. Jitka Hovorkova, Klinika

otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

1. LF UK a FNMH
foto: Dana Cerna, Sabina Machadkova



ANESTEZII

SKLADAME
NA MIRU JAKO

LEGO

Laici anestezii ¢asto chapou jako hluboké uspani.
A anesteziologa jako clovéka, ktery jen u operacni-
ho lGzka éeka, az bude moci pacienta probudit. To je
samoziejmé hrubé zjednoduseni, které si zada uve-
deni na pravou miru od nejpovolanéjSiho - primare
anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni
ni nemocnice Motol a Homolka, pracovisté Homol-
ka, MUDr. Viktora Kubrichta, Ph.D., ktery v nasem
rozhovoru priblizil proménu anesteziologické péce

v Case a jeji souCasné standardy.

v

O anesteziologii ¢asto slychame,
Ze je to jeden z nejvice
dynamickych oboru. Co piesné
se tak rychle méni?

Bezpedi. Umrtnost z anesteziologickych
pficin pfed rokem 1970 byla kolem 370 ze-
mrelych na jeden milion operaci. Dnes se
v zemich s vysokym pfijmem obyvatel véet-
né Ceska udava ¢&islo &tyfi a2 pét zemrelych
na jeden milion operaci, u nichz se da Umrti
pfimo spojit s anesteziologickymi vykony.
Bezpecnost se tedy za padesat let zvysila
skoro stonasobné.

Anesteziolog souc¢asnosti je zdravotnik, kte-
ry diky specializovanému vzdélavani a uziti
techniky a |éCiv dokaZe velmi Gspésné pro-
vést pacienta fizenym traumatem operace.
Anestezii jiZz nelze bezpecné a zodpovédné
podavat bez potfebného vybaveni, vzdélani
a dodrzovéani spravnych postupd. Riziko po-
Skozeni pacienta je pak vysoké a neomluvi-
telné.

Kdy nastal bod zlomu a jaké jsou
dnes standardy poskytované
péce?

Vynalez pulzni oxymetrie (méreni saturace
kyslikem a tepové frekvence) v 8o. letech
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pfinesl do té doby nevidanou miru presnosti
monitorace Zivotnich funkci. Dalsi vylepse-
ni prinesla elektronizace anesteziologickych
pFistroju a zpfistupnéni dalSich monitorova-
cich technik. Pred padesati lety mél aneste-
ziolog fonendoskop a tonometr, jehoz man-
zetu sam ruc¢né nafukoval. Donedavna jsme
monitorovali obéh a dychani. To hlavni, co
ovliviiujeme pfi podavani celkové anestezie,
je ale védomi a vnimani bolesti. Ty jsme moh-
li jen odhadovat pomoci zmény tlaku, pulsu
a dychani. Dnes Ize uzitim rlznych ptistroji
a technik monitorovat hloubku bezvédomi
a miru analgezie. Pro vybrané pacienty jsou
dostupné situace i techniky, které predvidaji
obéhové komplikace. Musime také méfit miru
nervosvalové blokady nebo teplotu, kterou
anestezie i operace dost hodné ovlivriuji. Ono
se to malo vi, ale pokles teploty pacienta pod
36 stupnl zvySuje nejen napf. riziko srdeéni
ischemie nebo zhorsuje krevni srazlivost, ale
je i pfimym rizikovym faktorem ranné infekce,
coz je stradak viech chirurgickych obora.

Proménila se i néjak role
anesteziologa?

Prace anesteziologl se neomezuje pouze na
dénina operac¢nim sale. Do jejich prace spa-
da intenzivni pfedoperacni pfiprava, Setrné
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a kvalitni provedeni operace a kratkodoba
intenzivni pooperacni péce, kterd dokaze
vyrazné vylepsit vysledky celé operace. Po
péci na operacnim sale anesteziolog v ide-
alnim pripadé poskytuje bezprostiedni poo-
peraéni péci na lGzkach poanestetické péce.

Jaké techniky musi dnes zvladat
anesteziolog?

Urcité tfi hlavni — celkovou inhalacni, celko-
vou intravendzni (aplikovanou do zily) s fize-
nou hladinou anestetika v krvi a regionalni
techniky tzv. ,do patere®. Pokud lékaf umi
i dalsi regionalni techniky, je to vic nez velmi
vhodné.

Anestezie jako celek je trochu jako lego -
méame definovany omezeny pocet kosticek
(anestetika, analgetika, dalsi |éCiva, monito-
rovaci techniky, techniky regionalni aneste-
zie atd.), ze kterych umime kazdému pacien-
tovi postavit anestezii na miru.

Jak probiha anestezie u senioru?
Jsou na misté obavy z oslabeni
napft. kognitivnich funkci tieba
paméti nebo pozornosti?

Seniofi maji ve spojitosti s anestezii vyssi
riziko oslabeni kognitivnich funkci. Hloubka
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anestezie ma vliv na riziko rozvoje poope-
racniho deliria. Pravé diky uziti monitorace
hloubky anestezie a nitrozilnich anestetik
pomoci specialnich davkovadi jsme se na-
pfiklad naucili podavat anestetika v Gvodu
anestezie pomaleji, a podstatné tak snizit
davku potrebnou ke ztraté védomi a schop-
nosti reagovat na vnéjsi podnéty. Ve spojeni
s regionalnimi technikami dokazeme nejen
u seniorl celkovou zatéZ mozku véetné rizi-
ka kognitivni dysfunkce snizit.

Co zajistuje bezpecnost pfi
operaci?

Lidé a jejich znalosti, dovednosti, pristroje,
|éCiva, organizace, systém a komunikace
tymu, ktery se stara o pacienta. Pokud kaz-
dy ¢len tymu déla spravné to, co ma, nejlé-
pe tak prispiva k bezpeci pacienta. V brzké
dobé nas, doufam, ¢eka v celém oboru pe-
rioperacni péce, anesteziology i chirurgy,
vice moznosti tréninku nanecisto diky simu-
lacim. Bez této zkusSenosti se uz brzy dal ne-
budeme umét posunout. Klicové jsou v této
oblasti komunikaéni zdatnost a schopnost
tymu spolupracovat, to v§e se da velmi dob-
fe natrénovat. Pfesny obsah sdéleni a re-
spektujici komunikace v rdémci perioperacni-
ho tymu jsou bezpecim pro pacienta.

Anetezie nenijen ,uspani®, ale
také bezbolestnost. Jak pfesné to
vypada v praxi?

V soucasnosti je trendem ,nizkoopiatova“
analgezie, ktera dostatecné zachovava bez-
bolestnost, ale také snizuje nezadouci rizika
opioidd, a tim umozfiuje brzkou aktivitu pa-
cienta. Kombinace vice v¢as podanych ne-
opioidnich analgetik a regionalnich technik
analgezie snizuje spotfebu opioidd. Opioidy
jsou ale stéle nezastupitelnou slozkou anal-
gezie a nelze se bez nich obejit. Nejbezpec-
né&jsim zplsobem podavani opioidi u pa-
cientq, ktefi jsou po bolestivych vykonech,
je pacientem kontrolovana analgezie, kdy si
pacient podava opioidy sdm pomoci pum-
py s IéCivem. V nasi nemocnici je dostupna
a Siroce vyuzivana. Nase nemocnice jiz pat-
nact let vyuziva systém Acute Pain Service,
kdy doporuceni pro spravnou lé¢bu bolesti
vytvareji, vyucuji a pomahaji ¢lenové tymu
pro IéCbu akutni bolesti. Staraji se i o paci-
enty s pokrocilymi metodami IéCby bolesti
nebo o pacienty s komplikovanou lé¢bou
bolesti. Jsou k dispozici pro vSechny paci-
enty nemocnice a radi vzdy pomohou, za
coz jim patfi velky dik. Radi pfivitdme posilu
se zajmem o samostatnou praci v této ob-
lasti, proto se mi klidné ozvéte.

Jak se dari ARO v soucasnosti?

Na ARO na Homolce jsme na tGseku aneste-
zie v poslednich tfech letech vyznamné za-
investovali do nové techniky i postupd a dal-
Si investice nés v blizké dobé cekaji. Mame
opét otevienou anesteziologickou ambu-
lanci, coz je zaklad pro dalsi rozvoj predo-
peracni pfipravy. Véem, co drzi provoz na
vySi i za cenu vétsiho pracovniho nasazeni
z ddvodu dlouhodobych onemocnéni, patfi
opravdu velky dik. Zvladame saly, 1Gzkovou
péci, predoperacni péci, konzilia, ambulan-
ci bolesti a rozsahlou vyuku zaméstnanc(,
stazistl i studentd, ktefi si nds velmi oblibili.
Spliujeme oblibena klisé — vypijeme hodné
kadvy a snazime se na sélech drzet dobrou
nédladu. Jsem rad, ze zpétnd vazba na nasi
préaci z jinych oddélni je velmi pozitivni. ARO
na Homolce je prosté dobré.

text: MUDr. Viktor Kubricht, priméar
anesteziologicko-resuscitacniho oddélenti,
pracovisté Homolka,

Mgr. Pavlina Perlikova

foto: Pavel Hyldebrant
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NEURORADIOLOGICKE
INTERVENCE
ZACHRANUJI ZIVOT

Neuroradiologické intervence jsou zdsadnim postupem
napf. u cévnich mozkovych prihod, ale i mozkovych
vyduti. CelozZivotni vzdélavani lékaru, ale i celého
personalu je naprostou nutnosti. Neurointervenéni
radiolozka MUDr. Alena Snajdrova z FNMH je jedinym
|ékafem z Ceska, které se podafilo ziskat Evropsky
neurointervenéni diplom European Diploma of
Neurointervention (EDNI).
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V zaf¥i jste v ramci svého oboru
ziskala v ramci postgradualniho
studia evropsky diplom v oboru
neurointervence. Muzete prosim
vysvétlit, o co se presné jednalo?

Diplom je mozné ziskat po absolvovani
dvouletého postgradudlni kurzu, ktery se
kona v Oxfordu od roku 2014. Kurz je orga-
nizovan ve spolupraci s Oxfordskou univer-
zitou spolecnosti The European Society of
Minimally Invasive neurological Therapy
(ESMINT).

Pro mé to byly ¢tyti velmi nabité prednasko-
vé tydny, kazdy z nich byl zaméfeny na jedno
hlavni téma z neurointervenci. Kazdy kurz
byl ukonéen testem. Po absolvovani vSech
&tyfech béhi a Gsp&sném splnéni testl (pro
kazdy byly stanoveny minimalni procentual-
ni akvizice) se student mize hlasit ke zkou$-
ce zavérecné - ta ma pisemnou a Ustni ¢ast.
Pisemna se sklada se z testu obsahujici sto
otdzek se ¢tyfmi az péti podotazkami. Kazdy
rok je dle aktuélnich vysledkl stanoven tzv.
»pass-mark", ktery pro studenty v mé skupi-
né byl 72 procent.

Testem jsem Uspésné prosla s celkem vy-
sokym ziskem 86,5 procent, takZze na konci
srpna jsem se mohla hlasit na Gstni zkous-
ku. Tu jsem slozila a na zacatku zafi jsem si
koneéné mohla vyzvednout na kazdoro¢nim
kongresu v Marseille EDNI diplom.

Jak tézka byla zkouska a jaké kurzy
ji predchazely?

Celkové $lo o skutec¢ny vyukovy ,maraton”
nasledovany maratéonem studijnim. A to
hned dvojnasobnym - pisemnou ¢éasti a na
ni za n&kolik mésicd navazujici Gstni zkous-
kou. Studenti projdou velmi detailnim opa-
kovanim embryologie, vaskuldrni anatomie,

zobrazovani, klinickych neurovéd, relevantni
farmakologie a hematologie, patofyziologie
a patologie neurovaskulérnich chorob a zpd-
soby jejich terapie (samoziejmé zejména
endovaskularni). Nechybély také prednasky
na téma statistika a Iékarska etika.

Co dal kurz konkrétné vam?

Celkové povazuji tuto akci za jedine¢nou
a velmi pfinosnou, a to nejen diky nespor-
né ,oxfordské“ kvalité vyuky. Pro mé a mou
mnoho mladsich kolegd, mou vyhodou jiz
naopak byly pokrocilé znalosti z klinické pra-
xe. Protoze jsem patfila k nékolika nejlepsim
absolventim, pozvali mé na zadatku fijna
na do Milana na evropsky neurointervencéni
»morbi-mortality” seminaf. Této akce jsem
se s radosti a urcitou hrdosti zGcastnila,
a celkové Gcast povazuji za skutecné zavr-
Seni celého vyse zminéného maraténu.

Doporudéila byste studium i svym
kolegim z oboru?

Urcité ano. ProtozZe jsem v Ceské republice
prvni, kdo tento diplom ziskal, hodlam ape-
lovat na dalsi kolegy z Ceské republiky, aby
navazali a mohlo nas byt vyhledové vice.
Domnivam se, Ze tato forma vzdélavani ur-
Cité prispéje ke zvySovani kultury péce o pa-
cienty v intervencéni neuroradiologii. A to
zejména proto, 7e v Cesku z4dny dedikova-
ny neurointervencni postgradudlni vyukovy
program neexistuje a vzhledem k nizkému
podtu lékaru, ktefi se tomuto zamé&feni vé-
nuji, je dost obtizné ho zajistit. Nicméné
nepochybné se jednd o velmi perspektivni
a dynamicky a v soucasnosti pevné zavede-
ny obor.

Neurointervenénilécbana
Homolce je na velmi vysoké

ECMINT

European Course of
Minimally Invasive Neurological Therapy

urovni a dobré vzdélanije
nepochybné predpokladem.

Kvalita péce je vysoka nejen diky ndam in-
tervenénim neuroradiologim, ale také diky
koleglim z rentgenologie, neurologie a neu-
rochirurgie a z ostatnich spfiznénych obor.
Kazdoro¢né provedeme 250-300 neurora-
diologickych intervenci, z nichz nejcastéji
zastoupené jsou intervence u akutnich is-
chemickych iktd. O nade pacienty se stara-
me ve spoluprdci s ostatnimi specializacemi
a jsem presvédcend, Zze na Homolce tato
mezioborova spoluprace historicky funguje
bezvadné. Véfim, Zze v tomto duchu budeme
pokracCovat.

Vzdélani v nasem oboru stejné jako v jinych
(jedna se v podstaté o femeslo) je samoziej-
mé zcela zasadni. Bez néj by péce nemohla
byt na dostatec¢né drovni. A nasim cilem je
dobre IéCeny pacient podle svétovych stan-
dardd. Nejednd se jenom o vzd&lavani 1é-
kafd, ale také o vzdélani laborant( a sester,
které velmi podporuji. Troufam si konstato-
vat, Ze cely nas DSA tym jako celek funguje
vyborné, je otevieny novym poznatkim a pfi
samotnych intervencich se opravdu vsichni
snazi odvést co nejlepsi praci.

Chtéla byste nékomu podékovat?

Urcité kolegyni MUDr. Ladislavé Janousko-
vé, CSc., kterd byla a je mym celoZivotnim
neurointervenénim mentorem a spolupra-
covnici. Bez ni bych nikdy nedosla az do
bodu, kde nyni jsem. Rovnéz velmi dékuji
nasi nemocnici za dlouhodobou podporu pfi
Gcasti na kurzech a v prub&hu zkousek.

N B
oS o]
) O
W =
‘Z{;o <
< «\O
NTERN

text: MUDT. Alena Snajdrova, Neurointervenéni radiolozka FNMH,

Mgr. Pavlina Perlikova
foto: Jifi Kotatko
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KVIiZY A ZABAVA

Glrézlmvka

MasoZravd (tajenka) ziskavéd Ziviny tim, Ze chytd
drobné Zivocichy — prvoky, roztoCe, korySe a zvlasté
pak hmyzajeho larvy. Roste obvykle na mistech, kde
je pudavelmichuda naziviny.

Prvni pismena
obrazku vam daji
dohromady
tajenku.

Mrak Dvornf (tajenka) francouzského krale
Jindficha Ill. se jmenoval Chichot. Jednd se
0 skuteCnou historickou postavu, kterou proslavil
roméan Alexandra Dumase st.

5. vyrobna piva

2. ovocna zahrada 6. kompliment
1. cibule s drobnymi 3. dité bez rodic¢u 7. nimrod
cibulkami 4. zvuk hodin 8. roucho

Slova vyplriujte podle cernych Cisel. Tajenku najdete v Cervené

¢islovanych polich.

~

(Tajenka) je oznaCenf pro posledni den v roce, ale také
muzské jméno. V Ceské republice existuje v sougasnosti

393 lidi s timto jménem.
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ANILIN - AUTOMOBIL - CEMENT - CVYRNKNUT{ - ETNOLOGIE -
GARDEDAMA - HYDROPLAN - INDIUM - KONVEKTOR - MALVA -
NEBYTI{ - ODMOCNINA - PARCELACE - PENICILIN - PERIPETIE -
PIZZA - PLAZMA - PNEUMONIE - PODESTA - PREVYCHOVA -
SANGVINIK - SPOUST - SAMPANSKE - TIKOT - UDATA - UPAT] -

VCELIN - VYSETREN{ - ZNEUCTEN(

Po vyskrtani vSech uvedenych slov véam zbyde 8 pismen.

Jejich pfectenim po radcich ziskate tajenku.

Dva obrazky jsou Upiné stejné. Najdete je?

)

KVIZY A ZABAVA

-

Srdce

,VZdy, kdyZ chci obejmout tu nejlizasnéjSi osobu
nasvété, tak se bouchnu o (tajenka).”

Leva strana: Prava strana:

1. plavajici ¢lovék 1. motouz
2. dfevéna bota 2. rozhovor
3. vedouci v pivovaru 3. stézen

Slova
vypiriujte
od ¢ernych
Cisel

ve dvou
smérech

- zviast
smérem
doprava

a zviast
smérem
doleva,
vZdy do
tvaru
Lpulsrdce”.
V polickach
se zelenym
krouzkem
si podle

cisel

plectete tajenku.

1.

w

pecivo na
chlebicky

. Cast oceanu
. automobil
. ostrovni stat

ve Stredo-
zemnim mofi

. tajenka
. turisticky

pochod

. putovani
. kratky kabat
. horni koncetina

(Tajenka) chrdni oko pred vnikdnim jemnych &astic (ne€istot,
prachu, malého hmyzu) a zabraruji tak jeho poSkozeni. Zbarveni
ulidf je rozdilné do jisté miry podobné jako u lidskych vlasu.

Slova vpisujte okolo Cislice doprava, prvni pismeno je vzdy nahore.

Doplilovacka pomovietam, kdeje (tajenka).”

1.

2. kniha

3. tydennf

4. vyvySené

5. §tihlost
6. luéni

Vypliujte podie Cisel, prvni a posfedni pismeno je napovézeno.

1

2

3

4

6

obytny
pFivas K

K

T

T

T

T

popisujici

historické
uddlosti

tiskovina

misto pro

fecnika

porost

A

K

A

T

A

Jednou z nejvyznamnéjsich tek Cesko-
moravské vrchoviny je feka (tajenka). Je 3

L

to levostranny a celkové nejvétsi pfitok
feky Jihlavy. Délka toku ¢ini101,2 km.

3 - LEV, PRE, ZDI
4 - 10TA, LYRA, MAUR, MINA, SETI
5 - AKTIV, ORTEL

6 - DILEMA, LAPTOP, LETKIS,
MALVAZ, MIMOZA, PEKARI,

PLAVKY, PODZIM, ZAVAZi
7 - MONARCHA, REKVIEM

Vyplrite do obrazce vSechna
uvedena slova (rozhodujici je pocet

pismen v kazdém slové). V cervenych
polich si pak pfectete tajenku.
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Cesko-Slovenska filmova databéze

HAMNET

Premiéra: 22. 1. 2026
Délka: 125 min
[ ETE]

USA, 2026

Oscarova rezisérka Chloé Zhao
natocila mimoradny pribéh

o ldsce a bolesti, z ni

jedno z nejslavn

svétového dramatu — Shake-
speardv Hamlet.

Kdyz vécné hladovy domaci
ucitel William Shakespeare pot-
k& divokou volnomyslenkarku
Agnes, zrodi se prislovecna las-
ka jako trdm, v jejimZ pribéhu
se jim narodi tfi déti. ProtoZe rodinu je tfeba Zivit a zaroven uspoko-
jovat William(v dramaticky talent, travi on vétsinu ¢asu v Londyné
budovanim svych snd, zatimco Anges se na zdanlivé idylickém
anglickém venkoveé snazi ve véech smérech zabezpecit domacnost
a vSechny tfi déti, dvé dcery a syna Hamneta, jenz touZzi pokraco-
vat v otcovych §lépéjich. JenZe nestésti nechodi po horéch, ale

po lidech a v Anglii za vlady kralovny Alzbéty |. to platilo obzvlast.
Kdyz rodinu postihne nevyslovna tragédie, otfese to i zdanlivé
neznicitelnym vztahem mezi Williamem a Agnes. V temnoté a zo-
ufalstvi se Shakespeare vybicuje k napsani svého vrcholného dila,
tragédie o Hamletovi. Svétu tim nadéli nezapomenutelny pfibéh

a sobé a své Zené Iék na Zal a trdpeni.

BUCKLEY.

HAMNET

- ok -

GREENLAND 2

Premiéra: 8. 1. 2026
Délka: 97 min

Akéni / Thriller / Katas-
troficky

USA 2026

Snimek pfindsi pfibéh prezi-
v&ich &lend rodiny Garrityo-
vych, ktefi musi opustit bez-
pedci svého bunkru a vydat se
na nebezpecnou cestu naptic
zpusto$enou, zamrzlou Evro-
pou, aby nasli novy domov.

KULTURA

SMUTNY SONG

Premiéra: 1. 1. 2026
Délka: 116 min

hudebni / drama
USA, 2026

Mike Sardina (Hugh Jackman)

se Zivi ztélesnovanim mnohona-

sobné Gspésnéjsich interpretl

a zpivanim jejich pisnicek na

rGznych zédbavnych show. Stej-

nym zpUsobem si snazi vydélavat

Zivotem neustéle omlacovana

Claire (Kate Hudson). Kdyz se

ti dva potkaji, je z toho laska

jako trdm, dosavadnim trpkym

zkuSenostem navzdory. A jelikoz jim to navzdory okolnostem zacne
v osobnim zivoté dost dobre fungovat, rozhodnou se spojit i profes-
né. Zalozi kapelu, ktera hraje vyhradné muziku slavného zpévaka Ne-
ila Diamonda, jehoz ,Sweet Caroline” patfi k pisnickam z kategorie
nesmrtelnych. S Diamondovym repertodrem obrazeji Stace po celé
Americe a brzy se ocitnou na samém pokraji slavy.

POMOCNICE

Premiéra: 15. 1. 2026
Délka: 131 min
Thriller

USA 2026

|BEE | ol

Kdyz Millie (Sydney Sweeney)
ziskd praci v domé Wincheste-
rovych, nemize uvéfit, e se na
ni kone¢né usmalo Stésti. Ted
maé Sanci zacit s Cistym Stitem!
Co ale vypada jako spinény sen,
se rychle méniv néco mnohem
nebezpednéjsiho - sexy, svid-
nou hru plnou tajemstvi, skan-
dalt a manipulaci. Ve zdanlivé perfektni domacnosti Niny (Amanda
Seyfried) a Andrewa (Brandon Sklenar) je totiz vic $pinavého pradla,
nez se na tuhle luxusni adresu slusi. Film Pomocnice natoceny
podle stejnojmenného bestselleru, ktery nadchl miliony &tenait po
celém svété a stal se nejlepsSim kniznim thrillerem, vtahne divaky
do strhujiciho pfib&hu pIného $okujicich zvratl a intrik, ve kterém
funguje dokonale jen pretvarka.

SYDNEY
SWEENEY

POMOCNICE

V KINECH OD 22. LEDNA 2026

KRIZOVKA

William Shakespeare: ,,Na$ osud neni vepsan...”

POMUCKA: (cuk . ; N . o
KOLINSKA | «rrv JMENO AFRICKA | CESKA ZNACKA NizKE
A[I)\greéim AUTOMO- Né’\fggw HERCE POUSTNI | CESTOWNI GELiTC'EU' ELEKTRON- OSX,\\"@;E‘ POBIDKA | NAPETI TH%YJ%’EN[
.| BILKA GIBSONA ANTILOPA | KANCELAR VOLTU ZKR.
OBST, GRAU
INICIALY
PREZI- SEna e
DENTA TREBAZE PUNTICKAR
MASARYKA
SLOVENSKA FRANCOUZ. ELIPSOVITY
LOVENS PREDLOZKA z
PREDLOZKA ~ ZNACKA
PRO 1.DIL ZUBNi
TAJENKY PASTY
HOVOROVY
JABLECNA SOUHLAS DOJEM | GANGRENY
PALENKA CAST KONS. SLOV.
POSTROJE
HROMADNY ZALOZNI
clTo- ODCHOD EL.ZDROJ
SLOVCE o
BOLESTI :
SONDA TAJENKY
ZAKLADNi | INIC. ZPEV. NADOBA NA OSLOVENI
VOUENSKA | HORVATHA ZALEVANI PRI ONKANI
SLUZBA  1CITOSLOVCE SPOJE PRO- TO
ZKR. PIPANI VAZU HOV. ANGLICKY
CESKY
ZAMEK
NEJPRVE —
CASTICE
S NABOJEM
SKLIZET
PREMOZI- (ORECHY)
TELE CAST
OCEANU
- TRHLINA INIC. HERCE CINSKY LIT.
S":/CEJL%Y VZNIKLA SKLENCKY SOUDCE
KR, ZLOMENIM ZMATEK PUSKA
ZACHVAT HOVOR. HOVOR.
SPORTOVNI
. NOVOTVAR o
ZNACKA KLUB ZKR. ZAPISOVAT | PISEMNE
VYTAHU | OBEC NA SLEZANT DOKNIH | OSVEDCENI
SUMAVE (ZKONE)
JSOUp[ NA ZIMNICE
8. MISTE -
ZEN. ROD PRAVDE:,
PODOBNE
. PRVEK
MALO
HOVOR. OVOCE
NEMECKY
STAROVEKY
VYBER ASlJ. STAT
PENEZ 0BC. PRU-
KAZ ZKR.
. CITOSLOVCE HOR. SLUZ-
SPANEL- MILO POVZDECHU BAZKR.
SOUHLAS NOTOVY ITORETE MPZ
ZAPIS UTOCISTE ARGENTINY
STARO- | INIC. HOKEJ. NAPADANA CERVENY
CESKE ELIASE HMOTA NEMECKY
VZTAZNE [ JEDN, LATK. JMENO
ZAMENO | MNOZSTVI EVANGELISTY Louet
. INIC. HERCE (
JAPONSKA TRISKY POBAVENI
LOVKYNE - ———
PEREL NAZEV NARODNI
HLASKY K PARK ZKR.
OBYVA- ATLETICKY
TELKA TeD KLUB
SEVERSKE- ANGL.
HO STATU ZKR.
ZAHRADN( WTRHAVAT C;NE/’\WC%A
BESIDKA PLEVEL TELLURU

Tajenka kfizovky z 12, ¢isla roku 2025: nejtemnejsi noc skonci a vyjde slunce.

Informaéni magazin Fakultni nemocnice Motol a Homolka, V Uvalu 84, 150 00 Praha 5, tel.: +420 224 431111,

TISKARNA - Luka$ Sobotka, Budovateld 361, 53313 Reéany n./L.

Mgr. Pavlina Dankové, Sabina Machackova, David Cerny, M.A.

Tomas Vrab a Sabina Machackova

Vydavatel neruéi za obsah PR ¢lanke a inzeratd. Volné neprodejné. MK CR E 19871
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FN Fakultni b‘
M.:* nemochnice .
Motol a Homolka KARIERA

ZAMIRTE S NAMI
NA SVUJ CIL

Pracujte v nejvét$i nemocnici v CR. Komplexni zdravotni
péci poskytujeme ve dvou sousedicich pracovistich -
Motol a Homolka.

Obsazujeme pozice ve zdravotnickych a nezdravotnickych profesich.
U nas najdete vSechno, co hledate.

Pracoviste Pracovisté
Homolka




