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Anna Zije se vzachnym onemocnénim Spinalni svalova
atrofie. Diky inovativni Iécbé a obétavé péci rodiny je jeji
stav stabilizovany. Bez pomoci druhé osoby se neobejde,
i tak je velmi aktivni. Studuje, pracuje, cestuje a je velkou

inspiraci pro ostatni. Tém&F 500 000 lidi Zije v Ceské republi- .

ce se vzacnym onemocnénim a fungujici systém zdravotné o ‘(/ = &eskd

socialni péce je klicovy, aby nikdo z nich nezustal stra- . [ asociace DEN VZACNYCH
&t 2 t ; pro vzacna 11U

nou. Navstivte stranku www.vzacna-onemocneni.cz nebo [ ] ' D) onernocae ONEMOCNEN

naskenujte QR koéd pro dalSi informace. o

FN MOTOL NA SiTiCH

@ Fakultni nemocnice Motol a Homolka
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Vytvofili jsme novy spole¢ny LinkedIn profil

V souvislosti se slou¢enim nemocnic jsme vytvorili novy spole¢ny

LinkedIn profil Fakultni nemocnice Motol a Homolka.

Dékujeme vSem, ktefi nas sleduji, a budeme radi, pokud se k nam

pfipojite i na LinkedInu.

Nadacni fond @kapka_nadeje ve spolupréci se spole¢nosti
@ olymedmedical podporili Kliniku anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny 2. LF UK a FNMH darovanim 20 ks tepel-

nych zvih&ovadl — Tepelna zakladna 950™ / F&P 950™ v celkové

hodnoté 2 419 516 K¢.

Tyto pfistroje slouzi pacientlim na dechové podpore. Zajistuji
zvlh&ovani a ohiev dychacich plynl bé&hem lécby a pfispivaji ke
komfortu i bezpecnosti péce v intenzivni mediciné.

chvilich.
#fnmh #motol #karim #kapkanadeje #intenzivnipece #poly-
medmedical

@ Fakultni nemocnice Motol a Homolka

prof: MUDr. Josef Vyhiazal, DSc:

OkamZitou Ulevu od bolesti a také névrat k pohybu predstavuje
vertebroplastika, miniinvazivni metoda, kterou nejcastéji podstupuiji
Zeny po zlomeninach v dlsledku osteopordzy.

V nasi nemocnici ji provadéji intervenéni radiologové. Jehlou do
zlomeného obratle aplikuji kostni cement, ktery kost stabilizuje a
dozZivotné zpevni. Jde o vhodnou metodu pro starsi pacienty, protoze
se neprovadi v celkové anestezii, ale pouze v analgosedaci.

,,Z pacienta leziciho se po zhruba pilhodinovém zakroku stava
pacient chodici, zménu pociti téméf ihned,” komentuje primar
radiodiagnostického oddéleni prof. Josef Vymazal. Jeho tym téchto
intervendénich zakrokd provadi nékolik set ro¢né.

Zmeény tepla mohou byt
nebezpecné i pro zdravé
jedince, Fika Malek

8. 1. 2026, 20:20

TN LIVE: DO HLOUBKY

Velké mrazy zatéZuji télo a podle kardiologi
zvySuiji riziko infarktu az o 10 %. Zdravotni

Co se déje v nasem téle, kdyz prechézime z tepla do zimy?
Jak chlad ovliviuje krevni tlak a srde¢ni tep? Nebo jaké riziko
predstavuje pro diabetiky?

Dozvite se v reportazi poradu Do hloubky @tvnovaofficial,
kde na tyto a dalsi otazky odpovidal prof. Filip Malek, zastupce
prednosty Kardiologické kliniky @1If_unikarlova a FNMH,
pracovisté Homolka.

Odkaz na reportaz najdete ve vybéru Leden 2026.
#FNMH #homolka #1ILFUK #TVNOVA
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Andropauza: Kdyz testosteron
zacne klesat

Slovo andropauza se v poslednich letech objevuje ¢im
dal castéji. Nékdo ho pouziva jako ,,muzsky prechod®, jini
0 ném mluvi spi$ s nadsazkou. Panuje kolem néj fada mytu
- napriklad, ze kazdy muz se ji nutné musi obdvat, nebo Ze
jde o obdobu zenské menopauzy.

Laktacni poradnave FNMH

Odborné opora pro maminky na cesté ke kojeni

Kojeni je povazovano za nejpfirozenéjsi zplsob vyzivy novo-
rozence a ma nesporné zdravotni, psychické i socialni prinosy

pro dité i matku. Pfesto vSak pro mnoho Zen nepredstavuje

samoziejmost. Prvni dny po porodu byvaji ndrocné a mohou

je provazet pochybnosti, Gnava i rizné komplikace. Pravé

v této citlivé Zivotni etapé hraje laktacni poradna zdsadniroli.

Kdy pomaha psychosomatika

Vidét chronické onemocnéni v biopsychosocialnim kon-
textu, patrat po souvislostech a divat se na nemoc z jiného
Ghlu pohledu. O to usiluje rehabilitaéni lékafka MUDr. Séarka
Adéamkova ve své psychosomatické ambulanci pro pacienty
na Homolce, ve Fakultni nemocnici Motol a Homolka.

DEKOVNE DOPISY

DEKOVNE DOPISY

Vazeni,

rad bych touto formou vyjadril vdécnost a napsal tak pochvalu per-
sonéalu Ockovaciho centra FNMH. Veskery personal, od pracovnic
recepce pres zdravotni sestry az po Iékare, zejména MUDr. Mag-
dalenu Nyc¢ovou, se o mé skvéle postaral a vénoval mi skute¢né
nadstandardni a profesionalni péci. Moc jim za to dékuiji.

S pozdravem Martin

Dobry den,

chtéla bych informovat o profesionalnim a milém pfistupu lékafek
na urgentnim pfijmu. Uz zdravotnici v sanitce byli velmi prijemni

a profesionalni. Ujala se mé& MUDr. Jager Kristyna a sestficka. Obé
meé Gzasné uklidnily. Jsem persondlu velice vdécna.

S pozdravem J.

Dobry den,

navstivil jsem Oc¢kovaci centrum v novych prostorach. Rad bych
podé&koval za vstticnost pracovnikid tohoto oddéleni.

S Uctou Zdenék

Vazeni,

z celého srdce chci podékovat oddéleni JIP na Pneumologické kli-
nice, Ze se profesionalné staraji o mého manzela. Dostava se mu jiz
dva mésice ta nejlepsi péce. D&kujeme sestfickam, odbornikiim,
oSetfovatellim a véem, ktefi se podileji na zlep$eni jeho stavu.
Manzel se citi mnohem lépe a diky profesionalnimu pfistupu se
zotavuje. Vime, Ze jinde by nedostal tak Spickovou péci. Odbornici
jsou tady na velmi vysoké Grovni. Sestficky jsou ochotné a velmi
mu pomahaji zvladat boj, se kterym ted zapasi. Potkala jsem tam
krajany a shodli jsme se, Ze patfite mezi evropskou $picku. Jesté
jednou od srdce dékujeme za péci o mého manzela.

S pozdravem Bibiana

Krasny dobry den,

minuly rok jsem byla hospitalizovana na ORL IGZkové &asti — vzhle-
dem k malovani na 1.i 2. stanici.

Byla jsem operovana a chci touto cestou podékovat veskerému
personélu od lékafl pres sestry az po sanitafe za velmi kvalitni
péci, operaci, odbornost, starostlivost, ochotu, velmi pfijemné
chovani, za pocit bezpedi, kdy vite, Ze jste v dobrych rukou.. sama
jsem zdravotnice a vim, Ze takovy pfistup je snahou celého velkého
kolektivu a stéle (bohuzel) neni samoziejmosti. Ale VAm véem patfi
mj velky DIK.

S pozdravem Markéta

Vazeni,

rozhodl| jsem se podé&kovat a pochvalit pFistup véech Iékafl a ses-
ter na oddéleni ambulance Neurologické kliniky. Na oddéleni jsem
se obratil s feSenim neurologického problému dolni koncetiny.
Osettujici Iékat se mé zeptal, zda mam i jiné potize a ja se zminil
jesté o jednom problému. Pan doktor fekl, Ze by bylo vhodné tento
problém odstranit a presto, Ze jsem mél z operace obavy, tak jsem
do toho Sel. Mél jsem strach z narkdzy, ale personél byl fantasticky.
Nemohu Iékafe, sestry a ostatni personal vyjmenovat, protoze jich
bylo mnoho a na nékoho bych urcité zapomnél. Musim konstato-
vat, Ze i jidlo bylo velice chutné. V budoucnu se tak urcité na kliniku
znovu s divérou obratim. Dékuji.

S pozdravem Jan

Dobry den,

chtéla bych podékovat za oSetfeni mého syna na détské pohoto-
vosti. Syn na navstéveé sahnul na krbova kamna a trochu si popalil
obé rucicky. Prestoze popaleniny nebyly nijak velké, tak jsme na
oSetreni ¢ekali jenom chvilku a MUDr. Soporska i sestficka byly obé
moc milé.

S pozdravem Marie

Dobry den,

dovolte mi alespon touto cestou podékovat KARIM - détské anes-
tezii a détskému PICC tymu.

Vniméme tento obor jako velmi dllezZity, a pfitom je neviditelny.
Péce, jakd se ndm dostéava, kdyz jde nas syn na sél, je velice profe-
sionalni, lidska a empaticka. Vzdy jim zalezi na tom, aby dité bylo
co nejvic v klidu a zklidfujici péée se dostava i rodicim. Dékujeme
z celého srdce celému détskému PICC tymu, Iékailim, a hlavné se-
stfe Evé Grossové, ktera se fantasticky stara détem o cévni vstupy.

Povazujeme za velmi dllezité, aby v situacich, kdy travite se svym
ditétem v nemocnici delsi ¢as, byli na blizku lidé, kterym skutec¢né
zélezi na jeho zdravi a pohodé. Lidé, ktefi ho vnimaji nejen jako pa-
cienta, ale jako jedine¢nou osobnost vyzadujici individudIni pFistup
a citlivou péci.

S podékovanim od srdce, rodina H.

Dobry den,

rad bych touto cestou poslal podékovani a pochvalu ambulanci
Neurochirurgické kliniky za péc¢i o mne a také o mou matku. Vse je
nalezité vysvétleno a personal je prijemny. Velice si vazim pfistupu
|ékafl a sestfidek z této kliniky.

S pozdravem Jifi



ROZHOVOR ROZHOVOR

MUDr. Petra Hlinakova, Ph.D., MBA

LECIT BEZ

ROZDILU DRUHU

Petra Hlinakova & Roman Vodicka

V letoSnim Ginorovém vydani vam prinasSime o chlup Prilezitostné se k nému pripojilai MUDr. Petra
lepsi rozhovor. MVDr. Roman Vodicka, Ph.D., hlavni Hlindkova, Ph.D., MBA, pfednostka Stomatologické
veterinar Zoo Praha, nds osobné proved| zakulisim kliniky 2. LF UK a FNIMH, ktera s veterinarnim tymem

zoologické zahrady, kde kazdy den pecuje o zdravi spolupracovala na o3etfeni dvou primatu. Je

" fascinujici sledovat, jak odbornici z lidské mediciny
a veterinarni péce propojuji své zkusenosti, aby
zajistili nejlepsi pécii tém nejméné ocekavanym

zvitat riznych druhd a velikosti.

pacientum.

zadnou z nich.

Pojdme si pfiblizit, jak to vypada na pracovistich
nasich hosti a jak odbornici kazdy den propojuji své
zkusenosti, aby zajistili tu nejlepsi péci véem svym
pacientum - at uz maji dvé nohy, &tyfi nohy, nebo

Odpovida Petra
Hlinakova:

Petro, jste prednostkou
stomatologické kliniky déti
adospélych. Jak jste se k tomuto
oboru dostala? Bylo Vasim
détskym snem stat se odbornici
na stomatologii?

Uz od mala jsem chtéla byt I€karkou. Ovlivnil
mé serial Nemocnice na kraji mésta, kdy
jsem chtéla byt jako doktor Strosmajer. Zpo-
¢atku jsem si tedy myslela, ze budu ortoped.
Brzy jsem ale zjistila, Ze to neni obor, ktery by
mé bavil. Libila se mi drobna, detailni prace,
a tak jsem si vybrala stomatologii.

Co Vas na Vasi praci nejvice tési
a co naopak povazujete za méné

prijemné, pripadné narocné?

Nejvice mé tési, kdyz planujeme néjaky
netradi¢ni postup nebo operaci a ta se poté
povede. Méné prijemna je administrativa.
Narocna je obcas i komunikace s pacienty,
potazmo rodic¢i pacientd, kdy mam nékdy
pocit, Zze by nam nejradéji fikali, co a jak
mame délat.

Jakym smérem se podle Vas bude
stomatologie v ptistich letech
vyvijet? Vidite zdsadni posun
napfiklad v oblasti digitalizace

nebo vyuziti umélé inteligence?

pfednostka Stomatologické kliniky déti
a dospélych 2. LF UK a FNMH

Oblibena kniha - Cokoli od Dana Browna

Oblibeny film - Pulp Fiction

Nejkrasnéjsi dovolena - V Karibiku na Curacao

Nejsilnéjsi zivotni vzpominka - Kdyz mi jako malé holce
déda vypravél pohadky a sem tam pouzil sprosté slovo

Zivotni motto - Hlavné se z toho nepos*at

Co si v zivoté neodepiete — Dobrou zmrzlinu

Posun ve smyslu digitalizace uz ve stoma-
tologii nastal. Pfesun do 3D se tyka témér
vSech odvétvi stomatologie - od vlastni-
ho otiskovani, tvorby model(, planovani
terapie ¢i navigované implantologie az

po plédnovani resekénich vykonu a jejich
rekonstrukci. Co se umélé inteligence tyce,
v budoucnu teprve uvidime, zda nam bude
ku prospéchu.

Zaznamenali jste v poslednich
letech zménu v typu onemocnéni
nebo problému, se kterymi
pacienti prichazeji? Napfriklad

v souvislosti se zivotnim stylem
nebo vyzivou?

Myslim si, Ze v poslednich letech vidame
horsi typy Graz( u mlads$ich pacientd, nez
tomu bylo v minulosti. Rizné nezvladnuté
adrenalinové sporty jsou casto pfic¢inou
vaznych trazd u déti, ale i u dospélych.

Co se vyzivy tyce, je uz prekonan strasak
sladkého, jak tomu bylo dfive. Dnes obecné
plati, Ze pokud je hygiena dutiny Gstni
dostateéna a spravné provadéna, mdze
pacient jist cokoliv, aniz by to mélo vliv na
zvySenou kazivost. Takové ty vymluvy rodi-
&0 typu: ,My to mame v rodinég, kazi se mu
zuby uz od narozeni, ma $patnou sklovinu,*
a podobné jsou opravdu jen vymluvy, které
maji zakryt nedostatecnou hygienu. Existuji
sice onemocnéni postihujici sklovinu nebo
dédi¢né vady, ale jejich procento je mizivé.

Jaky je Vas nazor na rostouci
zajem o estetickou stomatologii?
Vnimate nékdy, Ze estetické

pozadavky prevazuji nad
zdravotnimiindikacemi?

V dnesni dobé je vysoky tlak na estetiku ce-
hokoliv a netyka se to jen stomatologie. Po-
Zadavky pacientl jsou nékdy nepochopitel-
né, nesmyslné ¢i dokonce rizikové. Vysvétlit
pacientovi — a nékdy bohuzel i rodi¢im -, ze
to, co po nas pozaduji, nema zadné realné
opodstatnéni, je Casto velky ofisek.

Mate néjakou vtipnou pracovni
vzpominku, kterou si nékdy rada
pripomenete?

Obecné nejsme Uplné oblibeny obor

a méalokdo chodi rad k zubafri. Stalo se mi,
Ze jsem oSetrovala jednoho naseho velmi
Uspésného boxera. Je to chlap jako hora,

o hlavu vyssinez ja, a rozesmalo mée, kdyz
mi pred vykonem v lokalni anestezii rekl, jak
strasné se mé boji.

S panem doktorem Vodickou jste
spolecéné pracovali na oSetreni
dvou primatu. Vyzaduje takovy
zakrok specialni vzdélani nebo
kurz? A jak se viibec stomatolog
dostane k tak netradicnimu
pacientovi?

OSetfovani dvou primatl s doktorem Vo-
dickou zahrnovalo extrakce, takze to zadné
specialni vzdélani nevyzadovalo. Obcas ale
dochéazim operovat i na veterinu — tam jsme
jednou exstirpovali slinnou zlazu, a proto
jsem si predem musela nastudovat ana-
tomii psa. K operaci v zoo jsem se dostala



nahodou, kdyZ mé oslovil m(j kamarad Miro
Hmirak, ktery do zoo také dochazi, zda bych
nechtéla pti zdkroku pomoci. Miluji zvirata,
takze to pro mé byla nabidka, ktera se ne-
odmita. Navic moznost dostat se do zakulisi
zoo je neskutecny zazitek.

Existuji vyrazné rozdily mezi

stomatologickym osetienim lidi
- 74 O O w

a primatu? A muze stomatolog

oficialné osetrovat zuby vSéem

druhdim zvitat?

Myslim si, Ze rozdily jsou hlavné v poctu
zub a jejich velikosti, jinak je princip
oSetreni stejny, alespon pokud se bavi-
me o extrakcich. U zvitat se neprovadéji
vykony, které jsou standardem u lidi. | kdyz
jsme se nedavno na séle bavili o tom,

jak strasné se posunulo stomatologické
oSetfeni u psu, kde se Ize setkat s rovnat-
ky a dokonce i s ortognatni chirurgii, coz
mi uz prijde hodné pres ¢aru. Nejsem si
jista, jak je to s oficialnim oSetfenim zvirat
lidskym stomatologem. Veterinarni péce se
v8ak v poslednich letech vyrazné posunula
dopredu - Iékafi maji specializace podob-
né jako v humanni mediciné a tyka se to
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samoziejmé i stomatologie, kde dnes neni
vyjimkou zubni RTG a podobné.

Jaky je Vas osobni vztah ke
zviratim? Mate néjaké domaci
mazlicky?

Jak uz jsem tikala, zvifata miluji. Mém doma
psa, kocku a papouska zaka, ktery mluvi,

a neni nic lepsiho na odreagovani po naroc-
ném dni nez oni.

Vidite v chovani zvirat inspiraci
nebo moudrost, ktera by mohla
obohatit nas pohled na zivot?
Myslite, Ze se od nich muzeme
mnoho naucit?

Popravdé, kdyz se divdm na ta sva zvirata,
nejsem sijista, jestli se od nich mame ucit.
Jsou vyd&lranad, zarli na sebe a vyzaduiji
pozornost — toho je mezi lidmi dost i bez
zvirat. Libi se mi ale jejich oddanost. Kdyz
prijdete pozdé z prace, vitaji vas, jako by se
nic nestalo.

Mate néjaky zaruceny lék na
stres?

Pravé ta zvirata.

ROZHOVOR

Odpovida Roman
Vodicka:

Romane, jste hlavnim
veterindifem Zoo Praha. Kdy a jak
vzniklo Vase rozhodnuti vénovat
se veterinarni mediciné a jaka
byla Vase cesta az na sou¢asnou
pozici v Zoo Praha?

Pravdépodobné nékdy v raném détstuvi,
protoze jsem uz jako maly sbiral knihy

a obrazky s exotickymi zvifaty a sledoval
jsem o nich porady. Po ukonceni studia

na Veterinarni a farmaceutické univerzi-

té v Brné jsem mél moznost staze v Zoo
Praha. Bylo to v dobé nastupu nového
feditele, PhDr. Petra Fejka, ktery se rozhodl
zménit fungovani Zoo Praha. Jednim z cill
bylo i navy$eni po&tu veterinarnich Iékard
v instituci. Nabidl mi misto, nevahal jsem

a nabidku pfijal. Nejprve na ¢astecny
Uvazek, protoze jsem jesté musel dokoncit
postgradudlni studium na univerzité. Po
pul roce jsem zadal pracovat uz jen pro zoo
a rozhodné toho nelituji. :-)

Co Vas na Vasi praci nejvice tési

a co naopak povazujete za méné
prijemné, pripadné narocné?

MVDr. Roman Vodicka, Ph.D.

hlavni veterinaf, Zoo Praha

Oblibena kniha - J. R. R. Tolkien: Pan prstent

Oblibeny film — Top Gun: Maverick

Nejkrasnéjsi dovolena - Havaj, ostrov Maui — Gzasna

priroda!

Zivotni motto — Asi 74dné, ale posledni dobou ,,&im jsem

starsi, tim toho min vim*

Co si v Zivoté neodepfrete — Sport a dobrou ¢okoladu

Asi jako kazdého veterinaire mé nejvice
potési, kdyz se podafi pacienta vylécit,
nebo kdyz napfiklad dovezete v poradku
v§echny koné Prevalského do Mongolska.
Méné prijemna je administrativa neboli
»papirovani“. Nékdy jsme také pfi rozho-
dovani vystaveni velkému stresu, coz neni
Uplné komfortni.

Ktera zvirata patfii z veterinarniho

hlediska mezi ,,nejobtizné;si
pacienty“ a pro¢?

Nerad bych fikal, Ze jeden druh nebo
skupina zvifat je z pohledu veterinarni péce
obtiznéjsi nez jiny. Kazdy jedinec si zaslouzi
stejny pfistup a pak uz zalezi na tom, zda

se jedna o jednoduchou diagndzu, jako je
naptiklad pfitomnost parazitl v zazivacim
Ustroji, nebo naopak o komplikovany porod
¢i frakturu femuru u staré samice makaka
vepfiho.

Jak konkrétné probiha vykon

u velkého zvirete, napriklad zirafy
nebo slona? Vyzaduji takové
vykony zvlastni pFipravu?

Nejprve se sejde tym lidi a rozdéli si role.
Vykon nelezi jen na veterinarnim Iékari,

ale na vSech ¢lenech tymu. Kdyz kazdy

vi, co méa délat, pripravi se vSe potiebné

a jde se na ,véc". Opét zélezi na tom, o jaky
vykon se jedna. Pokud ma naptriklad zirafa

roztrzenou k(zi na hlavé, kterou je potfeba
zasit, je nutné zvife imobilizovat. K tomu
potrebujete priblizné 14-15 lidi, véetné
dvou veterinarnich |ékafd a jedné veteri-
narni asistentky.

Béhem celé procedury jsou tti zasadni
momenty. Nejprve musite zirafu spravné
»polozit®. Pouzivdme k tomu lana na dlou-
hych tycich, ktera navliékneme Zirafé na
hlavu a krk v okamziku, kdy zac¢inaji Gcin-
kovat anestetika. Pomoci lan ji navedeme
do spravného rohu boxu. Dulezité je drzet
hlavu a krk nahore. Po stabilizaci - Zirafa
by méla lezet ¢astecné na pravém boku -
jsou krk a hlava podlozené prknem, které je
drzi v ose a sméfuji vzhlru. Poté zagindme
s vlastnim vykonem.

Monitorujeme zivotni funkce, odebirdme
potfebné vzorky, oSetifujeme poranéni

a pocéetna skupina chovatell mezitim du-
kladné masiruje a pohybuje koncetinami,
aby byly po celou dobu vykonu dostatec-
né prokrvené. To je zasadni pro Uspésné
postaveni zvitete po aplikaci antagonist(,
které ukoncuji anestézii. Kdyz se zirafa
prevali z bo¢ni do sternalni polohy, ma

za hlavou umisténé lano, kterym ji ve fazi
vstavani tlacime krk a hlavu k zemi, aby
nedoslo k pripadnému padu vzad, pokud
by panevni koncetiny nebyly dostatec¢né
stabilni.

Cely vykon je dokonalou souhrou vétsiho



poctu lidi a zvifete, které ma nékolik extré-
mu - nejdelsi krk, nejdel$i kon&etiny a velké
vykyvy krevniho tlaku.

Pouzivate modernitechnologie
pri diagnostice nebo vykonech,
napfriklad rentgen, ultrazvuk Ci
CT?

Ano, bézné pouzivame RTG a ultrazvuk.
Ojedinéle i CT ¢i MRI, kdy pacienta prevazi-
me na specializovanou veterinarni kliniku,
protoze tato zafizeni sami nemame. Na
vzestupu je endoskopie, obecné ve veteri-
narni mediciné, a nékteré vykony se bez ni
neobejdou ani u zoo zvirat.

Mate za dobu svého plsobeni

v zoologické zahradé néjaky silny
nebo nezapomenutelny zazitek?

Napriklad péce o konkrétni zvire,
které Vam utkvélo v paméti?

Takovych momentd by bylo urgité vice, ale
zminim tii pfiklady. Velmi silnym zazit-

kem byly povodné v roce 2002. O tom uz
bylo napsano hodné, opakoval bych se.

V roce 2005 jsme vyoperovali samci tygra
ussurijského lipom o hmotnosti 14 kg,
prficemz samotny tygr vazil priblizné 150 kg.
Prodlouzili jsme mu tak zZivot o nékolik let.
V roce 2011 jsme po 52 hodinach naro¢ného
transportu Uspésné vypustili prvni ¢tvefici
koni Prevalského v Mongolsku. Dodnes
jsem nebyl schopen pochopit, Zze po tak
extrémné dlouhé cesté vybéhli z beden,
jako by se nic nestalo.

Jakym zpusobem vybira Zoo
Praha nova zvirata pro své

expozice — prostiednictvim
chovnych programd,
zachrannych ptipadu,
mezinarodnich vymén nebo
jinak?

To je otazka spise na kuratory. Pravé oni vse
konzultuji s kolegy, ktefi jsou koordinatory
chovu pro jednotlivé druhy nebo skupiny
zvirat (EEP) v rdmci Evropské asociace
zoologickych zahrad a akvarii (EAZA). Vybér
samozrejmé schvaluje i vedeni zoo, ale
kurator je v Zoo Praha zodpovédny za chov
zvirat.

S pani doktorkou Hlinakovou jste
spolecné pracovali na oSetieni
dvou primatu. Spolupracujete

s lékaFi zhumanni mediciny
casto? V jakych pripadech je to
nutné?

Pani doktorka nam velmi pomobhla s oset-
fenim pokrocilé parodontdzy u samice
orangutana sumaterského a poté jsme
spolecné resili chrup u jedné Simpanzice

v Zoo Hodonin. S lékati z humanni medi-
ciny mame skvélou spolupraci. A nejen

s nimi — na nékterych vykonech se podilely
i zdravotni sestry a dalsi specialisté. Jedna
se vétsinou o narazové akce, ale pomérné
zasadniho charakteru, jako byl napfiklad
cisarsky rez u gorily nizinné nebo vyse zmi-
néna operace lipomu u tygra. Jejich ochoty
pomoci si velmi vazim; za ta léta uz vim,
komu mam zavolat, a nikdy mé neodmitli.
vykonech u primatt, zejména lidoopd, kde
mohou plné uplatnit své zkusenosti z hu-

-______________________________________________________________________________________________________| ROZHOVOR

manni mediciny. Motol je jednou z nemoc-
nic, kde jsou |ékafri velmi vstricni. :-)

Je néco, co byste si pral, aby si
navstévnici zoo vice uvédomovali

pFi pohledu na zvirata za sklem?
Vétsina navstévnikd si uvédomuje, jak da-
lezitou roli zoo hraje v ochrané ohrozenych
druh zvitat, coz je také jeden z ddvodd,
proc¢ do zoo chodi. Nékdy by si vsak bylo
uzitecné uvédomit, Ze ten, kdo koho pozo-
ruje a sleduje, nemusi byt jen navstévnik.

I my lidé, tedy i navstévnici, jsme pro zvira-
ta objektem zajmu - oni o nés dobre védi,
sleduji nas a kdo vi, co si 0 nds mysli. :-)

Vidite v chovani zvirat inspiraci
nebo moudrost, ktera by mohla
obohatit nas pohled na zivot
avztahy? Myslite, Ze se od nich
mizZeme mnoho nauéit?

To je spise filozoficka Gvaha. Stejné jako
lidé se i zvifata rliznym zplsobem projevuji
— existuji mezi nimi vyrazné individuality,
interaguji s jedinci vlastniho druhu, ale rea-
guji také na své okoli ¢i zvirata ve vedlejsich
expozicich. Néktera se chovaji rozvazneé,
jina jsou temperamentni, dalsi maji réda
svij klid a pozornost je spiSe znervézhuje.
Pokud mame oteviené oci a mysl, mohou
nas v mnohém obohatit a rozsifit nase
obzory.

vawvr

Nejdulezitéjsi otazka na zavér -
jaké je Vase nejoblibenéjsi zvire?
Jednoznacna odpovéd asi neexistuje, ale
vitézi kytovci.

ROZHOVOR

DEKUJEME VSEM
ZAMESTNANCUM ZOO PRAHA
ZA UMOZNENiI FOTOGRAFOVANI
V JEJICH PROSTORACH

A POSKYTNUTI FOTOGRAFIi ZE
ZAKROKU.

Osetfeni chrupu u samice orangutana Mawar
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ANDROPAUZA: KDyi
TESTOSTERON ZACNE

Slovo andropauza se v poslednich letech objevuje ¢im dal castéji.
Nékdo ho pouziva jako ,,muzsky prechod®, jini o ném mluvi spis

s nadsazkou. Panuje kolem néj fada mytu — napfiklad, ze kazdy muz
se ji nutné musi obavat, nebo Ze jde o obdobu Zenské menopauzy. Ve

ktery mGze, ale nemusi zasahnout kvalitu Zivota.

V tomto ¢lanku se podivdme na to, co andropauza vlastné je, pro¢
vznika, jaké ma priznaky a co mohou muzi udélat pro to, aby se vtomto

obdobi citili dobre
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Co je andropauza - a pro¢
to neni muzska menopauza

Menopauza u Zen nastava relativné nahle

a znamena definitivni konec menstruacniho
cyklu. U muzi v8ak zadné ,vypnuti“ repro-
dukéniho systému neexistuje. Muz muze
byt plodny i ve vy$§Sim véku - staci vzpome-
nout na fadu znamych otcl po Sedeséatce.

Andropauza proto neni presny lékarsky
termin. Odborné mluvime o late-onset
hypogonadismu nebo vékem podminé-
ném poklesu hladiny testosteronu. Ten je

v zdsadé prirozeny. UZ kolem tticatého roku
se hladina testosteronu zacne snizovat,
prumérné o 1-2 % roéné. Rychlost pokle-
su je vSak velmi individualni a ovliviuje ji
zivotni styl, zdravi i genetika. Rozdil oproti
menopauze je tedy zédsadni: nejde o néhlou
hormonalni zménu, ale o pozvolny, nékdy
sotva znatelny proces.

ZDRAVI

KLESAT

Uloha testosteronu

Testosteron je muzsky pohlavni hormon,
ktery zasahuje do fady funkci organismu:
udrzuje svalovou hmotu a silu, podpo-
ruje tvorbu ¢ervenych krvinek, ovliviiuje
metabolismus a ukladani tuku, podili se na
libidu a erekci, ma vliv na naladu, motivaci
a energii.

Kdyz jeho hladina klesne vyraznéji, mohou
se objevit potize - ale zdaleka ne kazdy
muz je pocituje. Pfiznaky mohou byt pestré
a nékteré z nich se snadno zaméni s béz-
nym stresem nebo zivotnim stylem. Mezi
nejCastéjsi patfi:
1. Pokles energie a Gnava
Muzi ¢asto popisuji, Ze ,,uz nejsou, co
byvali“. Unava m@ze byt vyraznéjsi po
naroc¢ném dni nebo po sportu.

2. Zmény nalady

Podrazdénost, Gzkost nebo snizena
motivace mohou signalizovat hormonal-
ni nerovnovahu, ale také prepracovani ¢i
nedostatek spanku.

3. Ubytek svalové hmoty a nartst
tuku
Nizky testosteron komplikuje budovani

svald a usnadriuje ukladani tuku, zejmé-
na kolem bficha.

ZDRAV|’ _________________________________________________________________________________________________________

4. Pokles libida

Jeden z nejéastéjsich ddvodd, pro¢ muzi
vyhledaji Iékafe. Chut na sex v§ak ovliv-
nuje i stres, vztahové potize ¢i nékteré
1éky.

5. Poruchy erekce

Erekce je komplexni proces, do kterého
vstupuje prutok krve, nervovy systém

i psychika. Samotny testosteron tedy
neni jedinym vinikem, ale jeho nizka
hladina mize potize zhorsit.

6. Zhorseny spanek

Nespavost nebo preruSovany spanek se
starnutim nardstaji, coz dale zhorduje
energii a naladu.

7. Snizena vykonnost a zpomaleni
metabolismu

Muzi popisuji pocit, Ze se hlfe regeneruji
a hlfe se koncentruji.

Je dilezité zdlraznit, Ze tyto symptomy
nejsou automatickym dikazem andropauzy.
Mnohé z nich mohou vznikat kvili obezitg,
chronickému stresu, nadmérnému alkoholu,
Spatnému spanku ¢i jinym nemocem (napf.
diabetes, onemocnéni stitné Zlazy).

Diagnostika

Pokud mé muz potize, mél by navstivit
urologa/androloga nebo endokrinologa.
Diagnostika zahrnuje:

1. Ddkladny rozhovor a posouzeni pfiznakd.

2. Opakované méreni hladiny testosteronu,
idealné rano a alespori dva rGizné dny.

3. Méfeni volného testosteronu, ktery Iépe
odrazi skute¢nou hormonalni aktivitu.

4. VySetteni souvisejicich hormond (LH,
FSH, SHBG).

5. Pfipadné dalsi testy — krevni obraz, gly-
kemii, stitnou Zlazu, funkci jater a ledvin.

Nizky testosteron bez ptiznakl se zpravidla
neléci. Terapie je urena pro muze, ktefi
maji prokazatelné nizké hodnoty a zaroven
se u nich objevuji typické obtize.

Lécba: Hormonalni
substituce neni pro
kazdého

Zakladem lécby je testosteronova substi-
tuce (TRT). Ta mize mit formu gelu, injekci
&inaplasti. V Ceské republice je dostupna
pouze depotniinjekéni forma testosteronu-
ndekanoatu (Nebido), injekéni forma smési
ester( testosteronu (Sustanon) a transder-
malni gelové forma testosteronu (Testavan
a Androgel). Spravné indikovana terapie
muze zlepsit libido a erekci, zvysit energii

a naladu, podpofit rist svalové hmoty, zlep-
Sit hustotu kosti nebo snizit tukovou tkan.

Na druhou stranu mé své kontraindikace
arizika. Neni vhodna u muzQ, ktefi chtgji
mit déti (TRT mize dodasné zastavit tvorbu
spermii) nebo u pacientt s nddorovym one-
mocné&nim prostaty. Substituéni Ié&ba mize
zpUsobovat nadmérnou tvorbu &ervenych
krvinek. U kazdého pacienta podstupujiciho
substituéni lé&bu jsou dilezité pravidel-

né odbéry krve (PSA, krevni obraz, jaterni
funkce) a kontrola pfipadnych nezadoucich
Gginkl [é¢by.

Velka ¢ast muzl dokéaze stabilizovat hladinu
testosteronu i bez 1€kd. Klidovy je zejmé-
na pohyb (nejlépe silovy trénink), kvalitni
spanek, redukce nadvahy, omezeni alkoholu
a koureni a psychickd pohoda.

Andropauza jako prilezitost

Misto vnimani andropauzy jako , krize stfed-
niho véku“ Ize tento proces chépat jako
pFirozenou etapu, ktera vybizi k revizi Zivot-
niho stylu a priorit. Mnoho muzd v tomto
obdobi za¢ne vice dbat o zdravi, zafazovat
sport a regeneraci, vénovat se kvalitnéjsi-
mu spanku nebo Iépe komunikovat o svych
potiebach.

Zavér

Andropauza neni nemoc a uz viibec
ne nevyhnutelny scénar, ktery ¢eka
kazdého muze. Je to pfirozeny
vyvojovy proces, jehoz podoba je
velmi individuélni. Néktefi muzi
nepoznaji témér zadné zmény, jini
potfebuji Gpravu zivotniho stylu ¢i
odbornou lé¢bu. Klicem je nevni-
mat toto obdobi jako slabost, ale
jako prilezitost pecovat o fyzické

i dusevni zdravi.

text: MUDr. Michael Nekula,
Urologicka klinika 2. LF UK a FNMH
foto: iStock
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KOURENI

ATEHOTENSTVI

Vsichni kuraci dnes jiz védi, Ze koureni vazné
ohrozuje jejich zdravi i zdravi nekufaka v je-
jich okoli, ktefi jsou vystaveni pasivnimu kou-
feni nebo koufi z treti ruky, tedy vdechovani
cigaretového koure ¢i prachovych ¢astic z
cigaret pri pobyvani v mistech, kde se koufi.
Pfinejmensim si tyto informace mohou kura-
ci precist na kazdé krabicce cigaret, kterou
si koupl.

Téhotné kuracky pak tvofi zvlastni skupinu
mezi kuraky. Jen malé procento z nich své
kuractvi oteviené priznava, vétsinou se za
své koureni stydi, popiraji je, i kdyz je z nich
cigaretovy kouf citit. Védi, Zze svym kufac-
tvim neublizuji jen sobé, ale i svému nenaro-
zenému ditéti. Vymlouvaji se, Ze kouri jejich
okoli, pobyvaji v zakoufenych mistnostech ¢i
nadichnou od kufakd venku. Pfitom i pasivni
koureni je pro téhotnou zenu a jeji plod velmi
nebezpecné.

Problematika kuractvi by idealné méla byt
fe$ena u obou partner( je$té pred plano-
vanym pocetim. Koufeni snizuje fertilitu jak
Zen, tak muzd.

U muzskych kufaki dochazi ke kvalitativnim
i kvantitativnim zménam spermii. Snizuje
se jejich pocet i motilita a zvySuje se riziko
predcasné erektilni dysfunkce. Muzi kufaci
mohou rovné&z zpusobit vrozené vyvojové
vady u déti, zejména srdecni vady.

U Zen ma kuractvi vliv na metabolismus
pohlavnich hormon(, proto byva snizena
schopnost otéhotnét, zvysSuje se riziko
potratu a sniZuje se odezva na lé¢bu v ramci

T\

asistované reprodukce.
Rovnéz u téhotnych kuracek je vyssiriziko
vzniku vrozenych vyvojovych vad plodu,
zejména rozstépovych vad.

Zeny kufa&ky maiji dvakrat vy3si pravdépo-
dobnost vzniku vcestného IGzka, zvySuje se
riziko odlu¢ovani placenty, dochazik intrau-
terinni ristové retardaci plodu. Novorozenci
kufa&ek byvaji v priméru 0 100-250 g leh&i.
Rizikem je i pfredc¢asny porod ¢i syndrom
nahlého Gmrti novorozence. Kuracky obvykle
koji své déti kratsi dobu nez nekuracky.

Déti kuracek jsou pak nachylnéjsi k radé
chorob, napfiklad respiracnich onemocné-
ni, psychiatrickych onemocnéni, snadnéji

u téchto déti vznika béhem Zivota zavislost.

Dotaz na kuractvi by mél patfit do bézného
vysetfeni vSech téhotnych Zen. U kuracek by
méla probéhnout alespon kratkd intervence
s jasnym doporucenim prestat koufit.

Je neomluvitelné, kdyz je kuracce doporu-
¢eno neprestavat koufit s tim, Ze abstinence
by mohla byt Sokem jak pro ni, tak pro plod.
Opak je pravdou. U kuracek je vzdy nutnd in-
tervence, psychosocialni podpora a predani
kontaktu na Centra pro zavislé na tabaku,
kde v pfipadé nutnosti bude doporucena

i vhodna farmakoterapie, ktera vyrazné
potlaci abstinencni ptiznaky.

Idedlni je i |éCba partnera-kuféka, protoze

pasivni koufeni predstavuje pro téhotnou
Zenu vyznamné riziko.

o

A\
\

text: MUDr. Sona Csemyova, Pneumologické klinika 2. LF UK a FNMH

foto: iStock

LAKTACNI
PORADNA VE FNMH:
ODBORNA OPORA
PRO MAMINKY NA
CESTE KE KOJENI

Kojeni je povazovano za nejpfirozenégjsi
zpUsob vyZivy novorozence a ma nesporné
zdravotni, psychické i socialni pfinosy pro
dité i matku. Presto vSak pro mnoho zen
nepredstavuje samoziejmost. Prvni dny po
porodu byvaji naro¢né a mohou je provazet
pochybnosti, inava i rizné komplikace. Pravé
v této citlivé Zivotni etapé hraje laktacni
poradna zasadni roli.

Hlavnim cilem laktaéni poradny je podpora
Uspésného kojeni s ohledem na individual-
ni potreby kazdé rodiny. Zkusené laktacni
poradkyné poskytuji praktické rady tykajici
se spravného prisati ditéte, vhodnych poloh
pfi kojeni, frekvence kojeni i podpory tvorby
materského mléka. Soucasné pomahaji resit
Casté obtize, jako jsou bolestivéa prsa, pora-
néni bradavek, nalita prsa, obavy z nedostat-
ku mléka nebo neklid ditéte pfi kojeni.

Specifikem novorozeneckého oddéleni
FNMH na pracovisti Motol je péce o pred-
zdravotnimi problémy. Laktac¢ni poradkyné se
proto vénuji i maminkam, jejichz déti nemo-
hou byt zpoc¢atku kojeny pfimo. Poradkyné
pomahaiji s rozbéhnutim laktace, spravnym
odsavanim materského mléka, jeho uchova-
vanim a podavanim ditéti. Materské mléko
ma v téchto pfipadech mimoradny vyznam

a laktac¢ni podpora je klicovym faktorem jeho
dostupnosti.

Dilezitou soudasti prace laktaéni poradny je
také psychicka podpora. Kojeni neni pouze
technicka dovednost, ale Gzce souvisi s emo-
cemi, sebedlvérou a celkovou pohodou Zeny.
Poradkyné vytvareji bezpecné a respektujici
prostfedi, ve kterém se maminky mohou
otevrené ptat a sdilet své obavy bez strachu
z hodnoceni. Respektuji prani a moznosti ka-
zdé Zeny a podporuiji ji v rozhodnutich, ktera
jsou pro ni a jeji dité nejlepsi.

Laktacni poradna se zaméruje rovnéz na
edukaci a prevenci. Poskytuje ovérené
informace, pomaha vyvracet myty spojené

s kojenim a podporuje rodic¢e v informovaném
pfistupu k péci o dité. Cilem neni kojeni za kaz-
dou cenu, ale spokojend maminka, prospivajici
dité a harmonicky zacatek spole¢ného Zivota.

Diky odbornosti, empatii a komplexnimu
pfistupu predstavuje lakta¢ni poradna vy-
znamnou oporu pro maminky a daleZity pilif
moderni poporodni péce.

Zdravotni pojistovna hradi maminkam dvé
navstévy v prvnich ¢tyfech tydnech po naro-
zeni ditéte.

Ordinacni doba poradny je pondéli, stieda,

patek 10:30-13:00. Je nutné se vzdy objed-
nat na telefonnim ¢isle 224 432 133.

text: Bc. Renata Jungmannova,
Novorozenecké oddéleni FNMH
foto: archiv FNMH
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PREVENCE DOMACIHO
NASILI: ROZPOZNANI
A OCHRANA

SPOLUPRACE

Domaci nasili je opakujici se vzorec ndsilného chovani, kterym

jedna osoba kontroluje a ovlada druhou v rdamci intimniho
vztahu nebo rodiny. Nemusi se vZdy jednat jen o fyzické nasili
— zahrnuje celé spektrum zneuzivajiciho chovani, jehoz cilem
je ziskat a udrzet moc nad obéti. Véasné rozpoznani varovnych
signalli muze pomoci predejit stuprfiovani nasili.

Formy domaciho nasili
Poznani rdznych forem domaciho nasili je
klicové pro prevenci. Tyto formy se ¢asto
kombinuji a vzadjemné posiluji. Fyzické
nasili predstavuje nejviditelnéjsi formu

a zahrnuje udery, kousani, Skrceni, tlaceni,
hazeni predmétt nebo jakékoli jiné fyzické
poskozovani, véetné znemoznéni pristupu
k |ékarské péci nebo spanku.

Psychické a emocionalni nasili spociva ve
slovnich Gtocich, ponizovani, vyhrozovani,
izolaci od pratel a rodiny, kontrole aktivit,
neustalé kritice, manipulaci nebo zptso-
bovéni strachu. Tato forma nésili mdze za-
nechat stejné vazné nasledky jako fyzické

proto, Ze neni viditelna navenek.

Ekonomické nasili zahrnuje kontrolu financi,
zabranéni v praci nebo vzdélavani, kradez
penéz nebo identity, vytvareni dluhd na
jméno obéti nebo Uplné zbaveni pristupu

k finanénim prostfedkim. Sexualni nasili
predstavuje nuceni k sexualnim aktivitdm
bez souhlasu, reprodukéni natlak, sabotaz
antikoncepce nebo jakékoli nezaddouci
sexualni chovani.

V moderni dobé se stale ¢astéji setkava-
me s digitalnim nasilim, které spociva ve
sledovani online aktivit, kontrole telefon-
nich hovort a zprav, zneuzivani socialnich
siti k poniZzovani nebo sdileni soukromych
informaci bez souhlasu.

Varovné signaly nebezpec-
ného chovani

Vcéasné rozpoznani nebezpecného chovani
mUzZe zabranit vazngj$im nasledkim.
Budte obezretni, pokud vas partner
nebo ¢len rodiny vykazuje urcité znaky,
kterymi mohou byt napfr. extrémni
zarlivost a vlastnictvi, kontrolo-
vani chovani partnera, izolovani
partnera od rodiny a pratel,
rychlé zmény nalad, obvinovani
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druhych za vlastni problémy a pouzivani sily
nebo hrozeb k vyfedeni problémd.

Osoby vystavené nasili vykazuji obvykle
specifické zmény v chovani, mezi které
patfi casté omluvy za chovani partnera,
zmeény v chovani nebo osobnosti, stahnuti
se z aktivit a socialnich kontaktd, Gasté zra-
néni s nejasnym vysvétlenim, zfejmy strach
z partnera a nedostatek pristupu k pené-
zGm nebo osobnim dokumentdm.

Prekazky v nahlaseni nasili
Pochopeni diivodd, pro¢ se nasili ¢asto ne-
nahlasuje, je klicové pro prevenci a véasnou
intervenci. Osoby vystavené nasili se velmi
Casto boji ndsili nahlasit a intenzivné se za

néj stydi. Tento stud a strach maji mnoho
ddvodd.

Strach z nasledkt - osoby se boji odplaty
od agresora, ztraty domova, financni ne-
jistoty nebo ztraty kontaktu s détmi. Casto
jsou presvédcené, ze nasili po nahlaseni
eskaluje.

Pocit studu a viny - obét si casto ne-
spravné mysli, Zze za nasili si mdze sama, ze
udélala néco Spatné apod.

Izolace a zavislost — agresofi systematic-
ky izoluji druhé od podpory rodiny a pratel.
Ekonomicka zavislost obéti na agresorovi
¢ini odchod témér nemoznym.

Nerozpoznani nasili - predevsSim u psy-
chického a emocionalniho nasili si lidé
¢asto neuvédomuiji, Ze to, co zazivaji, je
skutecné nasili.

Nediivéra v systém — obavy z toho, Ze jim
nikdo neuvéri, Ze policie nebude situaci
brat vazné, nebo ze soudni systém nepo-
skytne ochranu.

Pochopeni téchto piekazek je dilezité pro
to, abychom mohli Iépe poméhat a vytva-
fet prostredi, kde se lidé citi bezpecné pro
nahlaseni nasili.

SPOLUPRACE

Ochrana déti

Mezi nejzranitelnéjsi obéti domaciho nasili patii déti. Jejich
ochrana je prioritou, a proto je dllezité véas rozpoznat
nasili na détech a védét, jak je ochranit.

Déti vystavené domacimu nasili ¢asto trpi emociondlnimi
a behavioralnimi problémy, problémy ve skole a v soci-
alnich vztazich, rdznymi zdravotnimi obtizemi a vy$&im
rizikem budouci viktimizace nebo pachani nasili. Casto

se vyhybaji kolektivu, dojde u nich ke zhorseni Skolnich
vysledk( apod. Vliv doméciho nésili na détskou psychiku
muze mit dlouhodobé nasledky aZ do dospé&losti. Mnohdy
ani nemaji divéryhodnou osobu, ktery by se mohly svéfit.
Pro takové pfipady jsou zde linky bezpeci, které jsou ano-
nymni a mohou pomoci.

Dostupna pomoc

Okamzita pomoc - krizové linky:
Bily kruh bezpeci: 116 006 (nonstop, zdarma)
Linka dGvéry: 116 123 (nonstop, zdarma)
Rosa - centrum pro Zeny: 602 246 102

Dlouhodoba podpora a ochrana:

Intervencni centra (poskytuji krizovou pomoc
a pravni poradenstvi)

Chranéna ubytovani a azylové domy
Pravni poradenstvi a doprovod k soudu
Psychologickad pomoc a terapie

Socialni sluzby

Dulezité pravniinformace:

Domaci nasili je trestnym ¢inem podle ¢eského prava a je
povinnosti kazdého nahlasit jej. Oznameni prijme kterakoli
sluzebna Policie CR.

Nebojte se nasili nahlasit. Policie je povinna kazdé oznameni
proSetrit a poskytnout ochranu. Pamatujte si, Ze nahlasenim
pomahate nejen sobé, ale i ostatnim potencidlnim obétem.

Domaci nasili je vazny spolecensky problém, ktery se tyka
v8ech. V&asné rozpoznani varovnych signald a znalost dostup-
né pomoci mdze zachranit Zivoty. Pokud budete sami obéti
domadciho nasili nebo znate nékoho ve svém okoli, nevahejte
vyhledat pomoc.

Nasili nikdy neni ospravedInitelné a kazdy ma pravo na bez-
pecny a zdravy vztah. Pomoc je dostupna a odejit z nasilného
vztahu je vzdy mozné a s podporou odbornikd a blizkych osob
snaze resitelné.

V pFipadé akutniho ohroZeni volejte 158 (Policie CR) nebo 112
(tisnova linka)

text: PCR
foto: iStock




Pracovisté

Narozena

Vystudovala

Predstava o povolani

Predstava idealni dovolené

Oblibena kniha/film

Zivotni motto

Bc. Jaroslava Ceckova

Jednotka intenzivni péce, Neurologicka
klinika dospélych 2. LF UK a FNMH

Svidnik, Slovensko

SzS milosrdného Samaritana Svidnik,
Osetfovatelstvi LF UK v Hradci Kralové

Prace zaloZzena na pomoci druhym
lidem

Cetba knih, cyklistika, turistika

Moje idealni dovolena je o odpocinku,
klidu a novych zazitcich s rodinou,
prateli. Hlavni je pohoda, smich a cas
straveny s lidmi, na kterych mi zalezi.
Je to uplIné jedno kde, jestli v horach
nebo u more.

Francine Riversova - Vykoupena laska.
Vypravi silny pribéh o lasce, odpusténi
anadéji. Zduraznuje hodnoty jako
trpélivost, vira, obétavost a sila lidské
lasky. Vede k zamysleni nad tim, jak
dulezité je odpoustét a vérit v dobro.

Kazdy den je novy zacatek — staci
otevrit srdce a nadechnout se nadéje.

SESTRY, JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, ze se
stanete zdravotni sestrou a kdo,
nebo co, Vas pfivedlo na tento
napad?

Od détstvi jsem citila, Ze mi déla radost
starat se o druhé. Casto jsem chodila za
svou prababickou, ktera bydlela sama,

a travila jsem s ni dlouhé hodiny. Povidaly
jsme si, Cetla jsem ji a pomadhala ji s tim, co
zrovna potrebovala. Tyto chvile pro mé byly
dulezité a naplriujici.

Uz tehdy jsem si uvédomovala, ze chci
délat v zivoté néco smysluplného. Kdyz
jsem se rozhodovala o svém povoléani, bylo
pro mé dilezité, aby moje prace nebyla
jen o Cislech (matematiku jsem neméla

v oblibé) a povinnostech, ale hlavné

o lidech, jejich pocitech a tsmévech...

Jak jste se dostala k praci
v Motole? Vzpominate na svij
prvni pracovni den?

Do Prahy jsem pfijela hned po Skole ze
Slovenska - s velkymi sny i respektem, co
mé v tak velké nemocnici ¢eka. Zacinala
jsem na détské neurologii, kde jsem se
opravdu hodné naucila a potkala Gzasné lidi.
Na svUj prvni pracovni den si vzpomindm

s ismévem. Dostala jsem obrovskou
uniformu, ve které jsem se doslova ztracela,
a zachranila mé hodna kolegyné, ktera mi
pdjc¢ila svou. Byla to drobnost, ale pfesné
ten moment, kdy si feknete - ano, jsem
mezi dobrymi lidmi.

Pracujete na neurologické klinice.
Jak vypada Vas typicky pracovni
den?

Na JIPce vlastné zadny den neni Gplné
stejny. Jako stani¢ni sestra mam na starosti
nejen pacienty, ale i cely tym sester a chod
oddéleni. Den zac¢inam zpravidla kontrolou
provozu, sezndmenim se s pacienty,
objednanim Iékarny, komunikaci se
sestrami, |ékafi a zajisténim, aby véechno
bézZelo tak, jak ma. Na neurologické JIP

se starame predevsim o pacienty s cévni
mozkovou prihodou. Nase prace proto
vyzaduje maximalni soustredéni, odborné
zkusenosti, velkou davku trpélivosti a také
schopnost spoléhat se jeden na druhého.
Tymova spoluprace je tu zasadni — jen diky
ni mGzeme pacientiim poskytovat pédi,
kterou v tak nédro¢nych chvilich potrebuji.

Jaké byly Vase prvni pracovni
zkusSenosti ve zdravotnictvi?
Védéla jste uz od zac¢atku, ze
chcete pracovat vtomto oboru?
Popravdg, viibec ne. KdyZ jsem nastupovala

do Motola, netusila jsem, Ze zrovna
neurologie se stane mym ,,druhym
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domovem®. Byla to spi$ nahoda nez plan.
Ze zacCatku jsem méla respekt, protoze
neurologie je opravdu naroc¢ny obor, ale
¢im déle jsem tam byla, tim vic jsem
citila, Ze mé to bavi a napliiuje. Dnes
bych uz neménila — pravé ta riznorodost,
kombinace intenzivni péce, lidskych
prib&hd a skvélého kolektivu mé u toho
oboru drzi uz tolik let.

Prvni pracovni zkusenosti byly hlavné
o uceni: o pacientech, o komunikaci,
o zvladani stresu.

Co Vas na Vasi praci nejvic bavi
a zaroven nebavi?

Na své praci mam nejradsi, ze ma smysl.
Kazdy den vidim, jak moc muze lidska péce

a vlidné slovo ovlivnit pacienta i jeho rodinu.

Bavi mé prace s lidmi, tymova spoluprace
a také to, Ze se porad u¢im néco nového
- at uz od Iékard, kolegli nebo pfimo od
pacient(.

Na druhou stranu je to nékdy psychicky
naroc¢né. Na JIPce zazivame i tézké chvile,
a ne vSechny pribéhy maji stastny konec.
Clovék si musi osvaijit uréitou odolnost, aby
si véechno nenesl domG. Nemam rada—
administrativu, ta neni mou oblibenou
praci, ale beru ji jako pfirozenou soucast
povinnosti.

Jak se prolina Vas pracovni

a soukromy zivot? Pozorujete
u sebe néjakou profesni
deformaci?

Casto si v&imam, ze mam potiebu
organizovat vSe i doma a ze si hodné
hliddm hygienu, nékdy az v mire, ktera
ostatnim mdze pfipadat pfehnana. Pro
mé je to ale pfirozené a davam tim najevo
zodpovédnost a péci o okoli. Obcas si praci

nosim v hlavé i po sméné, zvlast, kdyz byl
den narocny. Ale snazim se najit balanc
a,,pfepnout” na soukromy rezim.

Jaké vlastnosti a piredpoklady
by podle Vas mél mit clovék,
ktery se rozhodne pracovat ve
zdravotnictvi?

a trpélivost. Musite byt schopni naslouchat,
nékdy i v situacich, kdy je toho na vds moc.
Dilezité je také neztracet chuf ugit se

a prijimat nové véci.

Stalo se Vam nékdy, ze jste

musela vyuzit své zdravotnické
vzdélani i mimo nemocnici?

Ano, parkrat jsem musela zasdhnout treba
v MHD nebo na ulici, kdyz nékdo potreboval
pomoc. V takovych chvilich jsem moc rada,
ze umim zachovat klid a vim, co je tieba
délat.

Vzpomenete si na néjakého
pacienta, ktery Vas nejvic potésil
nebo pobavil?

Na nasem neurologickém JIPu mame
pacienty s onemocnénim mozku. Nékdy nas
- navzdory vaznosti jejich stavu - dokdzou

i pobavit. Byvaji obc¢as tak mile zmateni,

Ze je to az roztomilé. Jednou mi dédecek

s typickym smyslem pro humor rekl, Zze
kdyby védél, jak jsou sestry v Motole milé,
»zestarnul by driv”. Takové okamziky mi
vzdycky rozsviti den.

Jak relaxujete, co je podle Vas ten
nejlepsi odpocinek?

Nejlépe si odpocinu na prochazce v pfirodé
nebo u dobré knizky. Pomaha mi také travit
¢as s rodinou a prateli, prosté vypnout

hlavu a uzit si obycejné chvile.
Jaky byl Vas nejvétsi détsky sen?

MUj nejvétsi détsky sen byl stat se slavnou
zpévackou, nebo ucitelkou a byt dospéla.

Mate néjaky zaruceny recept na
zvladani stresu?

To bohuZel nemam. Kéz bych ho méla! Kdyz
uz toho mam hodné, snazim se na chvili
zastavit, zhluboka se nadechnout, nebo si
povidat s kolegynémi. Pomaha mi védét, ze
i kdyZ je den tézky, nejsem na to nikdy sama.

Kdy jste se naposledy ze srdce
zasmala?

Vcera, dnes... smich si ke mné cestu nachazi
docela ¢asto. Stac¢i malickost a svét je hned
na chvili hezéi.

Existuje nékdo, kdo je pro Vas
Zivotni inspiraci?

Nemam jednu zivotni inspiraci, tési mé
lidskost, vlidné slovo a ochota pomahat
druhym. Obycejny ¢lovék s dobrym srdcem.

Je néco, co byste rada na své
pracovni pozici nebo na sobé
vyzdvihla?

Myslim, Ze mam oteviené srdce a chut
byt tu pro druhé. Jsem pysna, Ze se porad
snazim ucit nové véci. A hlavng, ze mé
porad prace bavi a véfim, Ze to je na mé
vidét.

Jako stanic¢ni sestra koordinuji tym,
zajistuji bezpecnou péci, snazim se pritom
neztracet lidskost, vlidné slovo a podporu
pro pacienty i kolegy.

Dejte své kariére smér
a pridejte se k nam: [Eg




NEDOSTATEK
KOBALAMINU - B12
USENIORU

Proc jsou vitaminy tak
dulezité?

Vitaminy funguji predevsim jako pomocnici
enzymd0. To znamena, Ze umozniuji a urych-
luji chemické reakce v téle — napriklad
pfeménu Zivin na energii, tvorbu hormon(
nebo ochranu bunék pred poskozenim. Kdyz
néktery vitamin chybi, mohou se obje-

vit poruchy zdravi, Gnava nebo oslabena
obranyschopnost. V téle mame zasoby
jednotlivych vitamind na uréitou dobu, ktera
se pocita na dny az mésice. Pokud je prisun
snizeny, €i v potravé chybi, pak se pozvolna,
nejprve skryté, vyvijeji pfiznaky nedostatku.

K ¢emu organismus potre-
buje vitamin B12?

Vitamin B12, odborné nazyvany kyanokoba-
lamin, patfi mezi vitaminy skupiny B a hraje
v lidském téle zcela klicovou roli. | kdyz ho
potfebujeme jen ve velmi malém mnoz-
stvi, bez néj by nemohla spravné fungovat
krvetvorba, nervova soustava ani bunécny
metabolismus.

Vitamin B12 je nezbytny pro tvorbu éer-
venych krvinek: Jednou z hlavnich funkci
vitaminu B12 je podpora tvorby ¢ervenych
krvinek v kostni dfeni. Tyto buriky prenaseji
kyslik z plic do vSech ¢asti téla. Pfi nedo-
statku vitaminu B12 vznikaji cervené krvinky
abnormalné velké a méalo funkéni, coz

vede k chudokrevnosti (anémii). Typickymi
projevy jsou Unava, bledost, slabost nebo
zadychavani pfi fyzické zatézi.

Vitamin B12 jako ochrance nervové sou-
stavy: Dostatek vitaminu B12 je zasadni pro
spravnou &innost nervl. Podili se na tvorbé
myelinu — ochranného obalu nervovych
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Vitaminy jsou latky nezbytné pro Zivot, které si lidské
télo vétsinou nedokaze vyrobit samo (nebo jen

v nedostate¢ném mnozstvi). Proto je musime pfijimat
potravou. | kdyz jsou potieba jen v malych davkach,
jejich vyznam je obrovsky — bez vitamin( by spravné
nefungoval metabolismus, imunita ani rist a obnova
tkani. Doslova a do pismene, bez vitamint neni Zivota.

vlaken, ktery umoznuje rychly a presny
prenos nervovych signal(. Jeho nedostatek
se proto mUze projevit brnénim nebo mra-
vencenim koncetin, poruchami rovnovahy,
zhorsenim paméti a koncentrace. Pri dlou-
hodobém deficitu mohou byt tyto zmény
dokonce nevratné.

Vitamin B12 je diilezity pro metabolismus
atvorbu DNA: Vitamin B12 se Gc¢astni bu-
nécného déleni a tvorby DNA, tedy zakladni
molekuly genetické informace. Bez néj se
bunky nemohou spravné obnovovat. Zaro-

ven pomaha preménovat Ziviny z potravy
na energii, ¢imz prispiva k pocitu vitality
a vykonnosti.

Odkud vitamin B12
ziskavame?

Vitamin B12 se pfirozené nachdazi témér vy-
hradné v ZivociSnych potravinach, naptiklad

v mase a vnitfnostech, rybach a morskych
plodech, mléce, syrech a vejcich. Rostliny
vitamin B12 neobsahuiji, proto jsou jeho ne-
dostatkem ohrozeni zejména vegani, ktefi
ho museji prijimat ve formé obohacenych
potravin nebo doplrik( stravy.

Jak pozname, ze télo strada
nedostatkem vitaminu B12?

Vitamin B12 je nezbytny pro krvetvorbu,
nervovou soustavu a obnovu bunék. Jeho
nedostatek je zradny tim, Ze se rozviji
pomalu a plizivé — Casto po mésice az roky.
Ta pozvolnost vyvoje pfiznak( nedostatku
je zplsobena tim, ze organismus zdravé se
stravujiciho ¢lovéka ma zasoby vitaminu B12
na jeden az dva roky. Prvni pfiznaky byvaji
nenapadné, ale pozdéjsi stadia mohou vést
k nevratnému poskozeni nervd a mozku.
Zprvu, v prvnich mésicich nedostatku, se
objevuji snadno prehlédnutelné priznaky,
které jsou disledkem narugeni bunééné ob-
novy a energetického metabolismu. S touto
situaci se organismus jesté snazi vyrovnat.
Objevuje se chronicka tnava a slabost - bez
zjevné priciny, snizend vykonnost, bolesti
hlavy, zhor§ena schopnost soustredéni

a zpomaleni dudevnich pochodd. Tyto
projevy jsou ¢asto mylné povazovany za
stres, prepracovani nebo ,,béznou Gnavu*
Pokud nedojde k doplnéni zasob, rozviji se
dale poskozeni krvetvorby, coz se projevi
chudokrevnosti/anémii (Cervené krvinky
jsou pritom vyrazné zvétSeny, co se objemu
tyée). Dusledkem je pak soubor typickych
priznakt zplUsobenych nedostate&nou
kapacitou krve pro zasobeni tkani kyslikem.
Typickymi ptiznaky jsou zadychavani se pri
namaze, bledost kdize, bolesti hlavy, snizena
fyzicka vykonnost, buseni srdce. Soubézné
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se projevuje poskozeni funkce nervového
systému. Typickymi priznaky jsou br-

néni, mravenceni nebo paleniv prstech
rukou a nohou, sniZzen3 citlivost na dotek

Ci teplo, postupné se zhorsujici nejista
chlize a poruchy rovnovahy. Pfi pokrocilém
nedostatku dochazi k tézkému poskozeni
nervovych vldken a mozku, coz se projevuje
vyraznymi poruchami paméti, zmatenosti,
dezorientaci, zménami osobnosti (apatie,
podréazdénost, deprese), svalovou slabosti
az Gasteénym ochrnutim a poruchou chiize
s nutnosti opory. Dilezité je, Ze neurolo-
gické poskozeni mdze predchéazet chu-
dokrevnosti — krevni testy tedy nemuseji
problém vzdy véas odhalit. V kone¢ném
stadiu se rozvinou kritické a Zivot ohro-
zujici komplikace, k nimz patii demence
podobna Alzheimeroveé chorobég, psychozy,
halucinace, tézké poruchy védomi, trvalé
ochrnuti nebo ztrata citlivosti a celkové se-
|lhani organismu. V této fazi jiz ani doplnéni
vitaminu nemusi plné obnovit poskozené
nervové struktury.

Jaké mohou byt priciny ne-
dostatku vitaminu B12?

V prvni fadé nedostatecny prijem potravou.
Dale pak onemocnéni zazivaciho traktu,
ktera snizuji vstiebavani z prijaté stravy.
zavaznych pfiznak( je chronicka atroficka
gastritida (zanét zaludecni sliznice), ktera
muze probihat bez zavaznéjsich pfiznakd,

a jejim prvnim projevem jsou prave pfiznaky
hypovitaminosy B12. V soucasnosti je treba

také myslet na nedostatek vitaminu B12
zpUsobeny |éky, zejména velmi &asto uzi-
vany metformin, pfi dlouhodobém uzivani
vysokych davek mGze vyvolat jeho nedosta-
tek. Dllezité je mit na paméti, ze s rostou-
cim vékem se zvysuje vyskyt situaci, které
vyvoldvaji nedostatek tohoto vitaminu. At
je to zména stravovacich navykd (snizeny
pfijem masa z riiznych divodd), anebo
zvysujici se ¢astost nemoci zazivaciho
traktu.

Pfi podezfeni na hypovitaminézu mizeme
vyuzit laboratorni vysetreni. Diagnostika
se opira predevsim o stanoveni hladiny
vitaminu B12 v krvi, kterou je pfi nejasnych
nebo hrani¢nich hodnotach vhodné doplnit
o citlivéjsi ukazatele, jako jsou methylmalo-
nova kyselina a homocystein. Krevni obraz
muze odhalit typickou chudokrevnost, ta

vSak nemusi byt pfitomna, prestoze jiz
dochazi k poskozeni nervového systému.
Proto jsou typické zmény v krevnim obrazu
povazovany za pfiznak jiz velmi zavazného
a pokrocilého deficitu vitaminu B12.

Jak lécit nedostatek vita-
minu B12?

Pokud je pricinou nedostatecny prijem

z dGvodu slozeni stravy, pak je nejsnazsi
upravit jidelnic¢ek (viz tabulka na nasledujici
strané). Pokud je pfic¢inou omezené vstre-
bavani ze zazivaciho traktu, pak podavame
bud'denné v tabletach s vysokym obsahem
vitaminu B12, nebo hradime deficit injek-
cemi, které se aplikuji do svalu po doplnéni
zasob pfiblizné jednou mésicné.




Nize je prehledna tabulka shrnujici hlavni potravinové zdroje vitaminu B12, jejich orientacni obsah
a prakticky vyznam pro seniory.
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Skupina potravin Konkrétni Obsah vitaminu | Kolik pokryje denni Poznamka pro
pinap potravina B12 potieby (2,4 ug) seniory
Vnitfnosti Hovézi jatra 60-70 ug/100 g 5-30x% Velmi bohaty zdroj, ale jen obcas
Veprova/teleci 20-30 ug/100g 8-12x Vysoky obsah, opatrné kv(li vitaminu A
jatra
Maso Hovézi maso 2-3ug/100g =100 % Bézna porce pokryje denni davku
Vepfové maso 0,5-1ug/100 g 20-40 % Spise doplnkovy zdroj
Ryby a morské plody Makrela 8-12 ug/100 g 3-5x Velmivhodn4a, + omega-3
Sardinky 7-9 ug/100 g 3-4x Dobré i konzervované
Losos 3-5ug/100g 1-2% Ideélni pravidelny zdroj
Slavky, musle az20pg/100 g 8x Velmi bohaty zdroj
MIlécné vyrobky Mléko 0,4-0,5 ug/250 ml 15-20 % Dobra vstiebatelnost
Jogurt 0,5-1ug/porce 20-40 % Vhodné pfi snizeném apetitu
Tvrdé syry 1-2ug/100 g 40-80 % Praktické doplnéni
Vejce Vejce (1ks) 0,6-0,8 ug 25-30 % Pouze doplrikovy zdroj
Fortifikované potraviny Ceredlie, rostlin- 1-3 ug/ porce* 40-120 % Vhodné pti omezeni masa
né napoje

Doporuceny denni pfijem pro seniory (65+) 2,4 ug vitaminu B12/den

U &asti seniorl je vstfebavani snizené - v téchto pfipadech mdze byt nutna fortifikovana
strava nebo doplnék stravy po konzultaci s |ékafem.

Na zavér se podivejme, co fikaji odborné
studie, vénované nedostatku vitaminu

B12 u seniorl. Odborné studie ukazuiji, ze
jde o Casty, ale ¢asto prehlizeny problém
starnouci populace. Autofi studie zdUraz-
nuji, ze hlavni pricinou nebyva nizky prijem

vitaminu ve stravé, ale zhorSené vstieba-
vani v travicim traktu, které je typické pro
vyssi vek. S pribyvajicimi roky klesa tvorba
zaludecni kyseliny a vnitfniho faktoru,

bez néhoz se vitamin B12 nemUze G&inné
vstiebat. Nedostatek se proto mize roz-
vijet pomalu a nendpadné, Casto bez vy-
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razné chudokrevnosti, zatimco jiz dochazi
k poskozeni nervového systému, zhorseni
chlize, paméti a kognitivnich funkci. Studie
zaroven upozornuje, ze bézné laboratorni
vysSetreni hladiny vitaminu B12 nemusi
vzdy odhalit skutecny deficit, a doporucu-
je vyuzivat citlivejsi biochemické ukazate-
le. VCasné rozpoznani a |éCba jsou podle
autorl zasadni, protoze ¢asné intervence
muze zabranit nevratnym neurologickym
nasledkim a vyrazné zlepsit kvalitu Zivota
seniord.

text: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, primar
Geriatrické interni kliniky 2. LF UK a FNMH
foto: iStock

NASE NEMOCNICE

NAMISTO AMPUTACE
NAVRAT NA VLASTNI
NOHY: UNIKATNI
OPERACE VE FNMH

Neéktefi pacienti trpi rozsahlymi chronickymi
infekcemi v okoli totalni nahrady kycelniho
Ci kolenniho kloubu. Infekce ¢asto nici nejen
kloub, ale i okolni kost a mékké tkané. Pravé
v téchto situacich prichazi na fadu modu-
larni megaprotéza, specialni implantat,
ktery nahrazuje rozsahlé ¢asti kosti a dava
pacientdim $anci znovu chodit po vlastni
noze.

Na rozdil od bézné kloubni nahrady, ktera
nahrazuje pouze samotny kloub, modu-
larni megaprotéza dokaze nahradit i celé
useky znicené kosti (v nékterych pripadech

i desitky centimetrd stehenni &i holenni
kosti). Sklada se z nékolika specialnich dilG,
které |Iékari béhem operace sestavuji pfimo
na miru podle rozsahu poskozeni. Umoziu-
je tak preklenout i velmi rozsahlé defekty
zpUsobené infekci, kde uz b&Zna protéza
nestaci. Pravé tato schopnost , postavit
nohu znovu od zakladu® déla z megaprotézy
krajni, ale zaroven mimoradné Gc¢inné reseni
tam, kde by dfive ndsledovala amputace.

Pro nékteré pacienty s tézkymi infekcemi kloubnich
nahrad by jeSté pred par lety byla jedinym

feSenim amputace. Dnes jim IékafFi ve Fakultni
nemocnici Motol a Homolka dokazou nabidnout
jinou cestu — zachovani vlastni koncetiny pomoci
specialni modularni megaprotézy. Jde o jeden

z nejnaroénéjsich vykonld moderni septické

ortopedie, ktery se provadi na Septickém oddéleni .

ortopedické kliniky 1. LF UK a FNMH.

»Pro fadu nemocnych jde skute¢né

o posledni mozZnost, jak zachovat funkéni
koncetinu a zaroven definitivné zvladnout
infekci,” vysvétluje doc. MUDr. Vladislav
Bartéak, Ph.D. ze Septického oddéleni l. or-
topedické kliniky 1. LF UK a FNMH, které se
na tyto extrémné narocné vykony dlouho-
dobé specializuje.

O mimoradné urovni tohoto pracovisté
sveédcii recentni védecka studie, kterou
|ékari septického oddéleni publikovali

v prestiznim odborném ¢asopise Journal
of Bone and Joint Infection. Studie mapuje
nejvétsi dosud publikovany soubor pacientl
na svété z jednoho pracovisté, u nichz byla
modularni megaprotéza implantovana
pravé z ddvodu tézkych infekci. Vysledky
potvrzuji $pickovou operacnii odbornou
erudici nemocni¢niho tymu a jeho srovna-
telnost se svétovymi centry.

Implantace moduléarni megaprotézy patfi

ortopedickym operacim viibec. Zakrok

vyzaduje sehranou spolupraci ortopedd,
mikrobiologt, anesteziologt i infekcionistl
a Casto predchazi dlouha, mnohamésicni
|éCba infekce. Cilem je nejen mechanicka
nahrada poskozené kostni struktury, ale
predevsim Uplné odstranéni infekce, ktera
by jinak pacienta ohroZovala na zdravii na
Zivoté.

Pro pacienty to znamena Sanci na navrat

k pohybu, sobésta¢nosti a béznému zivotu
— misto trvalého omezeni po amputaci.

text a foto: FNMH
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ULOHA )
REHABILITACE U ZEN
PO HYSTEREKTOMII

Indikace k hysterektomii:

Nezhoubné: myomy délohy, silné ab-
normalni délozni krvaceni nereagujici na
farmakologickou Ié¢bu, endometriosa,
prolaps délohy, chronicka panevni bolest —
po vylouceni jinych pfic¢in

Zhoubné: nadorové onemocnéni délohy,
vajecnikd

Akutni neboli Zivot ohrozujici stavy:
nezvladatelné poporodni krvaceni, ruptura
délohy, tézké infekce

Profylaktické (preventivni) indikace:
BRCA mutace - predstavuje vysoké, gene-
ticky dané riziko zhoubného nadoru (sou-
C¢asné se odstranuji vajecniky a vejcovody)

Typy operaci mohou byt: vaginalni,
laparoskopicka, abdominalni, roboticky
asistovana laparoskopicka

Ke kazdé pacientce se pristupuje individu-
alné, kdy se presné ,,na miru“ voli typ ope-
race na zakladé véku, pridruzenych nemoci
a dlvodu k operaci.

Rehabilitace je zamérend na prevenci
komplikaci po operaci, obnoveni funkce
panevniho dna a navrat k béznym zivotnim
aktivitam.
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Panevni dno si mizeme predstavit jako
elastickou sit zavésenou od stydkeé kosti
smeérem dozadu ke kostrci.

Ma tri zakladni funkce:

Svéracovou: funkéné podporuje vSechny
svérace a tim pomaha udrzet kontinenci
moci a stolice

Podptrnou: drzi organy v dutiné bfigni

Posturalni: spolu s branici, bfisnimi a za-

dovymi svaly zajistuje vzpfimené drzeni

téla a stabilizuje osovy organ
Organy malé panve (sem rfadime: mocovy
méchyf, vaginu, délohu a konecnik) maji své
topografické usporadani a vyplnuji dany
prostor. Jsou navzajem propojené vazivo-
vou tkani, kterd vytvafi obaly orgéant a jejich
Upony v panvi.

Po odstranéni délohy muze dojit k naru-
Seni rovnovahy tohoto funkéniho celku

a poklesu ostatnich organt. Vyznamnou
roli hraje i takzvana ,snizena kvalita vaziva®“
se kterou se Zeny narodi a kterou nelze
ovlivnit. Nékteré maji bohuzel v budoucnu
insuficientni zavésny aparat organd malé
panve.

Nasledkem téchto gynekologickych zmén je
na svaly panevniho dna kladena vétsi zatéz
a mohou se objevit dalsi komplikace: bolesti
zad, inkontinence, pokles panevniho dna,
cystokéla, rektokéla.

Rehabilitace u zen po
hysterektomii (po operacnim
odstranéni délohy) hraje klicovou
roli v ndvratu k plnohodnotnému
pohybu a v obnoveni funkce
panevniho dna.

V jakém funkcnim stavu je panevni dno pred
a po operaci zavisi na vice faktorech. Tim
hlavnim je Zivotni styl pacientky a charakter
zaméstnani. Celodenni sezeni v kancelafi,
minimum pohybu, nadvaha a zZadna spor-
tovni aktivita v prib&hu Zivota dané obtize
vyznamneé zhorsuji.

Dalsim rizikovym faktorem je poranéni
panevniho dna pfi porodu, kdy mGze dojit

k rupture hraze nebo odtrzeni svalu, ¢i jeho
Slachy od kosti. Poranéni se hoji vazivovou
jizvou, ktera neni elastickd a mlze negativ-
né ovlivnit funkci panevniho dna.

Vék, menopauza, hormonalni dysbalance,
dlouhodoby stres - to vSe se odrazi na
funkci panevniho dna zeny po hysterekto-
mii.

Pacientky pfichazeji na terapii na dopo-
ruc¢eni rehabilitacni |ékarky, kde prochazi
podrobnym vysSetfenim panevniho dna jak
z pohledu gynekologie, tak myoskeletaini
mediciny.

Pro nas fyzioterapeuty jsou p¥i vysetieni
duilezita tfi kritéria:
Izolovana aktivita svalti panevniho

dna: jde o silu, vydrz, schopnost aktivace
arelaxace.

Celkova fyzicka kondice a posturalni
stabilizace osového organu: zahr-

nuje kineziologicky rozbor a stanoveni
»posturalnich odchylek®. Zjednodusené:
které svaly ma pacientka oslabené, které
jsou naopak pretizené, vadné drzeni téla,
statika a dynamika patere.

Somatognozie: schopnost pacientky
vnimat a uvédomovat si své vlastni télo,
jeho jednotlivé segmenty (ruce, nohy,
trup), jejich vzajemnou polohu a pohyb
v prostoru a ¢ase. Na zakladé zkusenosti
z praxe si myslim, Ze tato schopnost je
vlastnost nema a je pro né velmi tézké
uvédomit si, jak pracuje jejich panevni
dno a co vlastné v danou chvili déla.

Moznosti fyzioterapeutické
intervence lze rozdélit do nékolika
pristupu, které se navzajem
propojuiji.

Zakladni techniky manualni mediciny:

V ramci ,,mékkych® technik je dllezité oSe-
tFit jizvy po laparoskopickych i klasickych
(otevienych) operacich, stejné taki,staré”
jizvy po porodnich traumatech. Déle se
snazime ovlivnit reflexni zmény ve svalech
panevniho dna metodou ,,per vaginam®
Dal$i moznou cestou je visceralni terapie.
Jde o odetieni vnitfnich organi bficha

a malé panve, jejich fascialniho a zavésného
aparatu specialnimi jemnymi hmaty.

Izolovana aktivace a relaxace panevniho
dna: Schopnost izolované aktivovat svaly
panevniho dna, udrzet je v napéti po dobu
nékolika sekund a pak povolit. Pacientka
trénuje silu a vydrz. Pokud Spatné vnima
své panevni dno a nedafi se ji efektivné
vyuzit sv(j potencial, vyuzivame feedback
terapii. Jde o pristroje s vaginalni sondou,
ktera reaguje bud'na tlak vytvoreny ve
vaginé (tlakova sonda), nebo s elektrickou
sondou, ktera reaguje na elektrické napéti
svall panevniho dna (elektromyograficka
sonda). Tato aktivita se v aktualnim case
prenasi do pristroje na soustavu soufradnic
osy XY a pacientka okamzité vidi svij vykon
na displeji. Lépe si tak uvédomi své panevni
dno.

Zleps$eni trupové stabilizace a celkové
kondice: Jak je uvedeno na zacatku, pa-
nevni dno méa kromé svéracovych a pod-
parnych funkci i vyznam posturalni. Pouhy
trénink izolované kontrakce a relaxace

panevniho dna rozhodné nestaci! VSech-
ny svaly v naSem téle pracuji synchronné
a navzajem se funkéné ovliviuji. To zna-
mena, Ze my se pfi terapii musime zamérit
i na ,zbytek” téla. Tedy prakticky: posilit
vSechny oslabené svaly (zejména ty brisni),
protahovat zkrdcené svaly, zlepsit trupo-
vou stabilizaci a dynamiku patere, navysit
celkovou kondici. Cvi¢ime v korigovanych
pozicich, které jsou individualné pFizplso-
bené pacientce.

Cilem terapie je, aby od nas kazda pacient-
ka odes$la se sadou cvikd, které si pravi-
delné cvi¢i sama doma, coz je takzvana
autoterapie. NejdUlezitéjsi je dodrZzovat
pohybovy rezim! Kondiéni rychla chlize,
posilovaci cviky v kombinaci s autoterapii
panevniho dna, to je zaklad.

Pro pacientku je to zaroven otdzka trpéli-
vosti. Nelze o¢ekdvat zmény béhem prvniho
tydne. Redlné mizeme o&ekavat zlepdeni
az po tfech mésicich pravidelného cviceni.

Abychom méli nase pacientky po absol-
vovani individualni fyzioterapie néjaky Cas
»,jesté pod kontrolou®, maji moznost pokra-
Covat na Klinice rehabilitace ve skupinovém
cviceni pro panevni dno. Lépe si tak osvoji
pohybovy rezim a zkvalitni autoterapii. Zde
maji moznost potkat jiné Zeny s obdobnymi
obtizemi a sdilet své poznatky a zkuSenosti.

Zavérem lze fict, Zze re-
habilitace panevniho dna
predstavuje nedilnou
soucast komplexni péce

o fyzické i psychické zdravi.
Jeji vyznam spociva nejen
v prevenci a |é¢bé obtizi,
jako jsou inkontinence,
bolesti ¢i poruchy stability,
ale také ve zlepseni kvality
Zivota a celkového vnimani
vlastniho téla.

text: Mgr. Lenka Vincikova, MUDr. Alena Langerova,
Klinika rehabilitace a télovychovného Iékarstvi

2.LF UK a FNMH

foto: David Cerny, archiv - Mgr. Michaela Havlickova
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Ohlédnuti za Mikulasem, rok 2025

Jako kazdorocné, tak i loni
navstivili v obdobi Mikulase
ctyrnozi partaci pacienty na
nemocniénich lizkach. Tentokrat
se na oddéleni standardni
geriatrické péce objevila andélska
tvaF s tlapkami a kidly. Ctyinoha
terapeutka Elsa, ktera pravidelné
dochazi na Geriatrickou interni
kliniku, byla v tento ¢as prevlec¢ena
za andéla a prisla potésit pacienty,
ktefi adventni obdobi travili

v nemochnici. Pfinesla s sebou jako
vzdy radost, Gsmév a rozptyleni

z kazdodenni nemocnicni rutiny.

| kratké setkani dokazalo zménit
atmosféru na pokoji — otevrelo
prostor pro komunikaci, sdileni
vzpominek, Gsmévy, doteky a dalsi
silné emoce.
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ANDEL S TUAPKAMI
(PRIBEH ELS

)

Kontakt se psem ma prokazatelné pozitivni
vliv na psychickou pohodu. Pomaha snizo-
vat stres a Uzkost, zlepsSuje naladu a pod-
poruje komunikaci. Canisterapie je krasnym
prikladem toho, jak Ize pozitivné ovlivnit ne-
jen pacienty, ale i pecujici personal, ktery se
roznézni pokazdé, kdyz tlapky Elsy cupitaji
po chodbé oddéleni. Tyto chvile dokazuji,
7e i kratkodob4 radost a potéseni z pouhé
pritomnosti pejska mohou byt soucasti
|é&by pacient(, které krom jejich komorbidit
trapi Casto stesk a smutek, Ze nemohou byt
doma, se svymi blizkymi, at uz proto, Ze je
blizky ¢lovék opustil, nebo to jejich vlastni
zdravotni stav bohuzel neumoziuje. Trocha
psi radosti, ktera nic nestoji, mize vyrazné
zménit naladu pacienta na celé dny.

Jakmile Elsa pfijde do pokoje, vétsina paci-
entl se rozzafi. Stadijeji klidna, ale zarover
vesela pritomnost a z tiché mistnosti je
razem misto plné Gsmévd, néhy a radosti.

Elsa je tfileta fenka plemene labradorsky
retrivr, ktera se na drahu terapeutického
psa vydala uz v utlém véku. Jeji vycvik
zacal jiz ve trech mésicich a stoji na peclivé
pripravé, citlivé socializaci, pozitivnim pfi-
stupu a ptirozené povaze tohoto plemene,
které je laskavé, ucenlivé a nekonfliktni.

ZAJIMAVOST

i
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™

foto: Sabina Machéackova

Na Elsu se nekficelo, jeji vycvik probihal
vzdy laskavé a do jeji povahy se toto nézné
zachézeni skute¢né promitlo. Narodila se
proto, aby byla Stastna a Stésti rozdavala
v§ude tam, kam vstoupi.

Velkou roli pFi vycviku terapeutd hraji také
geny. Oba rodice Elsy, matka Mia i otec
Winnie, jsou Uspésnymi terapeutickymi
psy, ktefi pravidelné dochazeji do Skolek,
gkol, nemocnic, domovi seniort i hospicd.
Nejdllezit&jsi viak z(stava, ze Elsu tato
»prace” velmi bavi. Miluje byt s lidmi, at
jsou to lidé mali, velci, chodici, lezici, vzdy
se v jejich spole¢nosti citi dobre a navste-
vy pacientu si skuteéné uziva, pficemz
nelnavné vrti ocaskem po celou dobu na-
v&tévy, nejen u pacientd, ale i pfi kontaktu
s oSetfujicim personalem, pro které je péce
o starsi a nemocné pacienty kazdodenné
velmi naroc¢na. Elsa jim vzdy zpfijemni den
a stava se, 7Ze ve dnech, kdy ma prijit, si
zaméstnanci rddi vezmou sménu a mozna
se i o néco vic do prace tési.

Pro nékoho to mize byt jen pes, navic

v andélském kostymu, ale pro mnohé paci-
enty to byl andél presné v tu chvili, kdy ho
potfebovali.

ZAJIMAVOST

text a foto: Ing. Daniela Polanecka,
MBA, Geriatricka inéterni klinika
2.LF UKa FNMH



Ohlédnuti za odbornou
konferenci Menhir
profesora Masopusta
2026

Ve dnech 22. - 23. ledna 2026 se v Praze
uskutecnil 10. ro¢nik tradi¢ni odborné
konference Menhir profesora Masopusta,
ktera dlouhodobé patfi mezi vyznamné
vzdélavaci akce v oblasti klinické biochemie
a laboratorni diagnostiky. Konference

se kazdoroc¢né kona na pocest prof.

MUDr. Jaroslava Masopusta, DrSc.,
zakladatele Ustavu klinické biochemie
tehdy ve Fakultni nemocnici v Motole.

Dvoudenni setkani probéhlo v reprezenta-
tivnich prostorach hotelu Fairmont Golden
Prague, ktery se pysni brutalistickou archi-
tekturou a nabidlo Géastnikim mimoradné
bohaty program. Konferenci garantoval

a organizacné zajistoval prof. MUDr. Richard
Pré8a, CSc., z Ustavu lékaiské chemie

a klinické biochemie 2. LF UK a FNMH,

a kolektiv.

Program byl rozdélen do nékolika te-
matickych bloku, z nichZ kazdy zahrno-

val dvé odborné sekce s prednaskami
prednich osobnosti oboru. Mezi fe¢niky
vystoupili napfiklad prof. PaedDr. Pavel
Kolar, Ph.D., prof. MUDr. Jaroslav Racek,
DrSc., prof. MUDr. Ale$ Tomek, Ph.D.,

a prof. MUDr. Richard Pr(i§a, CSc. Leto$ni
rocnik byl navic obohacen o charitativni
prodej fotografickych snimkd pfirody od
prof. MUDr. Alese Tomka, Ph.D. Vytézek

z prodeje byl vénovan na podporu paliativni
péce. Tato iniciativa prispéla k pfijemné

a zaroven smysluplné atmosfére celé akce.
Zajem odborné verejnosti tak opét potvrdil
nejen Groven pfedavanych poznatk( a jejich
aktuélnost, ale také potrebu diskuse, sdileni
zkusenosti a navazovani profesnich kontak-
tl. Konference soudasné posilila renomé
biochemického pracovisté FNMH jakozto
respektovaného odborného Ustavu.

SIEMENS

UDALOST

text a foto: FNMH - pracovisté Motol

PECE

KDY POMAHA
PSYCHOSOMATIKA

Vidét chronické onemoc-
néni v biopsychosocialnim
kontextu, patrat po souvis-
lostech a divat se na nemoc
zjiného uhlu pohledu. O to
usiluje rehabilita¢ni Iékarka
MUDr. Sarka Adamkova ve
své psychosomatické am-
bulanci pro pacienty na Ho-
molce, ve Fakultni nemocnici
Motol a Homolka.

MUDr. Adémkova zddrazhiuje, ze psycho-
somatika rozhodné nema nic spolec¢ného

s ezoterikou. Naopak, odviji se od pevnych
medicinskych zakladd. ,,Pacienti za mnou
pfichazeji ve chvili, kdy jsou od mych kolegd
velmi dobre vySetreni, maji nastavenou lécbu,
pripadné vyloucena zavazna onemocnéni.
Trapi je ale treba chronické bolestivé stavy
nebo ztrata fyzické kondice, které se nepoda-
filo zmirnit ¢i zlepsit béZnymi rehabilitacnimi
postupy a pacienttim vyrazné zhorsuji kvalitu
Zivota. Je pak na misté podivat se na onemoc-
néni v SirSim kontextu pacientova Zivota.”

Cilem psychosomatické péce neni podle
MUDr. Adéamkové uzdravit se, coz nékdy
ani vzhledem k zavaznymi diagnézam neni
mozné, ale zménit pristup k vlastnimu one-
mocnéni, prozit svou nemoc a lécbu v lepsi
psychické a fyzické kondici.

Cerpani z vlastnich zdrojt

Zéakladem je - stejné jako v kazdé ordinaci
|ékaFe — nastolit atmosféru davéry, naladit
se na pacienta a jeho potize. ,,Pomoci nékte-
rych néstroji psychosomatické mediciny, coZ
je napriklad prace s ¢asovou osou pacientova
Zivota, se v ramci rozhovoru miZeme dotknout
fady biopsychosocialnich souvislosti, které
ovlivnuji prozivani, stonani a uzdravovani se.
Spolecné hledame zdroje, z nichz Ize ¢erpat

v téZkych chvilich vnitini silu pro adaptaci

na novou Zivotni situaci ovlivnénou nemoci.

K tomu pak vyuZivame dalsi aktivity. Dopo-
ru¢ujeme relaxacni a meditativni techniky,
skupinové ¢i individualni psychoterapie, pres
nastroje orientované na praci s télem, které
nabizi klasicka fyzioterapie, ale rovnéz prvky

z pohybové a tanecni terapie, jogy, tai-chi, s
jasnym cilem propojit mysl a télo v ramci paci-
entovy osobnosti. Je tfeba opecovavat nejen
télo, ale i dusi,” vysvétluje MUDr. Adamkova,
ktera ma za sebou dvoulety sebezkusenost-
ni vycvik pro |ékare a dale celistvy trilety
kurz Zaklady psychosomatické péce. Jeji
ambulance na pracovisti Homolka v minu-
|ém roce ziskala moznost vykazovani kodu
Psychosomaticka intervence.

Psychika a télo — spole¢né
nadoby

Prikladem onemocnéni, kde se psycho-
somatika velmi dobre uplatni, je deprese.
»Mame tu rovinu psychickou, onemocnéni,
které psychiatr IECi antidepresivy, psycho-
terapeut pracuje pomoci psychoterapeutic-
kych postupl v daném psychoterapeutickém
sméru, a dale rovinu somatickou - slabost,
nedostatek viile, fyzické sily, bolesti pohy-
bového aparatu, chabé drzeni téla. S témito
symptomy pak pracujeme ndstroji rehabilitacni
mediciny (fyzioterapie, vodolé¢ebné procedu-
ry, koupele, masaze apod.), abychom zlepsili

celkové psychické a fyzické ladéni pacienta,”
fika MUDr. Adamkova.

V ramci onkologickych onemocnéni se pak
|ékari zejména snazi hledat moznosti, jak
udrzet pohybovou aktivitu podle aktualni
situace v pribé&hu lé&by. Anebo pozvolna
nabrat fyzickou silu po ukonéeni naro¢né
|[é&by a obnovit ddvéru k vlastnimu télu a
jeho schopnostem. ,,Ve chvili, kdy je od kole-
gl z diagnostickych obort kvalitné stanovena
pricina potiZi, zavedena adekvatni terapie
standardnimi postupy a ovérena jejich efek-
tivita kontrolnimi vySetfenimi, miZe se lékar
prenést z role striktné doporucujiciho odbor-
nika do role jakéhosi priivodce &i partnera.
Ten pak v obdobi nemoci a terapie pomaha
pacientovi adaptovat se na novou situaci a
znovu se zapojit do béZného Zivota. Psycho-
somaticka intervence poskytuje dostatecnou
Casovou dotaci pro hledani dalsich moznosti
ke zlepSeni kvality Zivota u nasich pacientu,”
dodéva MUDr. Sarka Adamkova.

text: Mgr. Pavlina Perlikova
foto: Pavel Hyldebrant
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RYCHLEJSI

A HLOUBKOVEJSI
MAMOGRAFICKY
SCREENING

Mamografické pracovisté na Homolce ve FNMH ma vice
nez dvacetiletou tradici a jako jedno z prvnich ziskalo
statut centra. Nedavno proslo rekonstrukci, diky niz maji
pacientky vétsi komfort, soukromi a celkové prijemnéjsi
prostiedi. Zaroven nemocnice poridila i novy mamograf,
ktery v soucasnosti patri k nejlepsSim na trhu a umoznuje

detailnéjsi diagnostiku.

30

Z vysledkid dlouhodobé studie publikované
v prestiznim ¢asopisu Lancet vyplynulo,

Ze screeningové programy jednoznacné
pfispivaji ke snizeni tmrtnosti na karcinom
prsu v Evropé. Cilem téchto preventivnich
snimkovani prsu je zachytit nador vcéas, do-
kud se da jesté dobre léCit. Klicem k tomu
je samovysetreni, spolu s diagnostikou na
modernich mamografickych pfistrojich

a praci zkudenych radiologl z akreditova-
nych center. Vyhodou téchto center je, Ze
propouji vysoce kvalifikované tymy rliznych
odbornosti. Pro pacientku to znamena
planovanilécby i samotnou IéEbu obvykle v
jednom zdravotnickém zafizeni.

Co umi novy mamograf na
Homolce

Druhy mamograf, ktery pracovisté Homolka
pofidilo na konci roku, neznamena, ze prvni
je nedostacuijici, jen pfibyly nové funkce,
které odpovidaji t8m nejvy$sim standardim
pro mamograficky screening.

,»Diky novému pfistroji budeme moci provadét
nejenom vySetieni ve 2D, ale i tomosynté-
zu, tedy vySetreni ve 3D. PFistroj se pfi ném
pohybuje v oblouku kolem prsu a pofidi sérii
snimkd v riznych vrstvéch pfi stejné radiac-
ni zatézi. Tim umoZni prs Iépe prohlédnout,
zejména pak prsni tkan s vyssi denzitou, kdy
muZe dochédzet k pfekryviim a sumacim tkané
a byva nutné dalsi dovySetreni,” fikd MUDr.
Eva Babcov4, radiolozka mamografického
centra na Homolce.

Screeningové pracovisté na Homolce bude
také disponovat Al, kterd napomUze jesté
lepsi diagnostice ve formé tretiho ¢teni.

TECHNOLOGIE

Podle doktorky Babcové v§ak neni na misté
obava, ze by snad Al zcela nahradila |ékare
- diagnostiky. Pomuze jim v8ak s diagnosti-
kou, upozorni na rizikové misto, a pfipadné
pomUze rozdélit nddor do rizikové & méné
rizikové kategorie. Nova funkce bude slouzit
zejména vCasné a presné detekci malych
|ézi (zmén v tkani) prsu a umozni rychlou

a efektivni léCbu pacientek.

Vysetreni a biopsie na jed-
nom misté

Déle se bude na novém mamografu
provadét biopsie prsu, tzv. stereotakticka
vakuova biopsie. Doposud bylo mozné
potizovat pouze biopsie |1ézi dohledatelnych
ultrazvukem. ,,Nyni miZeme odebrat ¢4st
tkané, viditelnou pouze na mamografu (napfr.
mikrokalcifikace), a misto odbéru oznacit.
Nase pacientky tak nebudeme muset posilat
na jiné pracovisté a poskytneme jim komplexni
péci,”“ dodava MUDr. Eva Babcova.

Dalsim pozitivem nového mamografu

je moznost kontrastni mamografie, ktera
tvofi v souc¢asné dobé novou kapitolu

v mamodiagnostice. Pacientkdm se do zily
aplikuje kontrastni latka, jak znaji napt. z vy-
Setfeni na CT, a nasledné se pak na mamo-
grafu osnimkuje. Diky této metodé se dafi
|épe zviditelnit lozisko a Iépe urcit rozsah
nadorového postizeni prsu.

Zkracujeme objednaci lhuty

Screeningové pracovisté, které se nachazi
na Homolce ve FNMH ve ¢tvrtém patre

na zlutém vytahu, proslo na konci roku
celkovou rekonstrukci. Pacientky maji

TECHNOLOGIE

v soucasnosti k dispozici vétsi komfort,
pfijemnéjsi prostredi a také vétsi soukro-
mi. Pfedevsim maiji vSe na jednom misté.
Kromé nového mamografu bude pracovisté
disponovat i dvéma ultrazvukovymi pfi-
stroji, které nam celkové pomohou zkratit
objednaci dobu na vysetreni.

Zakladni fakta o mamogra-
fickém vysetreni

V Ceské republice mé kazd4 Zena néarok

na bezplatné preventivni mamografické
vySetieni od 45. roku véku ve dvouletych
intervalech. Provadi se ve specializovanych
screeningovych pracovistich, ktera ziskala
osvédceni Ministerstva zdravotnictvi. Tato
pracovité vyhovéla ndroénym pozadavkim
a pravidelné se kontroluji v rémci

tzv. reakreditaci. Seznam schvélenych
pracovist je mozné ziskat napfiklad

na webovych strankach Ministerstva
zdravotnictvi (www.mzcr.cz) ¢i Radiologické
spole¢nosti (www.crs.cz).

Proc je vhodné vstoupit do
screeningu?

Jednoznacné je prokazano, ze malé velikost
nadorového loziska mé pozitivni dopad

na celkovy lé¢ebny postup. Dovoluje pro-
vést kosmeticky pfiznivy operacni vykon
(jen odstranéni nadoru, ¢i jen Castecné
odstranéni postizené zlazy) a také omezuje
pottebny rozsah a intenzitu nasledné onko-
logické |éCby. Pravé plosné vySetfovani zen,
které jesté nemaji zadné priznaky, umoznu-
je detekci drobnych nehmatnych nadord,

¢i jiné znamky, které mohou popfipadé
vznik nadoru jiz signalizovat.

Na webovych strankach Fakultni nemocnice
Motol a Homolka najdete i objednavkovy

i

formulaf, kde se mizete on-line objednat.
Nebo prostfednictvim QR kédu - doplnit
Objednavka na mamograficky screening.

text: MUDr. Eva Babcové, Mgr. Pavlina Perlikova
foto: Pavel Hyldebrant
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KVIiZY A ZABAVA

Kruhovka voda, voda, voda, ugpin ji, je ji $koda.
VodiCku si nasbirdme,

& zahrdadku s ni zalévame.
8 1

7 2
6 3
5 4

1. styskani 6. divadelni

2. zimni obleceni jevisté « "
3. pili¥ 7. Castbasné

4. skupina zvéfe 8. spravce

5. druh uzeniny sadu

VSechny vyrazy zacinaji na pismeno S.
Vpisujte je od stfedového S ke kraji kruhu.
Tajenku si pfectete v barevném poli od
cisla 1.

Srdcovka

Leva polovina:
1. plavajici Clovék

2. skupina psu

3. lékar

Vsechny vyrazy doplriujte od prostfednich policek s cisly.
Kazda polovina md svd slova. V barevnych koleckdch si
pak podie Cislic prectete tajenku, kterd vam odhall, jaky je

symbol ldsky.

Kris-kros
3 - KER, KYT

4 - AKAT, EURO, KITY,
NOCI, OVCE, TAXI
5-AKTIV, JINOCH, KLAUN,

Prava polovina:
1. 8kodlivé rostliny
2. kostra

3. dfevéna obuv

REJDA, YETTI
6-EKOLOG, EXTAZE,

ORIENT, PEKARI,
TRAGED, UTOPIE

7-DUCHOVNO, INKOUST

9- REHOLNICE
Do kris-krosu

doplrite vSechna
uvedend slova. 3

DuleZity je pocet

pismen
v kaZdém slove.
V Cervenych

polich si
prectete tajenku.

-

KVIZY A ZABAVA

-

Pavougéi sit’ Q‘\\ (0)

Pavouci sit se skiddd z mnoha
pismen, ale obsahuje jen
jednou celé slovo, a to P
MASOPUST. Toto slovo je vsak
dumysiné skryto. DokdZete jej
najit? o)

o
oS o888 oSS
e w{ w{ s p{ W{ v

0 80 6 86

(Yol s{ { (el
@o@o@odo o

(s)

(P —(0)

6\@/@\

@*’@@, s

(§)—P—aA)—{s)—()—T)—w)
Osmismérka
i - IB P CRLEGCAGTLUME
Velikonocni (fajenka) je tradicni postni | . N ,
pecivo, které drive détihledalyo1.postni | I O E D S A M P A N S K E
nedéli v zahradé. . ,
N ARHRTEUVTC CACHIM
ASYNERGIE - BILLBOARD - BOREC - .
GTVERHRAN - DvouicE -Emueace - (A E 0 E E A K R M E 0 C T
ENTITA-FINALISTA-KASTA-KOKTAL- |y F ¥V € € 0 0 0 A E L N L
KOMBINACE - KOMEDIANT - KOMPROMIS -
KONJUNKCE - KORBA - KOSMODROM - 9 I If | K 0OMB I NAGEE
KRATER - KRUTHLAV - LEOPARD - |6 N 8§ J N L P G L I S N O
MICHA,C - NARVA’L - NEQVI!\INO’ST’ - J AUOUNU RTETGDTLTTEPTFP
OPERATOR - OPIAT - PUJCOVANI - a
PUSKVOREC- REKRUT - ULPVJEODERTITIAA
SAMOMLUVA- SCHOLASTIK - P 1 ADNTULMSTAIKTGBR
SAMPANSKE ? .
e ) Il S K Y 00 I ATATRD
Po vyskrtani vsech uvedenych
slov vdm zbyde sedm pismen. AT S A KOS MUOUDU BRTUOM
Ctenim shora dolt
po fadcich ziskdte tajenku. VALWHITURTIKTETRIKR
i 2 Slova vypiriujte od éerné
snnlene kns“(v Cislice tak, jak jsou kostky
1. $kolni spojeny, prvni pismeno je napovézeno.
. V barevnych polich si pfectete tajenku.
taska
2. ocelova || L
< A1 P2
podlozka I I I I
kopyt 1 9
Prvni pismena * I ———————
obrazku daji 4, krakajici ptak 3
dohromady 5. kryt motoru | I I I ]
tajenku. ||
| M3 |
I
4| K5 i
I | [
1 || | 15
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Cesko-Slovenska filmova databéze

KULTURA

v

KRIZOVKA

Otto Frantisek Babler: ,...."

- -
PARAZIT Z CHRISTY - e
| < - POMUCKA: ) ) | zeene | MINISTER- o ) o )
- CHLADAKU Premiéra: 12. 2. 2026 SYDNEY SWEENEY = o COULOMB, | gaRewNi | zdsyP POPEL | ATLETICKA | 25NE [ STVO ZDRA- OZNACENI | ZNACKA | NASTENKY | oo | DAVAT
p .. 19. 2. 2026 Délka: 135 min OKAJAMA PTACI NA RANY ANGLICKY | DISCIPLINA vV POUSTI VOTNICTVI ZKR. DECILITRU | S FOTKAMI POHOSTENI
remiéra: 19. 2. H 1 : ZKR.
- - ULNA, YSAT
Délka: 99 min Drama p
(] INICIALY p—
m Horor. sci-fi. komedie USA, 2025 . mnmlnumnlm 4D PiBERY PEVCE GASTICE ZARIZENI
ra 3 ’ . . - DVOR. HMOTY K ODVLEC.
- USA, 2026 Christy Martin (Sydney Sweeney) - SKEHO AUTA
. oy . o | si nikdy nedokézala predstavit — -
Blbej den miize bejt nakazlivej { fRkcoaymens ‘ n “V . z pl, VI, [ PRIKRY DRAHY
@ Nocnismény v samoob- | == A7 IT zwvvotjv\nde’nez v’roldnlenl? malém - lﬁ\l(%lll}\(,LAY SVAH KoV
sluzném skladu jsou nékdy k mésté v Zapadni Virginit. To - EINSTEINA OZNACENI ROSOLOVI-
- nepreziti! A co teprve, kdyZ stoji platilo jen do chvile, kdy zjistila, MOUKY TA HMOTA
m e m!'SJ.(,é svtaré vo!'enské za:k\ad— 7e ma opravdu velky talent na [ ] INIC. HEREC. MODEL
ny, v jejimz suterénu byl pred péstni souboje. Diky houzev- - TENISOVY NEDOSINSKE CADILLACU
B oty ulozeny vzorek extrémné ) L UDER TKE i
o N — ~ viinecnooie.2.2028 natosti, tvrdohlavosti a ni¢im NIZKE NA- 2.DIL
= nakaZlivé parazitické houby, ey = S N (] PET( ZKR. TAJENKY
ktera se nedopatfenim dostane neotresitelné touze po vitézstvi -
B napovrchazavratnou rychlosti se vrha do svéta profesionélniho [ ] ZNACKA OjﬁK Ng\HI('-)lSEI\’I‘IE
- napada a zabiji vSe Zivé, co ji pfijde do cesty. Pak ¢eké dvojici boxu. Jeji vzestup na vrchol je v§ak vykoupen osobnimi ztratami, = | PRAQ[HO 1oL PRUDKY
zamestnancu \{’podaml hvézdy Stranger Things Joea ngryljp a velkou bolestl' a pr“‘edevéfm toxick\?m vztahem s trenérem a zéroveﬁ PRASKU TAJENKY POKLES
= kralovny horord Georginy Campbell doslova apokalypticka Sichta, m
béhem niz musi spolu s Liamem Neesonem coby expertem na boj INIC. HER. ZAZNAMENA-
B Dproti bioterorismu pfijit na to, jak smrtici cordyceps dostat zpatky k hrozbou. Film Ch”StV vypravi syrovy, emotivnia hluboce lidsky [ ] MPZ SUCHANKA TI PISMEM
ledu. Parazit z chladéku je dilem Davida Koeppa (Jursky park, Mis- pfibéh o odvaze a sile Zeny vzepfit se nejen soupeflim v ringu, ale i - UKRAJINY CHEM. ZN. ASIJSKY
- sion: Impossible nebo Spider-Man), ktery patfi k nejispésnéjsim tém, ktefi ji stoji nejbliz. RUTHENIA VELETOK
- sclergél'istﬁnwlna svété, a inl?ujejeden z nejltFaskavéjléf?hlia'nrOV\]ch . [ ] ] OBRUBA INF. TECH-
mixd komedie a sci-fi, ktery bude letos v kinech k vidéni. DLOUHA OBRAZU NOLOGIE
B o atrapeni. L TURA =
HOVOR. SESIT PRINCIP GiN.
] - FILOZOFIE
- JEDNOTKA PRUBEH
- ELEKT- SITUACE MODE- ATAK
- - LARSKA PODOBNE
[ ] . RIQKEHO BLANKYTNA SADA ZKR
NABOJE R :
- = MODR
NYRSKY VIKEV
wl [ e PODNIK SLOVEN.
RUSKYCH LOKETNI PRUZOR
| LETADEL
v, KOST VE ZDI
- >
- URDA(!)\ISVE ROZZLOBIT
- — - POZNAMKA | 7kg e
Jozeii mé k Silenstvi. —
- BOU RLIVE [ DRAZBA TRASY
. VYSI NY o HLAS INIC. MOD.
- - BYV. NAZEV KUKAC
- WA UKACKY PERGNE-
= VUKRYTU Premiéra: 15. 1. 2026 = F%"AE\%‘:L VHUDBE ROVE
— Premiéra: 5. 2. 2026 Délka: 131 min - NEZNE PLEMENA
[ ] Délka: 108 min Thriller DOKTOR )
Akéni thriller - VYSEC PRIR. VED KUTALET! | SVALOVERO
- USA 2026 - V KLENBE IZRAELSKY NAPETI
USA 2026 _ . KRAL
. Na vétrnych yorkshirskych - POCHYE
[ ] Ehtn! zabu kna o»c,lpo“cmkuvse SSTAT H A M planich se zr?dila Iéskla, l:teré - JAPONSKE NOST
= musi vratit ,do prace”, kdyz mu UI( vzdorovala véem pravidlim.. a MESTO e
osud a ni¢ivé boure privedou A znicila vSe, co ji stalo v cesté. [ ] VUNE
B (o cesty divky, které jde o Heathcliff (Jacob Elordi) a ey - INICIALY DLOUHA VYTAZEK
@ Zivot. Thriller V dkrytu je akéni Catherine (Margot Robbie) NENELETE HERCE CASOVA ZBYLIN
- film s drsnymi islandskymi - dva osudy spojené vasni, m CONNE- ETAFA JM. CHACA-
lokacemi a jesté drsnéjsim rozdélené osudem. - RYHO ROST TURJANA
B  asonem Stathamem v hlavni x DRUH AFRICKY
) -, ZNACKA PAPOUSKA SLON
- roli. DOMACICH —
- SPOTREBICU CES. POL. PRITEL
- STRANA FRANC.
- INICIALY MPZ OHRAZENY MODERNI
-
- FOTBA- | RUMUNSKA LES HOVOR.
- LISTY [ SOLMIZACNI INIC. TENIS. SCHOP-
- . PANENKY SLABIKA KURNIKOV. NOST
' . s, o
- NiCH CHOBOT-
- POTREB NATCI
- [
m EVROPSKY ZTRATA
[ STAT MIMICKYCH
. PROJEVU
-
" [
v -
- P 4 Tajenka kiiZzovky z 2. ¢isla roku 2026: ve chvezddch, ale v nds samych.
- - Informaéni magazin Fakultni nemocnice Motol a Homolka, V Uvalu 84,150 00 Praha 5, tel.: +420 224 431 111.
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FN Fakultni G‘
MJ.* nemochice .
Motol a Homolka KARIERA

ZAMIRTE S NAMI
NA SVUJ CIL

Pracujte v nejvét$i nemocnici v CR. Komplexni zdravotni
péci poskytujeme ve dvou sousedicich pracovistich -
Motol a Homolka.

Obsazujeme pozice ve zdravotnickych a nezdravotnickych profesich.
U nas najdete vSechno, co hledate.

Pracovisté Pracoviste
Homolka




