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Cestovani s chronickym onemocnénim

Cestovani pfinasi nové zazitky, poznani a radost. Chronicka onemocnéni jako jsou cukrovka, vysoky
krevni tlak, astma, autoimunitni onemocnéni nebo srdec¢ni choroby nejsou prekazkou, ale mohou
predstavovat pro cestovatele urcité riziko a vyzaduji peclivou pripravu. Ze studii vyplyva, Ze akutni
stavy souvisejici s chronickym onemocnénim mohou byt ¢astéjsi pfiinou zdvaznych zdravotnich
komplikaci nez néktera onemocnéni, proti kterym se cestovatelé nechavaji ockovat, proto je
opravdu nutné tato rizika nepodcenit. Do zahranici byste se méli vydavat pouze tehdy, pokud to Vas
zdravotni stav dovoli a Vase chronicka onemocnéni jsou stabilizovana. Zaroven byste méli vybirat
vhodné destinace z hlediska rizik spojenych s klimatem, infekcemi ¢i mozné dostupnosti zdravotni
péce v pripadé akutnich obtizi.

Konzultace s Iékarem

Pfed cestou si domluvte kontrolu u svého oSetfujiciho Iékare. Ten posoudi vas aktudlni zdravotni
stav, vhodnost jednotlivych aktivit (napt. dlouhé lety, potapéni, vysokohorska turistika...), pfipadné
upravi medikaci.

Vhodné je mit IékarFskou zpravu v anglictiné, ktera strucné shrnuje diagndzu, uzivané léky a postup
v ptipadé komplikaci, predevsim v pfipadé komplikovanéjsich stavi nebo specifickych onemocnéni.

Poradte se s Iékafem cestovni mediciny stran doporucenych ockovani a dalSich opatfeni pred
cestou.

Léky
¢ Vezméte si dostatek pravidelné uzivanych Iékl na celou dobu pobytu a rezervu alespof na 5-7

dni pro pfipad, Ze by se cesta necekané prodlouzila.

e Nezapomente pfribalit i Iéky, které nepouzivate kazdy den, ale mate je doma napf. pro pfipadné
akutni zhorseni stavu (tzv. pohotovostni lécCiva). Poradte se s lékafem, jak a kdy tato
pohotovostni léciva uzivat.

e Pfipravte si seznam lékli véetné ucinnych latek a davkovani — pomdze pfi ztraté, kradezi nebo
nutnosti dokoupit IéCivo v zahranici.

e Léky spravné skladujte dle pribalové informace, chrante je pred vysokymi teplotami a pfimym
slune¢nim svitem.

¢ Léky méjte v pfirucnim zavazadle, idealné v originalnim baleni s pfibalovym letdkem.

U nékterych I1ékl (nap¥. inzulin, opiaty, psychofarmaka nebo Iéky v injekéni formé) je vhodné mit
|ékarské potvrzeni v anglictiné pro letiStni kontrolu.
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Pojisténi

Mnoha komercni cestovni pojisténi nepokryvaji komplikace souvisejici s jiz existujicim chronickym
onemocnénim, zejména pokud v posledni dobé doslo k nutnosti vyhledat akutni péci. Proto, pokud
se lécite s néjakym chronickym onemocnéni, vidy o ném informujte pojistovnu, uvedte diagnézu a
pozZadejte o potvrzeni, Ze pfipadné cestovni pripojisténi bude kryt i pfipadnou akutni péci souvisejici
s Vasim chronickym onemocnénim. V nékterych pripadech je nutné sjednat rozsifenou pojistku.

Dokumenty a kontakty
Méjte u sebe:

e Karticku pojisténce a doklad o cestovnim pojisténi, kontakt na pojistovnu

e Seznam |ékU véetné ucinnych latek a davkovani, diagndz a alergii v angli¢tiné (pfipadné vypsané
na zadni strané mezinarodniho ockovaciho pruikazu)

e Kontakt na oSetfujiciho lékare

e Informaci o nejblizsich zdravotnickych zafizenich v cilové destinaci schopnych zajistit poZzadovanou
zdravotni péci

Rezim na cestach

e Diabetici: Sledujte glykémie Castéji, upravte davky dle ¢asovych pasem a zdravotniho stavu (napf.
hore¢naté onemocnéni nebo priijmy), pozor na skladovani inzulinu.

e Hypertonici a kardiaci: Vyvarujte se extrémnimu horku, prehfati, nahlého pretizeni, ale i
dehydrataci (horecka, zvySené poceni, prijem a zvraceni).

e Pacienti uzivajici imunosupresivni lécbu: Peclivé dodrzujte hygienicka pravidla a zasady
bezpecného stravovani, vyhybejte se kontaktu s nemocnymi, zvazte pfipadné respirator pri
pohybu v mistech s vysokou koncentraci osob nebo pfi letu (zejména v dobé zvySeného
vyskytu respiracnich infekci), zvazte po konzultaci s Iékafem pohotovostni ATB.

e Astmatici: Méjte u sebe pohotovostni inhaldtor, pozor na zmény nadmorské vysky, suchy vzduch,
alergeny, znecisténé ovzdusi ve velkych méstech.

e Pacienti s poruchami pohyblivosti nebo implantaty (napr. kardiostimulator, endoprotézy): Zvazte
asistenci pfi pfepravé, informujte dopravce.

V pripadé zdravotnich obtiZzi nezapomerite, Ze davkovani nékterych lékl je nutné v pripadé
akutniho zhorseni stavu upravit (napf. uzivani 1ékd na vysoky krevni tlak ¢i diabetes pti prijmu a
dehydrataci apod.). Upravu davkovani chronickych |ékd doporuéujeme vidy véas konzultovat s
lékarem



