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Cestovni lékarnicka

Obecné informace:

- Léky, které uzivate dlouhodobé a které jsou pro Vas nezbytné, si vidy vezméte do kabinového
(nikoliv odbaveného) zavazadla (nutno dodrzovat pravidla tykajici se tekutin a sprejd na palubé),
pozadejte lékare o predpis mnoiZstvi, které bude postaCovat i v pfipadé neplanovaného
prodlouZeni doby pobytu

Nikdy nevystavujte léky pfimému U ¢inku slunecniho svétla ¢i tepla
Sledujte datum exspirace oznacené na obalech
Pfed uzitim IéCiva se seznamte s pfibalovym letdkem Iéku

DodrZujte zvySené opatrnosti pfi uzivani 1éka v téhotenstvi ¢i pti kojeni, zkontrolujte, zda je léky
mozné uZivat

Léky uschovejte mimo dosah déti

Pokud uZivate opiaty Ci injekéni léky, vyZzadejte si potvrzeni od predepisujiciho Iékare v anglickém
jazyce, zkontrolujte si platné predpisy o dovozu Iékli do dané destinace

Léky a vybaveni cestovni Iékarnicky:

1) Chronicky uZivané Iéky: léky, které trvale/pfileZitostné uzivéte, v dostate¢ném mnozstvi (i pfi
necekaném prodlouZeni pobytu)

2) Léky, které by mohly byt potfeba pfi zhorseni Vaseho chronického onemocnéni

3) Léky proti bolesti a teploté: paracetamol (nepouZivat ibuprofen ¢i kyselinu acetylsalicylovou,
které mohou ovliviiovat funkci krevnich desti¢ek a srazeni krve)

4) Zakladni pottfeby pro prvni pomoc pfi poranéni nebo G razu:

Tlakovy obvaz, sterilni ¢tverce, elastické obinadlo, naplast, leukoplast
b. Steri-strips na drobné rany (naplast ové stehy)

c. Nuazky, pinzeta, rukavice

d. Antiseptikum, dezinfekce

Q

5) Léky proti prGjmu a zazivacim obtiZzim:
e. Oralni rehydratacni roztoky
f. Diosmektit
g. Léky s obsahem bismutu
h. Racecadotril
i. Loperamid (neuZivejte pfi hore¢natém prijmu, prdjmu s vyraznymi bolestmi bficha ¢i
pokud ve stolici je pfimés krve nebo hlenu)
j. Léky proti zvraceni (ondansetron...)
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k. Rutinni pouZivani stfevnich dezinficiens ¢i antibiotik nedoporuéujeme

6) Léky proti alergii ¢i koznim reakcim
I. a.Antihistaminika

7) Lokalni léciva na kuazi
m. Antibiotickd mast pfi hnisavé infekci klize
n. Antimykotika
0. Lokalni kortikoid ¢i lokdalni antihistaminikum pfi postipani hmyzem ¢i koznich reakcich

8) Spasmolytika (preferenéné v tabletové formé)

9) Léky na respiracni obtize:
p. Protirymé
g. Proti kasli
r. Proti bolesti v krku (vhodné jsou preparaty s obsahem lokalniho anestetika)

10) O¢ni kapky

11) Léky na kinetézu (dimenhydrindt, moxastin)

12) Opalovaci krémy, krémy po slunéni, slunecni bryle

13) Repelenty: optimalné s U ¢innou latkou DEET (20 -50 %) ¢i (p)ikaridin 20 %

Pozor: repelent nandsejte pouze na kiZzi nekrytou oblecenim, neaplikujte v okoli sliznic, pri
soucasném pouZiti opalovacich krémt nejprve aplikovat krém, poté repelent; délka plisobeni
pfipravku je zavisld na koncentraci ucinné Iatky

14) Antimalarika (jsou-li indikovana)

15) Teplomér
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Antimalarika

Nejcastéji doporucované antimalarikum je atovachon/proguanil (dostupny
v baleni po 12 tabletach).

Podle rizika malarie v misté pobytu doporucujeme:

a) PIna chemoprofylaxe — cestovatel uZivd antimalarika pravidelné, v pfipadé
atovachin/proguanilu se profylaxe zahajuje 1 den pred vstupem do rizikové oblasti,
antimalarikum se uzivd kazdy den béhem pobytu a 5 az 7 dn(l po navratu. DllezZité je, aby
cestovatel tablety uZival pravidelné ve stejnou dobu. Vstfebavani u ¢inné latky zvysuji tuky,
proto je vhodné tablety uzivat spolu s jidlem (napt. po snidani).

b) Stand-by chemoprofylaxe — cestovatel antimalarika uZije v pfipadé, Ze se u néj rozvine
horecka. Podava se lécebna davka, v pripadé atovachon/proguanilu pacient ihned uZije 4
tbl., dalsi 4 tbl. za 24 hod. a posledni 4 tbl. z baleni znovu za 24 hod. Terapie se zahajuje vidy,
v pfipadé Ze se nejedna o malarii, ale jiné onemocnéni nepredpoklada se, Ze by antimalarika,
jakkoliv nepfiznivé ovlivnily jeho prabéh. Naopak, pokud by nebyla terapie pfipadné malarie
zahdjena vcas, hrozi nemocnému rada zavaznych komplikaci. Vidy zaroven doporucujeme
bezodkladné vyhledat Iékarské oSetfeni v misté pobytu.

Uzivani antibiotik béhem pobytu v rizikovych oblastech/tropech je spojeno s rizikem nasledné
kolonizace (osidleni) multirezistentnimi bakteriemi, u kterych pak naslednd terapie mlze byt i v
naSich podminkach znacné komplikovana. Proto nedoporucujeme neindikované uzivani antibiotik
bez porady s lékafem



