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Horecka chikungunya

Cotoje?
Horecka chikungunya je virové onemocnéni pfendasené komary. Onemocnéni se projevuje predevsim
horeckou a vyraznymi bolestmi kloub(, které mohou u Casti pacientl pretrvavat tydny az mésice.

vevys

Vyskyt v CR a v zahraniéi
Virus chikungunya se vyskytuje béhem epidemii v rlznych oblastech tropl. Riziko nakazy pfi pobytu
v endemickych oblastech zavisi na aktualni epidemiologické situaci a aktivité komard.

Jak se mizu nakazit?

Virus se prendsi bodnutim infikovaného komadra rodu Aedes, zejména Aedes aegypti a Aedes albopictus
(komar tygrovany). K prenosu z ¢lovéka na c¢lovéka béznym kontaktem nedochazi. Vzacné mize dojit
k pfenosu z matky na dité béhem porodu nebo transfuzi krve.

Kdo patfi mezi ohroZené osoby infekce/komplikovaného prtibéhu?
Zvysené riziko ndkazy maji cestovatelé do oblasti s vyskytem onemocnéni.

Inkubacni doba
Inkubaéni doba byva nejcastéji 3 az 7 dni (rozmeazi pfiblizné 1-12 dni).

Jak se infekce projevuje?

Onemocnéni obvykle zac¢ina nahle vysokou horeckou, ktera je doprovazena vyraznymi bolestmi kloubd,
nejcastéji drobnych kloubtl rukou, zapésti, kotnikd a nohou. Casté jsou také bolesti sval(, hlavy, Unava
a vyrazka.

U vétsiny pacientll horecka ustoupi béhem nékolika dn, bolesti kloubl vSsak mohou pretrvavat tydny,
mésice, vyjimecné i nékolik let.

Jak se onemocnéni lé¢i?

Specificka protivirova Ié¢ba neni k dispozici. Lé¢ba je symptomatickd a spociva predevsim v dostatecné
hydrataci, klidovém rezimu a podavani |ék( ke snizeni horecky a zmirnéni bolesti. Po vylouceni horecky
dengue Ize poddvat nesteroidni protizanétlivé Iéky.

Jaké jsou komplikace?

Ve vétsiné pripadl dochazi k uplnému uzdraveni. U ¢asti pacientd vsak mohou pretrvavat dlouhodobé
bolesti a zanéty kloubl. Vzacné se mohou objevit neurologické komplikace (napf. encefalitida), postiZzeni
srdce nebo oci. Zavazny pribéh je ¢astéjsi u seniorll, novorozencl a osob s chronickymi onemocnénimi.
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OCKOVANI:

Vakciny: Ixchiq
Typ vakciny: Ziva atenuovanad (= oslabena) vakcina

Vékova indikace: o¢kovani je uréeno dospélym (osoby starsi 12 let) se zvySenym rizikem expozice pfi
cestach do oblasti s vyskytem onemocnéni. Pfi aplikaci u seniord, osob vyssiho véku ¢i nemocnych
s chronickym onemocnénim je potfeba dbat zvySené opatrnosti a zvaZit pfinos a potencialni rizika
vakciny.

Zakladni schéma: jedna davka.

Preockovani: potifeba preockovani zatim nebyla stanovena; doporuéeni se mohou ménit podle novych
klinickych dat.

Pro koho je ockovani potencialné vhodné: cestovatelé do oblasti s aktivnim pfenosem viru chikungunya,
pracovnici dlouhodobé pobyvajici v endemickych oblastech, laboratorni pracovnici manipulujici s virem
a dalsi osoby po individudlnim posouzeni rizika.

Mozné nezadouci Gcinky: bolest, zarudnuti nebo otok v misté aplikace, Unava, bolest hlavy, bolesti svall
a kloub(, zvysena télesna teplota ¢i horecka. U Zivé vakciny se mohou vzacné objevit pfechodné pfiznaky
pripominajici lehky pribéh onemocnéni.

Upozornéni: V postmarketingovém obdobi byly hldseny zdvainé nezadouci ucinky, zejména u muzli ve
véku 65 let a starSich se zdkladnimi chronickymi onemocnénimi, jako jsou kardiovaskularni
onemocnéni, diabetes mellitus nebo chronické onemocnéni ledvin, ale také u mladych dospélych bez
vyznamnych komorbidit. Mezi tyto nezadouci Ucinky patfily neurologické ptihody, napfiklad fatalni
encefalitida a aseptickda meningitida, zhorSeni celkového zdravotniho stavu a exacerbace chronickych
onemocnéni.

Uhrada: ockovani neni standardné hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi. Nékteré zdravotni
pojistovny mohou na oc¢kovani poskytovat prispévek v ramci preventivnich program.

Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o jednotlivych vakcinach, véetné
jejich indikaci ¢i nezadoucich ucinkd, naleznete v pribalové informaci ¢i SPC dané vakciny. Ockovani musi
predchazet sestaveni podrobné lékarské anamnézy a indikaci pro ockovani vzidy stanovuje Iékar pfi konzultaci
na zakladé platnych doporuceni. Informace o Uhradach vakciny se mohou lisit, aktudlni informace o Uhradé
vakciny ¢i prispévcich zdravotnich pojistoven naleznete na strankach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je
sdélime pfi konzultaci v nasem centru.



