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Horecka béhem pobytu a po navratu z tropt

Horec¢nata onemocnéni predstavuji relativné €astou pric¢inu zdravotnich obtizi cestovateld. Uvadi
se, Ze priblizné 1/3 pfipadl horecky u cestovatell je vyvolana tropickymi infekcemi (napf. malarie,
horecka dengue nebo chikungunya), zatimco 2/3 vsech pfipadi horecky jsou vyvolany béZnymi
infekcemi, které se vyskytuji i v nasich tuzemskych podminkdch (napf. respiracni infekce, infekce
mocovych cest, prljmova onemocnéni apod.). PfestozZe vétsina pfipadl horecnatych infekci probiha
nekomplikované, v nékterych pfipadech vsak hore¢ka muze byt prvnim ptiznakem zavainych az
Zivot ohroZujicich stavd, proto vyZaduje ¢asné vysetfeni lékafem. Cestovatel by mél Iékarské
oSetfeni vyhledat ihned, kdyZ ma horecku béhem pobytu v tropech ¢i v dobé do 3 mésici po
navratu. Po ndvratu se mliZete obratit se zdravotnimi obtiZzemi na nasi kliniku.

Lécba horecky
e klidovy rezim na lGzku s dostatkem tekutin
e stfidavé uzivani jednotlivych antipyretik v dostatecné davce

o Paracetamol 500-1000 mg (dle hmotnosti) po 6-8 hod. (vhodnéjsi nez ibuprofen di
kyselina acetylsalicylova, protoze neovliviiuje funkci krevnich desticek)

o Metamizol v davce 500mg az 4x denné a 6 hodin
o Ibuprofen volte az pfi neucinnosti pfedchozich antipyretik

o Uzivani kyseliny acetylsalicylové se vyhnéte

Vybrané tropické horecnaté infekce

Malarie

Maldrie je parazitarni onemocnéni pfenasené komary (rod Anopheles) s no¢ni aktivitou. Malarie se
vyskytuje pfedevsim v subsaharské Africe, Amazonii a vybranych oblastech jizni a jihovychodni Asie.
Inkubacni doba tropické malarie je obvykle 8 az 15 dnu, avSak mUzZe byt vyrazné delsi u jinych druht
maldrie. Onemocnéni se projevuje horeckou s doprovodnymi epizodami tresavky a bolestmi hlavy.
Malarie patfi mezi nejzavaznéjsi tropické infekce s celou Fadou zavainych a Zivot ohrozujicich
komplikaci. Vakcina pro cestovatele neni dostupnad, avsak infekci v rizikovych oblastech Ize zabranit
uzivanim antimalarik. Riziko infekce dale ¢astecné snizuje uzivani repelenti a moskytiér. V pripadé
podezieni na tuto infekci je nutné ihned vyhledat Iékare (béhem pobytu v tropech a az 3 mésice po
ndvratu). V pfipadé, Ze lékarské oSetfeni neni mozné a cestovatel pobyva v malarické oblasti bez
zajiSténi antimalariky, je vhodné v pripadé horecky ihned zahajit tzv. stand-by terapii antimalariky
(napf. atovachon/proguanil — pacient ihned uZije 4 tbl., dalsi 4 tbl. za 24 hod. a posledni 4 tbl. z
baleni znovu za 24 hod.). Vice informaci o antimalarické profylaxi naleznete v sekci ,Cestovni
|ékarnicka“.
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Horecka dengue

Virova infekce, kterou prendsi komari rodu Aedes (denni aktivita). Jedna se o relativné casté
onemocnéni, které se vyskytuje predevsim v jizni a jihovychodni Asii, Ocednii a Latinské Americe.
Vyznacuje se kratkou inkubacni dobou (4-10 dn(), po které se rozviji chfipkovité ptiznaky s
dominujici horeckou, bolestmi hlavy (typicky za o¢ima), bolestmi svalti a kloubl ¢i vyrazkou.
Néktefi pacienti ddle udavaji typické svédéni plosek a dlani nebo kovovou pachut v Ustech.
Onemocnéni mlZe probihat komplikované, proto je nutné pfi podezieni na tuto infekci Iékarské
oSetfeni a pravidelné sledovani parametr(i krevniho obrazu. Lécba je pouze symptomaticka, u
komplikovanych pfipadd maze byt nutna hospitalizace a infuzni terapie. Po prodélané infekci v
pripadé dalSich cest do rizikové oblasti se doporucuje preventivni o¢kovani.

Horecka chikungunya

Virové hore¢naté onemocnéni prenasené komary rodu Aedes. Inkubacni doba infekce byva 4 az 8
dnd. Nakaza se projevuje horeckou s doprovodnou vyrazkou, bolestmi svall a kloubl. Komplikaci
této infekce jsou dlouhotrvajici bolesti a otoky kloub(, které mohou pretrvavat i fadu mésica.
Lécba je pouze symptomaticka.



