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Poranéni zviretem a rizika pobytu ve volné prirodé

Cestovani za exotikou ¢asto znamena i kontakt s mistni faunou. At uz jde o toulavé psy v Indii nebo
opice v jihovychodni Asii, kontakt se zvifaty mlzZe byt nejen nebezpecny, ale i Zivot ohroZuijici, a to
nejen ve smyslu specifickych onemocnéni jako je napr. vzteklina, ale také infekénich komplikaci v
ramci kontaminovanych ran. Poranéni zvifaty jsou ¢astéjsi, nez by se mohlo zdat, a mohou mit vainé
nasledky.

Jaka zvirata predstavuji nejcastéji riziko?
. Savci: psi, kocky, opice, netopyfi a jini savci mohou pfenaset vzteklinu i jiné infekce
° Jedovati plazi a hmyz: mohou zpUsobit otravu jedem i prenaset zavazné infekce

. Moisti Zivocichové: meduzy, jezovky a nékteré ryby mohou zpUsobit bolestiva a nebezpecnd
poranéni. Zaroven konzumace téchto ZivoCichll s sebou nese riziko alergické reakce,
intoxikace i infekce.

Nejcastéjsi rizika

° Bakterialni infekce kGize a mékkych tkani: Poranéni zvifaty mlze byt vstupni branou pro
bakterie.

. Vzteklina: Témér vidy smrtelna, pokud nedojde k adekvatnimu oSetfeni po poranéni.

. Jed: Hadi, Stifi i mofrsti ZivoCichové mohou vstfiknout jed, ktery velmi rychle ovliviuje nervy,

krevni srazlivost ¢i svalovou ¢innost.

Jak poranéni predejit?

Vyhybejte se kontaktu se zviraty. Nehladte psy, kocky ani opice, i kdyZ se zdaji byt pfitulni a majitelé
Vas presvédcuji, Ze jsou zdravi nebo ockovani.

Chrarite se proti hmyzu. PouzZivejte dostatecné ucinné repelenty (50% DEET, 20% (p)icaridin, 20%
IR3535), odparovaci insekticidy a moskytiéry, noste dlouhy volny odév, neotevirejte v noci okna,
pokud v nich nejsou instalované sité proti hmyzu.

Vsimejte si okoli. Vyvarujte se pfimého kontaktu s piskem a hlinou. Nekracejte po plazi bosi, nelezte
pfimo v pisku, nesedejte na kameny bez kontroly a nesahejte do nor ¢i krovi.

Zvazte preventivni ockovani. Pfed cestou do rizikovych oblasti se poradte s odbornikem na cestovni
medicinu ohledné ockovani proti vztekliné a dalSim infekénim onemocnénim. Jelikoz k poranéni
zvitaty dochazi relativné ¢asto, doporucujeme cestovatelim, kteti vyjizdi do tropl opakované, aby
byli proti vztekliné ockovani jiz pred cestou. Preventivni oCkovani vyrazné snizuje riziko nakazy v
pfipadé poranéni zvifetem, zaroven Vam poskytuje vice ¢asu na vyreSeni postexpozicni profylaxe,
predevsim v destinacich, kde nemusi byt nutné specifické |éky dostupné, a snizuje ndklady na
lékarskou péci.
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Prvni pomoc pfi poranéni zviretem

Pokousani, poskrabani ¢i jiny rizikovy kontakt se savcem

Dukladné vyplachnéte ranu vodou a mydlem (vymyvejte alespori 15 minut pod tekouci vodou),
nasledné ranu vydezinfikujte. SniZite tak naloZ patogent az o 70 %.

Co nejdrive vyhledejte lIékarské oSetreni — po kazdém kontaktu je nutné konzultovat Iékare, ktery
rozhodne o rizikovosti kontaktu a pfipadné nutnosti postexpozicni antirabické a
antibiotické/antivirotické profylaxi. K oSetfeni s sebou nezapomerite vzit ockovaci priikaz, dilezita
jsou zejména data stran oc¢kovani proti tetanu a vztekliné.

Pokud v oblastech, kde se mlzZe vyskytovat vzteklina, dojde k pokousdani, poskrabani ¢i jinému
rizikovému poranéni od zvirete (pes, kocka, opice...) je vidy nutné ihned zahdjit tzv. antirabickou
profylaxi. Po samotném poranéni ranu radné vycistéte a vydezinfikujte. Vzhledem k tomu, Ze v
tropickych ¢i rozvojovych oblastech neni mozné zajistit veterinarni vySetfeni zvifete a zaroven nelze
predpokladat, Ze by zvifata byla radné a pravidelné oCkovana proti vztekling, je nutné okamzité
vyhledat lékafské oSetfeni, aby bylo aplikovano antirabické sérum a zahajeno ockovani proti
vztekliné. S ohledem na to, Ze vzteklina je nemoc, ktera neni IéCitelnda a vidy konci umrtim
nakaZeného, je nutné antirabickou profylaxi zahajit bez prodleni.

JelikoZ k poranéni zvitaty dochdzi relativné ¢asto, doporucujeme cestovatelim, ktefi vyjizdi do trop(
opakované, aby byli proti vztekliné oCkovani jiz pfed cestou. Preventivni o¢kovani vyrazné snizuje
riziko ndkazy v pripadé poranéni zviretem, zaroven neni nutné po poranéni aplikovat antirabické
sérum, postacuji pouze dvé zajistovaci davky vakciny. Obdobné jako u jinych poranéni je rovnéz
nutné zkontrolovat platnost oCkovani proti tetanu, pfipadné aplikovat posilovaci davku vakciny.

UStknuti hadem nebo jinym potencidlné jedovatym zvifretem

Zachovejte klid. Minimalizujte pohyb postizenou koncetinou i celkové — zpomalite Sifeni jedu.
Znehybnéte koncetinu. UloZte ji niZze nez srdce, ale nezaskrcujte.

Nevysavejte jed ani nefezte ranu.

Co nejrychleji volejte pomoc. Uvedte, kde k ustknuti doslo, a pokud mozno popiste Zivocicha. Pokud
se Vam ho podafi vyfotit, poskytnéte tyto fotografie zdravotniklim.

Poranéni morskymi zivoCichy

Opatrné odstraiite zbytky Zahavci (napf. chapadla) pomoci pinzety ¢i za pouZiti rukavic.
Omyvejte horkou vodou (45 °C) — pomaha inaktivovat nékteré jedy.

V pripadé znamek alergické reakce (otok hrdla, dusnost, vyrazka) ihned vyhledejte
lékare.
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Pozor i na rostliny

Nebezpeci na cestach predstavuji také nékteré rostliny, které mohou byt jedovaté nebo drazdivé. V
tropech i subtropech rostou druhy, které pfi kontaktu s kizi vyvolavaji alergickou reakci, puchyfe ¢i
popaleniny. Mezi rizikové patfi napriklad:

Manchineel — strom rostouci v Karibiku a Stfedni Americe; jeho $tava i plody jsou vysoce toxické,
muZe zpUsobit tézké dermatitidy nebo i slepotu pfi zasaZzeni oci.

Nékteré druhy akacii, pryscti a jedovatych bieétani

Oleandr a brugmansie (andélska trumpeta) — béZné okrasné rostliny v tropech; viechny ¢asti jsou
toxické, pfi poziti mohou zpUsobit srde¢ni arytmie nebo poruchy védomi.

Jak se chranit?

Nesahejte na neznamé rostliny, zejména pokud maji mléénou s$tavu, vyrazné barvy nebo plody
pripominajici bézné ovoce. Nepozivejte ¢asti rostlin, které dobre neznate.

Noste dlouhé rukavy a kalhoty pfi pohybu v husté vegetaci nebo pfi turach v neznamém terénu.
Omyjte kizZi vodou a mydlem, pokud dojde ke kontaktu s neznamou rostlinou.

Pfi podraidéni kiize nebo podezfeni na otravu (napf. po pozieni plod) okamzité vyhledejte
lékarskou pomoc.

Bé&hem pobytu v tropech se vyhnéte koupdani v pfirodnich zdrojich sladké stojaté vody. Divodem
je mozny vyskyt vyvojovych stadii schistosom, které mohou proniknout i neporusenou kiizi a vyvolat
vyrazku (tzv. cerkdriovou dermatitidu) ¢i dokonce systémové onemocnéni schistosomo zu. Infekce
se vyskytuje predevsim v subsaharské Africe a Asii, avSak k ndkaze mulze dojit i v jinych tropickych
oblastech. Pfi kontaktu se sladkou vodou a v okoli fek (napt. raftovani, sjizdéni fek apod.) hrozi i
riziko infekce leptospirézou.

Pfi koupani v mofi nechodte na plaZi bosky a neleZte pfimo na volné zemi ¢i na pisku. Pfi
kontaktu kize s piskem ¢i zeminou kontaminovanou zvitecimi vykaly mize dojit k prenosu larev
meéchovcu, které mohou vyvolat kozni onemocnéni ,larva migrans cutanea®, které se projevuje
rozvojem ,,chodbicek” na klzZi a intenzivnim svédénim. K pfenosu larev muize dojit i pfes mokré
pradlo (rucnik, plavky).



