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Prevence pohlavné prenosnych nemoci a bezpecny sex na
cestach

Cestovani do novych destinaci mize prinést mnoho zazitk(, ale také rizik, které jsou casto
opomijeny. Mezi tato rizika patfi i pohlavné pfenosné nemoci (STD) pfi nechranéném sexualnim
kontaktu, zejména v oblastech s vysokym vyskytem téchto infekci. V tomto ¢lanku se zaméfime na
zasady, které vam pomohou chranit vase zdravi pfi cestovani, a to jak z hlediska prevence pohlavné
prenosnych nemoci, tak v ramci SirSiho povédomi o zodpovédném chovani.

1. Odpovédnost pfi sexualni turistice

Sexualni turistika mlze predstavovat zvySené riziko pro pohlavné pfenosné nemoci, a to nejen mezi
komercnimi pracovniky, ale i pro béZznou populaci. V. mnoha zemich, kde je sexudlni turistika Siroce
rozsirend, muze byt vyskyt infekci, jako je HIV, syfilis, chlamydiové infekce, kapavka nebo virova
hepatitida B a C (Zloutenka), mnohem vy3si ne? v CR. Velkd €ast patogen( zplsobuijici tato
onemocnéni byva v téchto destinacich navic Siroce rezistentni k béZzné antibiotické terapii a jejich
|é¢ba tak muUZe byt ndsledné velice komplikovana.

Cestovatelé by méli mit na paméti, Ze:

e Uziti komercnich sexualnich sluzeb mize mit vazné zdravotni ndasledky, pokud se nechranite
vhodnymi metodami.

* Komunikace a konsenzus jsou dllezité.

* Legalni a etické hledisko — pred cestovanim do oblasti, kde je sexudlni turismus bézny, je dulezité
byt si védom mistnich zakona a etickych dilemat, ktera mohou vzniknout pfi vyuZivani téchto
sluzeb.

2. Prevence pohlavné prenosnych nemoci (STD)
Nejefektivnéjsim zplsobem, jak se chrdnit pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi
pfi cestovani, je prevence.

* VV\yhnéte se nechranénému sexudlnimu kontaktu — nechranény sex muize mit vaziné dasledky. Je
nutné mit na paméti, Ze pohlavné prenosnou nemoci se Ize nakazit i oralnim kontaktem.
Kromé STD je tfeba myslet i nechténé téhotenstvi. Pouzivejte antikoncepcni metody, které
vam pomohou sniZovat riziko nechténého téhotenstvi.

e Vzdy pouzivejte kondomy, dodrzujte pfisna hygienicka pravidla

e Informujte se o mistnich zdravotnich rizicich — nékteré oblasti mohou mit vys$si vyskyt konkrétnich
pohlavné prenosnych nemoci. Pro informovanost je vhodné se pred cestou poradit s Iékafem
nebo ziskat informace z divéryhodnych zdravotnickych zdroj(.
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3. Ockovani a specificka profylakticka opatreni

Pfed odjezdem do exotickych destinaci s cilem sexualni turistiky je dalezité zjistit, jaka ockovani jsou
doporucovana pro danou oblast. Proti nékterym pohlavné pfenosnym nemocem, jako napfriklad
hepatitida typu B ¢i opici nestovice, se lze preventivné ockovat.

e Ockovani proti hepatitidé B

e Ockovani proti HPV — vakcina proti lidskému papilomaviru (HPV) je t¢inna prevence proti rakoviné
délozniho cipku, andlniho a orofaryngedlniho karcinomu a déle proti typdm zpUsobujicim
genitalni bradavice (kondylomata).

e Ockovani proti opi¢im neStovicim (mpox) - vyznamné snizuje riziko ndkazy u specifickych populaci
cestovatelU.

e Ockovani proti meningokokiim typu B — zvaZuje se mozny omezeny ucinek i na snizeni rizika
nakazy kapavkou (k tomuto ale vakcina neni primarné urcena a vysledky studii jsou spise
otazné).

* Pre-expozicni profylaxe HIV — pred planovanou cestou za sexualni turistikou Ize po konzultaci s
lékarem predepsat antivirotické pripravky, jejichz uzivani vyznamné snizuje riziko prenosu
HIV.

* Post-expozicni profylaxe — i po rizikovém pohlavnim styku lze podat profylaxi ke snizeni rizika
prenosu vybranych infekci. Nejcastéji jsou v této souvislosti uzivany antivirotika (snizeni
rizika pfenosu HIV), aviak pro dostatecny efekt je nutné jejich nasazeni v co nejkratsi dobé
od expozice. Rozsifuje se i uzivani doxycyklinu (tzv. doxy PEP), ktery mGzesniZzit riziko nakazy
syfilis ¢i jinymi vybranymi bakteridlnimi infekcemi.

Pfed odjezdem do cizi zemé byste se méli také informovat o dostupnosti zdravotni péce, aby bylo
mozné v pripadé potfeby co nejrychleji vyhledat pomoc.

4. Pravidelné testovani

Po rizikovém pohlavnim styku je vhodné podstoupit |ékarskou prohlidku a testovani na pohlavné
prenosné nemoci, zejména pokud jste pfi cestovani méli nechranény sexualni kontakt, vystavili se
zvy$enému riziku nebo mate-li jakékoliv zdravotni obtize. Cim dfive bude jakakoliv infekce
diagnostikovana, tim snazsi bude jeji 1é¢ba. V pfipadé obtiZi je vhodné vysetfit i vSechny sexuadlni
partnery.



