CO JE TO AMNIOCENTEZA?

Amniocentéza je odbér plodové vody, ktery umoziuje jiz v rannych stadiich gravidity zjistit

nebo naopak vyloucit néktera onemocnéni a poruchy vyvoje plodu. Pokud Vam bylo toto vySetieni

doporuceno, jisté chcete védét mnohem vice o jeho vyznamu pro Vas a Vase budouci dité, o jeho

provadéni, ptipadné o jeho moznych rizicich. Pfipravili jsme proto pro Vas zakladni informaci o

vSem, co s odbérem plodové vody souvisi.

Z jakych duvodit ( indikaci) je nejcastéji amniocentéza provadéna?

Existuje celé fada indikaci k odbéru plodové vody v t€hotenstvi. Uvadime alespoi nékteré:

vek matky vyssi nez 35 let, vzhledem k nartistajicimu riziku chromosomalné podminénych vad
(jako naptiklad Downova syndromu, jinak znameho jako tzv. ,, mongolismus*).

riziko porodu ditéte s dédicnou chorobou (jako je napft. cysticka fibréza, t€zké poruchy krevni
srazlivosti, n¢ktera tézka chronicka postizeni svalového a nervového systému aj.)

positivni téhotensky skrining vysetfenim séra t€hotnych zen. Provadi se v 16. tydnu t€hotenstvi,
pfi¢emz abnormalni vysledky vysetfeni zvysuji riziko postizeni plodu tézkymi
chromosomalnimi aberacemi a poruchami uzavéru hlavicky a piedni stény bfisni

abnormalni vysledky ultrazvukového vysetieni zjist'uji rstové opozdeéni plodu riziko poruchy,
rizné typy poruchy vyvoje srdce, ledvin, mozku a zazivaciho Ustroji, coz vyzaduje dalsi
podrobné vysetfeni bunék plodové vody v tkanové kultute. Je mozno takto zjistit streva
naplnénda neodchazejici stolici u plodii s cystickou fibrozou/, cystu na ledviné a jinée télesné
anomalie).

piedchozi porod ditéte postizeného chromosomalné podminénymi vadami nebo predchozi

opakované potraty.

Lékafr, ktery amniocentézu indikuje, Vam zaroven objasni jaké jsou pro ni diivody.

Kdy a jak vysetieni probiha?

Odbér plodové vody se provadi obvykle v 16. az 17. tydnu téhotenstvi, v ptipad¢ potieby jiz

od 12. tydne téhotenstvi. Specializovany odbornik provadi odbér plodové vody pod kontrolou

ultrazvuku. Steriln¢ pfes ptedni sténu bfiSni za pomoci tenké jehly, tak aby nedoSlo k poranéni

téhotné Zeny ani plodu (viz obrdzek). Do injekéni stiikacky se odebira 10-20 ml z celkového



mnozstvi asi 800 ml plodové vody, coz je naprosto neskodné mnozstvi, které je rychle dopliieno.
Odbér se provadi bez narkozy a bez mistniho znecitlivéni, protoze je pouze citlivy pouze jeden
vpich jemné injeke¢ni jehly, tak je tomu pii odbéru krve ze Zily. Riziko potratu po odbéru plodové
vody je 1%, zatimco pro Zeny bez tohoto zékroku a bez specializované porodnické péce spojené

s odbérem plodové vody v této fazi t€hotenstvi je kolem 4%.

Jakym zpiisobem se odebrand plodova voda dale vySetiuje?

Z plodové vody provadime vysetieni biochemické, zbunék plodové vody, které jsou
vypéstovany v tkanové kultuie se provadi vysetfeni chromosomalni, biochemické (k vylouceni
dédi¢nych poruch metabolismu) a specializované vysetieni molekularné genetické, jako naptiklad
ke zjisténi pritomnosti mutaci v genu pro cystickou fibrosu.

Biochemickym vysetrenim plodové vody je stanovena hladina urcitych bilkovin nebo enzymil
(jako napt. GGT) coz umozni zdokonalit zachyt u déti s poruchami uzavéru hlavicky patefe nebo
ptredni stény biisni, nebo upozornit na zvysené riziko postizeni plodu cystickou fibrosou. V plodové
vod¢ se nachazeji bunky vyvijejiciho se plodu, kterych je tam vSak velmi malé mnozstvi, nebot’ se
jsou pievazné jiz degenerované. Uvolnuji se totiz do plodové vody z ktize plodu, z plodovych
obalii, ze zazivaciho ustroji, plic nebo z vyluCovaciho ustroji. K ziskani jejich dostatecného
mnozstvi je nutno je rozmnozit v bunééné kultuie coz miize trvat 2 az 3 tydny. Z vypéstovanych
bun¢k je mozno zajistit chromosomalni vysetfeni, které umozni zjistit odchylky od normdlniho
poctu 46 chromosomu. Rovnéz tak lze zjistit riizné poruchy chromosomalni struktury.
Chromosomalni vysetieni umoziuje rovnéz presné urceni pohlavi plodu. Touto metodou je mozno

zjistit v§echny chromosomalné podminéné vady z nichZ nejcastéjsi je plodova voda.

Poté v bunikéch plodu pti chromosomdlnim vysetreni sledujeme pocet a tvar chromozém1,
coz je oznaCeni pro struktury tvofené DNA, kazdy clovék md 22 parovych a 2 pohlavni
chromozémy XX-zena nebo XY-muz / tj. 2 sady chromozému po 23 — 1 sadu zdédénou od otce a
jednu od matky/). Nejznaméjsi z chromosomalnich vad je zmnozeni 21. chromozomu, které vede k

,,mongolismu*“( tzv. Downlv syndrom) s télesnym a mentalnim postizenim.



