ODBER PLODOVE VODY (AMNIOCENTEZA)

Hlavni diivody odbéru:

veék téhotné 35 a vice let

patologicky biochemicky skrinink v 1. nebo 2. trimestru t€hotenstvi
abnormalni ultrazvukovy ndlez u plodu

prenatalné zjistitelna dédi¢na choroba v rodiné

dalsi diivody vyplynuvsi z genetické konzultace

Indikace k vySetieni plodové vody neznamena, Ze téhotenstvi musi byt patologické,
naopak vétSina vySetieni je uzavirena negativnim vysledkem. Je doporuovana v genetické
ambulanci specializovanym lékaiem a pacientka se sama, resp. partnerem rozhoduje, zda ji
podstoupi.

Zpisob odbéru:

Odbéry zajistuji specializovand gynekologicka pracovisté. Vpich se provadi velmi tenkou
jednorazovou jehlou pies sténu bfiSni v oblasti délohy, bez umrtveni, protoZe je témér
nebolestivy. Postup jehly je pfimo kontrolovan ultrazvukem, nehrozi tedy popichani nebo jiné
poskozeni plodu jehlou. Jednordzové se odebira 20-30 mililitrG plodové vody, ztrata tohoto
mnoZzstvi nijak neohroZuje plod a v kratké dobé se doplni. Gynekologické riziko odbéru
spocivd v moznosti kratkodobého odtoku plodové vody, krvaceni, pfipadné az samovolného
potratu, ale je nizké (asi 0,5 - 1% nad obecnou troven potratil). Po odbéru a kontrole je mozné
odjet domu. Je vhodné mit zajistén vlastni odvoz.

Laboratorni vySetieni plodové vody:

Odebrana plodova voda se zpracovava v cytogenetické laboratofi. V plodové vodé jsou
rozptyleny buniky pochazejici z plodu (z kiize, dychacich cest atd.), a tyto bunky se po
odstfedéni tekutiny kultivuji ve specialnim zivném roztoku, kde se nechéavaji mnozit, az
dosdhnou poctu dostate¢ného pro chromozomalni vySetieni. Potom se znich pfipravuji
mikroskopické preparaty s chromozomy plodu; ty jsou vyhodnoceny a po kontrole ze druhé
bunécné kultury se vydava zavéreny vysledek. Cely proces trva asi 2-3 tydny, a neda se
podstatné zkratit. Cast plodové vody se odesila na biochemické vySetieni dalSich



markerovych proteinti, které mohou byt indikatory rozstépi patefe a bfisni stény nebo
cystické fibrozy ( potom je v CF centru UBLG provedeno vysetieni této dédicné choroby) a
Vv indikovanych ptipadech i na virologii ¢i jina specializovand pracoviste.

Diilezité pouceni:

Amniocentéza je cilené vySetfeni, kterym lze zjistit pouze né€kolik typt vad a postizeni
(chromozomalni aberace, rozstépové vady). Neumoziuje odhalit vétSinu jinych vad, napf.
srdce ¢i jinych vnitfnich organt, rozstépy obliceje, defekty koncetin atd. Kromé zvyseného
rizika urcité vady, pro které se amniocentéza provadi, ma kazda téhotna jesté tzv. populacni
riziko jakékoliv vady ¢i postizeni, které se pohybuje kolem 5%. Proto i v pfipad¢ normalnich
vysledki vysSetieni plodové vody existuje jisté riziko pfitomnosti vady nebo nemoci, ktera
neni v téhotenstvi zjistitelna.



