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Rehabilitace pro pacienty po amputaci dolni kon cetiny

Vazena pacientko, vaZeny paciente,

tento letacek slouzi pro pacienty v nemocni¢nim zafizeni jako navod, jak si ulehéit
rekonvalescenci. A vdem tém, ktefi jste se ocitli v nelehké Zivotni situaci
zpUsobené ztratou koncetiny. Naleznete zde zpUsob, jak se aktivné zapojit do
léCby a tim si usnadnit pobyt v nemocnici, dostat se do kondice po naroéném
operacnim vykonu a v neposledni fadé urychlit mozné protézovani.

Prvni dny po amputaci:

Pahyl je otekly , bolestivy , objevuji se fantomové bolesti a viemy (tj. bolest,
svédéni, drdzdéni, horko, chlad koncetiny, kterd chybi). Nasledujici techniky
mohou pfispét ke zmirnéni az vymizeni téchto pfiznaku.

1. Poklepova maséz nebo hlazeni jemné prsty i pfes bandaz/obvaz.

2. Polohovani pahylu do natazeni (u bércovych amputaci propinat kolenni
kloub, u stehennich amputaci zbyte¢né nepodkladat pod stehno polstar, ale mit
kycel ve vodorovné poloze).

3. Posilovani svalstva pahylu (snaZit se jiz v prvnich dnech po operaci lehce
nadzvedavat pahyl nad podloZzku, posunovat ho po matraci do stran a lehkou
aktivaci svalstva smérem dolu tlagit pahyl do matrace, stlatovat hyzdové svalstvo
smérem k sobé).

4, BandaZovani pahylu, které by mélo byt vzdy az nad zachovaly kloub
koncetiny (u bércové amputace nad koleno, u stehenni amputace nad kycelni
kloub tedy Vas pas).

5. V pozdéjSich dnech kdy je odstranén drén a oSetfujicim |ékafem je
povoleno sprchovani operacni rany doporucujeme stfidat teplou a studenou sprchu
a jemnou masazi froté ru¢nikem pahyl otirat.

Bandazovani:

Prvni rok po amputaci svaly pahylu atrofuji tj. hubnou a mohou tak zpusobit
komplikace nejen s protézovanim, ale i hojenim. Proto je nutné mit koncetinu pres
den bandazovanou a tim docilit idealniho tvaru pahylu a adaptovat mékké tkané na
tlak a tah. Na noc bandaz sundejte a nechte tak svaly odpocivat. Pfed propusténim
z nemocnice byste méli tuto techniku zvladat kazdy sam nebo alespor zapojit
Clena rodiny.

Cviceni pro posileni hornich kon _€etin

Posileni hornich koncetin Vam usnadnéni prvni vertikalizace a nasledny nacvik
chldze nebo pfesunu a pohybu na vozicku
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1. Pfitahovani k hrazdé v nemocniéni posteli.

2. Zvedani malych ¢inek nebo PET lahvi o hmotnosti 0,5 kilogramu. (Opakujte
alespon 3 série po 8 opakovanich)

3. Posilovani tchopl pomoci mi¢kd, pruznych kole¢ek apod..

4. Vzepreni trupu pomoci hornich konéetin v sedu.
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Polohovani pahylu:

Cilem polohovani je zabranit zkraceni svalu v ky¢elnim a kolennim kloubu, které
muze ztizit protézovani a samostatnou chizi.

U stehenni amputace se podklada panev a vrchol pahylu.

U bércové amputace se podklada konec pahylu pro protazeni kolenniho kloubu-viz
obrazky v pfiloze

Cviceni po amputaci doini kon €etiny:

VleZze na zadech:

1. Tlacte pahyl do podloZky v kratkych intervalech alespor 10-15 x.

2. Dejte polStaF nebo mi¢ mezi dolni koncetiny a tlacte proti sobé.

3. Pokuste se zvedat panev nad podlozku (zdrava koncetina je pokréena v
ky€elnim i kolennim kloubu)
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Vleze na bFiSe:

1. Tlacte pahyl do podlozky.

2. SnaZte se mirné nadzvednout/zanoZzit pahyl nad podlozku.
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3. Pfi pfetoeni na bfiSe jen chvili odpocCivejte®©.

Vleze na boku:

1. Zanozovani pahylu vzad.
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2. Zvedani/unozovani pahylu ke stropu.

Vertikalizace do stoje
» P¥i vertikalizaci do stoje nikdy nechodte sami nebo bez opory

* Na prvni stoj vyckejte pfichodu fyzioterapeuta a snazte se uposlechnout
jeho rady

* Stoj i samotna chuze v choditku nebo o berlich je velmi naro¢na.

* SnaZzte se stat vzpfimené a divat se dopredu, po ¢ase vam chlize s
napfimenym trupem pfinese vétsi sebejistotu.
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Obrazova p filoha

Pfiklad bandazovani:
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Polohovani: Takto rad &ji NE!!!!

Z duvodu zkraceni svall na
zadni strané stehna
nedoporucujeme polohy s
podlozenim kolenniho kloubu.
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Amputovany ve stehné s podloienou panvi

Amputace éasti chodidla, uloZeni konéetiny na dlahu

Pfejeme Vam brzké uzdraveni,

V&S tym fyzioterapeut(

Vypracoval: Kolektiv fyzioterapeutl Kliniky rehabilitace a
télovychovného Iékarstvi 2.LF UK a FN Motol
Datum vydani : 04/2019
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