_TAR SUP _

$UP, AT UZ

ZASE BRZ0
LITAS]

FYZIOTERAPIE



DOKRESLI |
v um‘
(TRERA VRABY
HNIZDo, ZE)
cVIEENIM
ZEERVENALE
TVARE / RLIDEK,

RAMU, KRY$U T

(S€ SVALY SE
NEKRESLI, TY TI UZ
DORUStOU $anYD)

DUKRESLI NA TRICKU
MotV SVEHU TEARMU



Fyzioterapeut je jednou z osob, kterd té bude provazet onkologickou léchou. UkdZe ti, jak cvicit
po operadi, jak posilit svaly, jak trénovat rovnovahu a chizi. Fyzioterapie miize vyrazné zkratit
dobu na liizku a urychlit ndvrat zpét k aktivnimu Zivotu. Lécbou té mlize doprovazet také ergote-
rapeut nebo logoped. Ergoterapeut ti pom(iZe v oblasti sobéstacnosti, drobnyich pohybi rukou
a polykani. Logoped se zaméfuje na mluveni a také polykni.

(viceni bude skutecné efektivni, pokud bude$ kromé cvicen s fyzioterapeutem cvicit navic sa-
mostatné s radici. Zlepseni pohyblivosti zdvisi do velké miry na tom, jak Casto a intenzivné cvicis.
Intenzita a frekvence musf byt pfiméfend a je tfeba dodrzovat doporucent 18kari a fyziotera-
peutd.

Brozurka ti poskytne zakladnf informace o tom, jak se budou ménit tvoje pohybové schop-
nosti v priibéhu 1échy a na co se budete soustredit s fyzioterapeutem v jednotlivyjch fazich
[écby. M0zeS do nf psat, malovat, zaznamendvat si cvicent.
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V této fazi se pohyb intenzivnim cvicenim pomeémné rychle zlepSuje. BEhem pobytu v nemocnici
si cviceni co nejlépe osvojfs, abys védél, jak v ném pokracovat doma. Cilem je, abys natrénoval
€0 nejvice novych pohybovych dovednosti pied zahdjenim dalSi échy.
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c\llc SAMOSTMNE

RADIUTERAPIE

Také béhem radioterapie mlizeS pokracovat v intenzivnim cvicenf. Pokud ti to zdravotnf stav
dovoli, bude$ moci dochdzet na cvicenf na Kliniku rehabilitace v détské dsti nemocnice
(S1D). Pohybové dovednosti se v této fazi stale zlepsuif, proto ti fyzioterapeut ukdze nové
ciky. Plati to, Ze je tfeba cviit alespor 2x denné, Iépe pred radioterapif, nebo alespon 2-3
hodiny po nf. Béhem cvicenf,budou rodice sledovat tvoji fyzickou tnavu. ‘



Pamatuj: cvicenf s terapeutem neni nahradou tvého samostatného cvicent a reZimovych opat-
feni (polohovant téla, protahovanf Achillowych Slach atd.).
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Pokud Iécba tvého onemocnéni bude zahrnovat chemoterapii, také pokracuj ve cviceni. Che-
moterapie znamend podanf 16k, které pomahaji s vylécenim nadoru. Majf i jednu nevyhodu,
poskozujf nervova vidkna, predevsim na koncetindch. Proto se zpomali zlepSovani tvjch pohy-
bovych dovednostf, nékdy miize dojit i ke zhorSent. Pfi cvicenf se snadnéji unavis a budes mit
méné sfly, vIast na dolnich koncetinach. Nemuss se toho ale bét, cvicenim mizeS tento proces
zbrzdit. Kromé cviceni protahuj Achillovy Slachy a vidy, kdyZ bude$ sedét nebo lezet na posteli
(na zadech), nastavuj kotniky do pravého Ghlu (tzv. polohuj).

$PRAVNE

SPALNE

Vtéto fazi 1échy ti mlize nékdy byt Spatné. | presto je dlilezité, abys kazdy den alespor zakladné
procvicil koncetiny.

V tomto obdobf se bude stfidat pobyt v nemocnici a pobyt doma. Pfi kazdém pobytu v ne-
mocnici fyzioterapeut cviceni zkontroluje a poradi ti, jak pokracovat ve cviceni doma. A pravé
pokracovat ve cviceni doma je nejvétsi vjzvou této faze.

*polohovanf
*protahovani
«dlahovdni
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PU UKONCENI LE¢BY

Po ukoncenf onkologické 1échy se intenzivnim cvicenim zacnou pohybové dovednosti opét zlep-
Sovat. Se cvicenim pokracuj podle zdcviku z rehabilitacni ambulance v misté bydlisté. Mizes
také jet do ldznf. Pobyt v 1dznich ti pomdize k celkové rekonvalescenci a zlepSent fyzické kondice.
Kdy je tento pobyt vhodny? O tom rozhodne onkolog.

. VYtRVES VE CVICENI V tUMHLE TAK
TROcHU PLAVU...

Rehabilitace po ukonceni onkologické 16¢hy
je dlouhodobad zdlefitost. Obvykle rok po
ukoncenf 1échy je diky intenzivnimu cvicenf
moznd samostatna chiize. | poté je tfeba
vrehabilitaci pokracovat a zlepSovat

dalsf pohybové dovednosti.
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* cviky k posilent
« cviceni na neurofyziologickém podkladé
(Vojtova metoda, Bobath, DNS...)

NEUDRZIM RUVNOVAHU V SEDU,
VE $TO4l NEBu V CHUZI

* balancnf cviceni
« ndcvik sedu, stoje, chiize a jejich variant
+ wviceni mozeckovych funkci a vestibularniho apardtu

* hry zaméfené na presnost pohybu (odhady vzdalenosti,
mifenf, presnost provedeni pohybu)
* ergoterapie

KoORDINACE PUHYR( J€ 0BTIZNA
*hry zaméfené na koordinaci pohybu (koordinace hornich
a dolnich koncetin, timing (Casovani)

« posileni svalii trupu
* viceni na neurofyziologickém podkladé (Vojtova metoda,
Bobath, DNS...)

ZKRACUI SE MI gvALY
+ polohovani koncetin

* protahovani

+ dlahovani

« cviceni jednotlivych svall
* V/ojtova metoda
« ndcvik ocnich pohybi (ortoptika)



TEZKo SE MI PoLYKA

= logopedie

* ergoterapie

+ orofacidini stimulace

* vicenf na netrofyziologickém podkladé (Vojtova metoda, Bobath...)

O

TEZRO SE MI MLUVI
* logopedie ;

BEZNE DENNI URaLY §$aU PRu ME aBTIZNE

* ergoterapie

OO

Cvicent ti pfipravime na miru podle toho, co potfebujes zlepsit a kolik je
ti let. Naucime t€ cvicent také spravné provést. Obtiznost cviceni budeme
" upravovat podle tvych aktudlnich dovednosti a kondice. S rodici si cviky
peclivé zaznamenej, abys mohl cvicenf opakovat 2-3x denné cca 15-20
minut.
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BroZura vznikla za finantni podpory nadaéniho fondu Jeunesse Kids a Fakultni
nemocnice v Motole, pod odbornou zastitou Kliniky rehabilitace a télovychov-
ného lekaistvi 2. LF UK a FN Motol a Kliniky détské hematologie a onkologie
2. LF UK a FN Motol.
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