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Fyzioterapeut je jednou z osob, které budou provazet onkologic-
kou lécbou. Ukaze ti, jak cvicit po operaci, jak rozhybat klouby, posilit
svaly, jak chodit o berlich. Fyzioterapie je dllezitou soucdsti |éCby.
MuUzZe vyrazné zkratit dobu pobytu na lGzku a urychlit ndvrat zpét
k aktivnimu Zivotu.

Aby bylo cviceni efektivni, je nezbytné, abys cvicil/cvi¢ila samo-
statné. Zlepseni pohyblivosti zavisi do znacné miry na tom, jak Casto
a intenzivné cvicis. Intenzita a frekvence musi byt pfiméren3; je tre-
ba dodrzovat doporuceni Iékafl a fyzioterapeutd.

Tato brozurka ti poskytne zdkladni informace o pribéhu a cilech
fyzioterapie v jednotlivych fazich onkologické |écby. MUzeS do ni
psat, malovat, zaznamenavat si cviceni.

Na zacatek jsme pro tebe pripravili obrazek, kam si mtzes doplinit,
kdo dalsi (nebo co) ti se cvicenim jesté pomtize.
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Biopsie je mensi operace, pfi které se odebira vzorek
nemocné tkané. Mize se pak kratkodobé objevit bolest,
otok a obvykle se zmensi rozsah pohybu v nejblizsim klou-
bu. Koncetina se oslabi a hoji se jizva. Koncetinu leduj
a polohuj do zvysené pozice. Se cvi¢enim zacni co nejdfi-
ve, idedlné prvni den po operaci. Fyzioterapeut ti ukdze
jak cvicit, a také té nauci chodit o berlich. BEéhem prvniho
posazovani a vstavani mlzes citit nevolnost a motani hla-
vy. S opakovanim se tyto problémy postupné zmirnuji.
Ve stoji a chizi koncetinu disledné odleh¢uj po dobu,
jakou ti doporuci lékar.
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obnovit pohyblivost
a silu koncetiny

tlakova masaz &

techniky mékkych tkani |
promazavani

Poté, co bude koncetina schopna normdlniho rozsahu
pohybu, zamér se na posileni trupu a na udrzZeni fyzické
kondice. Usnadni ti to zvladnout dalsi [éCbu.
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Hlavni operaci myslime operaci, pfi které dojde k od-
stranéni ¢asti nebo celého nadoru. Po této operaci je kon-
cetina obvykle 6—12 tydn( fixovana sadrou nebo ortézou
(dle uvazeni operatéra) a je nutné ji dasledné odlehcovat
(dobu urci l1ékar). Koncetina muzZe byt bolestiva a otekl3,
proto ji leduj a polohuj do zvysené pozice. Cvicit zacni co
nejdrive, nejlépe prvni pooperacni den. Fyzioterapeut ti
pripomene jak cviCit a zopakuje s tebou chazi o berlich.
Béhem prvniho posazovani a vstavani muzes citit nevol-
nost a motani hlavy. S opakovanim se tyto problémy po-
stupné zmirnuiji, proto to nevzdavej a vydrz.
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Fyzioterapeut ti pripomene cviky na:

omezeni rozsahu pohybu
zakladni cviceni

protahovani

polohovani

obnovit svalovou silu,

i kdyz je koncetina

svalové oslabeni fixovana

posilovaci cviky

udrzet rozsah pohybu

odlehéeni konéetiny
/ nacvik chlize o berlich
(po roviné i po schodech)

zkraceni Achillovy Slachy jizvu
polohovani tlakova masaz

okolnich kloubu

protahovani techniky mékkych tkani \
dlahovani promazavani
, "
Nezapomen: k dosaZzeni maximdlniho ,_ ; v
efektu cvic 2-3x denné 10 minut. ‘ |
‘\"! .o’ e

Po sejmuti ortézy nebo sadry bude tvym hlavnim uko-
lem rozcvicit klouby, které byly fixované. Proto ke cvice-
ni, které jiz znas, pridas noveé cviky. Sejmuti sadry ci orté-
zy neznamend automaticky chlizi bez berli. Koncetinu je
obvykle potreba odlehcCovat az do ukoncéeni onkologické
lé€by. O tom, kdy mazes koncetinu zadit zatéZovat, roz-
hodne lékatr.
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S rozcvicovanim operovaného kloubu ti midze pomoci i motodlaha. Doporudi ji tvuj or-
toped. Motodlahy Ize za poplatek zap(jc¢it domU (informace najdete na internetu). Nékteré
pojistovny pGjéovné v minulosti proplatily, konkrétni podminky ale zjistite s rodici pfimo u tvé

pojistovny.

Pamatuj: motodlaha neni nahradou klasického cviceni!

Fyzioterapeut ti ukaZe nové moznosti, jak vyzrit na:

omezeni rozsahu pohybu

‘operovaného kloubu cviceni
cviceni (nové cviky) polohovani
polohovani protahovani
motodlaha

svalové oslabeni

posilovaci cviky (z pfredchozi faze)
KAZDODENNI chtze o berlich

po oddéleni, prochazky venku

trup bez asymetrie jizvu
spravna poloha téla v béZznych
¢innostech (nejcastéji sed)
korek¢ni cviceni

udrzeni rozsahti okolnich kloubt

rozcvicit pohyb v dosud
fixovanych kloubech

techniky mékkych tkani
(z predchoziho zacviku)

V této fazi léCby je moZné po dohodés lekarem uvazZovat
0 zahdjeni fyzioterapie i v misté tvého bydlisté.
Podrobnosti proberete spolecné s fyzioterapeutem.
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Po ukonceni onkologicke lecby pokracuj v rehabilitaci Cviteni Rehabilitace. Za kazdy odcviceny cvik Skrtni berli. Cim vic od3krtanych

v misté bydli§té. Podle (floporuéelni ortvovpeda rozevicuj SAMOSTATNE AMBULANTNE berli na papife, tim bliz ke skute¢né chizi bez berli.
operovany kloub do maxima a zacni zatézovat operova-
nou koncetinu naplno. Je velmi dllezité, aby sis postup-
né zlepSoval kondici. ) /e .
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My, fyzioterapeuti, ti prejeme predevsim chut do cvi¢eni. Vime, Ze nékdy nebudes
mit na cviceni naladu, presto budeme chtit, abys zacvicil a kazdym dnem se zlepso-
val. Radi ti se cvicenim poradime. Jak rychle se zlepsis, je ale na tobé!

Fandime ti a pfejeme ti, at |é¢bu dobfe zvladnes!
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