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Tato broZurka vam muze pomoci pochopit vase srdeéni onemocnéni
amoznostilécby v pfipadé, Ze byla vam nebo nékomu z vasich nejblizSich
diagnostikovana pomala srdec¢ni akce (bradykardie).

Obsahuje zakladniinformace o pomalé srdecni akci a kardiostimulatorech
véetné toho, co mizete oéekavat pred implantaci takového kardiostimulatoru
a po ni.




CO JE

Srdce je organ o velikosti pésti fungujici jako ¢erpadlo, které ¢erpa okysli¢enou
krev do celého téla. Pravidelné, rytmické elektrické signaly udrzuji srdce

v &innosti. Srdce se sklada ze Etyf dutin: Bradykardie je onemocnéni, kdy srdce bije pFilis pomalu. Zdravé srdce bije

rychlosti 60 az 100 uderd za minutu a kaZzdou hodinu precerpa pfiblizné
® dvou hornich dutin—pravé alevé sing, 280 litrt krve. PFi bradykardii bije srdce rychlosti méné nez 60 Gder( za minutu.
Pri této tepové frekvenci srdce nezvlada precerpat dostatek okysli¢ené krve

= dvou dolnich dutin — pravé a levé komory.
do téla.

Prava sin (1) pfijima odkysli¢enou krev z téla a vhani ji do pravé komory (2),
ktera ji pumpuje do plic. Plice okysli€uji krev, ktera dale proudi do levé siné
(3) anasledné do levé komory (4). Odtud je okyslicena krev ¢erpana do téla
prostrednictvim aorty (5).

BRADYKARDIE

Pokud vam srdce bije pfili§ pomalu, mizZete mit rlzné pfiznaky. Tyto pfiznaky
pomohou lékari vyhodnotit zavaznost vaseho srde¢niho onemocnéni
~—B Odkyslicena krev a stanovit vhodnou Ié¢bu.

= zavraté a mdloby,
= chronicky nedostatek energie,

= dusnost.

Aorta

BRADYKARDIE

Leva sin K bradykardii mGze dojit z nékolika dlvodu. Mezi bézné priciny bradykardie patfi:
= vrozené srdec¢ni vady (onemocnéni, s nimiz se ¢lovék narodi),

Prava sin = urcité nemocinebo Iéky na srdce,

= pfirozeny proces starnuti,

, Leva komora * Zjizvena tkan po srdeéni pfihodé (infarktu),
Prava komora

1

= syndrom poskozeni funkce sinusového uzlu, znamy také jako , sick sinus’
syndrom (pfirozeny stimulator vaseho srdce nefunguje spravné),

= srdecni blokada (elektricky impulz pfechazejici z horni do dolni srde¢ni
dutiny je nepravidelny nebo blokovany).




DIAGNOSTIKA

Pouze vas lékaF muze urcit, jestli mate bradykardii, a pokud ano, jak je
zadvazna. Vylouéeni nebo potvrzeni diagnézy bradykardie mGze, v zavislosti na
predpokladané poruse srdec¢niho rytmu, vyzadovat provedeni jednoho ¢i vice
diagnostickych testu.

Mohou zahrnovat:
= elektrokardiogram (EKG),

= zatézové EKG neboli zatézovy test (méfi se pri ném srdecni rytmus
béhem fyzické aktivity),

= Holter nebo monitor udalosti,
= externi epizodni zaznamnik,

= implantabilni srde¢ni monitor,
= test na naklonénéroving,

= elektrofyziologicka vysetreni (EF studie).
LECBA

Lécba bradykardie zavisi na jeji pri¢iné. Bradykardii mGze zplsobovat
nedostateéna ¢innost stitné zlazy (hypotyredza), nerovnovaha elektrolytu
nebo léky, které mizete uzZivat na uréité onemocnéni. Pokud tyto problémy
vyresite pomoci novych Iékl nebo Upravou aktualné uzivanych Iékd, mize se
normalni srdecni rytmus obnovit.

Pokud léky na vase problémy nezaberou nebo vam srdce kvuli poskozenému
elektrickému systému bije pfilis pomalu, mize vam lékar predepsat
kardiostimulator.

CO JE

Hovori-li lidé o kardiostimulatoru, ve skute¢nosti maji na mysli cely systém,
ktery upravuje srdecni frekvenci a sklada se z kardiostimulatoru (pacemaker)
a elektrod.

= Bézny kardiostimulator je maly pristroj, ktery se implantuje pod
kazi, obvykle pod kli¢ni kost. Tento pfistroj zajistuje terapii k lé¢bé
nepravidelného, prerusovaného nebo pomalého srdecniho rytmu.

= Elektrody jsou tenké, poddajné, izolované draty velké priblizné jako

Spagety. Prenaseji elektricky impulz z kardiostimulatoru do srdce a zpét
do kardiostimulatoru predavaji informace o prirozené aktivité srdce.




Nedavno byly vyvinuty bezdratové kardiostimulatory. Na rozdil od klasickych
kardiostimulatora, které se umistuji do hrudniku s elektrodami vedoucimi do
srdce, se tyto implantuji pfimo do srdce skrz Zilu v tfisle a v srdci funguji zcela
samostatné.

Energie, kterou kardiostimulator potrebuje ke svému fungovani, pochazi

z baterie uvnitf tohoto pristroje. Vydrz baterie zavisi na nékolika faktorech.
PatFi mezi né typ kardiostimulatoru, povaha srde¢niho onemocnéni a to, jak
Casto poskytuje kardiostimulator srdci terapii.

Mohla by vydrzet i déle nez 13 let.' Kardiostimulator vyuziva baterii pevné
ulozenou uvnitf pfistroje. Az klesne nabiti baterie na nizkou uroven, bude proto
nutné vymeénit cely pristroj. Elektrody je tfeba vymeénit pouze ve vyjimecnych
pripadech.

"7 @ KARDIOSTIMULATORU

Implantace kardiostimulatoru nevyZzaduje otevienou operaci srdce a vétsina lidi
po ni odchazi do 24 hodin domu. Pfed operaci mUzete obdrzet léky, po kterych
budete ospali a uklidnite se. Zakrok se obvykle provadi v lokalni anestezii.

Klasicky kardiostimulator Bezdratovy Vitaminova tableta
a elektroda kardiostimulator

= V horni ¢asti hrudniku, tésné pod kli¢ni kosti, se provede maly fez o délce

JAK KARDIOSTIMULATOR pFiblizné 5 a2 10 cm.

= Jedna nebo dvé elektrody se Zilou protahnou do srdce a pfipoji se ke
kardiostimulatoru.

* Oznaceni jednodutinovy kardiostimulator znamena, Ze budete mit

Kardiostimulator je navrzen, aby v pfipadé poruch pfirozeného srde¢niho jednu elektrodu implantovanou bud'do dolni pravé srde¢ni dutiny

rytmu, jako jsou napfriklad pauzy, napodoboval normaini srde¢ni ¢innost. (komory), nebo do horni pravé srde¢ni dutiny (siné).

Kardiostimulator ma dvé hlavni funkce — stimulaci a snimani. - Oznaceni dvoudutinovy kardiostimulator znamena, 7e budete mit
jednu elektrodu implantovanou do horni pravé srde¢ni dutiny (siné)

Stimulace — Pokud je vlastni srde¢ni rytmus pfilis pomaly nebo dojde-li k jeho a druhou do dolni pravé srdec¢ni dutiny (komory).

preruseni, kardiostimulator ihned vysle do srdce elektricky impulz. Tento = Naprogramuije se nastaveni kardiostimulatoru a pfistroj se otestuje, aby

elektricky impulz povede ke stazeni srdce. bylo zajiténo, ze fadné funguje a vyhovuije vadim zdravotnim potfebam.

L o L ) L ) = Kardiostimulator se vsune pod kiiZi a fez v hrudniku se uzavre.
Snimani — Kardiostimulator také ,.snima" (monitoruje) prirozenou elektrickou

aktivitu srdce. Kdyz kardiostimulator snima normalni srde¢ni ¢innost, neni
stimulaéni impulz vydan.
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Po zakroku obdrzite identifikacni kartu kardiostimulatoru. Noste ji stale
u sebe, protoze obsahuje dulezité informace o implantovaném zafizeni.

Doprejte si par tydnu, nez si na kardiostimulator zvyknete.

Ranu béhem hojeni nékolik prvnich dnli udrzujte v suchu. Je to dllezité.
Nenoste ani priléhavé obleceni, které by ranu mohlo podrazdit. Nékolik prvnich
dnt byste dotéenym ramenem neméli ani pfili$ energicky hybat, abyste
nenarusili proces hojeni. Nezvedejte tézkeé predméty. Nemachejte pazemi,
protoze takovy pohyb by mohl vyvijet nezadouci napéti na elektrody. Budete-li
mit n&jaké konkrétni otazky, obratte se na svého lékare.

POSTUP VYMENY

Kardiostimulator je vyvinut tak, Ze pokud energie baterie klesne na

nizkou uroven, informuje o tom Iékare. Pfi vyméné se musi vymeénit cely
kardiostimulator, protoze baterie je jeho nedilnou soucasti. Chirurg provede
fez v misté pavodnijizvy a stary pfistroj vyjme. Elektrody se pevné pfipevni
a po jejich kontrole se novy pfristroj zapoji, otestuje a vlozi do stavajici kozni
kapsy. Elektrody je tfeba vyménit pouze ve vyjime&nych pripadech.

NASLEDNA PECE
A SLEDOVANI

Lékar vas objedna na kontroly. Pfi téchto kontrolach mu povézte o viech
pfiznacich, které se u vas objevi. Také se zeptejte na vse, co vas zajima ¢i vam
nenijasne, a nebojte se s Iékafem probrat sve pripadné obavy.
Diky témto kontrolam Ize kardiostimulator dikladné zkontrolovat. BEhem nich
maze |ékar:

= monitorovat stav baterie kardiostimulatoru,

= zkontrolovat elektrody a zjistit, zda dobre funguiji,

= zkontrolovat a pfipadné upravit nastaveni pristroje, aby odpovidalo vasim
zdravotnim potfebam.

Kontrola se provadi pomoci programatoru, tj. malého pocitace nebo tabletu,
ktery ma Iékar v ordinaci. Pomoci programatoru takeé lékar ziska informace
ulozené ve vasem kardiostimulatoru.

Mimo tyto kontroly byste méli Iékare telefonicky nebo osobné kontaktovat
v pripadé, ze vam zCervena, otece nebo za¢ne mokvat jizva.

11
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VASEHO KARDIOSTIMULATORU

Vime, jak je dllezité zUstat v kontaktu s vasim zdravotnickym tymem z pohodli
domova nebo b&hem cestovani — tuto moznost nabizi vzdalena monitorace.”

V dnesni dobé jsou na dalku sledovany miliony pacientt s implantovanym
srdecnim zafizenim. Bylo prokazano, Ze vzdalena monitorace umoznuje:

= nahlasit jakékoli zmény v srdecnim rytmu &i na pfistroji, které vyzaduiji
pozornost,

= snizit poCet hospitalizaci a navstév pohotovosti,
= zvySit kvalitu zivota,

= citit se diky nému v klidu a v bezpedi.

K odesilani informaci z vaseho kardiostimulatoru na kliniku se pouziva maly
prenosny monitor nebo aplikace na smartphonu/tabletu. Podle toho, jaky
budete mit kardiostimulator, budete informace bud odesilat prostrednictvim
monitoru na vyzadanilékare, nebo budou informace odesilany automaticky
v ¢asech naplanovanych lékafem. Lékar si mlze informace z vaseho pfistroje
na klinice po jejich obdrzeni prohlédnout na zabezpecenych webovych
strankach. Vzdalena monitorace umoznuje snadny pristup k informacim, diky
némuz muze vas lékafr:

= pecovat o vase srdecni onemocnéni,

= sledovat vas implantovany pristroj,

= dle potreby ziskavat informace z implantovaného pfistroje.

Kardiostimulator ma zabudované bezpecnostni prvky, které chrani
pristroj i udaje v ném pred pristupem tfetich stran (¢asto oznac¢ovano jako
~hackovani“).Veskeré udaje, které kardiostimulator odesila na kliniku, jsou
Sifrované. Kardiostimulator mlze programovat pouze vas Iékaf pomoci
programatoru ve své ambulanci.

*V zavislosti na mistni dostupnosti

MAGNETICKOU REZONANCI (MRI)

Snimek pofizovany pomoci magnetické rezonance (MRI) je typ diagnostického
vysSetreni, které zobrazuje vnitrni ¢asti téla. Za béznych podminek neni vétsina
kardiostimulatorl povaZovana za bezpeéné v prostredi MR, jelikoz MRI

muze zménit jejich nastaveni, do¢asné ovlivnit jejich normalni funkci nebo je
potencialné poskodit. Novéjsi kardiostimulatory spole¢nosti Medtronic jsou

k pouziti v prostfedi MRI schvaleny, nebot maji unikatni konstrukci vyvinutou

s cilem umoznit pacientim, aby mohli za specifickych podminek vysetieni MRI
podstoupit.

Lékar vam vysvétli vSsechny potencialni vyhody a rizika spojené s vySetrenim
MRI.
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KARDIOSTIMULATOR

VétsSina lidi si na kardiostimulator velmi rychle zvykne. Jakmile se rana zcela
zahoji, neni problém chodit na prochazky, pracovat na zahradce, sportovat
nebo se koupat. Presto vas lékar pozada, abyste se urcitym aktivitam
vyhybali, napfiklad drsnym kontaktnim sportam. Své umysly, co se tyce aktivit
a zivotniho stylu, rozhodné proberte s |ékafem a naplanujte je tak, jak vam to
bude vyhovovat nejlépe.

Mluvte o kardiostimulatoru se svou rodinou a prateli. Budete se tak citit
bezpelné;ji.

Cennou pomoc vam mohou nabidnout podpurné skupiny a sdruzeni.

Kardiostimulatory maji zabudované ochranné stinéni, takze vétsina predmétd,
které pouzivate nebo se kterymi prijdete do kontaktu, normalni fungovani
vaseho pristroje neovlivni.

Avsak predméty, které vyrabéji ¢i vyuzivaji elektfinu nebo prenaseji
bezdratoveé signaly, obklopuje elektromagnetické pole. Vztah mezi timto
elektromagnetickym polem a vasim kardiostimulatorem se nazyva
elektromagneticka kompatibilita. Pokud se elektromagnetické pole
obklopujici néjaky predmét prilis priblizi k vasemu kardiostimulatoru (ktery

je dokaze detekovat), mize to docasné ovlivnit jeho normalni fungovani.

Z toho diivodu doporuéujeme pouzivat pouze predméty, které jsou v dobrém
technickém stavu. Dale doporuéujeme, abyste mezi urcitymi predméty a svym
kardiostimulatorem zachovavali jistou minimalni vzdalenost. Pomuzete tak
predejit do¢asnym negativnim uc¢inkim na vas srdeéni pfistroj.

Jak postupovat, pokud se domnivate, ze néjaky predmét ovliviiuje vas pristroj?

Pokud mate pfri pouziti néjakého predmétu zavraté, mota se vam hlava nebo
pocitujete zménu srdeéniho rytmu, jednoduse se daného predmétu prestarite
dotykat nebo se od né&j vzdalte. Je nepravdépodobné, aby jakykoli do¢asny
ucinek zpUsobil zménu nastaveni nebo poskozenivaseho kardiostimulatoru.
Pfistroj je navrzen tak, aby opét zac¢al fungovat normalné. Samozrejmé plati, ze
budou-li pfiznaky pretrvavat nebo se nebudou zlepSovat, je tfeba co nejdrive
kontaktovat |€kare.

CASTO KLADENE

Pouzivani mobilnich zafizeni je bezpecné za podminky, Ze mezi nimia svym
kardiostimulatorem udrzujete vhodnou vzdalenost. Pfi pouzivani mobilniho
telefonu, tabletu nebo jiného mobilniho zafizeni udrzujte takové zafizeni
nejméné 15 centimetrd od svého kardiostimulatoru, protoze jinak by mohlo
dochazet k ruseni. Doporucujeme telefon pouzivat u ucha na opacné strané,
nez kde mate umistény kardiostimulator, a nenosit jej v kapse v blizkosti
tohoto pristroje.

Cilem je umoznit vam co nejdrive vést normalni zivot. Obecné lze Fict, ze
tento pFistroj vam ve vétsiné aktivit a koni¢ku (napf. v bowlingu, golfu, tenisu,
zahradniceni, rybareni apod.) branit nebude. Kazdopadné byste vs$ak s Iékafem
meéli vzdy probrat své zakladni onemocnéni, aby vam to potvrdil.

Vétsina lidi se po implantaci pfistroje muze vratit do prace. O tom rozhodnete
vy a vas lékar. Na¢asovani navratu bude zaviset na mnoha aspektech véetné
typu prace, kterou délate.

Intimita je béZnou soucasti Zivota. Chapeme, Ze lidé budou pokracovat
v sexualni aktivité, jakmile se budou citit pohodIné.

Je nepravdépodobné, Ze by vas kardiostimulator ovlivnily detektory kovu
(prichozi brany a ru¢ni snimaci hlavice) a celotélové zobrazovaci skenery
(zvané téz skenery s technologii milimetrovych vin a trojrozmérné zobrazovaci
skenery), které se nachazeji napriklad na letisti. Riziko do¢asného ruseni
kardiostimulatoru pfi prdchodu bezpeénostni kontrolou omezite na minimum,
jestlize se pFi prichodu branou nebudete zastavovat ani se zde zdrZovat.
Zkratka prichozi branou projdéte normalnim tempem. Pokud bezpeénostni
pracovnik pouziva ru¢ni snimaci hlavici, pozadejte ho, aby ji nedrzel nad
implantabilnim pfistrojem a aby s ni pred timto pristrojem nemaval. Rovnéz jej
misto toho muzete pozadat o fyzické prohledani.
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Mate-li jakékoli pochybnosti o metodach bezpecnostni kontroly, ukazte
bezpecnostnimu pracovnikovi identifika¢ni kartu pristroje, pozadejte jej
o alternativni prohlidku a potom postupujte podle jeho pokynu.

Pfed dlouhou cestou informujte svého Iékafe. Mlze vam poskytnout adresy
nemocnic v zemich, které planujete navstivit, pro pripad, ze byste v akutni
situaci potfebovali néjakou nemocnici vyhledat. Zaroven vam muze pomoci
najit v téchto nemocnicich kardiologa kvuli pfipadné kontrole.

Promluvte si se svym Iékafem o tom, jaka omezeni se vas mohou tykat.

Vétsinu domacich spotfebic¢l mizete bezpeéné pouzivat, pokud jsou nalezité
udrzovany a jsou v dobrém technickém stavu. Patfi sem mikrovinné trouby,
velké pristroje, elektrické deky a ohfivaci podlozky.

Vétsina elektromagnetickych poli v domacim prostfedi ovlivni fungovani
kardiostimulatoru jen vyjimeéné. Presto doporucujeme jakykoli predmét
obsahujici magnety udrzovat od vaseho pfistroje dal (nejméné 15 centimetra),
protoZe takovy magnet funkci kardiostimulatoru ovlivnit mize. Nékdy
nemusite ani védét, Ze néjaky predmét obsahuje magnet. Pokud vSak domaci
spotfebiée pouzivate dle pokynt a dodrZujete zasady spravné udrzby, nemély
by vas pfistroj ovlivnit. Patfi sem mikrovinné trouby, kuchyriské spotrebice,
bezdratoveé telefony, radia, televize, videohry, CD prehravace, fény, elektrické
holici strojky, elektrické zubni kartacky, elektrické deky, foukace listi, sekacky
na travu, oteviraci systémy na garazova vrata, pocitace, détské hracky a malé
nastroje do dilny.

Pokud né&jaky magnet omylem umistite pfilis blizko svého kardiostimulatoru,
prosté jej opét odstrarite.

Jakmile tak ucinite, kardiostimulator se vrati do predchoziho normalniho
nastaveni. Nedoporucujeme pouzivat matracové podlozky a polstarky

s magnety, jelikoz by bylo obtizné zajistit mezi nimi a vasim pfistrojem
vzdalenost 15 centimetrd.

Svafeni pFi proudu nad 160 ampéra muze na rozdil od vétsiny ostatnich
domacich elektrickych spotfebicu s vétsi pravdépodobnosti do¢asné ovlivnit
normalni fungovani vaseho kardiostimulatoru.

Doporucéujeme nepouzivat svareci proud nad 160 ampéru.

PFi svafeni pomoci proudu pod 160 ampérl dodrzujte nize uvedena
bezpecnostni opatreni, a riziko ruseni kardiostimulatoru tak minimalizujte.

= Pracujte v suchém prostredi a noste rukavice a boty.

= Mezi svarecim obloukem a svym pfistrojem udrzujte vzdalenost
60 centimetra.

= Zajistéte, at jsou svareci kabely blizko u sebe, a udrzujte je co nejdale
od svého srdecniho pristroje. Svarecku umistéte priblizné 1,5 metru od
pracovni oblasti.

= Zemnici svorku pfipevnéte na kov co nejblize svafovanému mistu.
Usporadejte pracovni oblast tak, aby se rukojet ani ty¢ nedotkly
svarovaného kovu, pokud nahodou upadnou.

= Pokud mate potize nadit svar, mezi jednotlivymi pokusy vyckejte nékolik
sekund.

= Pracujte v misté, kde je pevna podlaha a dost mista pro pohyb.

= Pracujte s informovanou osobou, ktera tato opatfeni chape.

Vzhledem k tomu, ze svafeci vybaveni mize do¢asné ovlivnit normalni
fungovani vaseho srdec¢niho pfistroje, méli byste se ohledné jeho pouziti vzdy
poradit se svym kardiologem.

Lékar vam vysvétli, jaky stupen rizika tyto ¢innosti predstavuji pro vas
zdravotni stav. Zastéry ani vesty nejsou schopny efektivné odstinit vas pristroj
od elektromagnetické energie vytvarené svarecim zarizenim.

Elektromagneticka energie vytvarena motorovou pilou je podobna

jinym elektrickym ¢i benzinovym motorovym nastrojum. Pokud dojde

k elektromagnetickému ruseni vaseho kardiostimulatoru a pocitite priznaky
jako napt. zavraté nebo motani hlavy, mize pro vas bézici motorova pila
predstavovat vétsiriziko poranéni nez jiné motorové/elektrické nastroje.

17
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Pfi pouziti motorové pily dodrzujte nize uvedena bezpecnostni opatreni,
a minimalizujte tak riziko ruseni svého kardiostimulatoru:

Mezi motorem elektrické motorové pily a svym kardiostimulatorem
udrzujte vzdalenost 15 centimetru. Také se ujistéte, Ze je naradi fadné
uzemnéno.

Mezi sou¢astmi zapalovani benzinové motorové pily a svym
kardiostimulatorem udrzujte vzdalenost 30 centimetru. Také
doporucujeme pouzivat pilu se svickou uloZzenou mimo rukojeti.

Jestlize se vam za¢ne motat hlava nebo budete mit zavraté, ihned
prestante fezat a pilu vypnéte.

Nepracujte na bézicim motoru.

Nedotykejte se civky, rozdélovace ani kabell svi¢ek béziciho motoru.
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DOPORUCENA

Nasledujici tabulky uvadéji souhrn doporucenych bezpecnostnich opatreni pro
razné kategorie:

= Domacnost a konic¢ky

» Nastroje a primyslové vybaveni

= Komunikacni pristroje a vybaveni kancelare

= | ékarské a stomatologické vykony

Vétsina pfedmétl v domacnosti ¢i predmétd pouzivanych v souvislosti

s konicky s nejvétsi pravdépodobnosti vas srdecni pfistroj neovlivni, pokud
jsou v dobrém technickém stavu, pouzivate je dle pokynl a dodrzujete
doporucované pracovni vzdalenosti. U pfedméta, které vysilaji energii pomoci
antény, je doporuceno, aby byla dodrzovana uvedena vzdalenost mezi anténou
a implantovanym srdecnim pristrojem.

Mezi predmétem a srde¢nim pfistrojem udrzujte minimalni doporu¢enou
vzdalenost:

Vzdalenost 30 centimetrd
= automobil/motocykl — od soucasti zapalovani
= elektrické ohrady

= transformator (zelena skrirka na dvore)

Vzdalenost 60 centimetr(
= detektor kovd—od vyhledavaci hlavice
= indukenivarneé desky

Nedoporuceno
= stimulator brisnich svald
= elektronicka vaha s mérenim telesneho tuku
= magneticka podlozka/polstarek

MINIMALNI RIZIKO

Mezi predmétem a srde¢nim pristrojem udrzujte vzdalenost alespon

= elektricky nakupni/golfovy vozik —od motoru

= elektrické kuchyriské spotrebice —ruéni (elektricky mixér nebo niz)

= elektronicky plot pro domaci zvifata — od obojku, dalkoveho ovladace
a zakladni anteny

= elektricky holici strojek —kabelovy

» nabijeci zakladna elektrickeho zubniho kartacku

= rotoped —od magnetu v kole

= vysoused vlast —ruéni

= rucni masazni strojek na zada

= vyrobky pro magnetoterapii

= dalkové ovladane predmety —od antény

= Sici stroje véetné profesionalnich (typ serger) — od motoru

= maly magnet (domaci)

= reproduktory

= tetovaci strojek

= bézecky pas—od motoru

= ultrazvukovy odpuzovac skidcU

= vysavac —od motoru

21



22

BEZ ZNAMYCH RIZIK

Pokud nasledujici polozky pouzivate dle pokynu a jsou v dobrém technickém
stavu, nepredstavuji zadné riziko:
» nabijeCka baterii pro baterie pouzivané v domacnosti
» hracfautomaty pro kasina
» prehravac diski CD/DVD nebo zaznamnik
= kulma
= mycCka na nadobi
= elektricky vyhrivane prikryvky
= elektricka kytara
= elektricky zubni kartacek
= elektronicka vaha
= oteviraci systémy na garazova vrata
= zehlicka na viasy
= ohrivacipodlozka
= vifivka
= joniza¢nivzduchovy filtr
= Zehlicka
= domaci spotrebice —malé a velké
(mixér, otevira¢ na plechovky, lednice, sporak, toaster)
= nizkonapétova vedeni pro rezidencni budovy
= masazni kieslo/podlozka
= zdravotnicke notifikacni privesky
= mikrovinna trouba
= dalkové ovladani (prehravac diskG CD/DVD, televizor)
= profesionalnifén
" sauna
» holici strojek / zastfihovac vlast — na baterie
= solarium
= televizor

Je dulezité udrzovat elektrické nastroje a/nebo zafizeni v dobrém technickém
stavu a spravné pripojené (zastrckou se 3 koliky, je-li to mozné). Pouzivejte

je kuré¢enému ucelu dle pokynt vyrobce produktu. Doporuc¢ujeme kabely
elektrickych zafizeni pfipojovat do bezpecnostnich zafizeni, takzvanych
proudovych chrani¢l (GFCl nebo GFI).

Mezi predmétem a srde¢nim pristrojem udrzujte minimalni doporu¢enou
vzdalenost:

Vzdalenost 30 centimetri
= |odni motor
» nabijeCka autobateri
= zapalovani benzinovych motor( — od soucasti zapalovani

= benzinové motoroveé nastroje —od soucasti zapalovani (sekacka na travu,
rozmetac snéhu, sekacka na plevel, motorova pila)

Vzdalenost 60 centimetrt

= nastroje nainstalované na pracovnim stole / volné stojici nastroje — pro
motory s vykonem 400 konskych sil nebo méné (vzduchovy kompresor,
pritlacné drzaky na vrtacku, fréza, tlakova cisticka, stolni pila)

= propojovaci kabely
= svarecské vybaveni (s proudy pod 160 ampérd)

Nedoporuceno
= svarecskeé vybaveni (s proudy nad 160 ampér)

23



MINIMALNI RIZIKO BEZ ZNAMYCH RIZIK

Mezi predmétem a srde¢nim pristrojem udrzujte vzdalenost alespon Pokud nasledujici poloZzky pouzivate dle pokynu a jsou v dobrém technickém
: stavu, nepredstavuji zadné riziko:

= kotoucova pila = meridla —na baterie

= vrtacky —na baterie i elektricke = svitiina—na baterie

= elektricka motorova pila = laserova libela

= drti¢ (ruc¢ni) = pajka

= n0zky na Zivy plot —elektrické = podpovrchovy vyhledavac

= sekacCka na travu —elektricka
= foukac listi—elektricky

= Savlova pila (Sawzall™%*)

= router

= bruska

= Sroubovak —na baterie

= pajecipistole

= strunova sekacka — elektricka
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Pokyny pro bezpeény provoz komunikaénich pFistroja a vybaveni kancelare
zahrnuji faktory jako vysilaci vykon, frekvenci nebo typ antény. U predmétd,
které vysilaji bezdratove signaly pomoci antény, je doporuc¢eno dodrzovat
uvedenou vzdalenost mezi anténou a implantovanym pfistrojem.

Mezi predmétem a srde¢nim pristrojem udrzujte minimalni doporu¢enou
vzdalenost:

Vzdalenost 30 centimetrd

= amaterske radio, amaterske vysilacky, namorni radio, prirucni vysilacka —
vrozmezi 3 az 15 wattl —od antény

» radioamatérské vysilace (pasmo CB) — 5 wattd nebo méné —od antény
= zdroj neprerusovaného napajeni (UPS)
Vzdalenost 60 centimetri

= amaterske radio, amaterske vysilacky, namorni radio, priru¢ni vysilacka —
vrozmezi 15 az 30 wattl — od antény

MINIMALNI RIZIKO

Mezi predmétem a srde¢nim pristrojem udrzujte vzdalenost alespon

amaterske radio, amaterske vysilacky, namorni radio, pfiru¢ni vysilacka —
3 watty a méné —od antény

mobilni telefon — 3 watty a méné —od antény
bezdratova sluchatka (napr. TV Ears™%*)
digitalni prehravac hudby (iPod™) — s vysilanim

naramky Disney Magic Band (15 cm od ¢tecky naramku, viastni naramek
neni nebezpecny)

elektronicka Ctecka / Cteci zarizeni

elektronickeé tablety (napft. Kindle™%*, iPad™*, Surface™%*)

domaci bezdratova elektronika — od anteny

technologie OnStar™* —od antény

zarizeni na dalkove otevirani— privések na klice (napf. inteligentni klic)
zafizeni na dalkové startovani automobild

elektronicky méric (pouzivany dodavateli energii)

nastenna ctecka Cipovych karet

bezdratova komunikacCni zafizeni
(pocitace, sluchatka, modemy, routery, smartphony, Bluetooth™*)

bezdratove ovladace
(konzole k videohram, Xbox™*, Playstation™*, Nintendo™%*)
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BEZ ZNAMYCH RIZIK

Pokud nasledujici polozky pouzivate dle pokynu a jsou v dobrém technickém
stavu, nepredstavuji zadné riziko:

fitness naramky (FitBit™*, Body Bug™*, Nike+™* Jawbone™*)
kalkulacka

kopirka

stolni pocitac / notebook

digitalni prehravac hudby (iPod™) —bez vysilani
fax

globélni polohovy systém (GPS)

¢tecka ¢arovych kodu

zdravotnicky privesek

tiskarna

radio AM/FM

skener

Rada lékarskych postupt vas srde¢ni pristroj neovlivni. Uréité vykony vam véak
mohou zpUsobit zavazné poranéni nebo poskodit srdeéni pFistroj ¢i vést k jeho
poruse. NezZ podstoupite jakykoli Iékarsky zakrok, doporucujeme informovat
oSetrujiciho Iékare nebo stomatologa, Ze mate implantovany srdecni pfistroj,
a s kardiologem probrat veSkera pripadna souvisejici rizika.

= diatermie (vysokofrekvencéni, kratkovinna a mikrovinna)

= magneticka rezonanc¢ni angiografie (MRA) pro zarizeni, kterd nejsou
podminéné bezpecna pro vysetfeni MR

= MRI (vysetreni magnetickou rezonanci)*

= virtualni kolonoskopie s MRI* pro zarizeni, ktera nejsou podminéné
bezpecna pro vysetfeni MR
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PRIJATELNE S BEZPECNOSTNiMI OPATRENIMI

Informujte oSetrujiciho Iékare, Ze mate implantovan srdecni pristroj, a/
nebo se porad'te se svym kardiologem / na klinice. Lékarské zakroky, které
vyzaduji urcita bezpecnostni opatreni:

30

= ablace (konkrétné mikrovinna ablace a radiofrekvencni ablace)
= akupunktura se stimulaci stfidavym proudem

= koagulace argonovym plazmatem

= zarizenik dielektrickému zataveni krevnich vak({

» stfidavé magnetické pole stimulatoru rdistu kosti

= stimulator rlstu kosti pouZivajici stfidavy proud

= kolonoskopie —odstranéni polypt

= vysetfeni CAT nebo CT (vypocetni axialni tomografii)

= EKT (elektrokonvulzivni terapie)

= elektrolyza

= elektrochirurgie a dalsi postupy, pfi kterych se pouziva elektricka sonda
k regulaci krvaceni, k fezani tkaneé nebo k odstranéni nezadouci tkané

= EMG (elektromyografie) —automatizovana sekvence
= EMG (elektromyografie) —jednotlivy stimul

= externidefibrilace, AED a elektivni kardioverze

= Hyfrecator

= HBOT (hyperbaricka kyslikova terapie)

= terapie interferencnimiproudy

= litotrypse

= magneticka terapie

= MET (elektroterapie mikroproudy) Alpha-Stim 100™*

= mechanicka ventilace s monitorem dechové frekvence

svalove stimulatory a jina zafizeni vysilajici do téla proud

neutronove zareni

radioterapie (externi RTG, gamantiz Gamma Knife™* nebo radiochirurgie)
radioterapie (véetné vysokoenergetické radioterapie)

stereotaxe

terapeuticky ultrazvuk

TMS (transkranidlni magneticka stimulace)

transkutanni elektricka nervova stimulace (TENS) véetné neuromuskularni
elektrické stimulace (NMES)

vysilaci civka pro digitalni sluchadlo

transuretralni ablace jehlou (terapie TUNATY*)

TUMT (zarizeni pro transuretralni mikrovinnou terapii)
vysetreni prostaty TURP (transuretraini resekce prostaty)

virtualni kolonoskopie pomocivysetreni CAT (snimek CT)
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PRIJATELNE

Pokud nasledujici polozky pouzivate dle pokynu a jsou v dobrém technickém
stavu, nepredstavuji zadné riziko:

akupunktura —bez elektrickeho stimulu

akupunktura, stejnosmerny proud

vysetreni hustoty kosti (rentgen)

vysetreni hustoty kosti pomoci ultrazvuku — na paté nebo ruce
stimulator rdstu kosti pouZivajici stejnosmérny proud
kapslova endoskopie

kolonoskopie —pouze diagnostika

apexlokator (stomatologie, lokator koren()
zubnivrtacky

zkousec citlivosti zubd

ultrazvukove odstranovace zubniho kamene / zubni Cistice
zubnirentgen

diagnosticky ultrazvuk (sonogram)

diagnosticky rentgen (skiaskopie)

digitalni infracervena termografie (DITI)
echokardiogram

EECP —terapie zevni kontrapulzaci
elektrokardiogram (EKG)

elektroencefalografie —EEG

elektronystagmografie (audiologie —ENG)

sluchadlo (uvnitf ucha nebo za uchem)

monitor srdecni frekvence

iontoforéza (Iékova naplast)

laserova operace

= oc¢ni chirurgicke zakroky pomoci metody Lasik
= test na detektoru lZi

= mamografie

= |ekarsky vrtulnik

= nuklearni zatézovy test

= kapsle pro méreni pH

» pozitronova emisni tomografie (vysetreni PET)
* naramek ReliefBand™*

= pfistrojk lécbé spankove apnoe

* Pokud toto zafizeni neni podminéné bezpecné pro vysetfeni MRI, nahlédnéte do pokynt ohledné
vysetfeni MRI pro dané zafizeni.
Vice informaci naleznete na adrese www.mrisurescan.com.
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FORMOVANI
K ZIVOTU S KARDIOSTIMULATOREM

Pfipominejte si vyhody — Pfipomente si, Ze kardiostimulator pomaha vasemu
srdci zvladat pomalou srdecni akci (bradykardii).

Blokujte negativni mysleni — Zkuste se pristihnout, kdyZ si budete predstavovat
nejhorsi mozné scénare. PFipomerite si, Ze vétsina lidi vnima svij kardiostimulator
pozitivné.

Proberte své obavy — Sestavte si seznam a proberte se svym lékafem nebo svymi
nejblizsimi jakékoli starosti, které si délate kvili svému zdravotnimu stavu nebo
srdecnimu pristroji. Vypracujte si plan, jak se se svymi obavami vyporadate.

Naplanujte si kvalitni zivot — Cilem probihajici péce je dosazeni maximalné

a proberte s Iékarem, jak se k nim planujete vratit.

Prozkoumejte neznamo — Oslovte Iékare, zdravotni sestru Ci vyrobce pristroje,
zajdéte do knihovny nebo si nastudujte webové stranky a zjistéte si o svém
onemocnéni a pristroji co nejvice informaci. Nastudovani informaci o srde¢nim
pristroji mnohdy pomaha zmirnit uzkost.

Pouzité zdroje:
1 Orenga M. Azure longevity Increase Compared to Advisa. September 2017. Medtronic data on
file.
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Informace v tomto dokumentu nenahraztjfdoperucenilekare. Podrobné informace tykajicl se navodu k pouZziti,
indikaci, kontraindikaci, varovani, upezorneniamoznych nezadoucich prihod naleznete v pfiruéce k pristroji.

Dalsiinformace vam poskytne vas lekaf . o
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