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Lékar predepsal vasemu ditéti implantabilni srdecni pfistroj, protoze ma
poruchu srdeéniho rytmu, kvili nizZ mu maze srdce bit pfilis pomalu, pFilis
rychle &i zrychlené, nestabilné a nepravidelné, nebo protoze mu takova
porucha hrozi.

Tato brozurka obsahuje vSeobecné informace o srdecnim pfristroji vaseho

avra

v téchto broZurach:
= Zivot s kardiostimulatorem
» Zivot s implantabilnim kardioverterem-defibrilatorem (ICD)

= Zivot s pristrojem pro srdeéni resynchronizaéni terapii (CRT)

ZIVOT

S PRISTROJEM

PRO SRDECN
RESYNCHRONIZACNI
TERAPII)‘-K
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SRDCE

Srdce je organ o velikosti pésti fungujici jako ¢erpadlo, které cerpa okyslicenou
krev do celého téla. Pravidelné, rytmické elektrické signaly udrzuji srdce
v ¢innosti. Srdce se sklada ze ¢tyr dutin:

= dvou hornich dutin —pravé alevé siné,
= dvou dolnich dutin —pravé a levé komory.

Prava sin (1) prijima odkyslicenou krev z téla a vhani ji do pravé komory (2),
ktera ji pumpuje do plic. Plice okysli¢uji krev, ktera dale proudi do levé siné
(3) a nasledné do levé komory (4). Odtud je okyslicena krev ¢erpana do téla
prostrednictvim aorty (5).

~& Okyslicena krev

& Odkysli¢ena krev

Aorta

Leva sin

Prava sin

) Leva komora
Prava komora

CO JE
BRADYKARDIE?

Bradykardie je onemocnéni, kdy srdce bije pFilis pomalu. Zdravé srdce
dospélého ¢lovéka bije rychlosti 60 az 100 uderl za minutu a kazdou hodinu
preéerpa priblizné 280 litrd krve. Pri bradykardii bije srdce rychlosti méné

nez 60 uderd za minutu. Pfi této tepové frekvenci srdce nezvlada precerpat
dostatek okyslicené krve do téla pri béznych Cinnostech i cvi¢eni. Déti maji
vyssi srdecni frekvenci, ktera postupné klesa na hodnoty dospélého ¢lovéka.
Détem s bradykardii bije srdce méné nez 100krat za minutu v pfipadé miminek,
méné nez 80krat v pripadé batolat a malych déti a méné nez 70krat v pfipadé
$kolakd.!

CO JE
TACHYKARDIE?

Tachykardie je onemocnéni, kdy srdce bije pfili$ rychle. MUze se stat, Ze pfi
cviceni, stresu nebo strachu se srdce rozbusi rychleji, ale to je normalni reakce.
PF¥i tachykardii bije srdce dospélého ¢lovéka rychlosti vice nez 100 uderu za
minutu, ale mize bez jakéhokoli konkrétniho divodu dosahnout az 400 udert
za minutu. Pri takoveé rychlosti nedokaze ucinné pumpovat krev do téla
amozku. Détem s tachykardii bije srdce vice nez 160krat za minutu v pripadé
miminek, vice nez 140krat v pfipadé batolat a malych déti a vice nez 120krat

v pfipadé skolakud.!

Existuji rizné typy rychlého srde¢niho rytmu a dochazi k nim bud'v hornich
srdecnich dutinach (sinich), nebo dolnich srdec¢nich dutinach (komorach):

= V hornich dutinach srdce vznika flutter sini a fibrilace sini.

= V dolnich komorach srdce vznika komorova tachykardie a fibrilace komor.

CO JE_TO

y

SRDECNI SELHANI?

Srdecni selhani je onemocnéni, kdy srde¢ni sval nedokaze ucinné precerpavat
krev. Vyraz srdec¢ni selhani neznamena, ze se ¢lovéku zastavi srdce. Spis jde o to,
ze srdecni sval neni schopen precerpavat dostatek krve pro potreby téla. Proto
se doty¢ny muze citit unavené, chybi mu energie, vyskytne se u né&j dusnost
nebo siviimne, Ze se mu v téle nadmérné hromadi tekutiny (tvorba otoku).



COJETO SRDECNI PRIHODA (INFARKT) ANSZ:
NAHLA SRDECNi ZASTAVA? CiM SE OD SEBE LISIi?

Jestlize musi srde¢ni sval pracovat intenzivnéji, aby plnil svou funkci, mGze Nahla srde¢ni zastava a srdecni prihoda (infarkt) nejsou jedno a totéz, i kdyz si
se stat, Zze bude bit rychleji, coz mlze vést k nebezpecné rychlé nebo je lidé ¢asto pletou.
nepravidelné srde¢ni akci.

SRDECNI PRIHODA (INFARKT) NAHLA SRDECNI ZASTAVA (NSZ)

Tyto abnormalni srde¢ni rytmy mohou vyvolat zdravotni problém, ktery se

nazyva nahla srdecni zastava (NSZ). DRUH , Obéhovy nebo pratokovy problém  Elektricky problém
PROBLEMU
Y v . . - . RIC Zablokovani cevy, ktera privadi k Elektricka ha srdce, ktera
Nahla srdec¢ni zastava (NSZ) je elektricka porucha srde¢niho rytmu, ktera SN sl e Tlieeuy, e EIRMMEEISISY 2 Eiohe [PRIHCTer e 6, [KISiE
., N i L. fibri X do srdec¢niho svalu, ¢imz muze zpusobi, ze do tela a mozku
vyvoIaYa net')ezpei:nfa rychlé srd?cnl rytrrly (fibrilace kom'or). Zrychle’ny', 3 dojit k trvalému podkozeni st repreudilsy
nepravidelny srdecni rytmus zpusobuje, Ze srdce se namisto stahovani ¢i sidlas

pumpovani spise chvéje nebo trese. Kdyz srdce prestane pumpovat krev, do

téla a do mozku se nedostane kyslik. Nedojde-li k okamzité [é¢b&, méze byt RIZIKOVE  Vysoky cholesterol, vysoky krevni  Pfedchozi srdecnipfinoda,

NSZ Zivot ohrozujici. FAKTORY tlak, obezita, koureni, infarkt srdecni selhani, abnormalni
v rodinné anamnéze, diabetes srdecnirytmus, nizka ejekcni
frakce (EF < 35 %), NSZ v rodinné
anamneze
PRIZNAKY Mdze ji provazet tlak na hrudi, Obecné bez priznakl, mize se
bolest vystrelujici do paze, vyskytnout buseni srdce, motani
dusnost, poceni, nevolnost hlavy, zavraté nebo mdloby

Nejucinnéjsi zplsob lééby NSZ spociva v defibrilaci.? Defibrilace obnasi
dodani elektrického vyboje do srdce za u¢elem obnoveni normalniho
srdec¢niho rytmu.

Existuji dvé zakladni formy defibrilace:

= automaticky externi defibrilator neboli AED, coz je prenosné zarizeni,
které k defibrilaci srdce pouzivaji zachranné tymy nebo Siroka verejnost,

= implantabilni srde¢ni pristroj (ICD nebo CRT-D), ktery se implantuje pod
kazi. Implantabilni srdeéni pfistroj dodava elektrické impulsy neboli vyboje
za Ucelem lé¢by rychlého, nepravidelného rytmu.



PRIKLADY .
SRDECNICH PRiISTROJU

» Kardiostimulatory —lé¢ba pomalé srdec¢ni frekvence (bradykardie)

= Implantabilni kardiovertery-defibrilatory (ICD) —écba rychlé srdecni
frekvence (tachykardie)

= Pristroje zajistujici srdecni resynchronizacni terapii (CRT) —écba
srde¢niho selhani

Jestlize lidé hovori o implantabilnim srdecnim pfistroji, ve skute¢nosti maji na

mysli cely systém, ktery se sklada z kardiostimulatoru &i defibrilatoru a elektrod:

= Kardiostimulator nebo defibrilator je maly pristroj (velikosti krabi¢ky od
zapalek), ktery se implantuje pod kizi, obvykle tésné pod kli¢ni kost.

= Elektrody jsou tenké, poddajné, izolované draty velké priblizné jako
Spagety. Elektrody prenaseji elektricky impulz z kardiostimulatoru nebo
defibrilatoru do srdce ditéte a zpét do kardiostimulatoru &i defibrilatoru
predavaji informace o vlastni aktivité srdce.

Klasicky kardiostimulator a elektroda

ICD s elektrodami

CRT s elektrodami
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JAK PROBIHA
IMPLANTACE __
SRDECNIHO PRISTROJE?

Implantace srdecniho pfistroje je minimalné invazivnim zakrokem. Pred
operaci mUze dité obdrzet Iéky, po kterych bude ospalé a uklidni se. Zakrok se
obvykle provadi v lokalni anestezii.

ZAKLADNIi POSTUP PRI IMPLANTACI:

= V horni ¢asti hrudniku ditéte, tésné pod kli¢ni kosti, se provede maly fez
o délce priblizné 5az 10 cm.

» Zilou se ditéti do srdce pfivedou elektrody a pfipoji se k pistroji.

= Naprogramuje se nastaveni srde¢niho pfistroje a pfistroj se otestuje, aby
bylo zajisténo, ze funguje spravné.

= Srdeéni pfistroj se vsune ditéti pod klZi a Fez se uzavre.

Velmi malym détem se pristroj umistuje do bficha a elektrody na povrch srdce.
Tento zakrok se obvykle provadi na opera¢nim sale pod celkovou anestezii.

BUDENEKDY = s
NUTNE SRDECNI PRISTROJ DITETI
VYMENIT?

Ano. Kvymeéné srdecniho pristroje dojde v zavislosti na mnoha proménnych
véetné mnozZstvi poskytované terapie, zmén v srde¢nim onemocnéni, potrebé
jiného typu srdecniho pristroje atd. Baterie, ktera srdecni pristroj nabiji, je

v tomto pristroji pevné ulozena. Jakmile tedy jeji nabiti klesne na nizkou
uroven, bude nutné vymeénit cely pristroj. Lékar vaseho ditéte bude pravidelné
sledovat zdravotni stav ditéte a kontrolovat pfistroj, takze mize zhruba
odhadnout, kdy k vyméné dojde.

KOHO JE TREBA INFORMOVAT,
ZE MAMOJE DITE SRDECNI PRISTROJ?

Vase dité by mélo obecné zvladat stejné aktivity jako jiné déti v jeho véku.
Nemélo by vSak dostat uder do oblastiimplantovaného srdecniho pfistroje.
Zeptejte se v této souvislostilékare na zakladni onemocnéni svého ditéte

a jeho omezeni, co se aktivit tyce.

Dulezité je informovat ucitele, trenéry, vychovatelky, zubare a dalsi osoby,
které jsou po delSi dobu s ditétem v pravidelném kontaktu. Dale napfiklad
taborové vedouci, organizatory vyletl a podobné. Zalezi na tom, jakym
aktivitam se dité vénuje.

BUDE ME DITE UZ PORAD POTREBOVAT
SRDECNI PRISTROJ?

Srdecni pFistroj potize se srde¢nim rytmem nevyléci. PomUze vsak srdci, aby
bilo pravidelné. Nékdy srdecni pristroj jednoduse poskytuje zalozni oporu,
kdyz to srdce potfebuje, a nékdy je to jediny zpusob, jak srdeéni akci vyvolat.
Jen par déti potrebuje srdecni pristroj pouze docasné. Vétsina déti, které
srdecni pristroj dostanou, jej ovSem budou potrebovat po cely zZivot.
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JAK MOHU VEDET, ZE SRDECNI
PRISTROJ MEMU DITET]
POSKYTUJE OPTIMALNI TERAPII?

Poté, co bude ditéti srdecni pristroj implantovan, bude Iékar nebo zdravotni
sestra na klinice nasledného sledovani (v ordinaci Iékare) sledovat jeho funkci.
Lékar ditéti naplanuje kontroly.
Mozna se budete chtit Iékare zeptat, zda je pro vase dité vhodna vzdalena
monitorace.* To se vyuZiva k odesilani informaci ze srdec¢niho pristroje
ditéte na kliniku. LékaF si mize tyto informace na klinice po jejich obdrzeni
prohlédnout na zabezpecenych webovych strankach. Vzdalena monitorace
umoziuje snadny pFistup k informacim, diky némuz muze vas lékar:

= pecovat o srde¢ni onemocnénivaseho ditéte,

= sledovat implantovany srdec¢ni pristroj ditéte,

= dle potreby ziskavat informace z implantovaného pfistroje ditéte.

Implantovany srdecni pfistroj vaseho ditéte ma zabudované bezpecnostni
prvky, které chrani pristroj i udaje v ném pred pfistupem tretich stran (¢asto
oznacovano jako ,hackovani”). Udaje odesilané na kliniku vaeho ditéte jsou
Sifrované. Implantovany srdeéni pFistroj ditéte mlze programovat pouze léka¥
pomoci programatoru ve své ambulanci.

*V zavislosti na mistni dostupnosti

PRISTUP
K VYSETRENIi MAGNETICKOU
REZONANCI (MRI)

Snimek pofizovany pomoci magnetické rezonance (MRI) je typ diagnostického
vySetreni, které zobrazuje vnitini ¢asti téla. Za béZznych podminek neni vétsina
srdecnich pfistrojl povaZzovana za bezpecné v prostfedi MR, jelikoz MRImUze zménit
jejich nastaveni, do¢asné ovlivnit jejich normalni fungovaninebo je potencialné
poskodit. Srdecni pristroje spole¢nosti Medtronic jsou vSak k pouziti v prostiedi MR
schvaleny, nebot maji unikatni konstrukci vyvinutou s cilem umoznit pacientm, aby
mohli za specifickych podminek vysSetreni MRI podstoupit.

Lékar vaseho ditéte vam vysvétli vSechny potencialni vyhody a rizika spojené
s vySetrenim MRI.

NA CO JE TREBA DBAT
PRIHRANI, STRAVOVANI,
NACHLAZENI ATD.?

Po konzultaci s Iékafem se mUze dité vénovat vétsiné aktivit véetné plavani,
cyklistiky, jezdéni na trojkolce, skakani a béhani.

Presto ale musi byt opatrné a vyhybat se aktivitam, kde by mohlo dojit

k pfimému uderu na srdecni pFistroj, napf. fotbalu, wrestlingu a dalSim drsnym
kontaktnim sportam.

Potraviny, stravovani, normalniimunizace, emocni zmény ani nachlazeni
fungovani srdecniho pfistroje neovlivni. Rozhodné vSak s Iékafem svého ditéte
proberte jakakoli specialni omezeni nebo své obavy.

MUZE ME DIiTE POUZIVAT
MOBILNi TELEFON?

Ano. Pfi telefonovani udrzujte anténu mobilniho telefonu 15 centimetrd od
srde¢niho pfristroje a telefon prikladejte k uchu na opacné strané, nez kde se
nachazi srdecni pristroj. Dale doporucujeme nevkladat mobilni telefon do
kapsy, ktera se nachazi pobliz srdec¢niho pfristroje.

13
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MUZE ME DITE BEZPECNE POUZIVAT
ELEKTRONIKU, |

KTEROU DOMA MAME,

A POHYBOVAT SE V JEJi BLiZKOSTI?

Ano. Vétsinu domacich elektronickych spotfebi¢d mize dité bezpeéné
pouzivat a mize se pohybovat v jejich blizkosti za podminky, Ze jsou nalezité
udrzovany a jsou v dobrém technickém stavu. Patfi sem mikrovinné trouby,
prehravace MP3, pocitace (deskové, notebooky a tablety, napf. iPad) a dalsi
domaci spotrebice. Jako vSeobecné bezpecnostni opatfeni doporuc¢ujeme
udrzovat elektroniku, predméty, které vysilaji bezdratové signaly, a predméty
s elektrickym motorem nejméné 15 centimetrl od srde¢niho pFistroje ditéte.

BUDOU SRDECNI PRISTROJ
MEHO DITETE OVLIVNOVAT
MAGNETY?

Predméty typu terapeutickych produktl s magnety, stereo reproduktort a
hracek obsahujicich magnety mohou do¢asné ovlivnit normalni fungovani
srde¢niho pfistroje ditéte, ocitne-li se u néj magnet dost blizko a je dostatecné
silny. Doporucujeme predméty s magnety udrzovat ve vzdalenosti minimalné
15 centimetru od srde¢niho pfistroje ditéte. Magnet srdecni pfistroj ditéte
neposkodi a srdecni pristroj obnovi normalni ¢innost, jakmile se dostane z jeho
dosahu.

COJETO
IDENTIFIKACNi KARTA PACIENTA?

Po operaci dité obdrzi identifikacni kartu k implantovanému pfistroji. Vy

i vase dité byste ji méli neustale nosit s sebou. Bude se hodit pfi poskytovani
nasledné péce nebo v nouzové situaci. Pomoci této karty informujte lékare,
zubare a dalSi poskytovatele zdravotni péce o tom, Ze vase dité ma srdecni
pristroj.

BUDE ME DITE MOCT
CESTOVAT?

Vzhledem ke kratkému trvani bezpecnostni kontroly je nepravdépodobné,
Ze by fungovani srdeé¢niho pfistroje ditéte ovlivnily detektory kovu (priichozi
brany a ruc¢ni snimaci hlavice) a celotélové zobrazovaci skenery (zvané

tézZ skenery s technologii milimetrovych vin a trojrozmnérné zobrazovaci
skenery), které se nachazeji napriklad na letisti. Riziko do¢asného ruseni
srde¢niho pfistroje ditéte pfi prichodu zafizenim pro bezpeénostni

snimani minimalizujte tak, ze se dité nebude dotykat Zadnych kovovych
ploch okolo jakychkoli snimacich zafizeni. V prichozich branach by se dité
nemélo zastavovat ani se priliS zdrzovat, nybrz by jimi mélo jednoduse projit
normalnim tempem. Pokud bezpecnostni pracovnik pouziva ru¢ni snimaci
hlavici, pozadejte jej, aby ji vaSemu ditéti nedrzel nad srde¢nim pfistrojem

a aby s ni pfed pfistrojem nemaval. Rovnéz jej misto toho muzete pozadat

o fyzické prohledani.

Mate-li vy nebo vase dité jakékoli pochybnosti o metodach bezpecnostni
kontroly, ukazte bezpe¢nostnimu pracovnikovi identifika¢ni kartu pfistroje
vaseho ditéte, pozadejte jej o alternativni prohlidku a potom postupujte podle
jeho pokynd.

KDE ZiSKAM O SRDECNICH
PRISTROJICH VICE
INFORMACI?

Lékar vaseho ditéte nebo zdravotni sestra na kardiologii vam mohou
zodpovédét jakékoli lékarské otazky ohledné zdravotniho stavu ditéte
a o konkrétnim implantovaném pfistroji.

Dale se tohoto Iékafe nebo sestry mizete zeptat, zda ve vasem okoli nebo
online funguje néjaka podpUlirna skupina pro osoby se srde¢nimi pfistroji. Tyto
skupiny poskytuji pribéznou podporu i vzdélavani pro pacienty a jejich rodiny.
Dale viele doporucujeme nase webové stranky na adrese medtronic.cz, kde
mate informace k dispozici nonstop.
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DOPORUCENA o
BEZPECNOSTNI OPATRENI

Nasledujici tabulky uvadéji souhrn doporucenych bezpecnostnich opatreni pro
rdzné kategorie:

= Domacnost a koni¢ky

= Nastroje a primyslové vybaveni

= Komunikacni pristroje a vybaveni kancelare

= L ékarské a stomatologické vykony

DOMACNOST A KONICKY

Vétsina pfedmétl v domacnosti ¢i predmétd pouzivanych v souvislosti

s konicky s nejvétsi pravdépodobnosti srdecni pristroj ditéte neovlivni, pokud
jsou v dobrém technickém stavu, pouzivaji se dle pokyn( a jsou dodrzovany
doporucené pracovni vzdalenosti. U predméta, které vysilaji energii pomoci
antény, je doporuceno, aby byla dodrzovana uvedena vzdalenost mezi anténou
a implantovanym srdecnim pristrojem ditéte.

Mezi predmétem a srde¢nim pristrojem ditéte udrzujte minimalni
doporucenou vzdalenost:

Vzdalenost 30 centimetrd
= automobil/motocykl—od soucasti zapalovani
= elektricke ohrady

= transformator (zelena skrinka na dvore)

Vzdalenost 60 centimetr(
» detektor kovl —od vyhledavaci hlavice
= indukcnivarné desky

Nedoporuceno
= stimulator bfisnich svald
= elektronicka vaha s merenim télesneho tuku
= magneticka podlozka/polstarek

MINIMALNI RIZIKO

Mezi predmétem a srde¢nim pristrojem ditéte udrzujte vzdalenost alespon

= elektricky nakupni/golfovy vozik —od motoru

= elektrické kuchynské spotrebice — rucni (elektricky mixér nebo ndz)

= elektronicky plot pro domaci zvifata — od obojku, dalkoveho ovladace
a zakladni antény

= elektricky holici strojek — kabelovy

» nabijeci zakladna elektrickeho zubniho kartacku

= rotoped—od magnetu v kole

= vysous$ec viasl —ruéni

» ruc¢nimasazni strojek na zada

= vyrobky pro magnetoterapii

= dalkove ovladane pfedmety —od antény

= Sici stroje véetné profesionalnich (typ serger) —od motoru

= maly magnet (doméaci)

= reproduktory

= tetovaci strojek

= bezecky pas—od motoru

= ultrazvukovy odpuzovac skddct

= vysavac—od motoru

17
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BEZ ZNAMYCH RIZIK

Pokud nasledujici polozky pouzivate dle pokynu a jsou v dobrém technickém

stavu, nepredstavuji zadné riziko:

nabijecka baterii pro baterie pouzivané vdomacnosti
hraci automaty pro kasina

prehravac diskl CD/DVD nebo zaznamnik

kulma

mycCka na nadobi

elektricky vyhrivane prikryvky

elektricka kytara

elektricky zubni kartacek

elektronicka vaha

oteviraci systémy na garazova vrata

zehlicka na viasy

ohrivaci podlozka

vifivka

ioniza¢ni vzduchovy filtr

Zehlicka

domaci spotrebice —malé a velke

(mixér, otevirac¢ na plechovky, lednice, sporak, toaster)
nizkonapetova vedeni pro rezidencni budovy
masazni kfeslo/podlozka

zdravotnicke notifikacni privesky

mikrovinna trouba

dalkové ovladani (prehravac diskd CD/DVD, televizor)
profesionalniféen

sauna

holici strojek / zastfihovac vlast — na baterie
solarium

televizor

NASTROJE A PRUMYSLOVE VYBAVENI

Je dulezité udrzovat elektrické nastroje a/nebo zafizeni v dobrém technickém
stavu a spravné pripojené (zastrckou se 3 koliky, je-li to mozné). Pouzivejte

je kuré¢enému ucelu dle pokynt vyrobce produktu. Doporuc¢ujeme kabely
elektrickych zafizeni pfipojovat do bezpecnostnich zafizeni, takzvanych
proudovych chrani¢l (GFCl nebo GFI).

Mezi predmétem a srdec¢nim pristrojem ditéte udrzujte minimalni
doporucenou vzdalenost:

Vzdalenost 30 centimetri
= |odnimotor
» nabijeCka autobaterii
= zapalovani benzinovych motor( — od soucasti zapalovani

= benzinové motorove nastroje —od soucasti zapalovani (sekacka na travu,
rozmetac snéhu, sekacka na plevel, motorova pila)

Vzdalenost 60 centimetrd

* nastroje nainstalované na pracovnim stole / volné stojici nastroje — pro
motory s vykonem 400 koriskych sil nebo méné (vzduchovy kompresor,
pritlacné drzaky na vrtacku, fréza, tlakova Cisticka, stolni pila)

= propojovaci kabely
= svarecské vybaveni (s proudy pod 160 ampérQ)

Nedoporuceno
= svarecské vybaveni (s proudy nad 160 ampérQ)
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MINIMALNI RIZIKO BEZ ZNAMYCH RIZIK

Mezi predmétem a srde¢nim pristrojem ditéte udrzujte Pokud nasledujici poloZzky pouzivate dle pokynu a jsou v dobrém technickém
: stavu, nepredstavuji zadné riziko:

= kotoucova pila = meridla—na baterie

= vrtacky —na baterie i elektricke = svitilna—na baterie

= elektricka motorova pila = laserova libela

= drti¢ (rucni) = pajka

= nlzky na zivy plot — elektrické = podpovrchovy vyhledavac

= sekacka na travu — elektricka
= foukac listi— elektricky

= Savlova pila (Sawzal™%*)

= router

= bruska

= Sroubovak —na baterie

= pdjeci pistole

= strunova sekacka — elektricka
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KOMUNIKACNI PRISTROJE A VYBAVENI KANCELARE

Pokyny pro bezpeény provoz komunikaénich pFistroja a vybaveni kancelare
zahrnuji faktory jako vysilaci vykon, frekvenci nebo typ antény. U predmétd,
které vysilaji bezdratove signaly pomoci antény, je doporuc¢eno dodrzovat
uvedenou vzdalenost mezi anténou a implantovanym pfistrojem ditéte.

Mezi predmétem a srdec¢nim pristrojem ditéte udrzujte minimalni
doporucenou vzdalenost:
Vzdalenost 30 centimetrd

= amaterske radio, amaterske vysilacky, namorniradio, prirucni vysilacka —
vrozmezi 3 az 15 wattl —od antény

» radioamatérske vysilace (pasmo CB) — 5 wattl nebo méné — od antény
= zdrojneprerusovaného napajeni (UPS)
Vzdalenost 60 centimetrd

= amaterske radio, amaterske vysilacky, namorniradio, prirucni vysilacka —
vrozmezi 15 az 30 wattl — od antény

MINIMALNI RIZIKO

Mezi predmétem a srdec¢nim pristrojem ditéte udrzujte

amateérske radio, amatérske vysilacky, namorniradio, priru¢nivysilacka —
3 watty améneé —od antéeny

mobilni telefon — 3 watty a méné —od antény
bezdratova sluchatka (napr. TV Ears™%*)
digitalni prehravac hudby (iPod™) — s vysilanim

naramky Disney Magic Band (15 cm od ¢te¢ky naramku, viastni naramek
neni nebezpecny)

elektronicka Ctecka / Cteci zarizeni

elektronickeé tablety (napfr. Kindle™%*, iPad™*, Surface™%*)

domaéaci bezdratova elektronika — od anteny

technologie OnStar™* —od antény

zarizeni na dalkoveé otevirani— privések na klice (napr. inteligentni kli¢)
zafizeni na dalkové startovani automobild

elektronicky méric (pouzivany dodavateli energii)

nastenna ctecka Cipovych karet

bezdratova komunikacCni zafizeni
(pocitace, sluchatka, modemy, routery, smartphony, Bluetooth™%*)

bezdratove ovladace
(konzole k videohram, Xbox™*, Playstation™*, Nintendo™%*)
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BEZ ZNAMYCH RIZIK

Pokud nasledujici polozky pouzivate dle pokynu a jsou v dobrém technickém
stavu, nepredstavuji zadné riziko:

fitness naramky (FitBit™* Body Bug™*, Nike+™%* Jawbone™%)
kalkulacCka
kopirka

stolni pocitac / notebook

«digitalni prehravac¢ hudby (iPod™) —bez vysilani

fax

globélni polohovy system (GPS)
Ctecka ¢arovych kodua
zdravotnicky pfivesek

tiskarna

radio AM/FM

skener

LEKARSKE A STOMATOLOGICKE VYKONY

Rada lékarskych postup( srdeéni pristroj ditéte neovlivni. Uréité zakroky vak
mohou ditéti zpUsobit zavazné poranéni nebo poskodit pfistroj ¢i vést k jeho
poruse. Nez dité podstoupi jakykoli Iékarsky zakrok, doporu€ujeme informovat
jeho oSetfujiciho Iékare nebo stomatologa, ze ma implantovany srde¢ni
pristroj, a s kardiologem probrat veskera pripadna souvisejici rizika.

= diatermie (vysokofrekvencni, kratkovinna a mikrovinna)

= magneticka rezonancéni angiografie (MRA) pro zarizeni, ktera nejsou
podminéné bezpecna pro vysetfeni MR

= MRI (vysetreni magnetickou rezonanci)*

= virtualni kolonoskopie s MRI* pro zarizeni, ktera nejsou podminéné
bezpecna pro vysetreni MR
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PRIJATELNE S BEZPECNOSTNiMI OPATRENIMI

Informujte oSetrujiciho Iékare, Ze ma vase dité implantovany srdecni

pristroj, a/nebo se poradte s kardiologem/klinikou. Lékarské zakroky, které

vyzaduji urcita bezpecnostni opatreni:
= ablace (konkrétné mikrovinna ablace a radiofrekvencni ablace)
= akupunktura se stimulaci stfidavym proudem
= koagulace argonovym plazmatem
= zafizeni k dielektrickému zataveni krevnich vak{
» stfidavé magnetické pole stimulatoru rdstu kosti
= stimulator rdstu kosti pouZzivajici stfidavy proud
= kolonoskopie —odstranéni polyp(
= vysetfeni CAT nebo CT (vypocetni axidlni tomografii)
= EKT (elektrokonvulzivniterapie)

= elektrolyza

= elektrochirurgie a dalSi postupy, pfi kterych se pouziva elektricka sonda

k regulaci krvaceni, k fezani tkane nebo k odstranéni nezadouci tkané
= EMG (elektromyografie) —automatizovana sekvence
= EMG (elektromyografie) —jednotlivy stimul
= externi defibrilace, AED a elektivni kardioverze
= Hyfrecator
= HBOT (hyperbaricka kyslikova terapie)
= terapie interferencnimi proudy
= |itotrypse
= magneticka terapie
= MET (elektroterapie mikroproudy) Alpha-Stim 100™%*

= mechanicka ventilace s monitorem dechové frekvence

svalove stimulatory a jina zarizeni vysilajici do tela proud

neutronove zaren|

radioterapie (externi RTG, gamantz Gamma Knife™* nebo radiochirurgie)
radioterapie (vcetné vysokoenergetické radioterapie)

stereotaxe

terapeuticky ultrazvuk

TMS (transkranialni magneticka stimulace)

transkutanni elektrickd nervova stimulace (TENS) véetné neuromuskularni
elektrické stimulace (NMES)

vysilaci civka pro digitalni sluchadlo
transuretralni ablace jehlou (terapie TUNAT*)

TUMT (zafizeni pro transuretralni mikrovinnou terapii)
vysetreni prostaty TURP (transuretraini resekce prostaty)

virtualni kolonoskopie pomoci vysetreni CAT (snimek CT)
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PRIJATELNE

Pokud nasledujici polozky pouzivate dle pokynu a jsou v dobrém technickém
stavu, nepredstavuji zadné riziko:

akupunktura —bez elektrickeho stimulu

akupunktura, stejnosmerny proud

vysetreni hustoty kosti (rentgen)

vysetfeni hustoty kosti pomoci ultrazvuku — na paté nebo ruce
stimulator rlstu kosti pouZivajici stejnosmérny proud
kapslova endoskopie

kolonoskopie —pouze diagnostika

apexlokator (stomatologie, lokator koren()

zubni vrtacky

zkousec citlivosti zub(

ultrazvukove odstranovace zubniho kamene / zubni Cistice
zubnirentgen

diagnosticky ultrazvuk (sonogram)

diagnosticky rentgen (skiaskopie)
digitalniinfracervena termografie (DITI)
echokardiogram

EECP —terapie zevni kontrapulzaci
elektrokardiogram (EKG)

elektroencefalografie —EEG

elektronystagmografie (audiologie —ENG)

sluchadlo (uvnitf ucha nebo za uchem)

monitor srdecni frekvence

iontoforéza (Iékova naplast)

laserova operace

= oc¢ni chirurgicke zakroky pomoci metody Lasik
= test na detektoru Izi

= mamografie

= |ékarsky vrtulnik

= nuklearni zatézovy test

= kapsle pro méfeni pH

= pozitronova emisni tomografie (vysetreni PET)
= naramek ReliefBand™*

= pristroj k lecbe spankove apnoe

*Pokud toto zafizeni neni podminéné bezpeéné pro vysetfeni MRI, nahlédnéte do pokynd
ohledné vysetfeni MRI pro dané zafizeni.
Vice informaci naleznete na adrese www.mrisurescan.com.
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Informace v tomto dokumentu nenahrazuji doporuceni lékare. Podrobné informace tykajici se navodu k pouziti,
indikaci, kontraindikaci, varovani, upozornéni a moznych nezadoucich prihod naleznete v prirucce k pristroji.
Dalsiinformace vam poskytne vas lékar.

Informace o konkrétnich vyrobcich najdete v navodu k pouziti na adrese www.medtronic.com/manuals. Prirucky
|ze prohlizet pomoci aktualni verze libovolného bézné pouzivaného internetového prohlizece. Nejlepsich
vysledkd dos&hnete pfi pouziti programu Adobe Acrobat® Reader s prohlizecem.

Ddlezita pripominka: Tyto informace jsou uréeny pouze pro uzivatele na trzich, kde jsou vyrobky a terapie
spole¢nosti Medtronic schvaleny nebo dostupné pro pouziti, jak je uvedeno v pfiruckach k prislusnym
produktdm. Obsah tykajici se urcitych terapii a produktl spole¢nosti Medtronic neni uré¢en pro uzivatele na
trzich bez opravnéni k pouziti.
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