
  

 

Výkon/materiál Popis výkonu 
Cena s DPH 

Kč 
Vyšetření a potvrzení o zdravotní 
způsobilosti pro studenty vysokých škol 

preventivní vyšetření 1 000 

Specializované vyšetření zdatnosti pro 
účely životní pojistky  

1 900 

Preventivní sportovní prohlídka 

Včetně jednoduché ergometrie 
se stanovením tělesné 
zdatnosti s monitorací EKG, 
orientační vyšetřením 
pohybového systému 
tělovýchovným lékařem 

1 000 

Zátěžový test do maxima na žádost 
pacienta z preventivních či posudkových 
důvodů 

 
1 500 

Preventivní sportovní prohlídka pro 
motosporty 

Se zprávou a s potvrzením do 
sportovního průkazu 

1 500 

Preventivní sportovní prohlídka pro 
sportovní potápění 

S potvrzením do sportovního 
průkazu 

1 500 

Preventivní sportovní prohlídka 

Se zprávou, s potvrzením do 
sportovního průkazu, se zátěží 
do maxima a s orientačním 
vyšetřením pohybového 
systému 

1 500 

Preventivní sportovní prohlídka 

Se zprávou, s potvrzením do 
sportovního průkazu, se zátěží 
do maxima, se stanovením 
zdatnosti z měření maximální 
spotřeby kyslíku, se 
stanovením optimální 
tréninkové intenzity 
anaerobního prahu zjištěného 
z výměny dýchacích plynů a s 
orientačním specializovaným 
vyšetřením pohybového 
systému 

1 900 

Cvičení na přístrojích 

Lekce 45 - 60 min. - na 
bicyklovém nebo veslařském 
trenažéru pod dohledem 
fyzioterapeuta 

190 

Cvičení na přístrojích permanentka 
10 hodin, nutné vybrat do 3 
měsíců 

1700 

Cvičení na přístrojích 
Důchodci (nad rámec hrazení z 
VeZP) 

110 

Cvičení na přístrojích permanentka 
Důchodci - 10 hodin, nutné 
vybrat do 3 měsíců 

1000 

Tejpování - cena za 1 cm tejpovací pásky 
 

2 

Specializované vyšetření pohybového 
systému sportovce fyzioterapeutem s 
doporučením kompenzačních cvičení 

Kineziologický rozbor + 
doporučení (60 min.) 

1 000 

Kontrola zácviku fyzioterapeutem 
Po specializovaném vyšetření 
fyzioterapeutem (30min.) 

500 



  

 

Výkon/materiál Popis výkonu 
Cena s DPH 

Kč 
Orientační vyšetření fyzioterapeutem 30 minut 500 

Poradenství v oblasti životního stylu, výživy 
a rizikových faktorů 

Úvodní rozbor stravovacích 
návyků a doporučení (60 min.) 
+ kontrolní vyšetření 
(2 návštěvy) 

1 200 

Poradenství v oblasti životního stylu, výživy 
a rizikových faktorů 

děti a adolescenti (3 návštěvy) 1 200 

Poradenství v oblasti životního stylu, výživy 
a rizikových faktorů + vyšetření přístrojem 
Bodystat 

 
800 

Samostatné vyšetření tělesného tuku a 
svalové hmoty přístrojem Bodystast  

400 

Poradenství v oblasti modifikace dietního a 
pohybového režimu 

Konzultace pro méně zdatné 
jedince, kteří chtějí změnit svůj 
životní styl a zařadit sport do 
běžného denního života 

1 600 

Komplexní "motivující" program pro snížení 
nadváhy a jiných rizikových faktorů 
civilizačních chorob 

Tříměsíční tréninkový program 
na ergometrech, 
antropometrické vyšetření, 
individuální výživové 
poradenství, antropometrické 
parametry přístrojem Bodystat, 
kontrolní měření 

4 400 

Specializované vyš. pohybových stereotypů 
sportovce  

1 300 

Odběr laktátu na sportovní laktátové testy 
včetně vyhodnocení 
laktátového prahu 

900 

Vyšetření lékařem v terénu pro sportovní 
účely 

včetně dopravy, čas na jednu 
hodinu 

1 600 

Korekce pohybových stereotypů 30 minut 600 

Kontrolní zátěžový test sportovce 
 

800 

Konzultace pohybového režimu 30 minut 600 

Poradenství v oblasti dietního a 
pohybového režimu s cílem zlepšení 
zdravotního stavu 

Poradenství pro více osob - 
skupinová účast, 30 min/os. 

100 

Cvičení on-line Lekce vedená fyzioterapeutem 120 

Cvičení on-line 

Důchodci a pacienti se 
symptomy metabolického 
syndromu, lekce vedená 
fyzioterapeutem 

90 

 


