Fakultni nemocnice v Motole

Cestovatelsky prijem

Prijmova onemocnéni patfi mezi nejcastéjsi zdravotni obtize cestovatelil. Prestoze
se jedna obvykle o samotzdravné stavy, mohou zna¢né¢ zkomplikovat pobyt v zahranici.
Moznou prevenci predstavuje dodrzovani zasad bezpecného stravovani, coz je vSak znacné
obtizné. Dulezité je proto zejména védet, jak onemocnéni 1éCit a kdy vyhledat 1ékatské
osetfeni. Obecn¢ plati, ze zaklad terapie piedstavuje rehydratacni a symptomaticka 1é¢ba. U
nekomplikovanych stavli neni vhodné s ohledem na mozna rizika (ovlivnéni mikroflory,
osidleni multirezistentnimi bakteriemi, dlouhodobé travici obtize...) uZzivat celkova ¢i
lokalni antibiotika. V piipadé probiotik nebyla v kvalitnich klinickych studiich prokazana
presvédciva ucinnost, jejich rutinni uziti v prevenci €i terapii cestovatelského prijmu proto
nedoporucujeme. V piipadé, Zze dlouhodobé uzivate vybrané 1éky, mize byt nutné po
konzultaci s lékafem jejich pfechodné vysazeni (napf. vybrana léCiva uZivana v 1é¢bé
vysokého krevniho tlaku ¢i diabetu).

Co udélat, abyste nedostali prijem na cestach?

e Dbat na zvySenou hygieny rukou, pfed kazdym jidlem si vzdy umyt Cci
vydezinfikovat ruce (dezinfekéni gely)

e Pit pouze balenou vodu a napoje (v€etné cisténi zubll ¢i vyplachovani ust),
vyvarovat se ledu

e Jist pouze balené potraviny ¢i dostatecné tepelné upravené Cerstvé potraviny,
vyvarovat se rizikovym potravinam, které byly uchovavany pti pokojové teploté
(bufetové stravovani...), bezpecné jsou ,,suché potraviny (pecivo

e Ovoce ¢i zeleninu lze konzumovat, pouze pokud se da oloupat (bandny, citrusy),
zcela se vyhnout salatim, krajenému ¢i mixovanému ovoci/zeleniné
Nekonzumovat mlécné vyrobky ¢i nedostatecné tepeln€ upravené masné produkty
Jednoduché pravidlo zni ,,Peel it, boil it or forget it (oloupejte, uvaite ¢i na to
zapomeiite)

Jak postupovat, pokud neni balena voda k dispozici?

Ve vyjimecnych situacich je mozné vodu z neznamého zdroje upravit na pitnou. K
zajisténi maximalni ochrany lze uzit nékteré z nize uvedenych metod, pfi¢emz jednotlivé
metody je vhodné kombinovat. Kalnou vodu nejprve nechat usadit, piefiltrovat pies Cistou
latku/kavovy filtr a az nasledné oSetfit. Upravenou vodu je nutné skladovat v ¢istych
nadobach, aby nedoslo k rekontaminaci.

Prevaieni: min. po dobu 1 min, ve vy$$ich nadmotskych vyskach déle
Chemicka dezinfekce: pripravky na bazi chloru (davkovéni a Cas pusobeni dle
vyrobce), metoda nemusi byt dostate¢né G¢inna proti vybranym agens

e Vodni filtry: volit co nejmensi moznou velikost pori filtraéni membrany, metoda
nemusi byt dostatecn¢€ t€inna proti vybranym agens

e UV svétlo: pouze pro mensi mnozstvi nekalné tekutiny
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Jak 1é¢it cestovatelsky prujem?

Fakultni nemocnice v Motole

Dostate¢ny prisun tekutin
©  Vhodné jsou zejména oralni rehydratacni roztok, v ptipadé potieby jej lze i
ptipravit (1 1 vody, 1 1zice cukru, 1 1zi¢ka soli)

o Preferovat minerdlni vodu, vyvarovat se limonaddm, dzusiim ¢i mléénym
napojum
oV pripad¢ zvraceni je vhodné tekutiny pit po malych douscich
Stievni adsorbens
o Zaklad symptomatické terapie
o Nevstiebavaji se z gastrointestinalniho traktu, vazi na sebe Skodlivé latky,
bakterie, toxiny, plyny i riizné chemické slouceniny, které inaktivuji
(neuzivat spolu s 1é¢ivy — nutné zajistit ¢asovy odstup)
o Bezpecné, neovliviluji sttevni mikrofloru
Loperamid
o Zpomaluje stievni peristaltiku a tim i ¢etnost prijmu
o Uzivat pouze v pripadé nutnosti (pfelet/piejezd s nemoznosti pouziti
toalety)
Neuzivat déle jak 48 hodin, nedoporucujeme uziti v détském véku
Pripravek nelze uzivat pfi hore¢natém prijmu ¢i prijmu s piimési krve ¢i
hlenu (riziko komplikaci)
Racecadotril
o Snizuje vyluCovani vody do stfevniho lumen a tim zmenSuje objem stolice
o Bezpecny piipravek, neovliviiuje stitevni mikrofloru
Ondansetron
o Lék prvni volby proti zvraceni

Kdy V piipadé prijmového onemocnéni vyhledat 1ékarské osetieni?

KdyZz mate horecku ¢i zimnice nebo tiesavku

Pokud mate vyrazné ¢i neustupujici bolesti bficha

Pokud opakované zvracite a nemiZzete pfijimat dostatecné mnozstvi tekutin

Pokud pozorujete pfimés krve ¢i vétsiho mnozstvi hlenu ve stolici

Pokud mate Cetné objemné vodnaté stolice (vice jak 10/den) a hrozi-li riziko
dehydratace

Pokud ptiznaky pretrvavaji vice jak 14 dnt

Pokud trpite n€¢jakym vyznamnym internim ¢i jinym chronickym onemocnénim

V Uvalu 84, Praha 5, tel.: +420 224 431 111 FN MOTOL




