Pfiprava den pred vysetienim:

e Vyhnéte se konzumaci napojl obsahujicich kofein
(kava, ¢aj, kola) a konzumaci cokolady
e Dbejte o pitny rezim (neslazené, nesycené napoje)

Pfriprava v den vysetieni:

e 4 hodiny pred vySetfenim jiZz nejezte, povolené je
piti jen Cisté neperlivé vody

e Vden vysetfeni se vyhnéte intenzivnéjsi sportovni
aktivité

PFiprava pro Zeny:

e Vpfipadé, Ze mate podezreni, Ze byste mohla byt
téhotna, vysetieni nepodstupujte a termin zruste

e V pfipadé nepotvrzeni téhotenstvi se pfeobjednejte
na jiny termin (nejlepsi termin je v pribéhu prvnich
10 dni od predpokladaného zacatku menstruace).

Pfiprava pro muze:

e Vpfipadé, Ze uzivaté léky na erektilni dysfunkci
(napf. Viagra a podobné) — tyto léky neuZivejte 24
hod. pfed a nasledujici dva dny po vySetfeni
z dlvodu mozné nezddouci kumulace uc¢inkd Iéku
na srdce

Uzivani dalSich léku pro Zeny i muze:

e Vpfipadé, Ze uzivate Metformin, pozadejte Vaseho
Iékare o vySetfeni funkce ledvin a k CT vySetreni se
dostavte s jeho vysledkem.

e Pokud trpite alergii na jodovou kontrastni latku,
tyreotoxikézou, tézkou aortdlni stendzou,
selhanim srdce ¢i AV blokadou neprodlené o tom
informujte personal na CT pracovisti.

e CT koronarografie je vySetfeni
umoZniujici zobrazit stav srdecnich
tepen pomoci vypocetni tomografie
(jednd se o RTG zéareni) s pouzitim
jodové kontrastni latky.

Srdce je neustdle se pohybuijici orgdn, a
k dosaZzeni optimalni kvality vysetreni
potrebujeme eliminovat nezadouci
nepravidelnosti jeho pohybu.
K zobrazeni srdecnich tepen je nutné
snizit frekvenci srdce pod 60 uder( za
minutu. V nékterych pripadech, po
zvazeni vSech okolnosti, Vam proto
mUzZe byt do zZily aplikovat |ék ke snizeni
srdecni frekvence (zpomaleni srdce) ze
skupiny Beta-blokatorl. K zvétSeni
prasvitu srdecnich tepen Vam bude
aplikovan lék Nitroglycerin ve spreji - 2
striky pod jazyk.




V den vySetieni Po vysetfeni:

e Po ukonceni vySetfeni pockdate v ¢ekdrné 30 minut

— v pfipadé, Ze by se objevily neocekavané pozdni
nezadouci Ucinky 1éku ¢i kontrastni latky. Budete-li
v poradku, odstranime Vam zavedenou kanylu a vy
mUzZete odejit z oddéleni.

e Mdzete jist i Fidit motorové vozidlo. Pokud Vam
podame léky, které by vedli ke snizeni pozornosti,
vyslovné Vas na to upozornime. Po vysetieni by ste
méli pit dostatecné mnozstvi tekutiny.

o Vysledky vySetfeni nejsou k dispozici ihned po
vySetfeni, je nutny ¢as pro zhotoveni obrazové
dokumentace a  morfologické a  funkéni
vyhodnoceni. Vase vysledky odesleme
konkrétnimu lékati, ktery je podepsan na Vami
pfinesené Zadance (tzv. indikujici Iékar).

Na oddéleni Kliniky zobrazovacich metod (modra budova, uzel
A, patro minus 1) se dostavte 30 minut pfed vySetfenim.

Se zadankou od Vaseho lékare se dostavte na evidenci KZM, kde
budete zapsani do informacniho systému. Poté vyckejte v
cekarné pres hlavni chodbu - je oznacena CT3.

Od naseho persondlu jesté pred samotnym vySetfenim
dostanete k prostudovani informovany souhlas s vysSetfenim a
dotaznik, které si prosim peclivé prectete a vyplrite. Na pripadné
dotazy Vam odpovi vySetieni provadéjici lékar.

Prubéh vysetfeni:

Zdravotni sestra Vas pozve do kabinky, abyste se pripravili na
vySetfeni. Po vyzvani se v kabince svlecete do puli téla a odlozite
kovové ozdoby z krku a hrudniku.

PoloZite se na zada na vySetfovaci stul. Zavedeme vam kanylu do
Zily na horni koncetiné a pripojime Vam EKG svody na hrudnik.
Zilni pfistup je nutny pro aplikaci kontrastni latky a taktéZ pro
pfipad nutnosti podani léku na zpomaleni srdeéni
frekvence. Béhem celého vysetfeni budeme sledovat Vasi
srdec¢ni ¢innost.

Celou dobu vysetfeni vas budeme sledovat pres sklo z ObjednéVéni

vySetfovaci mistnosti. V pfistroji je zabudovano oboustranné
komunikaéni zafizeni, které Vam umoznuje kdykoliv na nas
promluvit. Cely dal$i postup vysetieni Vam budeme pres tento
systém sdélovat - Vas prosime o absolutni klid bez pohyb( a na
vyzvani zadrzet dech na 10 sekund. Celé vySetreni trva priblizné

15 minut. Tel.: 224 438 185

Pri aplikaci kontrastni latky m0zZete citit teplo, pocit pomoceni (k
pomoceni nedochazi, je to jen pocit), dale mlzete citit pocit
kovové chuti v Ustech. V pripadé bolesti v misté zavedené kanyly
¢i jinych nepfijemnych pocitech ve smyslu Skrabani v krku, otoku
tvare, horka v tvafi, pocitu na zvraceni, kychani nas ihned slovné
upozornéte.
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Evidence dospéla cast :

Ackoliv CT pfistroj je velmi prostorny a vétSina pacientt snasi
vysetfenivelmi dobre, pokud trpite klaustrofobii, upozornéte nas
na to predem, pokusime se Vam dat dostatecny prostor k
adaptaci. MiZete si sebou vzit masku na oci, kterou si mizete
béhem vysetreni nechat na tvari.




