Détska pirenosna obrna (poliomyelitida)
Coto je?
Détska (prenosnd) obrna je virové infekéni onemocnéni postihujici nervovy systém cloveka.

Vyskyt v CR a v zahraniéi

Onemocnéni se v CR nevyskytuje, domaci p¥ipady (tj. neimportované) nejsou hlaseny od poloviny $edesatych
let minulého stoleti. Ceskoslovensko bylo prvni zemi na svété, kde se podafilo diky o&kovéni plogné prerusit
Sifeni divokych poliovird, a v roce 1961 dosahlo statutu ,,polio-free”. Ve svété se v§ak virus poliomyelitidy stale
vyskytuje ve vybranych oblastech a miize predstavovat riziko i pro cestovatele.

Jak se miZu nakazit?

Zdrojem nakazy je infikovany ¢lovek. Virus je vylucovan stolici a pienasi se fekalné-oralni cestou, bud’ pfimym
kontaktem nebo nepiimo prostiednictvim kontaminované vody a potravin. Vzacné k pfenosu mize dojit i pies
sliny nakazené osoby. Vylucovani viru je pfitomné i u lidi, u kterych probiha nakaza bezptiznakove.

Kdo patfi mezi ohroZené osoby infekce/komplikovaného priibéhu

Ohrozenou skupinou jsou v endemickych oblastech pfedevsim neockované déti, pficemZ se udava, Ze obrna se
rozvine asi u 1 z 200 az 300 nakazenych. V riziku jsou v8ak i dospéli, u kterych jiz vyprchala imunita po
ockovani v détstvi.

Inkubacni doba
Inkubaéni doba byva obvykle 7 az 10 dnti (rozmezi 4-35 dntl).

Jak se infekce projevuje?

Vétsina infekei probihd bezpiiznakové, nékteré se mohou projevit jen nespecifickymi pfiznaky jako je zvySena
teplota, unava, bolesti hlavy, v krku ¢i travici obtize. Pouze u malého procenta nakazenych dochazi k rozvoji
zanétu centralniho nervového systému, ktery se projevuje bolestmi hlavy, zvracenim, ztuhlosti $ije ¢i zadovych
svalll. Postupné se mohou rozvijet bolestivé svalové stahy, svaly nasledné ochabuji a dochazi k obrné. V

venr

nejzavaznéjsi formé miZe dojit i K postizeni dychacich a polykacich svali.

Jak se to 16¢i?
Specificka 1écba détské prenosné obrny neexistuje, je mozna pouze symptomaticka terapie, klidovy rezim s
naslednou rehabilitaci. V pfipad¢€ postizeni dechovych svaltl je nutnd uméla plicni ventilace.

Jaké jsou komplikace?
Vzniklé obrny jsou trvalého charakteru, pticemz i pii intenzivni rehabilitaci 1ze zlepSeni stavu o¢ekavat jen u
méné jak poloviny postizenych.

OCKOVANI":

Vakcina: Imovax Polio (Boostrix Polio, Adacel Polio)

Zakladni typ vakciny: inaktivovana (= neziva) celovirionova vakcina

Vékova indikace: zdkladni ockovani probiha jiz v kojeneckém véku — povinné ockovani zakladni
Pieockovani: v dospélosti, po dokonceném zakladnim oCkovani v détstvi, se doporucuje jednou davkou
kazdych 10 let

Pro koho je ockovani zejména vhodné: cestovatelé podle mista a délky pobytu (v nékterych zemich muze byt
povinné vyZadovano)

Moziné nezadouci ucinky: bolest, zarudnuti a otok v misté aplikace, zvy$ena teplota ¢i horecka

Uhrada: ockovani proti poliomyelitidé (détské prenosné obrng) je hrazené v ramei povinného ockovani déti,
v dospélosti je ockovani nehrazené

Upozornéni: Text méa pouze informativni charakter. Podrobné informace o jednotlivych vakcinach, v¢etné jejich
indikaci ¢i nezadoucich ucinki, naleznete v piibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. Ockovani musi predchéazet
sestaveni podrobné Iékarské anamnézy a indikaci pro o¢kovani vzdy stanovuje 1ékat pii konzultaci na zakladé



platnych doporuceni. Informace o uhradach vakciny se mohou lisit, aktualni informace o thradé vakeiny ¢i
prispévcich zdravotnich pojistoven naleznete na strdnkach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pii
konzultaci v nasem centru.



