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VéZeni sportovci, vazZeni rodice,

aktualni epidemiologické situace a rezim provozu zdravotnickych zaiizeni v souvislosti s
epidemiologickou situaci COVID-19 v CR nas nuti pfijmout na nezbytné nutnou, ptechodnou dobu
provozni opatieni. S tim, jak se méni epidemiologicka situace, muze se pribézné ménit aktualni podoba
téchto opatfeni. Vzdy se fidime zdvaznymi pokyny pfislusnych instituci a zavadéna opatfeni by méla

byt v souladu také s doporu¢enim odborné spoleénosti — Ceské spolecnosti télovychovného 1ékafstvi.

Dle tohoto stanoviska odborné spole¢nosti je nutné u kazdého zatézového vySetieni zvazit piinos a
rizika vySetieni. Na pfechodnou dobu, stejné jako na jate, je proto racionalni individualné zvazit u
kazdého vysetieni, zda je nezbytné v rdmci sportovni prohlidky provést také zatézovy test. V. mnoha
ptipadech varianta bez zatézového testu splituje minimalni legislativni nalezitosti, byt’ jisté neni
optimalni variantou. V mnoha ptipadech (zejména déti ve vékové kategorii ptiprava na vykonnostni
sport a u sportovct silovych/obratnostnich sportti) Ize bez komplikaci zatézovy test odlozit na pristi
sportovni prohlidku. V ramci zakladni varianty sportovni prohlidky se proto zaméfime na podrobnou

anamnézu, klidové EKG a vysetfeni hybného systému.
Dékujeme za pochopeni.

V Praze dne 2.10.2020
Doc. MUDr. Jifi Radvansky, primatr Oddéleni t€lovychovného lékatstvi FN Motol
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