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Doporu éeni pro pacienty po operaci hrudni a bederni pate re s

diagn6zou degenerativni onemocn éni a po Urazu

bez neurologického deficitu

Vazeny paciente, vazena pacientko,
absolvoval/a jste operaci pate Ffe na Odd éleni spondylochirurgie FN v Motole. Radi bychom
Vam poskytli doporu €eni, jak se po operaci hrudni & bederni pate fe v domacim prost rfedi

chovat.

Mél/a byste si uvédomit, Ze VaSe patef je i nadale nemocnd a Ze operaci byla odstranéna pouze
pricina bolesti, ktera je dusledkem vétSiho opotfebovani patefe jako celku. Proto je potfeba doporudit,
jak se méate k nemocné patefi chovat.

Tato doporuceni jsou indikovana i pro pacienty (pacientky) po operaci hrudni nebo bederni patefe po
Urazu bez neurologického deficitu.

1. Na cestu dom( Vam sestry podle indikace |ékafe zajisti sanitku, pfevoz se uskutecni vleze.

Po pfijezdu dom{, pokud je to mozné, doporucujeme zlstat pfevazné na lizku. Cesta sanitkou je
dostate¢na zatéz pro tento den.

2.V doméacim prostfedi je vhodné spat na rovném zvySeném lizku, aby se Vam co nejlépe vstavalo.

3. Zpocatku je vhodné zdolavat schody pouze v doprovodu druhé osoby, protoZze muze nastat situace,
v niz bude potfeba, aby Vam nékdo poskytl oporu.

4. Berle mlzete odloZit nakratko po dobu sezeni na toaleté. Zacit sedat si mizete nejdfive az po prvni
kontrole u spondylochirurga, ktera byvéa po Sesti tydnech po operaci. DelSi sezeni a plné odlozeni
berli je vSak indikovano Iékafem az tfi mésice po operaci.

Pokud dostanete povoleni posadit se, mél/a byste za¢inat opatrné, pouze na kratky ¢as tfeba k jidlu.
Vzdy byste pfitom mél/a sedét s rovnymi zady. Vyvarovat se vSak musite dlouhodobého sezeni v auté
nebo v kfesle.

Podle celkového zdravotniho stavu muzete prodluzovat chdzi venku.

5. Naucené cviky je dobré procvi€ovat nékolikrat denné. Cviky, které vyvolavaji bolest, do¢asné
vynechte.

6. Mél/a byste se vyvarovat pohyb, které souviseji s okolim mista operace, jako jsou Uklony,
predklony, zéklony a rotace. Tyto pohyby se mohou zacit pomalu cvicit az tfi mésice po operaci.

7. Doporucujeme nedélat téZkou fyzickou praci, nezvedat tézké pfedmeéty. V pfipadé nutnosti se
muZzete zvedat ze dfepu nebo vypadu a s rovnymi zady. Je tfeba se vyvarovat prudkych
nekoordinovanych pohyb, jako je uklouznuti. Pozor na chiizi po nerovném terénu, mokré podlaze.

8. Sprchovat okoli operaéni rany m{izete po vyndani steh(, poté je vhodné si ranu dotyky osusit a
nakonec promazat mastnym krémem. Koupani v horké vodé se po operaci nedoporucuje.

9. Rehabilitace je na Oddéleni spondylochirurgie FNM indikovana |ékafem obvykle az tfi mésice po
operaci.



10. Jizda osobnim autem vsedé nebo vleZe je kontraindikovana, to znamena, Ze je zakazana.

11. Sexualni aktivity jsou mozné, nejsou-li provazeny bolestmi z opera¢niho pole. Je tedy potfeba
zvolit takovou polohu, pfi které je patef odlehéen4, a to rovnéz po dobu tfi mésicu.

12. Sportovat nedoporucujeme dfive, nez vam dovoli IékaF na kontrole, pocitejte vSak s minimalnim
omezenim na 3 mésice. Po dobu 6 tydnl po operaci Ize doporucit pouze chiizi o podpaznich berlih a
cviky uvedené v tomto letdku. To znamena cviceni, které umozfuje udrzet plny rozsah pohybu v
kloubech a pruznost svalll a Slach.

13. Po tfech mésicich mlzete pomalu zagcit se sporty, jako je plavani, jizda na kole nebo nordic
walking.

14. Na lazeriskou 1éEbu mate narok do 1 roku po operaci. Vhodné je absolvovat lazeriskou l1éCbu asi
pul roku po operaci.

Pfejeme Vam brzké uzdraveni. Kolektiv Kliniky spondylochirurgie

Péce 0 jizvu

Cilem péce o jizvu je jeji dobré zhojeni a zajiSténi posunlivosti jizvy proti podkoZi a jinym strukturdm.
Nastéava ve chvili, kdy jiz na jizvé nejsou strupy a kdze je zcela zhojena. Jizvu nechte zhojit,
nestrhavejte stroupky v jejim okoli. Sprchujte jizvu pro vas pfijemnym proudem vlazné vody, avSak

v prvnich tydnech ji nemydlete, pouze oplachujte vodou. UdrZujte jizvu Cistou, po koupeli ji opatrné
osuste a aplikujte na ni mastny neparfémovany krém — zajisti se tim jeji viaénost. Aplikujte na jizvu tzv.
tlakovou masaz. Jizva nesmi byt zarudla, horka, hnisava a nesmi krvacet.

Chtize po schodech pomoci podpaznich berli:

do schodu: | ze schodu: |

1.Prvni DK 1.0bé berle naraz
2.Druhéa DK 2. Prvni DK
3.0bé berle naraz 3. Druha DK

Cvicebni jednotka po operaci bederni a hrudni pate re

P¥i cvi éeni je nutné dodrZovat tyto zasady:

* Cvi¢ime pomalu

e Cviky provadime pomalu tahem nikoli Svihem !

*  Cviky nesmi vyvolavat bolest, pokud ano cviky vynechame

*  Cviky provadime do hranice bolesti, nikdy ne pres bolest!

» Kazdy cvik opakujeme 5x, postupné navySujeme frekvenci a pocet opakovani
(3x-5x denné/ kazdy den cvik 5x-10x)

e Cvi¢ime pravidelné nekolikrat denné



Vysv étlivky:
HKK — horni koncetiny DKK — dolni koncetiny

HK — horni koncetina DK — dolni koncetina

Cviky vleZze na zadech

1) Leh na z&dech, ruce podélt éla, zpevnit b Ficho, p Fitahujeme Spi ¢ky sm érem k sob é a
néasledn é propiname.

vychozi poloha cvik
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2) Leh na zadech, ruce podélt éla, zpevnit b Ficho, izolovan & pokr ¢ujeme DK

v koleni, patu tAneme po podloZce, po té opakujem s druhou DK.

vychozi poloha cvik
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3) Leh na zé&dech, ruce podélt éla, zpevnit b Ficho, izolovan & DK propiname v koleni
pfitahnem é Spi ¢ku a unozujeme do strany, patu tAhneme po podlozce.

vychozi poloha cvik
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4) Leh na zadech, ruce podélt éla, zpevnit b ficho, DKK — p Ffitdhnout Spi €ky, propnout
kolena, zpevnit stehna,stahnout hyzd & k sob é. Vydrzet 5 vte fin a nasledn é povolit.

vychozi poloha cvik
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5) Leh na z&dech, ruce podél t éla, zpevnit b ficho, pokr €it DKK v kolenou, op Fit o paty
o podloZku, kolena i paty jsou u sebe. Zvedame st  Fidavé Spi cky.

vychozi poloha cvik
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6) Leh na z&dech, ruce podélt éla, zpevnit b ficho, pokr €it DKK v kolenou, op Fit paty o
podlozku, kolena i paty jsou u sebe. DK izolovan & vyt4d €ime zevn é a zpét.
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Cviky vleze na boku

1) Ramena a panev jsou v rovin &, neprohybame se, zpevnit b Ficho, kolena obou DKK
lehce pokr €ena. Spi €ky p fitahujeme st Fidavé smérem k sob & a nasledn é propiname.

vychozi poloha cvik
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2) Ramena a panev jsou v rovin &, neprohybat se, zpevnit b Ficho. Propneme spodni DK a
nechame ji natazenou. Horni DK propnuta v koleni, p  omalu horni DK suneme po

spodni polozené DK, pokr ¢€ujeme v koleni.

vychozi poloha cvik
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Cviky ve stoje

Spravny stoj — zpevnit b ficho, ramena zeSiroka, zasunout bradu vzad, lopatky stazené sm érem
dolu, mirn é rozkro €éené DKK na Si fku panve, rovnom érny tlak chodidly sm érem do zem é. (Pro
lepSi stabilitu b &hem cvi €éeni ve stoje m UZete vyuZzit p Fidrzeni o parapet ¢€i postel)

1) Spravny stoj, ud élame mirny pod fep, vydz v pod fepu 3-5 vte Fin.

vychozi poloha cvik

2) Spravny stoj, nakrok DK sm érem vp fed, vydrZ ve vypadu 3-5 vte Fin.

vychozi poloha cvik



