Klinika rehabilitace a t&lovychovného lékafstvi 2.LF UK a FN Motol

Doporu €eni pro pacienty po operaci srdce

VazZeni pacienti,

do rukou se Vam dostava informacni letak s radami z oblasti rehabilitace, kterymi
byste se méli Fidit Casné po operaci a v dobé rekonvalescence v domacim
prostfedi. Délka rekonvalescence po kardiochirurgické operaci je rozdilna u
kazdého pacienta a je ovlivnéna mnoha faktory: vékem, celkovym fyzickym a
psychickym stavem, naro¢nosti operace, pridruzenymi onemocnénimi, kondici pied
operaci apod. U vétSiny nemocnych bude navrat na fyzickou Uroven pfed operaci
trvat pfiblizné 2-3 mésice.

Pohybovy rezim v domacim prost fedi

1. V prvnich dnech po navratu z nemocnice stfidejte pfiméfenou aktivitu s
odpodinkem. Snazte se dostatecné spat zejména v noci (cca 8hodin
spanku) — béhem dne se snazte nespat déle jak hodinu.

2. Zpocatku neni vhodné pfijimat mnoho navstév. Prvni tydny odpocivejte a
v klidu rehabilitujte.

3. Snazte se o pohybovou aktivitu kazdy den minimalné 30 minut (Ize rozlozit
do kratSich useku). P¥i cviceni se snazte uvolnit klouby opakovanim
pfirozenych pohybu a pomalu protdhnout svaly. Jste-li jiz v pfiméFené
kondici, pak muzete zafadit cvi¢eni s mensi zatézi &i jizdu na rotopedu.

4. Pokracujte v nacviku chize. Chlize velice dobfe plsobi na krevni obéh.
Vzdalenost i naro¢nost prochazek postupné prodluzujte a zvySujte (Useky
do kopce, schody). Na prvni prochazky je vhodny doprovod druhé osoby.

5. MuZete vykonavat béZzné domaci prace jako je myti a uklid nadobi, vafeni
apod. Naro¢ngjsi €innosti (vysavani, vytirani, véSeni pradla aj.) pfidavejte
postupné. V plném rozsahu muzete vSechny domaci prace vykonavat
pFiblizné po 8 tydnech od operace.

6. Pfi jakékoliv ¢innosti sledujte své subjektivni pocity (dusnost, poceni,
Unava, pocit slabosti, buSeni srdce) a pfipadné si odpodinte ¢i danou
¢innost preruste.

7. Déavejte pozor na prudké prechody ze zimy do tepla ¢i naopak. Je vhodné
se aklimatizovat.

8. Se sportem je vhodné zagit az pul roku od operace — vzdy po domluvé se
svym oSetfujicim lékafem. Eventualné po provedeni zatéZzového
ergometrického vysSetfeni, které stanovi bezpecnou intenzitu zatéze.
Vhodné sportovni aktivity jsou: chlize, nordic walking (po zhojeni rany),
plavani (po zhojeni jizvy i rany), jizda na rotopedu ¢i kole, joga. Neni
vhodné cviceni s otfesy a doskoky a silové €i kontaktni sporty.

9. Dokud nebude rdna na hrudniku zcela srostla, nezapominejte na fixaci rany
pfi odkaslavani.
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10. Nevhodné aktivity pfiblizné do 3. mésice od operacniho vykonu: zvedani a
noSeni tézkych bfemen (doporu¢ené maximum je do 3kg), prudké zmény
poloh, zadrZzovani dechu, zavazadla na kole¢kach, téZky batoh na zadech (i
pFes symetrickou zatéZ hrudnik rozpina), manipulace s malymi détmi a
domacimi mazlicky (nenavlékat voditko na zapésti), zahradkareni (ryti,
kopani, hrabani, se€eni travy, Stipani dfivi atd.), rybafeni, stéhovani
nébytku, odklizeni snéhu, dlouhodoba &innost s rukama nad hlavou, aktivity
spojené s nebezpedim padu a narazd na hrudnik.

11. Intimni Zivot po operaci nejlépe az kdyz je srostla hrudni kost. Zpoc&atku
zvolte ulevoveé polohy vzhledem k nevhodnému zatéZovani hrudniku.

12.V dobé rekonvalescence (minimalné 2 mésice) nedoporucujeme fizeni
automobilu.
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Po operaci mate pomalejSi reakéni ¢as, zvySenou Unavnost a horsi
schopnost soustfedit se. Pohyby volantem a fazeni pusobi stfiznym
mechanismem na hrudni kost, ktera v disledku toho maze srastat déle
nebo sroste Spatné. Déle vadi mechanické drazdéni jizvy bezpecnostnim
pasem a celkové otfesy téla béhem jizdy.

I menSi nehoda muze zpusobit velké potize, obzvlasté dojde-li ke zlomeni
hrudni kosti nebo zhmoZdéni srdce. Proto omezte na minimum i jizdu jako
spolujezdec.

Péce o rany a jizvy

VétSina pacientl mé provedenou tzv. medialni sternotomii (podélné rozfiznuti
hrudni kosti). Tato rana se hoji (sristd) 2 mésice. Cast pacientd ma i ranu na jedné
nebo obou dolnich konéetinach po odbéru Zily. Koncéetina pak muze z davodu
poruseni miznich cév nékolik dnli aZ tydnl otékat. Takto postizenou koncetinu je
vhodné bandaZovat a udrZzovat ve zvySené poloze.

V mistech operacnich ran mohou byt pfitomny hematomy - modfiny, které se samy
vstiebaji. Nékolik dnl az tydnd muze rovnéz pretrvavat mensi bolest, jenz dobre
reaguje bézné dostupné analgetické 1éky. Objevi-li se ovdem zvySend bolestivost,
zarudnuti, hnis nebo krev vytékajici z rany, zvySena teplota ¢i horecky, je na

misté co nejdfive navstivit |€kare.

* Nekomplikované, zhojené rany muZzete jiz od cca 5-6. dne bézné sprchovat
- pozor nemydlit! Koupani ve vané je vhodné az po 4-5 tydnech.

e Snazte se zamezit mechanickému drazdéni jizvy tfenim obleceni a Sperk.
Vyvarujte se i dalSim mechanickym vlivim - nenoste tésné ponozky, zipy na
holé télo apod.

« Je-li po odstranéni stehu jizva klidna, zacnéte provadét tzv. péci o jizvu
(masaze a promazéavani), které provadéjte nejméné pul roku (Iépe az 1
rok).

» Jizva do Sesti mésicu je velmi nachylna na vychytavani tmavého kozniho
pigmentu, proto jizvy nevystavujte pfimému slune€nimu zafeni, neopalujte
se a pouzivejte na dana mista vysoké SPF faktory (30 vySe).
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Masaz jizvy

Po odstranéni stehu a odlouceni stroupku — tedy od tfetiho az Etvrtého tydne po
operaci, je vhodné zahdjit masaZze jizev. A to 2 - 5x denné po dobu péti az deseti
minut. Maséze podporuji méknuti jizev a dobrou posunlivost jizvy vuci podkozi a
jinym strukturam.

Pohyb pfi masézi vedeme vzdy smérem k fezu, okraje jizev nikdy neroztahujte od
sebe

VZdy promasirujte vdechny jizvy, které po operaci méte v celé jejich délce.
Masaze jizev muzete provadét nasledovné:

» palce Ci prsty obou rukou pfiloZte tésné po stranach jizvy a vytvorte malou
kozZni fasu, kterou posouvejte lehce vpravo a vievo

* jemné krouZeni v prabéhu jizvy
Promastovani
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Promastovani jizev zabranuje vysychani a drdzdéni a vytvafi podminky pro klidné
zréni jizvy. Jizvu promastujte alespor 2x denné mastnym krémem (Indulona) €i
lekarskou vazelinou.

Navrat do zam éstnani

Navrat do prace a jeho naasovani je nutné konzultovat s vaSim oSetfujicim
Iékafem. Zavisi na vaSem zdravotnim stavu a druhu prace, kterou vykonavéate.
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fyzicky, je vhodné pockat dokud se nezhoji hrudni kost (minimalné 8 tydnu).
V pfipadé, Ze je vaSe prace mimoradné fyzicky i psychicky naro€na, je nutné
posoudit, zda k ni budete moct vrétit v plném rozsahu.

Pfejeme Vam brzké uzdraveni,

Vas tym fyzioterapeut(
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