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Doporu €eni pro pacienty po operaci v oblastib  Ficha

Vazeni pacienti,

absolvovali jste zde, na lll. chirurgické klinice 1. LF UK a FN Motol, operaci

v oblasti bfiSni dutiny. Nize Vam predkladame doporuceni, ktera byste méli po
zakroku dodrzovat v ramci Uspésné rekonvalescence.

Prevence komplikaci

Pravidelné provadéjte kondi €ni a dechova cvi€eni dle instrukci fyzioterapeuta.
Zacnéte jiz prvni den po operaci a opakujte cvi¢eni pfiblizné 5x denné. Pohyb
dolnich koncetin je dulezity z davodu zajisténi pohybu télnich tekutin, lepSiho
hojeni a prevenci cévnich komplikaci. Vyvarujte se ale zvedani dolnich koncetin
nad podlozku.

Zde uvadime navrh cvi €ebni jednotky s dolnimi kon  &etinami:
- pritahovani a propinani Spi¢ek na nohou
- krouzky kotniky
- pokr€ovani a natahovani dolni kon&etiny po podloZce
- propnuti kolene a zatnuti stehenniho svalu
- stahovani hyzdovych svalu

Dechové cvi €eni provadéjte jako prevenci dechovych komplikaci a zejména
v pfipadé zahlenéni. Prace s VaSim dechem Vam také pomuaze upravit dechovy
stereotyp, ktery muze byt po bfiSni operaci vlivem operaéni rany porusen.

Spravny dechovy stereotyp

Nadech nosem by mél byt pomaly a plynuly. Nadech je cileny do oblasti dolnich
Zeber a bficha (Zebra se rozviji do stran a bficho se mirné vyklenuje) branice tak
pracuje nejefektivnéji. Vydech provadéjte pomalu Usty a snaZte se, aby byl delSi
nez nadech.

Chyby: zvedani ramen pfi nddechu, nadech je ,usekovity”, ,sekavy“, pfedsouvani
hlavy pfi vydechu a jiné souhyby téla, vydech je proveden rychle, v pribéhu
vydechu zlstava hrudnik v nddechovém postaveni

Zakladni dechové techniky pro hygienu dychacich cest:

- Autogenni drenaz - pomaly nadech nosem, nadechova pauza, nasleduje
pomaly plynuly vydech pootevienymi Usty, ktery aktivhé koordinujete
vydechovymi svaly. Cely cyklus opakuijte nékolikrat za sebou po dobu
nékolika minut.

- Huffing - po plynulém nadechu nosem nasleduje prudky, rychly, kratky
vydech otevienymi Usty.
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- Vydechovy odpor - jednoduchou formou tohoto dechového cviceni je
technika ,Ustni brzdy“, kdy vydechujete pfes seviené rty.

- KaSel se snaZte pouzit az tehdy, kdyZ ucitite, Ze bude ucinny, tzn.
produktivni. Snazte se zabranit nekontrolovanému a ¢astému kasli, ktery by
vedl k vétSi bolestivosti operaéni rany. Nezapome fite pfi kazdém
odkaslani nebo huffingu fixovat opera  €ni ranu. Pokud se Vam podafi
uvolnit hlen z praidusek aZz do dutiny Ustni, nepolykejte ho, ale vyplivnéte do
buniciny. Pfi jeho polykani vznikaji komplikace jako je nevolnost, zvraceni,
nechutenstvi.

Péce o rany, jizvy

V mistech operacnich ran mohou byt pfitomny hematomy - modfiny, které se samy
vstfebaji. Nékolik dn az tydnl muZe rovnéz pretrvavat bolest,vétSinou boli pfi
zatiZzeni (otaceni na bok, vstavani). Objevi-li se ovSem zvySena bolestivost,
zarudnuti, hnis nebo krev vytékajici z rany, zvysena teplota &i horecky, je na
misté co nejdfive navstivit [ékare.
- Udrzujte jizvu v €istot é. Nenamacejte ji ve vané v prabéhu nékolika tydna
po vzniku jizvy. SpiSe jemné osprchujte vlaznou vodou a Setrné osuste.

- Vyvarujte se noSenit ésného oble €eni, které zpusobuje tfeni pokozky.

- Doporucujeme cCerstvou jizvu po vyndani stehl a samovolném odpadnuti
strupl pravidelné promas t'ovat, abychom zabranili pfesychani kuze. K
promastovani vyuzivame jakykoliv mastny krém (mési¢kova mast,
Indulona, kalciova mast, nesolené vepiové sadlo aj.).

- Je-li po odstranéni stehu jizva klidna, zacnéte provadét tzv. pédi o jizvu,
které provadeéjte nejméné pul roku (Iépe az 1 rok).

- Jizva do Sesti mésicu je velmi ndchylna na vychytavani tmavého kozniho
pigmentu, proto jizvy nevystavujte pfimému slune€nimu zafeni, neopalujte
se a pouzivejte na dana mista vysoké SPF faktory (30 vySe).

Od 1. dne po zakroku k terapii jizvy vyuzivame:

- Hlazeni - o pakované béhem dne po dobu nékolika minut hladime jizvu a
jeji okoli. K hlazeni vyuzivame plochu dlané a bfiSka prstu.

- Uvoln éni mékkych tkani v okoli jizvy - jeSté pfed odstranénim stehl z
jizvy lze uvolfiovat mékké tkané v okoli jizvy. Umistime naSe dlané nékolik
cm od jizvy. Prvni dlani pusobime velmi jemnym ploSnym tlakem ve sméru
rovnobézném s jizvou, druhou piasobime rovnobézné ve sméru opacném.
Poté sméry tlaku dlanémi vystfidame. V jednom sméru pasobime tak
dlouho, dokud citime, Ze se tkdné uvolriuji.

FN MOTOL



Klinika rehabilitace a t&lovychovného lékafstvi 2.LF UK a FN Motol

Po vyndani steht vyuzivame:
- Esovité protazeni - po odstranéni stehu pfikladame palce vedle jizvy proti

sobé (kazdy na jedné strané jizvy). Lehce pfitlacime palce dold, a pak mirné
tlacime prsty proti sobé do zvinéni jizvy. Vznika koZzni fasa s jizvou mezi palci, jez
ma tvar pismene S. Palci pisobime mirnym tlakem do prvniho odporu kiize,
vydrzime nékolik vtefin, tlak nezvySujeme. Pak posuneme jeden z palcu o kus dal a
pokracujeme v dalSim esovitém protazeni. Mizeme také dat oba palce na jednu
stranu a protédhnout jizvu do tvaru pismene C. Tlak palct je smérem K jizvé.

Po 6 tydnech od z&kroku vyuzivame:

- ProtaZeni podélné - po 6 tydnech muzeme zacit aplikovat podélné
protaZeni. Na obou koncich jizvy, nebo v jejich ¢astech, pfilozime bfiSka
prstld, mirné stlaime, a pak drzime konstantnim tahem smérem od sebe po

dobu 20 vtefin.

ReZimova opat feni

- Dulezité je snizit tlak a tah na ranu tak, aby se nenarusilo hojeni — mizete
se orientovat podle pocitu bolesti. Zmény polohy v prvnich dnech po
operaci muzete provadét s pfidrzenim ruky v oblasti operaéni rany. Rovnéz
fixujte operacni ranu pfi odkaslavani.

- Ze stejného duvodu je dilezité vstavani do sedu pres bok.

- Dale omezte dlouhé stani (napf. pfi zehleni) nebo sezeni ve zhrouceném
sedu. SnaZte se aktivitu stfidat s odpocinkem, vzdalenost a dobu chuze
postupné prodluZovat.

- Jiz prvni den po operaci se zacnete vertikalizovat do stoje a je Zadouci,
abyste co nejdfive zacali chodit — za¢néte s kratkymi Casovymi Useky
nékolikrat za den.

- Pokud mate kylni nebo bfisni pas, noste ho, pfipadné mizete zavinovat
bficho Satkem pfiblizné do 4 — 6 tydne od operace.

v ™ s

- Nezvedejte té€zS8i bremena neZz 5kg, v prvnich dnech po operaci zacinejte
jesté s leh¢imi bfemeny.
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-V poopera¢nim obdobi se snazte o pravidelné vyprazdrfiovani moci a
stolice, vyvarujte se usilovnému tlaceni.

Po 4 tydnech mUiZete zacit s izometrickou aktivaci briSni stény.

- Pokréte si dolni koncéetiny (poloZte si plosky na podlozku nebo si oprete
bérce na Zidli v Ghlu 90 stupnid), snazte se mit patef napfimenou, vytahujte
se za temenem a kostr¢i

- Nejprve se snazte pouze v této poloze dychat — sméfujte dech do oblasti
panve, bficha a spodnich Zeber

- Poté se snazte mirnou silou aktivovat bfiSni svaly tak, abyste ale zachovali
valcovity tvar bficha tj. nevtahovat bfiSni sténu dovnitf a zachovali dech do
této oblasti.

dobre

- Postupné zvysuijte svoji aktivitu (chaze, bézné aktivity). Zhruba po 12
tydnech se mizete vratit ke svému obvyklému rezimu.

- Navrat do zaméstnani zvazujte podle typu pracovni ¢innosti a rozsahu
operacniho vykonu. Zameéstnani s pfevahou duSevni ¢innosti je mozné
vykonavat od 4 — 6 tydne od operace. Navrat do fyzicky naroéného
zaméstnani nejdfive po 6 — 8 tydnech.

Ridte se radami o$ettujiciho lékare.

S pfanim brzkého uzdraveni

V&S tym fyzioterapeutt
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