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Doporu éeni pro pacienty po operaci zlomeniny hlezenniho
kloubu

Vazeni pacienti,

do rukou se Vam dostava informacni letak s radami, kterymi byste se méli fidit
Casné po operaci a v dobé rekonvalescence v domacim prostfedi. Délka
rekonvalescence po operaci zlomeniny v oblasti hlezenniho kloubu je rozdilna a je
ovlivnéna mnoha faktory: vékem, celkovym fyzickym a psychickym stavem,
naro¢nosti operace, pfidruzenymi onemocnénimi, kondici pfed operaci aj. U
vétSiny nemocnych navrat na fyzickou Uroven pfed operaci trva nejméné 2-3
mésice.

Operatér tulomky kosti fixuje dlahou, Sroubem nebo specialnimi dréaty.
V8echny tyto metody maji za ukol fixovat zlomeninu po dobu hojeni a zamezit
posunu tlomku. V zavislosti na typu zlomeniny a stavu nasledného zhojeni je
moZzné kov s odstupem ¢asu odstranit.

Casné po operaci se pfipravte na bolest, ktera se odviji od rozsahu
zlomeniny, narustajici pfedevsim pfi spusténi koncetiny dolu z ldZka. Na koncetinu
vam bude aplikovana sadrova dlaha, pfipadné hlezenni ortéza. V obou pfipadech
ma fixace za ukol udrZzeni vhodného Uhlu pro pozdéjsi obnovu rozsahu pohybu
v hlezennim kloubu. Také piIni funkci ochrannou. Otok v oblasti rany a bérce je

v pooperaénim obdobi pfirozeny a trva rozdilnou dobu.

Fixace v podobé sadry &i ortézy se ponechava v délce nékolika tydn,
v zavislosti na rychlosti hojeni a zavaznosti zlomeniny. Po 6 tydnech je zpravidla
mozné koncetinu zatéZovat, presto je vhodné vyvarovat se tvrdych doSlapu,
dopadd, skoku i sportovnim aktivitam. Vas oSetfujici Iékaf stanovi povolenou miru
zatizeni operované DK. Po sejmuti fixace je vhodné vyhledat ambulantni
fyzioterapeutickou péci. Nasledné rehabilitace je zaméFena na obnovu rozsahu
pohybu a svalové sily. Toto obdobi trva od 4 do 12 tydnu. V pfipadé slozitéjSich
zlomenin se délka IéCby prodluzuje.

Rady uvedené na dalSich stranach Vam pomohou v obdobi od operace do chvile,
kdy bude mozné koncetinu zatéZovat.

Obdobi fixace hlezenniho kloubu:

RezZimova opatieni:

* Vsedé nenechavejte DK dlouho spusténou k zemi. Udrzuijte ji
v horizontalni, popf. zvySené poloze, napf. na liZku ji podlozte
polStafem €i vsedé poloZte na Zidli.
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*  Provadéjte jednoduché cviky v oblasti fixace. Mirné propinejte a
pFitahujte Spi¢ku nohy proti fixaci, hybejte prsty na noze.

» Po dobu fixace vyuzZivejte pohybu ostatnich kloubl na kon&etiné (napf. v
kyCelnim ¢i kolennim kloubu) bez omezeni.

»  Vzdy respektujte bolest.

* Nesetrvavejte v jedné poloze dlouhou dobu, snazte se stfidat leh, sed i
chazi.

* NezatéZujte operovanou koncetinu po dobu stanovenou oSetfujicim
lekarem.

»  Pfichazi pouzivejte berle po celou dobu stanovenou oSetfujicim
lékarem.
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»  P¥i chazi pouzivejte pevnou obuv a ponozky s volngjSim lemem.

*  Vyvarujte se chlize po mokrém, popf. zledovatélém povrchu a vSude,

kde je nebezpeci padu.

* Hygiena: Sprchovani a macéeni rany se doporuéuje az po uplném
zhojeni, tzn. az odpadnou posledni ¢asti strupu. Je-li po odstranéni stehu
jizva klidn& (neni zarudla, ani jeji okoli a neni vyrazné teplejSi neZ okolni
klize), zacnéte provadét tzv. péci o jizvu (tlakové masaze
a promazavani), Setrné, nékolikrat denné po celou dobu nez bude jizva
volné posunliva vuci podkozi - viz. pfilozeny informacni letak, ktery jste
obdrzeli spole¢né s timto.
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»  Pfi obtiZzich neprodlené vyhledejte svého Iékare.

Chuze po operaci hlezenniho kloubu:

Vzdy chodte o 2 berlich (francouzskych &i podpaznich) a pouZivejte je pfi kazdé
chazi.

PFi chazi operovanou koncetinu na zem pouze pokladejte a nepfenaSejte na ni
vahu, udrzujte kolenni kloub uvolnény.

 Trojdoba chize:

1. obé berle sou¢asné vpred, 2. operovana DK udéla krok mezi berle + pfeneseni
vahy na ruce, 3. zdrava DK udéla krok pfed operovanou.

Dvoudoba chiize:

Lze vyuZit, pokud oSet/ujici Iékar povoli zatéZ operované koncetiny.

1. operovanou DK vykrocte spolecné s protilehlou berli, 2. zdravou DK také
s protilehlou berli.
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e Chize po schodech:

0 Chdze do schodu: zdrava DK, operovana DK a berle
0 Chaze doll ze schodU: berle, operovana DK, zdrava DK

Pfi chdzi po schodech Ize vyuZzit zabradli misto jedné berle.

e Chyby pfi chizi:

o Nepokréovani operované koncetiny
o0 Vystrkovani hyzdi vzad

o Nepravidelné stfidani krokl, nepfirozena délka, nadmérné
zatéZovani operované DK

Obdobi po sejmuti fixace:

Rozcvicovani hlezenniho kloubu — po sejmuti fixace:

* Vsedé, s natazenou DK, propinejte nohu v&etné Spicky stfidavé od téla a
k télu

* Vsedé, s ploskami nohou na zemi, 90° v kolennich kloubech:

*  SnaZte se pfitahovat nohu v&etné Spicky smérem nahoru bez
nadzvednuti paty od podlozky.

*  Pfitahujte nohu smérem za palcem (nahoru a dovnitf) bez nadzvednuti
paty od podlozZky.

»  Pfitahujte nohu za malickem (nahoru a ven) opét bez nadzvednuti paty
od podlozky.

o Délejte krouzky Spi¢kou nohy.

Protahovani Achillovy Slachy: — necvicit po operaci Achillovy Slachy!

* Vsedé na podloZce, s DKK natazenymi v kolenou, zahaknéte pruh latky,
obinadla &i ru¢niku za Spi¢ku nohy. Kazdy konec uchopte do jedné ruky
a pfitahujte Spi¢ku nohy smérem k sobé.
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» Postavte se proti pevné sténé a rukama se o ni oprete ve vySi o€i.
Rozcvi€ovanou koncetinou udélejte velky krok vzad a pfeneste na ni
vahu. Pokréte kolena obou dolnich koncetin, ¢imz zvySite tah na
Achillovu Slachu. Nevytacejte boky do stran. Pro dalSi zvySeni tahu

pokréte horni koncetiny v loktech.
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Sportovni aktivity:

» Jizda na rotopedu — po konzultaci s o3etfujicim |ékafem Ize jezdit na
rotopedu jesté dfive nez je mozno koncetinu plné zatéZovat. V tomto
pfipadé nastavte mirny odpor a hlavni zatéZ ponechejte na zdravé
koncetiné.

» S ostatnimi sporty je mozné zacit aZz se souhlasem oSetfujiciho Iékare,
po sejmuti fixace a po Uplném zhojeni kosti, vaz( a svalu, kdy je
dovoleno koncetinu pIné zatéZovat.

Pouzité zkratky: DK — dolni konéetina, DKK — dolni koncetiny

Pfejeme Vam brzké uzdraveni,

Vvas tym fyzioterapeutt
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