Dotaznik pro pacienty se zachvatovym onemocnénim (free verze 20.3.2015)

Dotaznik pro pacienty se zachvatovym onemocnénim

Jméno: Datum narozeni:

Datum vyplnéni: Telefon:

Instrukce: Prosime, projdéte peclivé cely dotaznik po obou stranach a pokuste se odpovédeét na vSechny otazky.

A) Zachvatové stavy (zachvaty)

1) Kdy jste mél(a) prvni zachvatovy stav (zachvat) v Zivoté? ..........................

2) Jak vypadal Vas prvni zachvatovy stav (zachvat)?
(Zaskrtnete 1 vice moznosti O a ptipadné uptesnéte):

o Byl se ztratou védomi O Se ztratou védomi a s kieCemi

o ,,Zakoukani‘ 0 Zaskuby nebo kie€ n¢jaké casti téla

0 Pad na zem O Automatické (viili neovlivnitelnd) ¢innost
OJINY: oo

3) Maite nebo mél(a) jste vice druhii zachvata?
0 Ano — kolik raznych typa?: ............ 0 Ne, mam jen jediny typ zachvat

4) Jak vypadaji VaSe zachvaty?
Pokud mate auru (,,pocit, Ze bude zachvat®), napiste nékolika slovy, co citite:

5) Jak dlouho trvaji Vase zachvaty? Napiste kolik vteFin ¢i minut trva:
Aura (,,pocit, ze bude zachvat™): ...................
»Maly“ zachvat (bez ztraty védomi): .............
»Velky“ zachvat (s bezvédomim): ................

6) Co citite pired zachvatem? (Zaskrtnéte i vice moznosti 0):
o Nepoznam, Ze piijde zdchvat — nic necitim
o Vim, ze ptijde zachvat, ale nedokazi popsat sviij pocit
o Mam pocit jiz prozitého, jiz vidéného, jako ve snu, apod.
0 Mam pocit v oblasti zaludku stoupajici vzhtiru
0 Mam sluchovy vjem 0 Mam ¢ichovy vjem
0 Mam chutovy vjem 0 Méam zrakovy vjem
0 Mam pocit v urcité ¢asti téla (bolest, ,,brnéni* apod.). Kde? .....................ol.
0 Mam pocit strachu, tizkosti, provinéni apod.
o Mam pocit ,,zrychleného* nebo ,,zpomalené¢ho* mysleni
0 Citim n€co jiného. Co? ......ciiiiiiiiiiiiiieea
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7) Miizete béhem zachvatu po celou dobu zcela normalné mluvit?
0 Ano o Ne

8) Rozumite, pokud na Vas nékdo béhem zachvatu mluvi?
o Ano o Ne

9) Pamatujete si uplné vSe, co se s Vami béhem zachvatu déje?
o Ano o Ne

10) Mél(a) jste nékdy zachvat, pri kterém jste byl(a) zcela v bezvédomi?
o Ano o Ne

11) Mél(a) jste nékdy zachvat ve spanku v noci (nebo pri spanku pres den)?
o Ano o Ne

12) Pokousal(a) jste si nékdy v Zivoté pii zachvatu:

- jazyk? 0 Ano — $picku jazyka 0 Ano — stranu jazyka o Ne
- rty? 0 Ano O Ne
- vnitini ¢ast tvare? o Ano o Ne

13) Pomocdil(a) nebo pokalel(a) jste se nékdy v Zivoté pii zachvatu?
o Ano o Ne

14) Poranil(a) jste se nékdy pri zachvatu?
0 Ano — zlomenina 0 Ano — popaleni 0 Ano — néco jin¢ho O Ne

15) Délate nékdy pii zachvatu néjakou automatickou ¢innost, o které nevite?
(Napfr. nékam jdete nebo néco délate apod.)
o Ano o Ne

16) Objevil se u Vas nékdy samostatny zaskub ruky/rukou nebo nohy/nohou?
(Napf. Vam vypadne sklenice z ruky nebo podklesnou nohy)
o Ano o Ne

17) Byvate po zachvatu zmateny(a)?
0 Ano, vzdy — jak dlouho?........... o Obcas — jak dlouho?........... o Ne, nikdy

18) Vyvolava néco Vase zachvaty? (zaskrtnéte i vice moznosti 0):
o T¢lesna ndmaha
0 Psychicka zatéz (stres)
0 Nedostatek spanku
o Blikajici svétlo
0 Zrychlené dychéani
0 Zména pocasi
o Urcita situace
oCteni o Psani o Pohyby o Dotek o Emoce o Premysleni
0 NECO JINEhO — NAPISIE CO: +.vvnniiei et
0 Nevite o ni¢em, co by vyvolavalo Vase zachvaty
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19) V kterou denni dobu mate zachvaty nejcastéji? (Zaskrtnéte 1 vice moznosti 0):
o Réno po probuzeni (cca v prvnich dvou hodinéch)
o Dopoledne
o Odpoledne
o Vecer pied usnutim
o Ve spanku, kdy?: o Pfiusindni 0 Uprostfed noci o Pfed probuzenim
o Kdykoliv
20) Kolik zachvatii mate v priuméru mési¢né?
Aury (,,pocit, ze bude zadchvat™): ....................l
»Malé“ zachvaty (bez ztraty védomi): ........................
»Velké“ zachvaty (s bezvédomim): ............................

21) Kdy jste mél(a) posledni zachvat? NapiSte (priblizné) datum:
Aura (,,pocit, ze bude zadchvat™): ...................ooeinl.
»Maly“ zachvat (bez ztraty védomi): ........................
»Velky“ zachvat (s bezvédomim): ............................

22) Mél(a) jste nékdy v minulosti zaichvaty mnohem castéji?
0 Ano —jak €asto: ........cooeiiinnnnn.. akdytobylo: ...l o Ne

23) Jaké bylo Vase nejdelSi (maximalni) obdobi bez zachvati?
Jak dlouho trvalo ........................

Kdytobylo ......ooooiiiiii
24) Mél(a) jste nékdy nakupeni mnoha zichvati v jeden den?
0 Ano — kolik zachvata? ............... akdytobylo: ..............oilll o Ne
25) Byl(a) jste nékdy hospitalizovan(a) pro epilepticky status?
0 Ano — kolikrat: ................... akdytobylo: ...........ooil. O Ne
B) Rizikové faktory

26) M4 nebo mél nékdo z VaSich pribuznych epilepsii nebo néjaké jiné zachvaty?
OANno—napiSte Kdo ..o o Ne

27) Zemfrel nékdo z VasSich pribuznych nahle v mladém véku?
OANO —Kdo aproC.. ...ooueuiiiii i o Ne

28) M4 nebo mél nékdo z Vasich pribuznych psychiatrické onemocnéni?

OAno—kdoajakeé .......ooiiiiiiii o Ne
29) Byly néjaké komplikace béhem Vaseho narozeni? (Zaskrtnéte i vice moznosti O ):
o Porod pred¢asny o Prodlouzeny porod
o Kiiseni 0 Pobyt v inkubatoru
o Nizka vaha o Nevim o Ne

30) Mél(a) jste v détstvi ki‘eCe pri horeckach?
0 Ano — v kolika letech?: ............ Jak dlouho trvaly? .................. o Ne
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31) Mél(a) jste jako dité opoZdéni ve vyvoji pohybovych ¢innosti (sed, chiize) nebo Feci?
0 Ano —napiste jaké: ..., o Ne

32) Mél(a) jste ve Skole problémy se ¢tenim a psanim (nap¥. dyslexii nebo dysgrafii)?:
OANO —JaKE€? .o o Ne

33) Mél(a) jste problémy ve Skole s u¢enim?
o Ano o Ne

34) Mél(a) jste vaznéjsi uraz hlavy (s bezvédomim)?
0 Ano — napiste kdy a jak dlouho trvalo bezvédomi: ....................... o Ne

35) Mél(a) jste operaci mozku nebo hlavy?
0 Ano —napiste kdy: ... o Ne

36) Mél(a) jste zapal (zanét) mozkovych blan, ¢i jinou infekci mozku?
0 Ano —napiSte kdy: ...l o Ne

37) Prodélal(a) jste nebo mate kromé zachvatii jesté jiné zavazné onemocnéni?
(Napiste kdy a jaké):

38) Je néjaka pricina, o které si Vy osobné myslite, Ze souvisi se vznikem Vaseho
onemocnéni?
OANO, JaKA? .. o Ne

C) Anamnestické udaje

39) Zaskrtnéte, zda jste:
0 Pravék vyhranény = vSe délate pravou
o Levak vyhranény = vSe délate levou
o Preuceny levak = piSete pravou, ale néco délate levou
0 Obouruky = nemiiZete fici, kterd ruka je Sikovnéjsi

40) Jakou mate dokoncenou $kolu?
O Zvlastni
0 Zakladni
o Ucebni obor O s maturitou O bez maturity
i Stfedni Skolu 0O s maturitou O bez maturity
o VS
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41) Jaké je VaSe soucasné zaméstnani (profese)? (Pokud jste nezaméstnany(4) nebo
v diichodu, napiste Vasi pavodni profesi)

42) Pobirate invalidni dichod?
0 Ano, jJaky? ..ooviiiiiii od.....ooeoiis O Ne

43) Jste dlouhodobé v pracovni neschopnosti?
g Ano,odkdy? ... o Ne

44) Jaky je Vas rodinny stav?
o Svobodny(d) O Zenaty/Vdana 0 Rozvedeny(a)

45) Kolik mate déti? ...............

46) Jste drzitelem Fidi¢ského prikazu?
o Ano o Ne

47) Kourite?
0 Ano, kolik? ................o. .. Od oo 0 Ne

48) Pozivate alkohol?
o Ano O Vyjimecné o Nikdy

49) Byl(a) jste nékdy vySetien(a) psychiatrem nebo psychologem?
o Jen ambulantné 0 V psychiatrické 1écebné 0 Ne

50) Mate poruchy paméti?
o Ano o Ne

51) Mate poruchy nalady?
o Ano o Ne

52) Pro Zeny:
Mate menstruaci pravidelné?
o Ano o Ne
Kdy jste méla posledni menstruaci? Datum: ...
Je néjaka vazba zachvati na menstruaci?
o Ano o Nekdy o Ne
Byla néjaka zména v zachvatech béhem téhotenstvi?
o Ano o Ne
UZivate hormonalni antikoncepci?
0 Ano, napiSte jakou ... od. ..o, o Ne
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D) L¢ék

53) Mate alergii na néjaky 1ék?
0 Ano —napiste na které 1éky: ... o Ne

54) Vyjmenujte uplné vSechny léky, které nyni uzivate, a jejich davkovani:

55) Od kterého roku uzivate 1éky na zachvaty? ........................

56) Vyjmenujte vSechny léky, které jste uzival(a) na zachvaty v minulosti a do jakych
dennich davek (pokud si vzpomenete):

57) Mély nékteré 1éky, které jste uzival(a) na zachvaty na Vas nezadouci uéinky?
0 Ano, ktery 1¢k a jaké nezddouci G€inky? ...
o Ne

E) Predchozi vySetireni

58) Pokud jste absolvoval nasledujici vySetieni, napiste kdy a kde:

CT mozku: NeoAnoo Kdy (rok)? .................. Kde? ..o,
MR mozku: Neo Anoo Kdy (rok)? .................. Kde? ..ot
Video-EEG: Neo Anoo Kdy (rok)? .................. Kde? ..o,

59) Neni Vas zachvat zachycen na kamere nebo mobilnim telefonu?
o Ano o Ne

60) NapisSte jméno 1ékaie, ktery Vas doporudil: ..................................
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Kvalita zivota - Dotaznik pro pacienty se zachvatovym
onemocnénim

Vase jméno: ............cooiiiiiiiiiiiii e DneS$ni datum: ...........................
Ve vSech nasledujicich otazkach prosime zaskrtnéte odpoved’, ktera je nejblizsi Vasemu hodnoceni:
1. Jak se celkové citite po zdravotni strance?
o velmi dobfte o dobfte O nic moc o Spatné
2. Meél(a) jste v poslednim mésici néjaky zachvat?
O ano O ne
Pokud ano, jak €asto? ...
Kolik celkem? .........
Jaké to byly zachvaty? o ,,velké* O ,,malé* O aury
3. Jsou néjaké problémy nebo otazky tykajici se Vasi nemoci, které byste chtél(a)
probrat s oSetiujicim lékarem?

4. Jak jste v poslednim tydnu spal(a)?

0 velmi dobfte o dobfte O nic moc o Spatné
5. Jak jste se sebou celkové spokojen(a)?

o dobie 0 celkem dobfe O nic moc O mizerné
6. Jakou jste mél(a) v poslednim tydnu naladu?

o dobrou 0 celkem dobrou O nic moc O mizernou
7. Ovliviiuji Vas zachvaty v praci nebo pri studiu (ve Skole)?

o opravdu hodné o docela dost O jen trochu o vibec ne

JaK T
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8. Ovliviiuji zachvaty VasSe vztahy v rodiné nebo vztahy s partnerem/partnerkou?
o opravdu hodné o docela dost O jen trochu O vibec ne
JaK T

9. Ovliviiuji zachvaty Vas spolecensky Zivot?

o opravdu hodné o docela dost O jen trochu O vibec ne
L

10. Myslite si, Ze Vam zachvaty brani délat véci, které byste rad(a) délal(a)?

o opravdu hodné o docela dost O jen trochu O vibec ne

Pokud ano, o které véci nebo ¢innosti se jednd? ...

11. Jaké nyni uZivate 1éky na zachvaty?

Ovliviuji dle Vaseho nazoru I€ky, které uzivate, Vase zachvaty?

0 velmi dobfie o dobfte O nic moc O Spatné

Vyjmenujte obtiZe, o kterych si myslite, ze mohou byt zplisobeny uzivanymi léky:

Kdy jste byl(a) naposledy na kontrole u svého neurologa? .................c..oooiiiiil.
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