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KLISTOVA
ENCEFALITIDA

Zavazné onemocneéni centralni nervove
soustavy prenasené klistétem

FN MOTOL

KDE SE NECHAT OCKOVAT?
Ockovaci centrum FN Motol
(prichod mezi détskou a dospélou
casti nemocnice - uzel G, snizené
prizemi)

Jak se k nam objednat? : A
tel.: 224 432 336, /i Klistova meningoencefalitida

e-mail: ockovani@fnmotol.cz / | muzZe probihat komplikované
/ i azanechat trvalé nasledky.

. CR patFi mezi endemické
. oblasti s nejvyssim vyskytem
i teto infekce na svété. Ockovani
. poskytuje ucinnou ochranu a je
. vhodné pro véechny vékové

CENA:

déti: 800, - skupiny. U osob starsich 50 let
dospéli: 850,-/ davka : je plné hrazené z verejného
lze Zadat vasi pojistovnu o prispévek pojisténi.

den0 den14 5a712mésicd e 3 roky kazdych 5 let
po 2. davce po 3. davce nasledné preockovam

zakladni ockovani (1. preockovani) (kaZdé 3roky u pacienti
starsich 60 let)




FN MOTOL NA SITICH

@ Fakultni nemocnice v Motole
e 5]

vV kvétnu vyrazila na trasu dlouhou pres 2000 km - Via Alpina, nastoupala
ptes 96 000 m a do cile dorazila za 39 dni. ,
vy vaichni, ktefi Lenku Poldtkovou Lenka Vacvalova sledujete/znate,
jste si mohli koupit jeji ubéhnute kilometry pfes Alpy a pfispét tak na
Détske kardiocentrum 2. LF UK a FN Motal.

Prostrednictvim Nadaéni fond Be Charity byl z neskutecné obrovskébo
wytézku 4 615 007 Kt pofizen pro DKC modernf ultrazvukovy pristroj a

nékolik specialnich transportnich boxd na argany pro lll. chirurgickou

Kliniku 1. LF UK a FN Matal.

o To se milibi (D) Komentaf
@ fnmotol ...

INSTAGRAM
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fnmotol Na za¢dtku prosince provedli lékari Kliniky kardiovaskuldrnf
chirurgie 2. LF UK a FN Matol ve spoluprdci s Kardioanesteziologickou
skupinou Kliniky anestezie a intenzivn{ mediciny 2. LF UK a FN Motol
dvé robotické operace srdce. Nemocnice tak zahdjila...

@ Fakultni nemocnice v Motole

= <)
Po Uspésnéem uplatnéni technologie EFTR (Endoscopic Full-
Thickness Resection) v oblasti tlustého stieva nyni lékafi Internf
Kliniky 2. LF UK a FN Matol jaka prvni v Ceské republice vyuZili
tuto metodu také k odstranéni ¢asného nddoru v oblasti 7aludku,
Vzhledem k tomu, Ze se neuroendokrinni nddor u pacientky
nerozsifil mimao oblast Zaludku, a rovnéz s ohledem na jeho
velikost, se |ékafi Interni kliniky FNM rozhodli pro vyuzitf
technologie EFTR, Metoda je na Interni klinice hojné vyuzivdna
v bézné praxi pfi zdkracich v oblasti tlustého stfeva, nové je
vsak dostupnd také modifikace pro vykaony v oblasti zaludku a
dvandcterniku, Patologicky Utvar je pfi této metade...

-
e

prof. MUDr. Radan Keil, Ph.D. ’

prednosta Interni kliniky 2.LF UK a FN Motol

) To se milibi () Komenta¥

Q fnmotol
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fnimotol 0 Kapku driv Jezizek

@kapka_nadeje opét nadélovala v rdmci projektu Vdnotni stromecek
pra deéti z nemocnice, ktery vznikl ve spoluprdci ...
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Fabidna Bytyqgi & Jifi Kardsek

Ctyii roky spoluprace
Vezenske sluzby CR s Fakultni
nemochici v Motole

Ji7 po paté obdarovala na svdtek sv. Mikuldse Vézenskd sluzba CR
malé pacienty z Fakultni nemocnice v Motole, Hratky pro deti vyrabeji
tradicné ve svém volném ¢ase odsouzeni z rliznych ¢eskych véznic.
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Komplexni farmaceuticka
péce pro zdravi a pohodu
pacientu:

FN Motol otevird nove oddeéleni vydeje Nemocnicni lekarny
Nemocnicni lékarna Fakultni nemocnice v Motole oteviela 11. prosince
2023 nove oddeéleni vydeje léciv v atriu budovy feditelstvi, v tesne
blizkosti vstupu do stanice metra A.

Nova éra kardiovaskularniho
programu ve FN Motol:

Lékari provedli prvni dve robotické operace srdce

Na zacatku prosince provedli Iékafi Kliniky kardiovaskuldrni chirurgie
2. LF UK a FN Motol ve spoluprdci s Kardioanesteziologickou skupi-
nou Kliniky anestezie a intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motol dve
robotické operace srdce. Nemocnice tak zahdjila roboticky kardiochi-
rurgicky program a bude tyto operace nabizet svym pacientim jako
tfeti v republice.
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DEKOVNE DQOPISY

DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli!
Dovolte, abych tento dopis vyuzila k velkému podékovdni zaméstnancdim
Ndsledné péce FN Motol.
Moje maminka je hospitalizovand v Centru ndsledné péce Vasi nemocnice.
Je pacientkou 8. stanice ve ¢tvrtém patie. Zdejsi péce je na vysoke urovni,
coz jako zdravotnik (jsem détska lekarka) dokdzu posoudit a ocenit. Cely
kolektiv, lékafi a vSichni ostatni zdravotni i nezdravotni pracovnici, jsou lidé
na svém misté. Jsou nejen na vysokeé odbaorné, ale hlavné i lidskeé urovni.
Pro kazdého maji pochopeni, vlidné slovo a pohlazeni.
Jde o velmi fyzicky i psychicky ndro¢nou prdci, kterou perfektne a noblesne
zvlddaji, Prdla bych pacientlm ve vsech podobnych zafizenich, aby o né
pecovali stejni andelé, jako ti, ktefi pecuji o moji maminku. Mnohokrdt vsem
dekuji.

Vase Irena
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vdzeni,

rdda bych touto cestou podékovala a predala VAm zpétnou vazbu ze
setkani se zdravotniky na Klinice infekénich nemoci, kterou jsem véera, 3. 1.,
odpoledne ambulantné navstivila. Sluzbu méla pani doktorka Aneta Nycovd,
bohuZel jméno sestry nevim. Dlouho jsem se ve zdravotnictvi nesetkala

s tak milym, pozitivnim a profesiondinim pfistupem. Dékuji za preddni
podékovdni vedeni kliniky.

Hezky den, Jana

Daobry den,
zacdtkem listopadu jsem byla operovdna MUDr, GUttlerem na oddéleni I,
ortopedie,
Po operaci jsem lezela na JIP a nasledné na 3. stanici. Chtéla bych touto
cestou podekavat celemu persondlu téchto oddeéleni. Jsou to lidé na svem
miste.
Jejich empatie, odborné znalosti, ohromnd trpélivast, i kdyZ to nékdy neni s
nemohouc/mi pacienty jednoduché. Mac jim za jejich peci dékuji a pfeji jim
jen vée nejlepsi v pracovnim, ale také v osobnim zivote,

Vdécna pacientka Alena

vazeni,

zacdtkem fijna jsem byl hospitalizovan na Vasi klinice k operacnimu rfesenti
hydrokély. Chtel bych touto cestou podekovat celému persondlu na tomto
pracovisti za vlidné profesiondini a empatické zachdzeni po celou dobu mé
hospitalizace.

Tyka se to jak lékard, tak sester a pomocného persondlu, ktery se choval

i k mému postizeni velmi slusné a citlivé, Chtel bych vsem poprat klidné a
pohodove proziti Vanoc a do nového roku 2024 preji vsem pevné zdravi a
trpélivost. Byli jste vsichni izasni,

Jan

Vazeny pane fediteli,

dovolte, abychom touto cestou vyjddrili velké podékovdni [ékaftim a
sestfitkdm na AK Urgentnim pfijmu dospélych (sekce neurologie). Nase
dcera je dlouholetou pacientkou Neurologie FN Motol. Zacdtkem prosince
jsme museli poZddat o osetfeni na zminéném Urgentnim pfijmu. S jakou
vstficnosti, ochotou a odbornym pfistupem jsme se setkali, bylo pro nds az
neuvefitelné. Lidsky pristup k nasf dcefi, kterd je navic fyzicky i mentdiné
postizend, byl neskute¢ny a vyrazné pomohl k jejimu i nasemu klidu
béhem celého vysetfeni, Vase nemocnice mize byt hrdd na tyto skvélé a
logjdini zameéstnance. Jeste jednou jim velmi dékujeme za okamZitou a
profesiondlneé vedenou pomac.

S Uctou manzelé Irena a Radek

Vdzeny pane fediteli,

chtéli bychom Vdm touto cestou podékovat za péci o naseho tatinka a
manzela, ktery byl hospitalizovdn ve Vasi nemocnici, v LON Centru ndsledné
péce pod vedenim pani primarky MUDr. Martiny Novdkoveé, MUDr. Hany
Kubdtove a osetiujici 1ékarky MUDr. Jindry Krupkové. Velké diky.

Dcera Petra a manzelka Hana



farmicae?

Fabidna Bytyqi, mistryné svéta v boxu a
MUDr. Jifi Kardsek, Ph.D., Iékar s bohatymi
zkusenostmi v urgentni medicing, se
setkavaji v jednom ringu...

ROZHOVOR
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Odpovidd Fabidana Bytyqi:

Fabidno, jste dnes profesiondlni boxerka,
odmalicka jste se vénovala klasickym
bojovym sportiim. Kdo nebo co vas k
tomu privedlo? Prece jenom to neni
typicky divci sport...

Zacalo to Uplné jednoduse. Moje mamka
chtela baletku, ale ja jsem uz asi ve
trech letech vedela, ze balet to nebude
a potrebovala jsem si vybrat neco jiného.
Mamku to mezitim preslo a ja si ve Skaolce
vSimla jedné cedule, tak jsem se tatky
zeptala, co je na ni napsaneé a on rekl,
ze karate. Zajimalo me, jak to vypadd, a
tak nas tam s bratrem vzal. Tak zacala
moje laska k bojovemu umeni a bojovym
sportlim. Karate bylo bezkontaktni a jd
jsem se asi v deseti nebo jedenacti letech
na zdvodech sama vybodovala, protoze
jsem pouzila moc kontaktu. Tak jsem
presla na kickbox, thajsky box, az jsem
skoncila u boxu.

Vzpomindte si na sv{j prvni profesionadlni
zapas, a jak to tehdy dopadlo?
Vzpomindm si na to moc dobre. Byl to
profesiondlni zapas v Nemecku na ctyfi
lkola s Madarkou a skoncil chvilku pred
limitem K.0. Podlilo se ji hodné oko a me
uz bylo hloupé ji prastit. Trener kricel, at
ji prastim, at' se ji spusti krev, ale mne
se nechtelo, navic jsem vedeéla, ze zapas
vedu. Rozhodci to nakonec ukoncil, Bylo
mi tenkrat 18,

Jak vypadd den profesiondlni boxerky?
Kolik ¢asu vénujete tréninkiim a jak moc
treba musite resit stravu?

Mam dve faze, trenuji cely rok a vetSinou
rano je to silovy trénink nebo kondicka.
Pote si dam snidani a jsou dny, kdy jdu
do prdace nebo mdm volno. Kdyz mdam
pfipravu pred zapasem, tak se snazim mit
vic volna a brat si praci na home office,
ale pokud to nevyjde, chodim normdine
do prdce. Odpoledne me ceka dalsi faze,
nekdy je to box, o vikendu to byva dlouhy
béh.

Pokud jde o jidlo, musim se pfiznat, ze
jsem v tomto jako profesiondlni sportovec
hroznd, protoze jidlo neresim vibec. Jim,
co chci, ddam si klidné pizzu, burger podle
chuti, ale kdyz jsem v pfiprave, tak si
striktne hlidam jidelnicek, protoze musim
shodit 12 kg dol& béhem dvou meésicll a
neni to Uplne jednoduche. ,Nakrabickuji*
si vetsinou jidlo den predem a druhy den
uz jen konzumuju.

Soutézite v mini musi vaze, jste mistryné
sveéta, titul jste nékolikrat obhdjila. Jake
madte dalsi cile, které byste si chtéla
splnit?

Urcité je to pro kazdeého boxera unifikace
titul®, dostat ctyfi pdsy od nejvetsich
organizaci pod sebe, ale tady u nds je
to velmi slozité, protoze na box nejsou
finance. Usporadat zapas stoji 700 tisic a
je to jenom jedna organizace. Kdybychom
Ik tomu pripocetli dalsi tri, tak se cena
navysuje a nemame sanci to uplatit, Takze
mdj sen je zkusit to, anebo k tomu alesporn
jeste jeden pas pridat, ale uvidime, jak to
pljde.

Madte néjaké specidlni ritudly nebo
piipravné metody pred zdpasy?
Nejsem povercivy cloveék, ale den pred
zapasem mam hodne ritudlovy. Kdyz se v
ném neco rozhodi, tak jsem takovy autista.
Zacind mi to uz u snidane. Pokazde
snidam stejne, a to rohlik s maslem,
syrem a okurku nakrdjenou na kolecka a
posypanou soli, Mam k tomu i lupinky. To
je prosté moje klasika. Ddl si po snidani
vzdy zaplétam vlasy, pak jdu jeste pred
zdpasem na trenink, vetsinou je to lehke
probéhnuti nebo stinovy box. Potom se
jdu vyspat. Ctyfi hodiny pfed zdpasem
vstavam a zacind pfiprava na tejpovani,
rozmazdavani obliceje vazelinou, mam i
playlist, ktery si poustim. Vzdy mdam u
zdpasu brdchu, to je takovy mo@j zivy
talisman.



Fabiana Bytyaqi, ceska
profesiondlni boxerka, mistryne
svéta organizace WBC

Oblibena kniha: Maly princ
Oblibeny film: PeliSky
Nejkrasnéjsi dovolena: Jakdkoli
dovaolenda na haorach.

Bratrova svatba, vyhra titulu a
dobeéhnuti ultra maratonu.
Zivotni motto: Usem celoZivotni
optimista a v kazde Spatne
situaci se snazim najit neco
dobrého.

Co si neodpustite: Colkolddu a
sladke.

Novorocni predsevzeti:
Neddvam si zadne, protoze je
nikdy nesplnim.

..a co vase oblibené boxerské taktiky,
které vam nejvice sedi?

a muj styl boxovdni odpovidd tomu, Ze
se zabalim do dvojiteho krytu a tlacim
dopredu, ale tim, ze jsem sestoupila do
atomove vahy, tak tam jsou souperky
vetsinou mensinez jad, klidne i o 10 cm. Ja
mam vyhodu dlouhych rukou, takze bych si
je méla drzet na dalku, coz neumim, takze
se ted priucuji boxersky styl a zkousim, co
v tom zdpase sedne. Do zdpasu jdeme
vzdy s nejakou taktikou, ale jdeme tam i
s tim, ze hlavne uvidime po prvnim kole.
Prvni kolo je takove otukadvaci a pote si s
trenerem rekneme, jak to dadle zkusit, a
tak je tomu po kazdem kole. Takze nekdy
i prvni Ctyri kola prohravam na body u
rozhodcich, protoze se snazime najit
idealni styl a taktiku a ve zbytku zapasu
Si to otoc/m na svoji stranu. Pred zdapasem
studujeme styl a taktiku souperky, ale
v realité je to potom stejné jine. Nevim,
jakou silu ma uder souperky, a i taktika se
béhem zdpasu maze zmenit. Nechdvdm si
vSe na prvni kolo, kde si necham dat tfeba
i Cisty uder, abych poznalg, jaka je v tom
razance a pak to podle toho stavime dal.

Mdte mezi sportovci - tfeba i mimo
bojové sporty - nékoho, kdo je pro vas
inspiraci?

Vylozene vzory nemam, ale sleduji spoustu
sportovcl na socidlnich sitich, spoustu
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jich znam i osobné a vzdycky se snazim
cerpat jejich dobre a pozitivni stranky,
tfeba od ultra bézcl jejich mysleni nebo
nastaveni hlavy. Pote mam oblibenou
boxerku, kterou jsem sledovala, kdyz byla
jeste aktivni, Libil se mi jeji styl, hubnuti
a jak se udrzuje ve forme. Pfimo ale
nemam nikeoho, ke komu bych vzhlizela.
0d kazdeho si vezmu to dobré a snazim
se to aplikovat do sveho zivota.

Krome sportovni kariéry jste takeé stihla
vystudovat ergoterapii na Fakulté
zdravotnickych studii. Bavila by vas
prdce ve zdravotnictvi?

Ja jsem pracovala tfi roky ve zdravotnictvi,
potom se mi naskytla moznost vratit se
zpatky do profesiondlniho boxu na plny
Uvazek, takze jsem od toho upustila.
Prdace ve zdravotnictvi meé hodné bavi a
naplnuje me to, protoze ergoterapie je
celd o tom, ze pomahdte, a kdyz nékomu
pom(iZzete a ulehc¢ite mu tim Zivot, tak
je to velke zadostiucinéni. Rada bych se
tomu venovala po skonceni kariery v boxu,
Uvidim, kam mé zivot zavane, tfeba budu
muset stihnout jeste i matefskou, ale u
té ergoterapie bych rdda z(stala. Je to
stdle jeSteé docela opomijeny obor a bylo
by hezke, kdyby se o nem vedelo vic a
lepe fungoval.

Kde byste chtéla videt zensky box ve
svété za nékolik let?

Moc bych si prala, ohledne financi, aby
se boxerkam zajistily takove platove
podminky, ktere by se srovnaly s platovymi
podminkami muzd, a nebyla to takovd
rehole za nic. Aby se tomu boxerky mohly
venovat na plny dvazek a mely pevne
zazemi, J& mam to Stesti, ze jsem pod
nemeckym managementem, takze to
madm umoznene. Praci okolo se venuji,
protoze chci a protoze vim, ze jednou budu
muset skoncit a budu tak muset vplout
do normalniho zivota. Tyto podminky ale
v Ceskeé republice nikda nemd, jen nékaolik
muz(, a prdve proto bych byla rdda, kdyby
i zeny dostaly stejnou moznost. Trochu se
to uz vede, ze se pomalu derou nahoru,
ale je to beh na dlouhou trat, VSechny se
0 to postupne snazime.



10

Odpovida Jifi Kardsek:

Jifi, co vas privedlo k tomu, ze jste se
rozhodl pro urgentni medicinu, co vam
na ni prijde jedinecné?

Jad jsem predtim dvacet let delal akutnf
kardiologii, byl to zrovna novy obor, ktery
si teprve hledal sve misto. S urgentni
medicinou je to podobné. Je to rovnez
novy obor, ktery si teprve ziskdvad sve
misto. Md mnoholetou tradici v anglosas-
kkych zemich, ale u nds se s nim teprve
zacind, Da se fict, Zze jsem se k urgent-
ni mediciné dostal skrz vSechny obory,
l<terym jsem se venoval. Soucasne deldm
akutni kardiologii, vedl jsem korondrnf
jednotku, jezdil jsem na zachrance a ved|
jsem urgentni prijem v Liberci, takze jsem
mel dve oddéleni na starosti, kterd spolu
do jisté miry souvisela.

Jake jsou pro vas nejvétsi vyzvy spojené
s poskytovdnim naléhavé péce?

obsah, jak ho spravné definovat, co si pod
tim pojmem mdme presne predstavit a
jak bude fungovat. FN Motol je do jiste
miry unikdtni v tom, Zze ma jako jedno
Zz madla pracovist v republice urgentni
pfijem dany nejen organizacne, provozne
nebo logisticky, ale i persondlne, a to je
v nasi zemi pomerne vyjimecne, protoze
v Evrope je to obor, ktery se take snazi
hledat néjakym zptisobem své uplatné-
ni, Takze je to vlastne vyzva najit neco,
co bude obor vystihovat a jak budeme
poskytovat peci. Kdyz jsem prechazel, tak
jsem vnimal, jak je pracoviste vybavene,
abych mohl najit formu mediciny, jakou

by se dalo jit dal, a to byla take vyzva.

V posledni dobe se mluvi o pretizeni poho-
tovosti, a to zejmeéna v kontextu s tim, ze
lide casto zamenuji lekarskou sluzbu prvni
pomoci za praktickeho lekare. Jak se vypo-
fdddvate s vysokym objemem pacient(i?
V tuto chvili tady vse funguje. Je to dano
zejmena tim, ze mzdove ndklady na lekare
jsou pomerne vysoke. Neni to uplne jed-
noduche po tehle strance, je pravda, ze
lidé casto chodi s banalitami, které se
daji odlozit. Spoustu tech veci Ize fesit
v pracovni dobeé jejich praktickych lékar.
Pro¢ tomu tak nenf, to je otdzka jina a
asi to md vice dlivodd. Osobneé si myslim,
Ze pohotovost je socialisticky relikt, ktery
nam zbyl a je nesystemovy. Lidi bud nepo-
trebuji peci akutne a da se jim poskytnout

az druhy den, anebo ji potfebuji akutne, a
to nemocnici se vSim vSudy. Vzdy jsem mél
pocit, ze Cesi jsou ndrod se zvlastni pova-
hou, protoze kdyz jim oznamite pomerne
dobrou zprdvu, ze nemaji zadne zdravotni
potize, tak je tim skoro az nastvete.

Jak u vas na oddéleni vypada takovy
bézny konec roku?

Mezi svatky lide fesi veci, ktere nechteli
resit o Vanocich a nechtéji je resit na Novy
rok, Tudiz je velky tlak na béznou agendu,
Jsou veci, které se v zimnich mesicich
utlumuji, ale pribyva spousta respiracnich
onemocneni a chronickych onemocnent.,
Prakticti lekafi vetsinou zaviraji sve ordi-
nace, tast z nich ordinuje, tdst ne.



vaznou hudbu a ¢tu histarické knihy. Cim
jsem starsi, tak zjist'uji, ze to clovek musi
peclive pestovat a ddvat si na to pozor.

Mimo jiné také boxujete, mate nejake
oblibené boxerské techniky nebo stra-
tegie, které povazujete za inspirativni
nebo uzitec¢né i mimo ring?

Ja si myslim, ze nejlepsi je klamat telem.
Na mem byvalém pracovisti se mé mlade
sestry baly a starsf jim vzdy fikaly, ze jsem
jejich méda, Ze jen tak poustim hrizu a
hraju to ©.
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Dekujeme fitness Jeremi sport a Reinders
MMA za umoznéni fotografovdni v jejich
prostorach.

C7 "fofmrcacr " vy e e . o e
NEBC2=10MICEC? “rormicacs—rormira ey MUDE. Jii Kardsek, Ph.D., primdf
Oddéleni urgentniho pfijmu
dospélych

Oblibena kniha: Maly princ
Oblibeny film: Falstaff od Orsona
Wellese

Nejkrdasnéjsi dovolena: Thajsko

jeste necestovalo, protoze okolf
bylo panenske,

Kdyz jsem vstoupil do kostela a
spontdnne zacaly hrat varhany.

Zivotni motta: Nemdm rdd, kdyz
se veci ddvaji do kostky, do kapsy
a kratkych prirucek.

Co si neodpustite: Nikdy si
neodpustim fict v nespravnou dobu
spravnou vec,

Novorocni predsevzeti: Neddvam

Madte i zkusenosti s reSenim konfliktnich  vidél témer vSechno a stejne dokdzu obje-

situaci? vit néco, co meé prekvapi. Takze urcité by se si 7adnd, pratoze si myslim, ze mad
To je prakticky na dennim pofddku, je to  nasla spousta zvigstnich veci, Zajimavejsi mit ¢lovék kontinuding Zivotni styl.
definice oboru. Nemdzu fict, zda senato  je to v terénnim prostiedi nez v nemocnici. Piedsevzeti by neméla délat velike
dd pofddné zaskolit, protoZe je to hlavné o Ale urcité takovych pfihod, at' uz tragiko- wkyvy v Zivote. Clovék by to mél

povaze lidi a o tom, jak jsou schopni zvid-  mickych nebo humornych, bylo vic, mit srovnané v hiavé dlouhodobé.
dat dlouhodobe zatizeni, protoze ta prace
je sama o sobé velice stresujici a k tém  Jakym zpusobem se vyrovndvdte s
konfliktnim situacim samoziejme dochdzi.  tlakem a stresy na pracovisti, a mate
Nejsem sijisty, zda se to da nacvicit néja- néjakeé techniky, které vam pomadhaji
lkymi psychologickymi hrami a podobne.  relaxovat mimo pracovni dobu?
Bud to v sobé ¢lovek mad, nebo ne. Myslim si, Ze je dobré mit pratele, kteri
nejsou doktofi. To je hodné ddlezitd vec,
Zazil jste ve své praxi i néjakou kuriézni  aby se mezi sebou nebavili o medicine.
zkuSenost nebo pacienta, na kterého  Take mit nejake formy relaxace, ktere clo-
nikdy nezapomenete? veku pomohou dorovnat stres z pracoviste.
Takovych bylo asi vic, ale popravdeé feceno,  Ja rad cestuji, chodim po hordch, to me
spiSe je zajimave to, ze jsem za ta leta  hodne uklidnuje. Sportuji, posloucham




SPOLUPRACE

CTYRI ROKY SPOLUPRACE VEZENSKE SLUZBY CR S
FAKULTNI NEMOCNICI V MOTOLE

Jiz po paté obdarovala na svatek sv.
Mikulase Vézenska sluzba ER malé
pacienty z Fakultni nemocnice v Motole.
Hracky pro déti vyrabéji tradicné ve svém
volném ¢ase odsouzeni z riznych ces-
kych véznic.

Spoluprace s Fakultni nemocnici v Motole
zacala na podzim 2019, Nezavisly odborovy
svaz Palicie Ceskeé republiky a Generdlni
feditelstvi Vézenske sluzby Ceske repub-
liky vyhlasily vefejnou sbirku na pomoc
rodine tehdy pétilete Adeélky, kterou v
tervnu 2019 postihlo Uplne srdecni selhani
a lécila se v Detskem kardiocentru 2. LF
UK a FN Motol. K jejimu uzdraveni byla
zapotiebi transplantace srdce, na kterou
Adélka nékolik mesicl ¢ekala. Krdtce po
Uspésne transplantaci predal tehdejsi
generalni feditel vezenske sluzby genpaor.
PhDr. Petr Dohnal zameéstnancm Deétske-
ho kardiocentra prvni zdsilku hracek vyro-
benych odsouzenymi. Cilem bylo potésit
a odmenit za statecnost deti, ktere se

le¢i na teto vysoce specializovane kli-
nice, jediné v CR, se &irokym spektrem
srdecnich onemocneéni, pfedevsim s vro-
zenymi vadami srdce. Tim vlastne tradice
obdarovdvani malych pacientd v motolské
nemocnici zacala.

Uspésneé zapotatd spoluprdce pokra¢ova-
la i v roce 2020. Vézenska sluzba zorga-
nizovala spolu s hokejovym klubem Rytifi
Kladno nadacni hokejove utkani, ktere se
lkonalo 3. bfezna 2020. Vytezek ze zapasu
nasledne predal tehdejSi namestek gene-
ralniho feditele genmjr. Mgr. Simon Micha-
ilidis, MBA, spolu se zdstupci hokejoveho
llubu Rytitll Kladno a jejich nadace Kni-
ghtsFoundation tehdejSimu pfednostovi
Detskeho kardiocentra prof. MUDr, Janu
Janouskovi, Ph.D. Pfedani vytezku dob-
rotinneho utkani se zkomplikovalo vinou
nepfiznive epidemicke situace pandemie
covidu 19, kterad i v dalSim obdobi kompli-
lkovala spoluprdci s motolskou nemocnici,
nebot vsechny nemocnice byly opakovane

uzavieny pro verejnost. Pfesto se ale na
svatek sv. Mikulase v roce 2021 podafilo
predat zaméstnancdm Deétského kardio-
centra pro deti krasne darky, ktere ten-
tokrat vyrobili odsouzeni ze vSech véznic
v Cesku. Odsouzeni z Véznice Kynsperk
nad Ohff v Unoru 2022 vyrobili na viastni
prani pro hospitalizovane deéti a jejich
maminky valentynska srdicka. Opet na
MikulaSe v roce 2022 dostaly deti sted-
rou a napaditou kolekci hracek, kterou
pro né vyrobili odsouzeni z veznic z cele
republiky, a kterd putovala ¢astecne i na
Pediatrickou kliniku 2. LF UK a FN Motal.

Loni potesila mikulasska nadilka po
dohodé s Detskym kardiocentrem male
pacienty na Oddeleni urgentniho pfijmu a
LSPP deti. Hracky, stejne jako zivy Mikulas,
cert a andel, pfinaseli radost nemocnym
détem i osetrujicim zdravotnikiim po cely
¢as adventu a vdnocnich svatkd. Darky
tentokrat vyrobili odsouzeni z Véznice
Belusice.
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Vézenska sluzba CR véfi, Ze takto
zapocatd spoluprdace bude ve Fakultnf
nemocnici v Motole pokracovat Uspesne
i v dalSich letech. Je totiz benefitem pro
déti i odsouzené, Malym pacientéim, ale
i jejich rodictim a zdravotnikdim, prinese
trochu radosti do nemocni¢niho prostredi,
odsouzenym pak umozni zapojit se do
smysluplné a prospésne prdce, kterou
fada z nich ve vykonu trestu vyhleddva.
Vyroba hracek pro né znamend smys-
luplne traveni volného casu, pfi kterem
ziskaji nove zkuSenosti a dovednosti. Ty
pak mohou vyuzit i v beznem zivote. Za
velice dlleZity Ize povazovat i mordini
pfinos, kdy odsouzeni mohou ziskat pocit
vlastni prospesnosti a uzitecnosti, Mimo
¢asu, energie a ndpadd do hracek vkld-
daji casto i viastni finaneni prostredky na
nakup vhodného materidlu.

Zamestnanci Détskeho kardiocentra si
pIné uvedomuji prinos této netradicni spo-
luprace pro obe strany. Velmi si vazi nejen
aktivity odsouzenych, ale i zameéstnanc(

vezenskeé sluzby CR, kteff odsouzené pod-
porujf, motivuji a zprostiedkovavaji jim
lkontakt s klinikou i nemocnici. Pro odsou-
zeneé je totiZ dlleZitd zpétnd vazba - zda
se hracky detem libily, obstdly funkeneg,
esteticky i bezpetnostne, zda opravdu roz-
ddvaji radost, Proto probihd i oboustranna
komunikace, vcetne podéekovani formou
obrdzkd ¢i vzkaz( od detf:

Nasi mill,

radi bychom Vdm srdecné podekovali
Jménem nasich malych pacient( i jejich
rodicl za krdsnd veseld srdicka, kterd
Jste vyrobili a poslali détem jako ddrek
k svdtku sv. Valentyna,

ProtoZe se u nds I8ci s nemocnym srdcem
aeti riizného véku, od miminek po 19leté
,dospéldky”, chvili ndm trvalo, nez jsme
vhodné deti podarovali a ony Vdm na
opldtku a jako podékavani nakreslily pri-
loZené obrdzky.

Moc si vdZime Vaseho ndpadu, pane
Petre, a take energie, umu I casu, které
Jste do vyroby vsichni vioZili s pfdnim

potesit a povzbudit téZzce nemocné déti,
Mdme radost, Ze si deti srdicka oblibily.
Mely je u sebe po celou dobu operace/
l6cby a pak si je hrdé odndsely doma,
Rodice deti byli take prijemné prekva-
peni a potéseni, kdyz slyseli, kdo jejich
nemocné déeti obdaroval,

Dékujeme Vdm do Véznice v Kynsperku
nad Ohri za radost a usmeévy, které
Jste detem svym ddrkem prikouzlili, a
prejeme vdm v dalsim Zivoté co nejvic
dobrého. Hlavne pevné zdravi, protoze
to je moc ddleZité, jak my vsichni tady
dobre vime.

Se srdecnym pozdravem

mali pacienti a zamestnanci Detskeho
kardiocentra 2. LF UK a FN Matol

V téeto nasi spolupraci se tak propojuji
a navzajem obohacuji dva dplné odlis-
ne svety. Za to patfi vsem zucastnénym
obrovské DEKUJEME!

text: kpt, Mar. Robert Blanda, Veézeriskd
sluzba CR

Magr. Alice Reznitkavd, Détské kardiocentrum
2. LF UK a FN Motaol fota:




VFN PRAHA

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENI

JE CAS
DAROVAT KREV

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢&i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti lécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k |é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu Iéciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojiéténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dZzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v areadlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@ www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




CAPACITAS STATUA POLICLINICA:

SOCHARSKE PROJEKTY PRO VEREJNY PROSTOR FN V MOTOLE

Dne 13. 12, 2023 probéhla ve Fakultnf
nemaocnici v Motole vernisdaz umeleckého
dila Milana Caise.

Vizudlni umélec Milan Cais pfindsi do
vefejného prostoru Fakultni nemocnice
Motal instalaci s ndzvem PANACEA (coz
v pfekladu z angli¢tiny znamend VSELEK)
- ULTRASUPERTOTALFORTE, Navazuje tak
na sve predchozi realizace, ve kterych
pracuje s posunutim meéfitek - prave
humor, lehkost a nadsdzka jsou pro
jeho tvorbu pfiznacneé, ale i aktudlni
spolecenskd témata, kterd se odrazeji
v sochafskych realizacich autora a
nabizeji moznosti dialogu s divakem. Dve
naddimenzovane pilulky jsou umistény
na piedestal a pfipominaji nejen umeni
antického sochafrstvi, ale i ambivalentni
vztah k pojmu leceni. Léky jsou pro nds
ddlezitou podporou, jejich nedostatek

nebo naopak naduzivani mohou byt vsak
nebezpecnym problémem. Autor zde
sleduje i fenomen placebo efektu, ktery
je pfi procesu uzdraveni stejné dlezity
jako sama lécba. Sokratovsky filozof
Herakleitos tvrdil, Ze prave diky nemaoci
zname hodnotu zdravi, uvédomujeme
si komplexnost téla i duse a dileZitych
Zivotnich sil, které nam se zdravim
pomahaji. Sochy Milana Caise se tak
pokouseji ozivit prostor nemocnice,
chce zpfijemnit cestu kolemjdoucim
i nabidnout zamysleni nad ddleZitosti
fyzicke a psychickeé pohody, zejména
jejiho vyznamu pii nasem leéceni,

Milan Cais (1974) absolvoval v roce 1999
Akademii vytvarnych umeéni v Praze
(socharsky atelier - prof, Hugo Demartini
a prof, Jindfich Zeithammel, ateliér
vizudlIni komunikace - Jifi David). Pracuje

v oborech socha, instalace, scenografie,
kresba, malba a video. Utastnil se fady
spole¢nych vystav u nds i ve svete ajeho
prdce je zastoupena v nekolika sbirkach,
Je zndamy svym propojovanim vizudlniho
umeni a hudby. 0d roku 1988 dodnes
plsobf zdrover ve skupineé Tata Bojs
jako skladatel, zpévak, bubenik, textar,
vytvarnik a producent. Natocil s ni zatim
deset fadovych alb, za které skupina
postupne obdrzela desetkrdt vyrocnf
cenu Akademie populdrni hudby - Andel
a fadu dalsich ocenent.

Podporili:
HI. m. Praha, Ministerstvo kultury CR, Stdtni
fond kultury CR, MC Praha 5

text; Umeni venku
foto: David Cerny
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SYMPOZIUM NA TEMA
PECE O PACIENTY S

ALS JE ODRAZOVYM
MUSTKEM PRO ZLEPSENI
KVALITY JEJICH ZIVOTA

Vice nez stovka zdravotnikl ze vSech
koutd republiky dorazila do Fakultni
nemocnice Motol vzdélavat se na
sympozium na téma multidisciplinarni
pece o pacienty s ALS. Odborna
konference, kterou porddal spolek ALSA
spolu s FN Motol, vzbudila velky zajem
napric obory a kapacita byla uz dlouho
pred akci zcela naplnéna. Specialisté z
obort neurologie, logopedie, fyzioterapie
a dalSich mohli béhem dne nacerpat
nové zkusSenosti a inspiraci, co clovék
s amyotrofickou laterdlni sklerézou v

rtznych fazich onemocnéni potiebuje.

Sympozium tak midze byt odrazovym
mustkem pro zlepsSeni péce o pacienty
s ALS a tim i kvality jejich zivota.

,Pacienti s ALS nezactnou znovu chodit ani
mluvit, ale diky multidisciplinarni peci Ize
predejit dalsim komplikacim, aby i s touto

diagnézou mohli naddle zit ddstojnym
zivotem", zahdjila dvodnim slovem
sympozium feditelka Alsy Eva Bezuchova. |
pro zdravotniky je pfitom stanovit ¢loveku
diagnozu ALS tézkym ukolem. Neurolog
Daniel Baumagartner z FN Motol ve sve
predndsce zminil, Ze pro 70 % neurologd
je sdélenf diagnozy ALS velmi tezke, musi
zvlddnout take emocni reakci pacienta a
jeho rodiny. ,Zdaroven zde panuje i urcitd
diagnosticka nejistota, protoze 30 - 60

% pacientt odchdzi s chybnou diagnézou,

jde o vzdcne onemocneni a povedomi o

nem je stdle nizke," doplnil Baumgartner.

Neurolog specialista Jifi Klempif z
neurologicke kliniky VFN Praha apeloval
na ddlezitost sprdvné vyzivy, které
se tasto nevenuje tolik pozornosti, a
pritom pacientdm s ALS dodd energii
a potfebne ziviny. Spravnd vyziva jim
tak mbze Zivot nejen zkvalitnit, ale i

ala. | 7 ledna 2024

Zaklady multid
iscipli
S Amyotrofickon Laqer T POCe U paciente

AerGini Sklorsz oy, (ALS)

e {ﬂ .‘:"a Furopey,
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prodlouzit. Fyzioterapeut Milan Sebek ze
spolku Alsa predstavil vsem Gcastnikiim
benefity spravne rehabilitace a fyzicke
aktivity. ,Motivovat pacienta s ALS je
casto tezke, i oni potrebuji proto fyzickou
aktivitu, kterd je bavi, Napfiklad kombinacf
aerobniho a rezistentniho treninku Ize
zvysit fyzické funkce. Pokud pfidame i
standardni rehabilitaci, dojde zdroven
i ke zlepsSeni kvality zivota," popsal
nejvetsi vwwhody fyzioterapie Sebek. Kazdy
predndsejici také zddraznoval trpélivost
pfi komunikaci s pacientem a praci s
rodinnymi pfislusniky pacienta s ALS, pro
Ictere je situace nemene psychicky a take
fyzicky narocna.

V zaveru vzdeldavaci akce meli vsichni
Ucastnici moznost vyslechnout i pfispevek
od Denisy Mikulasove, kterd zastupovala
pecujici, Sama pecuje uz sedmym rokem
0 manzela s ALS, ktery je v soucasnosti



UBALOST

v posledni fazi onemocneni. ,Nds zivot
se deli na fazf prfed zavedenim umelé
plicni ventilace a po ni. Po zavedeni UPV
nemdme ndrok na pomoc asistencnf
sluzby, ale pouze na zdravotni sestru
na 18 hodin tydneé. Zbylych 150 hodin
tak musim zajistit ja pfi peci o nase dve
malé deti a zajiSteni celého chodu rodiny,"
popsala zivot rodiny, kterd s ALS kazdy
den bojuje, Denisa Mikuldsovad. Pfesto si
neumi predstavit, ze by manzel pobyval
v [izkovém zafizeni, ,Fungujeme ddl jako
rodina a Setfime tim zdroven finance
stdtu. Je skvelg, Ze manzel mizZe byt
doma s nami. Ale potiebujeme pomaoc,
ta pece je velmi narocna," uzaviela za
pecujici Mikulasova.

Prednaska Mikulasove vzbudila velky

ohlas u vsech pfitomnych odbornikll a
za otevienost podékaval Mikulasove take
odborny garant sympozia MUDr. Radim
Mazanec. ,Diky teto zkuSenosti vidime,
co vsechno nenf spravne nastavene, a
proto jsme se tu vsichni sesli. Abychom se
spolecne poradili, co pro to my zdravotnici
mulzeme udélat a jak to zlepsit," fekl
Mazanec. Podékoval take spolku Alsa za
VSe, Co pro pacienty s timto nevylécitelnym
onemocnenim deld. Sympozium na téema
multidisciplinarni pece bylo pro velky
zdjem odborne vefejnosti nahrdavane a
zaGznam z nej bude brzy dostupny na
webovych strankadch spolku Alsa.

AmyotroOcka lateralni skleroza je
neurologické onemocnéni zplsobujici

postupnou degeneraci bunek, ktere
ovlddaji pohyblivost svalt, Nemocni
pfichdzeji postupne o schopnost pohybu,
nakonec jim z{stdvaji pouze pohyby oci,
To vSe se deje pfi zachovani psychickych
a mentdlnich schopnosti. Pficiny
onemocneni nebyly zatim dostatetne
objasnény. Nemoc m(Ze postihnout
lkohokoliv, doba preziti se udava mezi 3 az
5 lety po stanoveni diagndzy. V Cesku je
kaZdy rok okolo 800 pacient(l se vzdcnym
onemocnenim ALS. Vice o nemoci ALS a
aktivitach spolku ALSA najdete na www.
zsalsa.cz

Kontakt: Daniela Jurion, 725 816 648,
press@zsalsa.cz

| 1:49 42

text: Bc. Daniel@durion, spolek ALSA
foto: foto: Bc! D@niela Jurion - archiv




SESTRY JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodlaq, Zze se stanete
zdravotni sestrou a kdo, nebo co vds
pfivedlo na tento ndpad?

Uz od Seste tfidy zakladni Skaly jsem
chtéla byt zdravotni sestrou.

Vzpominate si na svij prvni pracovni
den ve FNM?

Ano. Nastupovala jsem 1.10. a pfi Gvodnim
Skoleni v posluchdarne jsme s kolegyni
zjistily, ze zemfel Karel Gott.

Pracujete na Klinice détské hematologie
a onkologie 2. LF UK a FN Motol. Co vas
privedlo pravé k tomuto oboru?

Pfed tim, nez jsem nastoupila na détskou
kliniku, jsem pracovala na dospele
onkologii. Zde se mi libilo, jak je onkologie
multioborova, ale hlavné samotnou me
to velmi posunulo ve vnimani zivota a
naprosto jsem si pferovnala priority v
Zivote: Nesud, nikdy neznds cely pribeh."
7ij tady a ted.

Jaky je vas typicky pracovni den na
detskeé onkologii?
Pracuji na pozici stanicni sestry. Kazde
rano pfi pfichodu na oddéleni se ucastnim
preddvani sluzby sester, Kdyz nam cas
a klid na oddéleni dovali, tak s tymem
mame chvilku spole¢enskeho okenka.
Objedndm ranni lékdrnu, kouknu na
vysledky krevnich odbérd nasich pacientd
a jdu na ranni hlasenf [ékard. Po ndvratu
PETRA zpét na oddeleni se vrhnu na dalsi
provozni zdlezitosti oddeleni. Potfeby

\" A 4 I 4
J U R c I K 0 VA nasich detskych pacientl a potfeby mého
pracovniho tymu.

Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle
vas mel mit clovék, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Rozhodné by mel mit vyzralou emocni
inteligenci a v sobé zdravou pokoru,
laskavost nejen k pacientlim, ale i sam k
sobé. Samoziejme by mél byt zodpovedny,
peclivy, umet komunikovat a motivovat,
mit dobré organizacni schopnosti, chut
vzdéldvat se a byt pfizplisobivy zméndm.,

Pracovisteé: Detska hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol -
transplantacni jednotka

Narozena: 21. 10. 1982

Vystudovala: SSZS Mélnik, Vysokd Skala sv. Alzbéty

Predstava o povoldni: Naplnéni mych snf, pfedstav a hodnot, které
povazuji za potfebne a spravne.

Nejoblibengjsi cinnost: Skialpy, joga

Predstava idedlni dovolené: S batohen na zdadech meésic v horach
Oblibena kniha/film: Jana Eyrovad / Jist, meditovat a milovat

Zivotni motto: V3e je dobré...

Vzpomenete si na néjakého pacienta,
ktery vds nejvice potésil nebo pobavil?
Nejen meé, ale i pokud mohu mluvit za
cely kolektiv, tak nds denné nejaky nas
detsky pacient pobavi,




SESTRY JAK JE NEZNATE

Jak relaxujete, co je podle vds ten
nejlepsi odpocinek?

Pro mé je nejvetsi relax sport, dobre vinko,
joga a hudba.

Jaky byl vas nejvétsi détsky sen?
Byt zpevackou :-)

Mate néjaky zaruceny recept na zvladani
stresu?

Jasne, jit na hodne dlouhou prochdzku do
pfirody a vedome poslouchat cvrkot lesa.

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmala?
Denne se od srdce zasmeju.

Existuje nékdo, kdo je pro vas zivotni
inspiraci?
Zivot sam.
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EVROPSKY
ANTIBIOTICKY DEN

A SOUCASNOST

ANTIBIOTIK

Evropsky antibioticky den (EEAD)
pripada kazdoro¢né na 18. listopad.
Jde o iniciativu zamérenou na laickou
i odbornou verejnost s hlavnim cilem
napomoci k zodpovédnému zachazeni s
antibiotiky a poukdzat na rizika spojena
s nespravnym pozivanim antibiotik, a
to zejména s ochledem na vznik a Sifeni
rezistence k antibiotikiim.

Historie Antibiotického dne zacina v
roce 1997, kdy Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) dospéla na konferenci
konané v Berliné k zavéru, ze rostouci
odolnost bakterii k antibiotikiim je
zdravotni hrozbou mezindrodniho
vyznamu a je tieba zacit intenzivné
konat a zachranit antibiotika pro
budoucnost. Také v ramci Evropské unie
o rok pozdéji, na konferenci konané v
Kodani pod nazvem ,Mikrobidlni hrozba*,
dospéla k podobnému zavéru.

Rezistence

Je nepochybne, ze antibiotika zachranila
od sveho prvniho lecebného pouziti do
souctasnosti miliony zivot( a stala se
jednim z pilitd moderni mediciny. Jako
mylneé se ale ukdzalo prvotni ocekavani, ze
ucinnost antibiotik je nemenna a pretrva
veéky, Jeste na pocdtku sedmdesatych let
20, stoleti tento predpokliad ved| k nazoru,
ze problém infekci je diky antibiotikim
temer vyreSen a je na case vénovat se
vyzkumu a lecbe jinych chorob. Dnes uz
vime, ze opak je pravdou. Bakterialni

rezistence, tedy postupna ztrdta ucinnosti
starsich i nejnovejsich, zakladnich i
rezervnich antimikrobidlnich pripravkd,
je v soucasnosti jednim z klicovych
medicinskych problémd, ktery se navic v
globalnim mefitku vymyka kontrole,

Dasledky
7 dat zvefejnenych na strankach WHO
vyplyvd, ze odhadem kazdorotne umird
v Evrope v dlsledku infekci zpdsobenych
rezistentnimi bakteriemi pfes 30 000
lidi @ naklady na le¢bu techto infekcf
presahuji 1,5 miliardy EUR rocne. Lecba
rezistentni infekce je az stondsobne
nakladnejsi ve srovnani s lécbou infekce
vyvolane bakteriemi citlivymi k zakladnim
antibiotikdm. Prognozy vychdzejici z
aktudIni dynamiky rdstu rezistence
piedpokladaji, ze zhruba za tficet let
maze mit na svedomi kolem deseti
milion{ obéti ro¢ne a stdt se tak vedouci
pricinou Umrti na planeté. V souvislosti s
témito skutecnostmi si je tfeba uvedomit,
ze zhorsujici se epidemiologicka situace
mdze uz v kratké dobé vést ke stagnaci
Spickovych, doposud se rychle rozvijejicich
medicinskych obort, jako je napfiklad
transplantacni medicina, hematoonkologie
nebo intenzivni medicina obecné. Vyrazne
naruseni imunity, které je spojeno s
vysoce efektivnimi terapeutickymi a
diagnostickymi procesy s sebou logicky
prinasi vysoke riziko oportunnich infekdi,
mnohdy zplsobenych mikroorganismy s
vysokym stupném rezistence, a tudiz s
ANV y
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velmi omezenymi moznostmi antibioticke
lecby.

Zvysujici se odolnost bakteridlnich
patogent k antibakteridIinim [éc¢iviim
pfindsi moznost ndvratu do nove
,postantibioticke ery", v niz se vratime
do dob pred objevem penicilinu a dalSich
antibiotik. Problematicka by se ndsledne
stala terapie jak bandlnich, tak zavaznych
infekci s mnohdy fatdlnimi d@sledky.

Priciny

Pokud si polozime otdzku, co je hlavni
pficinou dramatickeho zvysovani
rezistence k antibiotikim, je to nesporné
jejich vysoka spotfeba. Z evolutniho
hlediska jde o pfirozeny proces adaptace
mikroorganism@{ na ménici se podminky,
lkonkretne expozici antibiotiky. Soucasne
ale vime, ze nadmerne az excesivni
pouzivani téchto lékd v humanni a
veterindrni mediciné pfislusny fenomen
vyrazne zintenzivnuje, urychluje a sehrava
tak vysoce ekologicky negativni roli.

Spotreba antibiotik

Pres veskerda varovani a Usili omezit
nebo alespon ddle nezvysovat spotiebu
antibiotik, je realita jind. Podle neddavnych
studii se zvysila jejich celosvétova
spotifeba v obdobi 2010-2015 0 65 %.
Nepodafi-li se implementovat globalni
projekty cilené na racionalni antibiotickou
lecbu, odhaduje se, ze v letech 2015-2030
se zvysi celkove kvantum spotfeby o
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dalsich 200 %. Témto datlim odpovidd
zjisteni, ze stadle zhruba ve 40-50 % jsou
pouzita antibiotika zcela zbytecne nebo
nevhodné, Casto uvadénym piikladem
jejich nespravne volby jsou akutni infekce
hornich cest dychacich, tzv. nachlazeni,
ktere jsou, s vyjimkou streptokokovych
tonzilofarynaitid, vyvoldny v pfevazne mife
viry. Tato skutecnost je aktudlni zejmena
v dobé epidemického vyskytu virovych
respiracnich infekci, coz je prave soucasne
podzimni a zimni obdobi,

Povédomi verejnosti

Jalk bylo vySe uvedeno jednim z cilé EEAD je
zvySovani ne vzdy dostatecneho povedomi
0 rizicich spojenych s naduzivdnim
antibiotik, Prikladem mohou byt vysledky
eurobarometru realizovaného Evropskou
komisi v zafi 2019, Vyplyva z nich, ze v
CR je nutné se zamefit na vzdélavani
verejnosti o antibiotikdch, zplsobu
jejich uzivani a spravneé indikaci, tedy
lecbé prokazanych bakteridlnich infekci,
Jen ¢tvrtina respondentd v CR (26 %) i
vybavuje, Ze by v pribéhu poslednich
dvandcti mesicl obdrzela informaci o
tom, aby neuzivala antibiotika zbytecne,
napf, prave pii nachlazeni. Z neddvneho
prizkumu Stdtnfho zdravotniho Ustavu
vyplynulo, Ze aZ 40 % pacient(l poZddalo
svého lekafe o antibiotika a tietina
dotdzanych mad antibiotika doma pro
pfipad nahlé potreby.

Na zaklade zjisténych dat Ize konstatovat,
7e stdle dostatecnou mérou nevnimame,
/e antibiotika nejsou automaticky léky
na nachlazeni a zvySenou teplotu, méla
by se uzivat pouze na doporuceni lékare,
po jim stanovenou dobu a jim uréeném
ddvkovdani a neméla by byt naopak
vyzadovana, pokud oSetiujici lékar
rozhodne jinak.

Ndrodni antibioticky program

Problemy tykajici se rychlé ztraty
Ucinnosti antibiotik byly hlavnim ddvodem
ustanoveni Ndrodniho antibiotického
programu (NAP) v CR, a to na zdkladé
usneseni vlady ze dne 4. kvetna
2009 ¢, 595I. Jeho cilem je zajistenf
dlouhodobe dostupné, ucinné, bezpecne
a nakladove efektivni antibioticke lécby
pacient s infekénimi onemocnénimi,
Klicova je soustavnd prevence a
kontrola antimikrobidalni rezistence.
Je tfeba, aby zdravotnicka zafizeni
zajist'ovala pravidelnou edukaci lékart v
diagnostice, lécbe a profylaxi infekci, a
to v ndvaznosti na ndrodni doporuceni,
Tento uceleny pfistup je pak soucastf
mezindrodniho systému zameéieného
na boj s antibiotickymi rezistencemi.
Principem je mezisektorovy mechanismus
pocinagje antibiotickymi stiedisky veéetne
veterindrnich na lokalni Urovni az po
ministerstva a centralni koordinacni
skupinu Ndrodniho antibiotického
programu (CKS NAP). Dllezitou roli
sehravd v tomto systemu Ndrodni

referencni laboratof pro antibiotika pfi
Statnim zdravotnim Ustavu v Praze,
kterd krome jiného prostiednictvim
antibiotickych stredisek sleduje stav
rezistence u fady klinicky vyznamnych
patogent a disponuje validnimi daty jak
z nemocnic, tak i komunity.

Z aktudlnich epidemiologickych a
farmakologickych poznatkl vychdzeji
dokumenty vytvofeneé Subkomisi
pro antibiotickou politiku (SKAP CLS
JEP). Jednd se predevsim definovani
pozice jednotlivych skupin antibiotik z
pohledu jejich soucasneho potencidlu
(antibioticke konsensy), doporuceni pro
lecbu respiracnich infekci a infekci ledvin a
mocovych cest a dalsi a dalsi konsensudlini
materidly vypracovane specialisty z
rtiznych medicinskych obord.

Prestoze antibioticka politika smérovanad
predevsim ke spravnéemu pouzivani
antibiotik md v CR dlouhodobou tradici
a vybudovanou strukturu, zlstdvd
nedofesena rada dilcich oblasti. Prikladem
mlZe byt existence Esencidlniho
seznamu antiinfektiv (antibiotik,
virostatik, antimykotik a antiparazitik)
vypracovaneho podle doporuceni WHO
a uverejnéneho ve Veéstniku MZ, Tento
dokument zalozeny na mezioborove
spoluprdci definuje antiinfektiva, kterd
by mela byt trvale dostupna jako
pfipravky prvni volby pro lécbu zdkladniho
spektra infekci, Jak ukazuje i aktudlni
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situace, zasadnim nedostatkem je ale

skutecnost, ze se zatim nepodafilo -

nalézt spolehlivy mechanismus, ktery
by zarucoval bezproblemovou trvalou
dostupnost antiinfektiv, konkretne
antibiotik uvadéenych v seznamu.
Nahrazovani definovanych lekd volby
alternativami, jak je mnohdy nutne z
dlvodd kratkodobych i déletrvajicich
vypadkd prislusnych pfipravka,
snizuje efektivnost lecby, zvysuje
pravdepodobnost vyskytu nezddoucich
Ucink( pro pacienta a témeér vzdy zvysuje
naklady. Epidemiologicka rizika v téchto
pripadech souviseji s nutnosti pouzivat
skupiny antibakteridlnich pfipravkd s
vySsim potencidlem navozovat rezistenci,

Antibioticky program FN Motol

Fakultni nemocnice v Motale dlouhodobe
odpovedne pristupuje k dane
problematice a navazuje na ustanoveni
Ndrodniho antibiotickeho programu,
kde md i své zdstupce véetnd CKS
NAP a SKAP. Zakladem snahy cilene
na trvalé zkvalitnovani antibioticke
preskripce je mezioborova spoluprdce
zdstupcl antibiotického strediska pfi
Ustavu lékafské mikrobiolagie 2. LF UK
a FN Motol, Kliniky infekcnich nemoci
a cestovni mediciny 2. LF UK a FN
Motol, 0dboru vnitfniho auditu a fizeni
kvality, Nemocnicni lekarny, Oddeleni
nemocnicni hygieny a epidemiologie a
vsech klinickych obord, jichZ se pouZivani
antibiotik tykd. Komunikace probiha
formou pravidelnych spole¢nych schiizek,
semindrd a take v ramci nemocnicniho
informacniho systemu. Vysledkem je
rovnéz tvorba dokument(, doporuceni a
pokyn( zamérenych na raciondlni 1écbu
a profylakticke pouzivani antibiotik.

MEDICINA

Soucasti kamplexniho antibiotickeho
programu je sledovani spotieby antibiotik
a lokdlnich trendl ve vyvoji rezistence,
stejné jako zavadeni preventivnich
opatreni pri vyskytu vysoce rezistentnich
mikroorganism0. Nechybi ndvaznost na
fadu evropskych projektl zabyvajicich
se danou problematikou. Velky dlraz
na temata raciondlni antibioterapie,
prevence vzniku a sifenf rezistence je
kladen i v ramci pregradudlni vyuky
medicinskych oborll na 2. LF UK a take
je soucdsti postgradudlniho vzdelavani
lekard.

Zaver

Pred nekolika lety byla v Narodnim
muzeu prechodne instalovana vystava
JAntibiotika - ohrozeny poklad lidstva",
Pokusme se tento poklad spolecné
zachovat i pro budouci generace,
mbZe k tomu pfispét kazdy z nds.

Vice o Evropskem antibiotickem dni
na: https://antibiotic.ecdc.
europa.eu/cs

text: MUDr. Otakar Ny¢, Ph.D. - Ustav lékaiske
mikrobiologie 2. LF UK a FN Motol
foto: David Cerny, iStock
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PROBLEMATIKY

LIDSKEHO

MIKROBIOMU

Témata spojend s lidskym mikrobiomem
dnes pini ¢lanky urcené jak pro odbornou,
tak laickou verejnost. Diky vyssi
dostupnosti technik sekvenovdni nové
generace se ndm totiz dostdvad stdle vice
informaci o slozeni mikrobiomu rznych
casti téla a ziskavame tak mnohdy i
pirekvapujici znalosti spojujici stfevni
mikrobiom s ¢etnymi onemocnénimi.
No a kdyz o tom vSichni mluvi, pojd'me
si udélat kratky exkurz do zdkladnich
pojmu a faktd spojenych s mikrobiomem.

Mikrobiom, mikrobiota, mikrofléra?

Tri pojmy, které znéji podobné a castokrat
byvaji povazovand za synonyma. Na to,
jak to s nimi skutecne je, se spolecne
podivame v ndsledujicim prispévku.

Termin mikrobiom dnes chapeme jako
termin nadrazeny, ktery nezahrnuje
pouze v ném zapojené mikroorganismy,
ale takeé jejich pole plisobnosti, ve kterém
se formuji specifické ekologickeé niky.
Takove niky pak predstavuji mikrobiomy
jednotlivych orgdnovych systém( - tedy
mikrobiom strevni, kozni, vaginadlnf ¢i plicni,

Na druhou stranu mikrobiota (drive
nazyvand mikroflora) predstavuje soubor
jednotlivych Zivych mikroorganismd
(zejmeéna bakterie, prvoky, kvasinky, houby,
archey (drive archebakterie), pfipadne
parazity a bakteriofdgy), které najdeme
v rliznych ¢dstech naseho teéla: v Ustech,
ve streve, na kdzi nebo v urogenitdinim
systému sveho nositele,

Vznik mikrobiomu zacing jiz v momente
naseho narozeni a behem ranych fazi
naseho Zivota. Mikrobiom Ize cdstecne
takeé ovlivnit - zejména Zivotospravou.
Nicmeéné jsou i dalsi faktory, ktere
mohou pfispivat k individudlni variabilité
mikrobiomu, jako jsou vék, pohybova
aktivita, socioekonomicke faktory,
etnickd prislusnost atd. Mikrobiom je
se svym nositelem silné propojeny,
zdroven v jeho fungovani a zdravi hraje
jednu z klitovych roli. Z tohoto ddvodu
se nekdy takeé setkavame s pribuznym
pojmem holobiont, ktery vnimad jedince
jako uceleny ekosystém slozeny nejen z
lidskych bunek, ale i bunek vsech nasich
mikroskopickych obyvatel.

Jsme lidi nebo mikrobi?

Premysleli jste nékdy nad tim, pro kolik
bakterii je vlastné nase télo domovem?
Moznd tusite, Ze pro mnoho, a moznd jste
i slySeli, ze nasi mali podndjemnici jsou
v(c¢i ndm dokonce v prevaze.

Jesté pred nekolika lety se odhadovalo,
ze pomeér mikroorganismé k bunkdam
lidského téla je 10 : 1, tedy 10x vic nez
téch nasich. Momentdlne uz vsak vime,
ze tomu tak neni. V roce 2016 (Sender et
al, PLoS Biol, 2016) byl publikovan odhad,
Ze bakterie, archea a mikroskopické houby
v lidském téle ¢itaji asi 38 biliont bunek,
coz znamend ,jenom" zhruba o 8 biliond
vic nez lidskych bunék, tedy 1,3x nasobne.
Pokud ale uvazujeme o velikosti geneticke
informace, tedy poctu réiznych gend, pak

text: MUDr. Jakub Hurych, Ustav lékaiské mikrobiolagie 2. LF UK a FN Matal
Ceskd mikrobiomovd spole¢nost CLS JEP
instagram:; https://www.instagram.com/mikrobiom_cms/

~ WS foto:iStock

mikroorganismy nad svym hostitelem
skutecne s ndskokem vedou. Jejich genom
je tvofen az 2 000 000 gend, tedy je az
100 vetsi nez genom lidsky. Nastesti ale
,vyhravame" alespon z pohledu biomasy -
mikrob( je jen smésnych 1,5 ka.

Jak by mél vypadat zdravy mikrobiom?

Je tfeba cestné fict: NEVIME. Aktudlnf

vedecke poznani nabizi pouze vseobecnou

pfedstavu o slozeni mikrobiomu -
nedokaze fict, jaké slozeni je prave pro vds

to zdrave. Hackem totiz je, Ze to ,spravne*
priznive slozeni je pro kazdého jedince

jiné. Nejspravnéjsi definice by asi byla:

,Je to takove slozeni mikrobiomu jedince,
které je v dobré shodé s jeho genetickym

nastavenim, imunitnim systémem a

Zivotnim stylem, a udrzuje vsechny funkce

ve fyziologickém rozmezi."

Nicmeéneé neco uz vime, zejmeéna to, jaké
zmeny u konkrétnich nemoci jsou Spatne,
nezdrave, anebo které mikroorganismy
jsou v nasem téle nezadouci, Fyziologicky
nebo ,zdravy" mikrobiom pro konkrétniho
cloveka v konkrétni situaci vsak dosud
definovat nedokdzeme.




KOMPLEXNI FARMACEUTICKA PECE PRO

ZDRAVI A POHODU PACIENTU:

FN Motol otevira noveé oddeleni vydeje Nemocnicni lekarny

Nemocnicni lékdrna Fakultni nemocnice
v Motole otevrela 11. prosince 2023 nové
oddéleni vydeje Iéciv v atriu budovy
reditelstvi, v tésné blizkosti vstupu
do stanice metra A. Nové pracoviste
je kapacitné nejvétSim lékdrenskym
zarizenim pro verejnost v motolské
nemochnici, a kromé moderniho interiéru
nabidne pacientim také sluzby
odborného poradenstvi ¢i konzultace
v oblasti farmakoterapie, nutricnich
pripravkda a dalSiho zdravotnického
sortimentu.

V roce 2022 bylo motolskou Nemocnicnf
lékdrnou vyddno vice nez 1,25 miliond
leciv predepsanych na 330 tisicich
receptll. S rostoucimi ndroky bylo tfeba
vytvorit pracoviste nabizejici dostatecne
skladove zdazemi s kontrolovanymi
a monitorovanymi podminkami pro
uchovavani stale se rozsifujiciho portfolia
leciv.

. Nové aoddéleni ndm umaozni koncentrovat
vydej vysoce inovativnich, takzvanych
centrovych |eciv, jejichz pouzivdni je
vdzdno na vysoce specializovand centra,
kterych md motolskd nemocnice radu
v ramci mnoha odbornosti (onkologie,
neurologie, pediatrie..). Tato leciva
nejsou z divodu uhradovych mechanismd
dostupnd v jinych lekdrndch, a prave
nutnost zabezpecit moznost odborneho
poradenstvi a bezpecnehao vydeje techto
léciv pacientiim byla jednim z hlavnich
ddvodd pro vybudovdni nového pracoviste,”
vysvetluje PharmDr. Petr Horak, vedouci
lekarnik Nemocnicni lekarny.

Soucdasti noveho oddéleni je take
samostatnd konzultacni mistnost, kterd
pacientlim po predchozim objedndnf
umozni dakladnéjsi rozbor a konzultaci
jejich farmakoterapie, kterou mohou mit
tasto indikovanou réiznymi lékafi ¢i v
ramci samolecby, identifikaci pripadnych



lekovych problémd, interakci, poradenstvi
v oblasti spravneho uzivani [éciv, zivotniho
stylu atp.

,Nove oddeleni vydeje Ieciv prinese talik
potrebneé zvyseni kapacity nasi lekdrny a
vets/ komfort pro pacienty. Centralizace
zachdzeni s centrovymi Ieky pak prinese
nejen vyssi efektivitu a bezpecnost pro
pacienta, ale také pomdze snizZit pracovni
zatizeni lékard a sester v odbornych
ambulancich," uzavira JUDr. Ing. Miloslav
Ludvik, MBA, feditel Fakultni nemocnice
v Motole.

Fakultni nemocnice v Motole je
nejvétsi zdravotnické zafizeni v Ceské
republice a jedno z nejvetsich v Evropé.
Je rovnez hlavni vyukovou zakladnou
studentt 2. LF UK a rovnéz zde sidli i
nékterd pracovisteé 1. LF UK. FN v Motole
poskytuje zdkladni, specializovanou a
superspecializovanou zdravotni péci
a sluzby v lékarskych oborech formou
ambulantni a lizZkové péce pro déti,
dospélé a seniory. Stavebné ji tvori dva
propojené monobloky (détskad a dospéla
c¢ast) a nékolik samostatnych pavilon.
Ve FN v Motole je rocné na 56 klinikdach
osetreno pres milion pacientt.

text: FN v Motole
foto: David Cerny

P

MOTOL & N moToL @ FN MOTOL @ EN MOTOL «




McDant
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rok pomaha e

Dim Ronalda McDonalda vybudovany
v aredlu Fakultni nemocnice v Motole
poskytuje jiz déle nez rok bezplatne
ubytovani rodindm vazné nemocnych
déti. Za tu dobu pomohl jiz 240 z
nich. Dim rodindm nabizi nejen
pohodiné ubytovani, ale predevsim jim
umoznuje byt neustdle nablizku svym
hospitalizovanym détem.

Kdo by v aredlu FN Motol hledal budovu
se zlatymi oblouky, ten by se spletl, DIm
Ronalda McDonalda je zvendi nendpadnd,
piesto elegantni stavba se svetlou
omitkou, dfevéenym obkladem a zlutymi
okenicemi. Nikdo by nehadal, ze nejde o
klasicky bytovy ddim. Pavodni zdmér, aby
stavba nijak nepfipominala nemocnicni
ani lekafske prostfedi, protoze rodiny

se tu maji citit jako doma, se podafilo
naplnit. Uvniti se budova vyznacuje velkou
prakticnosti, jak se na ubytovaci zafizeni
slusi, ale i pfijemnym a komfortnim
interierem. Umistena je nedaleko detske
¢dsti nemocnice, kde jsou soustfedéeny
specializovane kliniky a oddeleni pece
o deti, mimo jiné i nejvetsi detske
onkolagické centrum v Ceské republice.
Prave na Klinice detske hematologie a
onkologie 2. LF UK a FN Motol se leci
naprostd vétsina malych pacientd, jejichz
rodiny jsou v Dome ubytovany. Fakt, ze
mohou nejen rodice, ale celd rodina zstat
v blizkosti hospitalizovaneho ditéte a byt
soucasti procesu lecby, ma na celkovy stav
ditéte a proces jeho lecby velmi zasadni,
a hlavne pozitivni vliv.

.Nasi snahou bylo vytvorit rodindm
dlouhodobeé nemocnych deti utulne
a klidne misto, kde si budou moct
odpocinout, nacerpat sily a zdroven v
ndrocném obdobi zistat nablizku svym
detem. Podarilo se ndm prevest do reality
koncept domova mimo domaov, tedy
mista, kde si rodiny mohou napriklad
samy uvarit, vyprat nebo pracovat na
ddlku, malf sourozenci si miZou pohrdt,
zkrdtka rodina tu miZe délat vse, co by
bézné delala doma. S jednim rozdilem
- ubytovdni v Domé, respektive veskere
provozni ndklady i ndklady za persondl
hradime my,” uvddi Ivana Svingrovd
PesSatovd, vykonnd feditelka nadacniho
fondu DAGm Ronalda McDonalda.



Uzkd spoluprdce s nemocnici

DAm Ronalda McDonalda je projekt, ktery
do Ceskeé republiky pfines! stejnajmenny
nada¢ni fond. Jeho ceskd pobocka
vznikla v roce 2002, v USA ale existuje
jiZz od roku 1974 a md bohaté zkusenosti
s poskytovdnim podpory rodindm s
vazné nemocnymi détmi. Krdtce po
zalozeni nadacniho fondu v CR zacali
jeho zdstupci spolupracovat s FN Motol s
cilem vybudovat prvni ¢esky Dm Ronalda
McDonalda prdve zde - v nejvétsi ceske
détské nemocnici, kam za specializovanou

lécbou prijizdéji mali pacienti z celé zemé.

Realizace projektu trvala mnoho let 0O
od navdzdni spoluprdce s nemocnici a
vytipovdni vhodného pozemku, hleddni
cest v ramci ¢eské legislativy, jak na

stdtnim pozemku vybudovat novostavbu
ze soukromych financnich prostredkd
pfes vybrdni potfebné ¢dstky pro
financovani vystavby a koordinaci
smluvnich a projekénich postupl az po
samotnou stavbu. FindIni dohoda mezi
nada¢nim fondem a FN Motol byla
dovrsena zacdtkem roku 2013 a upravila
spoluprdci tak, Ze vystavba nové budovy
bude darem nadacniho fondu nemocnici,
pficemz nadacni fond bude vSe financovat
z vlastnich zdrojt a ndsledné zlstane jako
provozovatel, Stavba zapocala v dubnu
2021, probihala tedy nejen v dobé covidove,
ale i vdlecné. Jen s mirnym zpozdénim
mohla v zafi 2022 konecné probéhnout
kolaudace, ndsledovaly intenzivni prdce
na interiéru, montdz vybaveni a pfiprava

vseho zafizeni tak, aby se zde rodiny
mohly citit opravdu jako doma. Pfes
vsechny komplikace se projekt podafilo
dovest zddrne do cile a 24. listopadu
2022 jej slavnostne otevfit za pfitomnosti
Ministra zdravotnictvi Vliastimila Valka
a feditele FN Motol Miloslava Ludvika.
Celkove naklady na vystavbu a vybaveni
Domu Ronalda McDonalda se vysplhaly
na 100 miliond korun a Dam se tak stal
historicky nejvetSim darem, ktery FN
Motol dosud obdrzela.

,Spoluprdce s nadacnim fondem Ddm
Ronalda McDonalda je pro nds vyznamnym
krokem v poskytovdni podpory rodindm
vdzneé nemocnych deti, Jsme hrdi na to,
Ze jako prvni v Ceské republice méZeme
byt soucdsti tohaoto projektu a videt, jak
Jje DOm ddlezitou oporou v ndrocnych
chvilich. Spolecnym usilim jsme vytvorili
prostredi, které nejen podporuje lecbu
deéti, ale také umoZzriuje rodindm zdstat
po dobu lecby pohromadé a citit se jako
doma,” fika JUDr. Ing. Miloslav Ludvik,
MBA, feditel Fakultni nemocnice v Motole.

Vybaveni a chod Domu

DOm md jedenadvacet pokojl, kazdy
je urten jedneé rodine. Pokoje jsou
vybaveny vlastni koupelnou s toaletou,
dvoul@izkovou posteli a rozklddacim
gaucem, na kterem se pohodine vyspi
dalSi dve osoby. Samoziejmosti je
vestaveény ndbytek, skifne, lampicky a stdl.
Dole v Dome jsou spolecenskeé prostory,
Kkteré mohou rodiny vyuZivat dle potfeby -
velkd vybavend kuchyn s jidelnou, obyvaci
pokoj, praddelna, pracovna, kterd mdze
fungovat i jako utebna. K dispozici je
ddle herna pro nemocné deéti a jejich
sourozence. D&m disponuje i prostory pro
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uskladnéni kocdrk a vetsich zavazadel.
Nabizi tedy vsechno pro to, aby zde mohla
rodina dostatecne dlouho fungovat dle
sveho bezneho rezimu, O to, aby se v
Dome rodiny skutecne citily jako doma,
se 24 hodin denng, 365 dnd v roce stard
tym nadacniho fondu a dobrovolnici, kteff
nabizeji a udrzuji pro rodiny komfortni
zdzemi, ale takeé pro ne pravidelne
vymysleji a pofddaji nejrlizngjsi aktivity
pro zlepSeni psychické pohody. Snazi
se rodindm pfindset radost a pohodu,
pomoct jim na chvili zapomenout na
slozitou situaci, v niz se nachazeji, a
nacerpat energii do dalsich ndro¢nych dnd.

Proces ubytovdni rodin

DOm je urcen pro rodiny, respektive
rodice, prarodite a sourozence detf
dlouhodobé hospitalizovanych na néktere
z detskych klinik FN Motol, Ubytovano
m0Ze byt i dité v lécbe, které aktudiné
potiebuje blizkost Iékafe, ale neni nutny
jeho pobyt na I0Zku. Ve spoluprdci s
FN Motol byla definovana tfi zdsadnf
kritéria, podle kterych ndsledné oSetfujici
persondl doporucuje rodiny pro pobyt v
Dome. Jsou jimi zdvaznost onemocneni
ditete, delka jeho hospitalizace i
lecby a vzddlenost bydlisté rodiny od
nemocnice. Pokud je volnd kapacita, v
Dome je ubytovan kazdy, kdo doporucenf
dostane. Neexistuje zadny pofadnik,
protoze delku pobytu jednotlivych rodin
nelze predvidat, Tym Domu vzdy pfihlizi

¢ situaci rodin v konkrétnim momentu
a vytizenosti v danou chvili, Pokud je
kapacita Domu naplnéna a rodina presto
pfijde s doporucenim, odchdzi dotasne na
ubytovnu ve FN Motol a jeji tamni pobyt
za ni taktéZ hradi nadac¢ni fond DAm
Ronalda McDonalda. Propojeni nadacniho
fondu a FN Motol bylo tedy klicove nejen
pro vznik Domu, ale je naprosto zdsadni
i pro jeho dalsi fungovani, Nove byla
stanavena kontaktni osoba za FN Motol
- Mar. Alice Reznitkovd - kterd dostavd
pravidelné reporty od persondlu Domu
ohledné aktudlni obsazenosti a zdroven
je v kontaktu se vsemi detskymi klinikami,
aby pomahala facilitovat toto partnerstvi,
Kliniky FN Motol, které spolupracuji s
Domem:

' Klinika detskeé hematologie a onkologie
2. LF UK a FN Motal

» Detske kardiocentrum 2. LF UK a FN Motol
' Klinika detské chirurgie 2. LF UK a FN
Motol

' Klinika détskeé neurologie 2. LF UK a FN
Motol

 Klinika detskeé a dospélé ortopedie a
traumatologie 2. LF UK a FN Matol

* Klinika usni, nosni a kréni 2, LF UK a FN
Motol

+ Pediatrickd klinika 2. LF UK a FN Matol

- Oddéleni urgentniho prijmu a LSPP deti
 Novorozenecké oddéleni

- Centrum detskée neuroonkologie

SPOLUPRACE

\ text: DRMcD

foto: David Cerny

Péce zaméiend na rodiny

Projekt Domu je ukdzkou uspesne
kooperace mezi neziskovym sektorem
a vefejnym zdravotnickym zafizenim a
praktickou realizaci pfistupu k poskytovani
lecebne pece, kterd je zamefend na rodinu,
tj, Family Centered Care. Ubytovani
v Domé umoznuje rodicim nejen byt
neustdle ditéti nablizku, ale i pomahat
zdravotniklim v péci o dité, tj. aktivne
se zapojit pfi jeho lécbé. Prikopnici v
prosazovani tohoto pfistupu bylav USA v
70. letech onkolozka Audrey Ewans, kterd
sijako prvni uvedomila, Ze pro rodice i déti
je nesmirné dllezité, aby mohly z{stat
pospolu, kdyz deti podstupuji ndro¢nou
lécbu a Ze péce o rodinu je stejné dlleZitd
jako pece o dite. Doktorka Ewans byla
zdroven inspirdtorkou pro projekt domd,
kktereé se nachdzeji v blizkosti Spickovych
détskych nemocnic a umozZnuji rodictim
z(stat pobliZ hospitalizovaného ditéte
a vyuzivat pohodli domova, aniz by se
museli obdvat velkych vydajli za ubytovdni
a dopravu spojenymi s dojizdénim za
nemocnym ditétem. Takovych domdé je v
soucasnosti po celém svete vice nez 380,
Prvni ¢esky diim stoji prave v aredlu FN
Motol. Nadaéni fond vsak planuje vystavbu
druhého Domu Ronalda McDonalda, aby
mozZnost zlstat spolu meély i rodiny
vazne nemocnych deti lecicich se ve
specializovanych pracovistich dalSich
teskych fakultnich nemocnic.



OMBUDSMAN

LEKARSKA SLUZBA PRVNI POMOCI
VERSUS POZADAVKY PACIENTU

Lékarska sluzba prvni pomoci zajist'uje,
jak ze samotného nazvu vyplyvd, pomoc
pacienttm v pripadech, kdy by odsunuti
vysSetieni ¢i oSetieni pfedstavovalo pro
pacienta nebezpedi z divodu prodleni.
Skutecné to tak pacienti vnimaji nebo
je to v praxi mnohdy jinak?

Pane doktore, vystavte mi, prosim,
recept, Tento I8k uzivdm trvale a jiz
mi dochdzi, Za dva dny odjizdim na
dovolenou a k praktickému lékari
se z pracovnich ddvodd prosté
nedostanu..”

«Patrebuji zajistit prevaz rdny. Na

ortopedii mdm jit na kontrolu sice
az zitra, ale to mdm jiny program.
Tak jsem dnes prisel k vdm,,, “

Rdd bych si nechal udélat takovou
tu celkovou prohlidku. preventivni,
myslim, Ze se to Jjmenuje. Ze mdm
jitk prakt/c/(emu/ skafi? No toho jd
nemdm. Nikdo mi nerekl, Ze ho/mam
mit. Tak mé prohlédnéte u vas..”

«MEla jsem prijit na kontrolu k
praktickému lékari koncem tydne,
Dnes je dtery, mdj praktik neordinuje
a jd uZ bych to rdda urychlila, Ne,
problémy témér nemdm a akutni
uzZ vibec ne. Tak snad mj tu

neschopenku ukencite, co vdm to
udela,..? "

Byt by se to mohlo zddt neredline,
i s takovymi situacemi, jak je vyse
uvedeno, se lékafi slouzici na oddéleni
lekarske sluzby prvni pomoci setkadvaji.
Pokud pacientdim neni vyhovéno, spatfi
nekdy svétlo sveta stiznost. Pacient
se v tom ¢i onom piipadé domniva, Ze
jeho pozadavky jsou redlneé. Je pfece
Ucastnikem zdravotniho pojisteni a jako
pacient mad ze zdkona pravo svobodneé
volby poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Zvolil si zdravotnické pracovisté a zadd
poskytnuti zdravotni sluzby. Md pacient
pravdu nebo nemd?

Jednotlivd zdkonnd ustanoveni je tfeba
vyklddat ve vzdjemnych souvislostech,
nikoliv oddelené bez vazby na dalsi platnou
legislativu. Zdkon o zdravotnich sluzbdch
a podminkdch jejich poskytovani, ve zneni
pozdejsich prdvnich predpis(, stanovi, Ze
,pacient md pravo zvolit si poskytovatele
opravnéneého k poskytovdni zdravotnich
sluZeb, které odpovidaji zdravotnim
potfebdm pacienta, a zdravotnickeé
zarizeni, pokud neni stanoveno jinak",

Soucasne ale také zminovany zdkon uvadi,
ze lékaiskou pohotovostni sluzbou se
rozumi ambulantni péce poskytovand
pacientm v pfipadech ndhlé zmény
zdravotniho stavu nebo zhorseni priibéhu
onemaocneni,

Podobne tak ambulance urgentnich
pfijmd nemocnice slouzi k oSetfeni
urgentnich pfipad(, tedy situaci, které
nesnesou odkladu, protoZze pacienta
ohrozuji na zdravi, trvalymi ndsledky
nebo dokonce na Zivote., NeslouZi tedy,
jak je tasto mylne vnimdno, k urgentnimu

osetfenf neakutnich stavd.

Nekdy nastane v praxi situace, kdy
pacienti vnimaji reakci zdravotnického
persondlu na zminovaneé prosby Ukorné.
Mnohym pacientim se velmi nelibf, kdyz
z Ust |ékafe ¢i sestry slysi, ze k tomu,
Co pacient pozaduje, skutecné lékarska
sluzba prvni pomoci ¢i urgentni prijem
neslouzi, Persondl, pokud vnimd urcitou
formu zneuziti v tomto smeru, obecne
upozornuje pacienty na skutecnost, ze
lekarska sluzba prvni pomoci ani urgentni
prijmy nemaji suplovat jind ambulantni
zafizeni a jsou urceny pouze k fesenf
akutnich a zdvaznych pfipadd, které
skutecne nesnesou odkladu.

Nikdo z pacientd, ktefi vzndsi nedlivodné
pozadavky, by zcela jisté nebyl spokojen,
pokud by on sdm nebo nékdo z jeho
blizkych v zdvazném zdravotnim stavu
musel trpelivé ¢ekat na prichod lékare
prave proto, Ze v ordinaci probihd tfeba
preventivni prohlidka...

text: JUDr. Vladimira Dvorakova
foto: iStock



TECHNOLOGIE

Nova era kardiovaskularniho programu
ve FN Motol: Lekari provedli prvni dve
roboticke operace srdce

Na zacdtku prosince provedli Iékafri
Kliniky kardiovaskuldarni chirurgie
2. LF UK a FN Motol ve spolupraci s
Kardioanesteziologickou skupinou
Kliniky anestezie a intenzivni mediciny
2.LF UK a FN Motol dvé robotické operace
srdce. Nemocnice tak zahdjila roboticky
kardiochirurgicky program a bude tyto
operace nabizet svym pacientiim jako
treti v republice.

Prvnim pacientem byl mlady muz (18
let), od detstvi sledovany pro defekt
mezisinove prepdzky (vrozend srdecni
vada), u ktereho do budoucna hrozily
komplikace jako mozkova embolizace
nebo pravostranne srdecni selhdni.
Druhy indikovany pacient (50 let) trpel
vyznamnou nedomykavosti mitralni
(dvojcipe) chlopné pfi prolapsu jednoho
cipu. Jde o caste srdecni onemocneni,
které z{stdvd dlouho bez pfiznak( a méze
tak nepozorovane prejit do pokrocileho

stadia, vest k rozvoji arytmii a srdecniho
selhdni. U obou pacientl nebyla mozZnd
lécba pomoci katétrl pres tfislo,

Operovalo se v celkove anestezii s pouzitim
mimotélniho obéhu - na zastaveném
srdci. Oba pacienti meéli hladky pooperacni
priibéh bez zdsadnich pooperacnich
komplikaci a byli v pribéhu ndsledujiciho
tydne propusténi do domaciho osetfovani.

JVlastni operaci uvnitr srdecniho oddilu
Jjsme proved!i kompletné s pouZitim
robotickych ndstrojd, které chirurg
ovlddd na ddlku. zavedeni téchto
ndstroji pres hrudni sténu pacienta
se provddi jen pres 8mm vpichy, které
nejsou po zahojeni témer patrné, Krome
téchto vpichl se pouZivd zhruba 15-25
mm dlouhy pfistup pro asistenta, ktery
se vyuzife | k zavedeni nitrosrdecnich
implantdtd, Celd operace tedy probihd
bez klasického chirurgického fezu,"

vysvétluje MUDr. Stépdn Cerny, CSc.,
MBA, jeden z nejzkusenejsich evropskych
robotickych kardiochirurgll a pfednosta
Kliniky kardiovaskularni chirurgie 2. LF UK
a FN Motal.

Novd metoda Iékaréim umoznuje provest
zakrok minimdlné invazivni cestou zcela
bez otevieni hrudniku, to pfinasi vyhody
jak pro pacienta, u kterého vyrazne klesa
bolestivost a je schopen mabilizace jiz od
prvniho pooperacniho dne, tak pro lekare,
kktery mad lepsi prehled v operacnim polia
lepSi pristup pfedevsim k mitralni chlopni.

Uskutectnene robotické operace srdce
zavrsily nékolikameésieni usili 1ékar
Kliniky kardiovaskularni chirurgie 2. LF
UK a FN Motol a Kardiologicke kliniky
2. LF UK a FN Motal o dalsi zkvalitneni
kardiovaskuldarniho programu a zahajily
roboticky kardiochirurgicky program.
Motolskd nemocnice se tak zaradila mezi




zhruba tricet evropskych center, kterd
tento program aktivné provozuiji.

Zdroven zde bylo také ustanoveno
Centrum pro vrozené srdecni vyvojové
vady srdce v dospélosti. Péci v ramci
tohoto centra poskytuje Kardiologickd
klinika 2. LF UK a FN Motol, Klinika
kardiovaskuldrni chirurgie 2. LF UK a
FN Motol a Détské kardiocentrum 2. LF
UK a FN Motol. Tato spoluprdce nabizf
pacientdim peédi, kterd byla doposud v CR
obtiZzné dostupnd.

,Predpokidddme, Ze nezanedbatelnou cdst
robotickych kardiochirurgickych vykon(
budou tvorit prdve pacienti tohoto centra,
u kterych bude potreba chirurgicky
fesit napriklad defekty mezisiriové
prepdzky, Kromé vrozenych vad srdce
se soustfedime na operace mitrdinf
chlopné touto metodou a v pristim roce
bychom rddi ustanovili také Centrum pro
lécbu chlopennich vad srdce, které bude
nemocnym nabizet ty nejmodernéjsi

metody lécby a multioborovou spoluprdci
v ramci tymd specialistd,” doddvd
pfednosta Stépdn Cerny.

Zahdjeni robotického kardiochirurgického
programu rozsifuje spektrum odbornosti,
které robotické operace v motolské
nemocnici provadeéji., Program robotickeé
chirurgie zde aktudlné vyuzivd sedm Kklinik:
Urologickd klinika 2. LF UK a FN Motol,
Chirurgicka klinika 2. LF UK a FN Motol,
1. chirurgickd klinika 1. LF UK a FN Motol,
Gynekologicko-porodnickad klinika 2. LF UK
a FN Motol, Klinika otorinolaryngologie a
chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol
a Klinika détské chirurgie 2. LF UK a FN
Motol a Klinika kardiovaskuldrni chirurgie
2. LF UK a FN Motol.

FN Motol | fota: MUDr. Stépdn Cerny, CSc., MBA - archiv
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»Na tomto svété jsou dva typy lidi - DokéZete do 9 8 3
dob¥i a zli. Ti dob¥i Iépe spi a ti zli se obrazce vypinit 113
daleko radsi (tajenka).“ Woody Allen Cisla tak, aby
vkazdérade, 5| |4| |9 3
1. opak vyhry 6. druh v kaZdém 2 7
2. Sasek papouska sloupci
3. dotaz 7. zaliv avkazdem |3] 8] |6 1
4. nadoba 8. otoman ctverci 3x3 618
na odlévani 9. lesni plodina byla cislice 5 2
5. prosba 10. vyrobce odévu 1-9 pouze
o prominuti Jjednou? 3
Osmismerka O N ADNA AL APMUP A
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\ Po vys$krtani vSech uvedenych slov vam zbyde 14 pismen. Jejich piectenim po fddcich ziskdte tajenku.
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Skolni perli¢ka:

Kruhovka
Na otazku, proé¢ je kyslik

dulezity, odpovédéla zakyné: ,,Bez kysliku se
¢lovék zadusi (tajenka)!
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1. lopota
2. maly dim

5. do této doby
6. divadelni hra
3. rozdéleni 7. vstup do domu
4, pficina 8. Cast ust

Vyrazy piste od stiedového D ke kraji kruhu. Tajenku si
prectéte v barevném poli od Cisla 1.

Jakd slabika patff

doprostred, aby vznikla ¢tyfi smysluplnd slova?
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Huézda
DokdZete doplnit
cisla

do
prazdnych
poli tak, aby
se soucet

L 4
&tyr polf O
v kaZdé
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rovnal ¢islu 22?
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Kris-kros
,UdeFi-li

zima brzy,

hnedle ji to
(tajenka).“

pranostika

3 - OKR, VOK

4 - AKTY, ERBY,
KEPR, KLUB,
LIST, OBUV,
SLED, SMYK,
SNiH, ZNAK,
ZVYK

5 - EROZE, KADET,
OPERA, SISAL

6 - AZALKA,

HALENA,
NERVAK,
SEZONA,

ZLOSYN

\8 - KVARTETO
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BASTARD

Premiéra: 14. 12. 2023

V roce 1755 se zchudly
kapitan Ludvig Kahlen
vyddavd dobyt drsne,
nehostinne ddnske
viesoviste se zddnlive
nemoznym cilem:
vybudovat tu ve jmeénu
krale kolonii. Vymenou
za to pro sebe ziska tolik
vytouzeny Slechticky titul. : -
Jediny vlastnik teto oblasti,
nemilosrdny Frederik de Schinkel, se vsak arogantne domnivd,
Ze tato zeme patfi jen jemu. Kdyz se de Schinkel dozvi, Ze
jeho sluzebnda Anna Barbara a jeji manzel se utekli ukryt
ke Kahlenovi, privilegovany a zlomyslny majitel viesoviste
pfisahd pomstu a dela vse pro to, aby kapitana vyhnal.
Kahlen se nenechd zastrasit a pusti se do nerovného boje
- riskuje nejen svij Zivot, ale i Zivot rodiny uprchlik{, kterd
se kolem néj shromdzdila. Sesty celoveterni film Nikolgje
Arcela je vynikajici historické drama s fadou pfednosti, z
nichZ ta nejpfesvedcivejsi je moznd nejmeneé piekvapiva, Je
ji charisma stare skoly, které z platna vyzafuje diky Madsi
Mikkelsenovi v roli muZe, jehoz micenlivou povahu a drsnou
statecnost provéfuji snad vsechny myslitelné Utrapy, které
’ ho v Dansku 18. stoleti mohly potkat.

ZASAH STESTIM

Premiéra: 21. 12. 2023

Fanny (Valérie Lemercier) a Jean
(Melvil Poupaud) maji vsechno,
co md mit idedlni pdr: jsou
spokojeni ve svém profesnim
v krdsné pafizske ctvrti a zdd
se, Ze jsou do sebe zamilovanf
jako prvni den. Kdyz vsak Fanny
ndhodou zkfiZi cestu Alainovi
(Niels Schneider), byvalému
g kamarddovi ze stiednf skoly,
& okamZité se ocitne v jeho zajeti,
Velmi rychle se znovu schdzejia

S0EODEBEEA ABEE

» jsou si stdle blizsi a blizsi, Stésti se vsak od nich zdkonité odvraci.
V Jeanavi vie podezfeni, najme si soukromeého detektiva, aby jeho
7enu sledoval po méste...

FERRARI

Premiéra: 21. 12. 2023

Déj filmu se odehrdvd v
|éteé roku 1957, V roce, kdy
se byvaly automobilovy
zavodnik Ferrari (Adam
Driver) ocita ve velke krizi.
Resi problémy v manzelstvi,
smrt syna, ale také bankrot
spole¢naosti, jiZ veril.

Pfibéh zachycuje nejen
hlavniho hrdinu, ale takeé
dalsi ¢leny jeho rodiny, kterd

KULTURA

definovala myslenku vykonného italského sportovniho vozu a
prakticky stdla u zrodu zdvod formule 1a také u legenddrni

automobilové znacky.

PAN BLAKE K

Premiéra: 07.12. 2023

0d chvile, kdy Uspesny
anglicky podnikatel Andrew
Blake (John Malkaovich)
ztratil milovanou manzelku,
uzZ ho na svéte nic netesi.
Aby si oZivil krasné

vzpominky, vyddvd se do
Francie navstivit panstvi
Beauvillier, kde se kdysi
sezndmili., KdyZ ale na
panstvi pfijede, zjisti, Ze

: Blake 1

SlUihém .

ES LEGARDINIER A
ANNEBRIONNE CHISTELHE ot

B = m- <
VE VASEM KINE

je vSechno jinak! Nejenze jsou hostinské pokoje dlouhd
|éta zavieng, ale celé panstvi je na pokraji krachu.
Andrew piemluvi svérdznou kuchatku Odile (Emilie
Dequenne), aby ho na panstvi ubytovala. Ta ma ale
podminku, Andrew musi pfijmout prdci komaornika, kterého
majitelka panstvi, madame Beauvillierovad (Fanny Ardant),
urputné ale zatim marné shadni. 0 jejich tajné dohodé se
ale nikdo nesmi dozvédét, Andrew nabidku naivne pfijima,
ale brzy zjisti, Ze byt komornikem neni viibec snadné.
Navzdory tomu je odhodlany vytrvat a hrat svou roli co
nejpresveédciveji. Sblizi se s dalSimi obyvateli panstvi a
i diky nim a fadé humornych situaci zapomind na sve
trdpeni. ZjiStuje, Ze i kdyz pfiSel hledat svou minulost, nasel
pfitomnost a nikde jinde se jiz dlouho neciti tak dobfe.
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KRIZOVKA
Billy Wilder: ,Musite mit sen, ...“

POMUCKA:

BOOM, DOVE,|  TITUL eniini | MONACKA ‘ » i| OZNACEN( CITOSLOVCE|  cizf x OBCHODN{
PeLOTA, [ DOCENTA | TrAE | auto- || NEEE i |TONCHOVA “NASICH | URIZNOUT | KONSKEHO | ZENSKE | ZNACKA | akaDEMIE
VENTURI, ZKR. MOBILKA LETADEL RZAN JMENO ZKR.
'YOKOHAMA
ZNACKA CAST
MYDLA KONVE

ZNACKA
OTEVRENO PNEUMATIK
ANGLICKY INIC. ATLETA
DVORAKA
, POZOR-
OSTEN I ,
ek NOST SNIZENT [ NASYCENY
I SN T DL OHMATAN CENY | UHLOVODIK
' TAJENKY
JDE KON OZN. CITLI-
VOJENSKY KNIZNE VOSTI FILMU
UTVAR OBIHAN( UMELECKE 2.DIL
SLOVEN. MUZEUM TAJENKY
OBYVATEL LITERARNI
- MEZO- LISTY ZKR.
STEP POTAMIE WEND
zPUSOB ANGLICKY
ROZMAZLENE
DITE
KONTURA ——
Clzl MUZSKE
JMENO
VYSIVACT
VYZNAVAC LATKA
BOHA PRACOVNI
SKUPINA
§ ZAKLADA- ”
ZNACKA TEL SOKOLA ALESNI
AMPER- PANNA
HODINY ASNI - -
BASNIK NAJEZDNIK
BASKICKA 2
gl UVNITR
. MICOVA OSTROV ODPOJIT
ZARMUTEK HRA V JIZNIM
AUTOR Kariiky | SPO
ATROFOVAT ESEJI
CAST TOHLE
ROZMACH VESNICE INICIALY
ANGLICKY ; ZPEVACKY
SVOBODNA LANGEROVE
] LEVOBOCGEK
KONCERTN|
BUDOVA DEST
ANGLICKY
CIRKEVNI VECNE
REFOR- UDAJE
MATOR ZAKLADNI
MARTIN 72?2 ORGANIZACE|
SILNE INIC, HERCE NARODN(
PIVO TRISKY PARK ZKR.
HUDEBNI CILPRI_ IN. SKLADA-
ZANR STRELBE TELE UHLIRE
. HLUPACI PRINCIP CiN.
PISMENO EXPRES. FILOZOFIE
RECKE — ———
ABECEDY NEMOCNICN( ZVYSENY
ODDELENI TONC
STARE BYV. CHIL-
HODINA CESKE SKA MENA
ITALSKY ZAJMENO DLOUHE
EVROPAN VLNY ZKR.
OPERNI
ZPEVAK STl CHEM. ZN.
SERGEJ ZLATA
77
KTERA . ZNACKA
SLOVENSKY NE POZDE DECITUNY

Tajenka kiiZovky z 12. tisla roku 2023: nepfiteli nez pfiteli.
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reprezentacni ples
sester

SESTRY
NAGAL

Save the date &

\ l 8 bif,ezen 2024 Vstupenky v prodeji na

ww.sestrynasal.c:

- Palac “ofin Praha a portalu GoOu
Pestry program ' Dva ) O ptlnoci vystoupi
a bohata tombola | taneéni parkety | zpévacka Anna K.
Reprezentaéni ples sester se kona pod zastitou oA
zentacni n Zastl 1 > - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI PRA|GUE
MINISTERSTVA ZDRAVOTNIC :
A MAGISTRATO HEAVNIHO MESTA PRAHY. B 2 A e PAleA
PORADATEL A ORGANIZATOR VE SPOLUPRACI
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. We Make Media, s.r. 0. | tel.: +420 778 476 475
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