FYZIOTERAPIE PO OPERACI OSTEOSARKOMU/EWINGOVA SARKOMU

INFORMACE PRO PACIENTA A JEHO RODICE

KDO JSME A PROC JE FYZIOTERAPIE DULEZITA?

Fyzioterapeut je jednou z osob, které budou provazet onkologickou lécbou. Ukaze ti, jak cvicit po operaci, jak
rozhybat klouby, posilit svaly, jak chodit o berlich. Fyzioterapie je dlleZitou soucasti |é¢by. MUZe vyrazné zkratit dobu
pobytu na lGzku a urychlit navrat zpét k aktivnimu Zivotu.

Aby bylo cvi¢eni efektivni, je nezbytné, abys cviéil/cvicila samostatné. ZlepSeni pohyblivosti zavisi do znacné miry
na tom, jak casto a intenzivné cvi¢is. Intenzita a frekvence musi byt pfimérena; je tfeba dodrZovat doporuceni lékafi
a fyzioterapeut(.

Tato brozurka ti poskytne zakladni informace o pribéhu a cilech fyzioterapie v jednotlivych fazich onkologické
|écby. MUzZes do ni psat, malovat, zaznamenavat si cviceni.

Na zacatek jsme pro tebe pfipravili obrazek, kam si muze$ doplnit, kdo dalsi (nebo co) ti se cvicenim jesté

pomize.
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A.PoO BIOPSII

Biopsie je mensi operace, pfi které se odebird vzorek nemocné
tkané. MzZe se pak kratkodobé objevit bolest, otok a obvykle se
zmensi rozsah pohybu v nejblizsim kloubu. Koncetina se oslabi a hoji

se jizva. Koncetinu leduj a polohuj do zvySené pozice. Se cvicenim
zacni co nejdrive, idealné prvni den po operaci. Fyzioterapeut ti ukaze jak cvicit, a také té nauci chodit o berlich.
Béhem prvniho posazovani a vstavani mlzes citit nevolnost a motani hlavy. S opakovanim se tyto problémy

Cviceni

SAMOSTATNE

Cviceni s
fyzioterapeutem

postupné zmirnuji. Ve stoji a chlzi koncetinu disledné odleh¢uj po dobu, jakou ti doporudi lIékar.

FYZIOTERAPEUT TI UKAZE, JAK SI PORADIT S:

mal Omezenirozsahu pohybu

ezakladni cviceni
eprotahovani
*polohovani

= Svalové oslabeni

eposilovaci cviky

mal  Odlehceni koncetiny

enacvik chize o berlich (po roviné i po schodech)

—

etlakova masaz
stechniky mékkych tkani
epromazavani

‘[H( L ]7

®*OBNOVIT POHYBLIVOST A SiLU KONCETINY

*NAUCIT SE CHODIT O BERLICH PO ROVINE | V
TERENU

K dosazeni maximalniho efektu cvi¢ 2-3x denné
10 minut.

Poté, co bude koncetina schopna normalniho rozsahu pohybu, zaméf se na posileni trupu a na udrZeni fyzické

kondice. Usnadni ti to zvladnout dalsi 1écbu.

MISTO PRO TEBE:



B. PO HLAVNI OPERACI

Hlavni operaci myslime operaci, pti které dojde k odstranéni
¢asti nebo celého nadoru. Po této operaci je koncetina obvykle 6 —

12 tydnU fixovana sadrou nebo ortézou (dle uvazeni operatéra) a

Cviceni s

Cviceni

SAMOSTATNE

je nutné ji disledné odlehéovat (dobu urci lékaF). Koncetina mlze fyzioterapeutem
byt bolestivd a otekld, proto ji leduj a polohuj do zvysené pozice.
Cvicit zacni co nejdfive, nejlépe prvni pooperacni den.
Fyzioterapeut ti pfipomene, jak cvicit a zopakuje s tebou chizi o
berlich. Béhem prvniho posazovani a vstavani muzeS citit

nevolnost a motani hlavy. S opakovanim se tyto problémy postupné zmirfiuji, a proto to nevzdavej to, a vydrz.

FYZIOTERAPEUT TI PRIPOMENE, JAK SI PORADIT S:

=l Omezenirozsahu pohybu

ezakladni cviceni
eprotahovani
*polohovani

Svalové oslabeni ————————— - .
‘| d CiL x |i
eposilovaci cviky . <

*OBNOVIT SVALOVOU SiLU, | KDYZ JE
ma Odlehceni koncetiny EE— KONEETINA FIXOVANA
*UDRZET ROZSAH POHYBU OKOLNiCH KLOUBU

enacvik chize o berlich (po roviné i po schodech)

o Zkrdceni Achilovy $lachy —_— Nezapomeni: k dosaZzeni maximalniho efektu
cvi€ 2-3x denné 10 minut.

*polohovani
eprotahovani
edlahovani

etlakova masaz
stechniky mékkych tkani
epromazavani

MISTO PRO TEBE:



C. PO SEJMUTI SADRY/ORTEZY

Po sejmuti ortézy nebo sadry bude tvym hlavnim ukolem

rozcvicit klouby, které byly fixované. Proto ke cviceni, které jiz Cviceni ;
RHB

znds, pfidas nové cviky. Sejmuti sadry ¢i ortézy neznamena SAMOSTATNE Fyzioterapeut || f| Ambulance
automaticky chizi bez berli. Koncetinu je obvykle potreba
odlehcovat az do ukonceni onkologické lé¢by. O tom, kdy

mUiZes koncetinu zacit zatéZovat, rozhodne lékar.
S rozcvicovanim operovaného kloubu ti mize pomoci i motodlaha. Doporudi ji tvlj ortoped. Motodlahy lze za
poplatek zapujéit doma (informace najdete na internetu). Nékteré pojistovny pljéovné v minulosti proplatily,
konkrétni podminky ale zjistite s rodi¢i pfimo u tvé pojistovny.
Pamatuj: motodlaha neni nahradou klasického cviceni!

FYZIOTERAPEUT TI UKAZE, JAK SI PORADIT S:

Omezeni rozsahu pohybu
g operovaného kloubu

scviceni (nové cviky)
*polohovani
emotodlaha

m UdrZeni rozsaha okolnich kloubt

ecviceni ; . 3
epolohovani _[ fﬁ CIL % I

/

eprotahovani
/v ® ROZCVICIT POHYB V DOSUD FIXOVANYCH
=l Svalové oslabeni KLOUBECH
LA LA e e A Vtéto fizi 1étby je moiné po dohodé

« KAZDODENNI chiize o berlich po oddéleni,

hazk N s lékafem uvaZovat o zahdjeni fyzioterapie i
prochazky venku

vmisté tvého bydlisté. Podrobnosti
proberete spolecné s fyzioterapeutem.

mal Trup bez asymetrie

espravna poloha téla v béznych cinnostech
(nejcastéjised)
ekorekeni cvicent

stechniky mékkych tkani (z pfedchoziho zacviku)

MisSTO PRO TEBE:



D.PO UKONCENI ONKOLOGICKE LECBY

Po ukonceni onkologické 1écby pokracuj v rehabilitaci v misté
bydlisté. Podle doporuceni ortopeda rozcvicuj operovany kloub do
maxima a zacni zatéZovat operovanou koncetinu naplno. Je velmi

Cviceni
SAMOSTATNE

25%

dllezité, aby sis postupné zlepsoval kondici.

Muzes také absolvovat pobyt v laznich, ktery ti pomuzZe k celkové rekonvalescenci a zlepseni fyzické kondice. O
tom, kdy je tento pobyt vhodny rozhodne onkolog.

FYZIOTERAPEUT TI UKAZE JAK SI PORADIT S:

= Maximadlni rozsah pohybu

saktivni cvicenf
erotoped (dle doporuceni operatéra) « 3 -
b4 - a7
- CIL .&

o Chuzi bez berli

i Tl TR D e ST —> 7 =
ecviceni (posileni stabilizdtor( kycelniho kloubu *OBNOVENI PLNEHO ROZSAHU POHYBU
operované koncetiny) *CcHUZE BEZ BERLI
*postupné odkladani berli *NAVRAT K PUVODNI POHYBOVE AKTIVITE

*po schodech a v exteriéru

=1 ZvySeni kondice a posileni —eem

echlze na delsi vzdalenosti
skondicni a posilovaci cviky, balanc¢ni plochy

MISTO PRO TEBE:

My, fyzioterapeuti ti pfejeme pfedevsim chut do cviéeni. Vime, Ze nékdy nebudes mit na cvi¢eni néladu, pfesto
budeme chtit, abys zacvi€il a kazdym dnem se zlepSoval. Radi ti se cvicenim poradime. Jak rychle se zlepsis, je ale
na tobé! Fandime Ti a pfejeme Ti, at |é¢bu dobfe zvladnes!

Bdra, Karolina, Katka a Filip
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»2a kazdy odcvi
NAZEV CVIKU
NAZEV CVIKU

TYDEN
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