Fakultni nemocnice v Motole

Horecka béhem pobvtu a po navratu z tropu

Horecnatd onemocnéni predstavuji relativné Castou pticinu zdravotnich obtizi cestovateld.
Uvadi se, ze pfiblizné 1/3 ptipadl horecky u cestovatelil je vyvolana tropickymi infekcemi
(napft. malarie, horeCka dengue nebo chikungunya), zatimco 2/3 vsech ptipadti horecky jsou
vyvolany béznymi infekcemi, které se vyskytuji i v nasich tuzemskych podminkach (napft.
respiracni infekce, infekce mocovych cest, priijmovd onemocnéni apod.). Prestoze vétSina
pripadl hore¢natych infekci probiha nekomplikované, v nekterych ptipadech vsak horecka
muze byt prvnim piiznakem zavaznych az zivot ohrozujicich stavl, proto vyzaduje casné
vySetieni I¢kafem. Cestovatel by mél 1ékarské oSetieni vyhledat ihned, kdyz mé horecku
behem pobytu v tropech ¢i v dobé do 3 mésicli po navratu. Po navratu se mtizete obratit se
zdravotnimi obtizemi na nasi kliniku.

Lécba horecky

e klidovy rezim na lizku s dostatkem tekutin
e stiidavé uzivani jednotlivych antipyretik v dostate¢né davce
o Paracetamol 500-1000 mg (dle hmotnosti) po 6-8 hod. (vhodné&jsi nez
ibuprofen ¢i kyselina acetylsalicylova, protoze neovliviiyje funkci krevnich
desticek)
Metamizol v davce 500mg az 4x denné & 6 hodin
Ibuprofen volte az pti netG¢innosti predchozich antipyretik
Uzivani kyseliny acetylsalicylové se vyhnéte

Vybrané tropické hore¢naté infekce

Malarie

Malarie je parazitarni onemocnéni pienaSené komary (rod Anopheles) s nocni aktivitou.
Malarie se vyskytuje predevs§im v subsaharské Africe, Amazonii a vybranych oblastech
jizni a jihovychodni Asie. Inkubac¢ni doba tropické malarie je obvykle 8 az 15 dnti, avSak
mize byt vyrazné del§i u jinych druhti malarie. Onemocnéni se projevuje horeckou
s doprovodnymi epizodami tiesavky a bolestmi hlavy. Malarie patii mezi nejzavazn&jsi
tropické infekce s celou fadou zavaznych a Zivot ohrozujicich komplikaci. Vakcina pro
cestovatele neni dostupna, avSak infekci v rizikovych oblastech lze zabranit uzivanim
antimalarik. Riziko infekce dale ¢aste¢n€ snizuje uzivani repelentd a moskytiér. V pripade
podezieni na tuto infekci je nutné ihned vyhledat 1ékafe (b&hem pobytu v tropech a az 3
mésice po navratu). V pripade, Zze lékaiské oSetfeni neni mozné a cestovatel pobyva
Vv malarické oblasti bez zaji§téni antimalariky, je vhodné v piipad¢é horecky ihned zahdjit
tzv. stand-by terapii antimalariky (napt. atovachon/proguanil — pacient ihned uZzije 4 tbl.,
dalsi 4 tbl. za 24 hod. a posledni 4 tbl. z baleni znovu za 24 hod.). Vice informaci o
antimalarické profylaxi naleznete v sekcei ,,Cestovni lékarnicka“.

Horecka dengue

Virova infekce, kterou prenasi komaii rodu Aedes (denni aktivita). Jedna se o relativné
Casté onemocnéni, které se vyskytuje piedev§im V jizni a jihovychodni Asii, Oceanii a
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Latinské Americe. Vyznacuje se kratkou inkubacni dobou (4-10 dnit), po které se rozviji
chiipkovité ptfiznaky s dominujici horeckou, bolestmi hlavy (typicky za ocima), bolestmi
svali a kloubt ¢i vyrazkou. Nektefi pacienti dale udavaji typické svédeéni plosek a dlani
nebo kovovou pachut’ v istech. Onemocnéni mtize probihat komplikované, proto je nutné
pti podezieni na tuto infekci 1ékatrské oSetfeni a pravidelné sledovani parametrti krevniho
obrazu. Lécba je pouze symptomatickd, u komplikovanych pfipadi muze byt nutna
hospitalizace a infuzni terapie.

Horecka chikungunya

Virové hore¢naté onemocnéni prenasené komary rodu Aedes. Inkubacéni doba infekce byva
4 az 8 dnd. Nakaza se projevuje horeckou s doprovodnou vyrazkou, bolestmi svalii a
kloubti. Komplikaci této infekce jsou dlouhotrvajici bolesti a otoky kloubt, které mohou
pretrvavat i fadu mésict. Lécba je pouze symptomaticka.
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