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Video-EEG monitorovani - vstupni informace pro pacienty

Vézend pani, vaZeny pane,

Video-EEG monitorovani je moderni vysetiovaci metoda, ktera slouzi k nepfetrzit¢ému dlouhodobému
zaznamenavani mozkové aktivity pomoci EEG (elektroencefalografie) a soucasnému zaznamu chovani
pacienta.

Utelem monitorovani je vyhodnotit typické zachvaty pacienta. VySetfeni pomize uréit, zda se jedna o
epileptické zachvaty a jakého jsou typu, nebo zda jde o zachvaty jiného pivodu. Pokud se uvaZzuje o
opera¢nim feSeni epilepsie, vySetfeni pomize stanovit, v jaké oblasti mozku zachvaty vznikaji. Také lze
vysetfenim diky dlouhodobému EEG zaznamu posoudit, zda je epilepsie kompenzovana a zda se neobjevuji
nepozorované zachvaty. Zodpovézeni nékteré z téchto otdzek mtize ovlivnit dalsi postup pii 1é¢bé Vaseho
onemocnéni.

Béhem celého monitorovani ma pacient na hlavé nalepeny elektrody, pomoci kterych je napojen na
EEG pfistroj, soucasn¢ se snimé i EKG (srde¢ni aktivita). Po skon¢eni vysetieni se elektrody jednoduchym
zptsobem odlepi. Dale je béhem celého monitorovani trvale zapojena kamera a obraz pacienta je prenasen
na sesternu lizkové stanice, kde je sledovan zdravotnim personalem. Zarovenn je obraz ukladan na
zaznamové zafizeni, aby mohl byt zpétné prohlizen a vyhodnocen Iékati. Obdobné je snimén i zvukovy
zaznam.

Délka monitorovani obvykle zavisi na tam, jak brzy se podafi zachytit zdchvaty v dostatecném poctu
pro jejich kvalitni vyhodnoceni, coz muze trvat od n€kolika hodin az po n¢kolik dni. Vzhledem k tomu, ze
vyskyt zachvatli vétSinou nelze predem napldnovat, je Casto nutné je provokovat. To se provadi ¢asteCnym
¢i uplnym vysazenim 1€kti nebo omezenim spanku. Pokud se k takové provokaci pfistoupi, bude Vas o tom
osetfujici 1ékar predem informovat.

Béhem monitorovani je nutné, aby pacient travil veskery cas (mimo dobu osobni hygieny a WC) na
luzku.

Pokud poznate, Ze zachvat pfichazi, oznacte jej ihned stisknutim ¢erveného tlacitka alarmu. Pokud
jste nestihli oznacit zachvat na zacatku zachvatu, oznacte jej po jeho skonceni.

Monitorovani provadime na samostatném nadstandardné vybaveném pokoji se samostatnou
koupelnou a WC, televizi a telefonem, na kterém lze pfijimat hovory (tel. Pokoj C.1: +420 2 2443 7474,
Pokoj ¢.2: +420 2 2443 6810). Hovory ven — mimo nemocnici — jsou blokovany. Ackoli je na
monitorovacim pokoji k dispozici televize, doporu¢ujeme Vam donést s sebou dostatecné mnozstvi knih
nebo ¢asopist ke Cteni.

V blizkosti lizka neni mozné pouzivat piistroje napojené do elektrické sit€¢ (zvlast€ nabijecky
mobilnich telefontii nebo walkman napajeny ze sit€ apod.). Naopak 1ze pouzivat i na luzku pfistroje napajené
z baterii ¢i akumulatord (pak nevadi pouzivani mobilniho telefonu, walkmanu, radia ¢i notebooku).
Akumulatory pfistroji 1ze dobijet pfimo v pokoji na uréeném miste.

Vzhledem k omezeni volného pohybu pacienta jsou dovoleny nav§tévy na pokoji i mimo bézné
stanovené navs§tévni hodiny. Monitorovaci pokoje se nachazeji na L.liZkové stanici Neurologické kliniky,
uzel C, 2.patro — tel. +420 2 2443 6830.

Pfed prijetim si prosim umyjte vlasy obyCejnym Samponem bez kondicionéru, nepouzivejte laky,
barvy ani tuzidla na vlasy. V den pfijeti se hlaste do 10:00 hodin na ambulanci Neurologické kliniky -
Modra budova, uzel D, 2.patro. S sebou si doneste véci osobni potieby, 1éky a dostupnou zdravotni
dokumentaci a pokud bylo provedeno CT ¢i MR mozku, prosime donést i tyto snimky.

Obvykla délka hospitalizace je cca 4-7 dni.
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