Klinika rehabilitace a t&lovychovného lékafstvi 2.LF UK a FN Motol

Doporu éeni pro pacienty po operaci kr  €éni pate re

Vazeny paciente, vaZzena pacientko,

absolvoval/a jste operaci kréni patefe na Neurochirurgické klinice déti a dospélych
2.LF UK a FN Motol.

Radi bychom Vam timto poskytli doporuceni, jak se po operaci kréni patefe
v nasledujicim obdobi a v domacim prostfedi chovat.

1. Po operaci jste dostal/a mékky kréni limec, ktery Vam plné hradi pojiStovna.
Spravné nasazeny limec nesmi nikde Skrtit ani nesmi byt pfilis volny.

2. Krénilimec budete mit po dobu 14-ti dn od data operace, poté jej smite
postupné odkladat a to pouze v domacim prostfedi. Pajdete-li ven, kréni
limec si nasadte. Limec takto pouZivejte az do lékarské kontroly (ta byva po
6 aZ 8 tydnech).

3. Béhem prvnich 14-ti dni, smite kréni limec odloZit jen v rdmci hygieny. PFi
sejmuti limce se vSak musite vyvarovat krajnich pohyb0 kréni patefe, jako
je predklon, z&klon a ot&€eni hlavy.

4. V lGzku, v poloze na zadech dodrzujte podlozeni hlavy mékkym (malo
naplinénym) polstafem. Kréni patef musi byt v roviné. To samé plati i pro
polohy na bocich. Prvnich 14. dni spéte i s krénim limcem.

5. Po vyndani stehli nebo po zhojeni jizvy (vyloupani strupl), se doporucéuje
jizvu promazéavat krémem bez parfemace a pfisad. Uplné vyblednuti jizvy
trva i nékolik mésicu, jizvu proto nevystavujte sluneénimu zafeni.

6. Nezhojené rany nenamacejte. Pfi zarudnuti, bolesti, pocitu tepla nebo
Skubéani v operacéni rané, je potfeba si domluvit kontrolu na ambulanci
Neurochirurgickeé kliniky.

7. VeSkeré domaci prace provadéjte s krénim limcem, nenoste téZka bfemena
(nanejvys do celkové hmotnosti 3-4kg). Nejlépe vyuZijte batoh na zada.
Dale se nedoporucuje dlouhodobé zvedat ruce nad horizontalu, jako je
napf. véSeni zaclon. Vyvarujte se trhavych pohybd horni koncetinou.

8. Sportovani &i nadslednou ambulantni rehabilitaci Vam dovoli Iékaf, aZ po
kontrole. Pocitejte vSak s omezenim sportli na 3 mésice. Po dobu 6-ti
tydnd po operaci Ize doporucit pouze chizi a Setrné cviceni, které Vam
fyzioterapeut ukazal.

9. Sexuélniho Zivota se nemusite zfikat, zalezi vSak na vybéru Setrné polohy.

10. Na kontrolu do ambulance Neurochirurgické kliniky smite pfijet jako
spolujezdec €i spolujezdkyné autem nebo vefejnym hromadnym
prostfedkem, sanita jiz neni indikovana.
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Cviky po operaci kr €ni pate fe

Cvi¢eni pomaha ke stabilizaci kréni patefe, protaZzeni zkracenych a aktivaci
oslabenych svalovych skupin. Pro ucinnost cvi€eni je potfeba dodrZzovat nékolik
zasad:

» Cuvicte jen do pocitu bolesti.

» Cuvicte nejlépe 2-3x denné.

» Cviky opakujte 5-10x, vzdy podle svych moznosti.
* Cviky provadeéijte pomalu, tahem nikoliv Svihem.

1. cvik: Zasunuti brady
SnaZte se pfirozené narovnat, ruce volné u téla. Zkuste lehce zastrcit bradu
smeérem k pétefi (obr. 1), chvili vydrzte, poté povolte (obr. 2). Cvik opakuijte.

Obr. 1 Spravn é Obr. 2 Chybn é

2. cvik: Tlagéeni ruky proti hlav &
Jednu ruku poloZte na ¢elo, zatlacte rukou velmi lehce proti hlavé s vydrzi 3
vtefin, poté tlak preruste (obr. 3 a 4). Posurite ruku na oblast spanku a cvik
opakuijte (obr. 5). Poté ruce vystfidejte a cvik opakujte i na druhou stranu.

Obr. 3 Obr. 4 Obr. 5
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3. cvik: Rozvirani pazi
Horni koncetiny pokréte v loktech pfiblizné do pravého dhlu, otolte ruce
dlanémi vzhdru, nechte lokty zapfené v pase. S nadechem rozevirejte ruce
smérem od sebe (obr. 6). V krajni pozici (obr. 7) chvili vydrzte, s vydechem
vratte zpét. Opét opakujte. Vyvarujte se pfilisnému prohnuti v oblasti
bederni patefe. Méjte rovna zada. Nepfitahujte lopatky k patefi. Nezvedejte
ramena k usim!
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Obr. 6 Vychozi pozice Obr. 7 Spravné provedeni cviku

Pfejeme Vam brzké uzdraveni,

Vas tym fyzioterapeut(
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