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KARDIOSTIMULATOR

Kardiostimulator je pfistroj urCeny primarné
k zajisteni adekvatni srdecni frekvence, pokud
vlastni aktivita srdce je pfili§ pomald, pripadné
pokud je srdecni stah pfili§ nekoordinovany.

Stimulacni systém se sklada z generatoru impulzd
a z elektrody/elektrod, které spojuji generator
se srdecni sini nebo s komorou nebo s obéma
dutinami soucasné (obr. 1).

Elektroda vede elektrické signaly z generéatoru
do srdce (stimulace) a také snimd impulzy
vznikajici v srdci a privadi je zpét do generatoru
(vniméni).

Rozeznavame:

* jednodutinovy kardiostimulator s elektrodou
umisténou v srdecni sini nebo komore,

 dvoudutinovy kardiostimulator s elektrodou
umisténou v siniikomore,

e hiventrikularni kardiostimulator s elektrodami
v sini a v obou komorach.

Obr. 1: Jednodutinovy kardiostimulétor, endovazalni stimu-
lacni elektroda a epikardiaini stimulacni elektrody.
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Idroj: www.cz.abbott, se souhlasem fy Abbott (dFive fy St. Jude Medical)

Jak se provadi implantace kardiostimulatoru?

Implantace se provadi zpravidla v celkové anes-
tézii na katetrizaCnim nebo operacnim séle:

* Pfi endovazélni implantaci (obr. 2) se elektrody
do srdce zavadéji vpichem Zilou pod rentge-
novou kontrolou, kardiostimulator je umistén
z malého fezu do podkoZi nebo pod prsni sval
v podklickové oblasti.

* Pfi epikardidlni implantaci (obr. 3) se elektrody
naSivaji pfi operaci po otevieni hrudniku ptfimo
na povrch srdce, kardiostimulator je zpravidla
umistén pod primy bfi$ni sval.

Iplisob zavedeni zavisi na velikosti/véku pacienta
a charakteru jeho onemocnéni. Obecné u malych
déti prevazuje implantace epikardialni, u starsich
pacientt endovazélni.

Mezi mozné komplikace vyZadujici intervenci patii
uvolnéni elektrody ze spravného mista v srdci
s nutnosti opétovného zavedeni, pferuSeni elek-
trody/porucha jeji izolace nebo infekce v misté
zavedent elektrod a kapsy kardiostimulatoru.

0Obr. 2: Endovazalnikardiostimulator.

Idroj: Detské kardiocentrum FN v Motole

Obr. 3: Epikardidini kardiostimulator.

Ldroj: Détské kardiocentrum FN v Motole

Jak dlouho budu v nemocnici
a jaky potom budu mit rezim?

Po operaci vétSinou pacienti ziistavaji na llizku
do nésledujiciho dne a podle zptisobu implantace
odchazeji doml po 3-4 dnech poté, co byla
provedena vystupni kontrola kardiostimulatoru.

Kontroly se dale provadéji ambulantné v pravi-
delnych intervalech (vétSinou 6 mésict) pomoci
magnetické programovaci hlavy (telemetricky),
ktera se priklada na kiiZi nad misto implantace.

Zivotnost Kardiostimulatoru zavisi na mnoha
faktorech a pohybuje se priblizné v intervalu 4-8
let. PFi vyméné generatoru pro vycerpani baterie se
vidy méni cely pristroj. Elektrody je vétSinou
mozno ponechat a napojit na novy generétor.

U Casti pacientl (dle typu pristroje) Ize pouZzit
systém dalkového monitorovani funkce implanto-
vaného pristroje, které umoziiuje Casnéjsi zjisténi
pripadné poruchy pfistroje, pripadné je timto
zplisobem mozZno nahradit ¢ast ambulantnich
kontrol v Détském kardiocentru.

Predpokladana omezeni
v béZném zpiisobu Zivota:

« \lyhybani se zdrojim silného elektromagnetic-
kého pole, které mohou interferovat s funkci
pristroje (zejména fale$né snimani elektrickych
impulzd elektrodou) — pacienti jsou vybaveni
samostatnym informacnim letdkem, obecné Ize
vétSinu bézné pouZivanych pristrojii véetné
tabletd a mobilnich telefonti bezpecné pouZivat.
— U ¢asti pacienti (dle typu stimulacniho sys-

tému) nesmi byt provadéna magnetickd rezo-
nance.

 Omezeni kontaktnich sporti a aktivit s vysokym
rizikem (razu Ci poSkozeni stimulatniho sys-
tému (napf. trampolina, urcitd omezeni ve
Skolni télesné vychové apod.).



IMPLANTABILNi KARDIOVERTER — DEFIBRILATOR (ICD)

Implantabilni kardioverter — defibrilator (ICD)
je pristroj primarné urceny k prerusent prilis rychlé
srdecni akce vznikajici na podkladé vrozeného
nebo ziskaného onemocnéni a vedouci k situaci,
kdy srdce prestdva Gcinné Cerpat krev do téla
a dochazl k zéastavé krevniho obéhu. ICD tuto
poruchu rozpoznd a ukonéi nékolika kratce
trvajicimi impulzy nebo vybojem.

Systém sestava z generatoru impulzi/vyboje
a z elektrody/elektrod, které spojuji generétor se
srdecni komorou a pripadné i sini. Tzv. defibrilacni
elektroda zprostredkujici vyboj je opatrena nékolik
cm dlouhou civkou. Stejné jako u kardiostimulatoru
vede elektroda elektrické signaly z generétoru
do srdce a také snima impulzy vznikajici v srdci
aprivadi je zpét do generatoru.

ICD se implantuje bud primarné preventivné
u pacientli s vysokym rizikem Zivot ohroZujici
poruchy rytmu, ktefi ji vSak spontanné zatim
neméli, nebo sekunddré preventivné tam, kde jiz
doSlo k predchozi srdecni zastave.

ICD umi ukonCit Zivotu nebezpecnou poruchu
srdecniho rytmu bud vybojem (ktery je bolestivy,
pacient vSak byva vétSinou v bezvédomi z diivodu
poruchy rytmu), nebo nebolestivou sérif rychlych
elektrickych impulzdi.

Kromé toho miiZe souCasné fungovat i jako
stimulétor, pokud by vlastni srdecni frekvence byla
naopak prilis nizka.

Jak se provadi implantace ICD?

Zakladni rozdgleni typd pristrojii (jednodutinovy,
dvoudutinovy, biventrikuldrni) a zpdsobti implan-
tace (endovazalni — obr. 4, epikardialni — obr. 5)
stejné jako vyCet nejcastéjSich komplikaci jsou
stejné jako u kardiostimulatoru.

0Obr. 4a: Endovazalni implantabilni kardioverter — defibrilator.
Je patma kombinovana defibrilaéni a stimulacni elektroda
s civkou zavedena Zilou do pravé srdecni komory a generator
umistény v levé podklickové oblasti. Pripadny defibrilacni
vyboj probiha mezitouto elektrodou a generéatorem.

Ldroj: Détské kardiocentrum FN v Motole

0Obr. 4b: Implantabilni kardioverter — defibrilator.

Ldroj: www.medtronic.com, se souhlasem fy Medtronic Czechia s. r. 0.

Obr. 5: Epikardialni implantabilni kardioverter — defibriltor.
Je patrnd defibrilacni elektroda s dvéma civkami umisténa
kolem srdce v osrdecniku a generator implantovany pod
prfimym svalem briSnim. Déle jsou patrné dvé elektrody
slouzici ke snimani a stimulaci sini a komor. Pfipadny
defibrilacni vyboj miZe probihat mezi obéma civkami,
pripadné mezi civkami a generatorem.
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Ldroj: Datské kardiocentrum FN v Motole

Jak dlouho budu v nemochnici
a jaky potom budu mit rezim?

Viz prislusny oddil v kapitole Kardiostimulator,
véetné predpokladanych omezeni v bézném
zplisobu Zivota.

Sportovni a pohybové aktivity jsou pripadné nad
ramec uvedenych opatteni omezeny dle zakladniho
onemocnéni vedoucfho k indikaci implantace ICD.

V dlouhodobém pribéhu miiZe vzacnéji (napr.
v pripadé poSkozenf elektrody) dojit k neadekvat-
nimu vyboji ICD (vyboj je z rliznych pricin vydan pfi
normalnim srde¢nim rytmu), pfipadné k situaci,
kdy vyboj ukon&i poruchu rytmu jen prechodné
a porucha rytmu vzniké opakované. Pokud neni
pacient v diisledku vzniklé poruchy rytmu v bez-
védomi, mizZe byt vyboj pomérné bolestivy
aneprijemny.

U casti pacientl (dle typu pfistroje) Ize pouZit
systém dalkového monitorovani funkce implanto-
vaného pfistroje, které umoziiuje Casnéjsi zjisténi
pfipadné poruchy pfistroje, pfipadné je timto
zplisobem mozZno nahradit ¢ast ambulantnich
kontrol v Détském kardiocentru.



IMPLANTABILNi ZAZNAMNiK SRDECNIHO RYTMU

Implantabilni zaznamnik srdec¢niho rytmu
(implantable loop recorder, IRL) je pfistroj
umoZziujici automatické zaznamenéni elektro-
kardiogramu pfi poruse srdecniho rytmu. Zaznam
miiZe spustit pfi potizich i sém pacient.

PouZivd se zejména v pripadech potenciding
zavaznych poruch rytmu, které se nedafi doku-
mentovat jingmi metodami (napf. z diivodu delSich
interval mezi jednotlivymi epizodami potizi nebo
pfi nemoznosti dokumentace potizi pacientem,
typicky v situaci poruchy védom).

Jak se provadi implantace IRL?

Implantaci IRL vétSinou (u starSich déti) prové-
dime v lokdIni anestézii. Misto implantace je
z drobného vstupu do podkoZi v oblasti pod levym
prsem nebo nad levym prsnim svalem. V priibéhu
vykonu je lékar s pacientem v primém kontaktu
a komunikuji spolu, diky znecitlivéni mista vstupu
pacient nepocituje bolest.

0br. 6a: Implantabilni zdznamnik srdecniho rytmu — RTG snimek.

Ldroj: Detské kardiocentrum FN v Motole

0Obr. 6b: Implantabilni zaznamnik srdecniho rytmu — pristroj.

o

Ldroj: www.medtronic.com, se souhlasem fy Medtronic Czechia s.r.0.

Jak dlouho budu v nemocnici
a jaky potom budu mit rezim?

Pacienti odchazeji domii v den implantace. VZdy je
pouZivan systém dalkového monitorovani umoziu-
jici automaticky prenos zaznamenané poruchy
rytmu pres webové rozhrani pfimo do poCitace
lékare.

Omezeni v bézném zplisobu Zivota prakticky Zadna
nejsou, kromé pripadnych omezeni plynoucich
ze zakladniho onemocnéni. Zivotnost baterie
pristroje je 3—4 roky.

POZNAMKY




Material vznikl za podpory spolecnosti AbbVie s. . 0.
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