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POSTUP PRI ZISKAVANI KOMPENZA ENi POMUCKY

Kompenzacéni a rehabilitacni pomucky pomahaji nahradit télesné funkce, které v
ddsledku urazu nebo nemoci optimalné nefunguji. Cilem je co mozna nejvétsi
komfort klienta, aby s pomuckami co nejlépe zvladal stejné denni ukony, jako dfive.
Neni ale cilem pacienta pomuckami zahltit, je vZzdy potfeba dobfe zvazit, zda bude
pacient pomucku skute¢né vyuZzivat.

Co je kompenza €ni pom ucka a k €éemu slouzi

» pomucka, ktera podporuje ¢i nahrazuje ztracenou funkci

* pfispiva k podpofe funkénich schopnosti, zmirnéni & kompenzaci postiZzeni a
zapojeni ¢lovéka do bézného denniho Zivota

* prevence Urazu, zjednoduSeni kazdodennich Ukon( (toaleta, pohyb aj.)

Pomucky jsou nej¢astéji vybirany dle urcitych kritérii. A to z hlediska uzivatele
pomucky (vék, mentalni Uroven, mobilita, samostatnost/dopomoc) a z hlediska
samotné kompenzacni pomucky. PFi vybéru kompenzacni pomucky je vzdy
dalezité mit na paméti, Ze vybér se VZDY pfizplsobuje potfebam a moZnostem
klienta, nikoli naopak! Pfi vybéru vhodné kompenzaéni pomucky zohledriujeme:
* funkénost

* volné prodejnéd/na zakazku

* cena (hrazena, nehrazend, ¢aste¢né hrazend)

* vzhled

* snadnost udrzby

* dostupnost, servis

Na trhu je velmi Siroky sortiment kompenzacnich pomdcek a firem, které pomucky
vyrabéji a prodavaji. Je v3ak duleZité aby si klient vzdy pomucku pfed jejim
pofizenim sam vyzkouSel a ovéfil si jeji dostupnost, servis, ndhradu — bude-li
pomucka v oprave, dostane-li k zaptj¢eni pomUcku nahradni apod. Mnoho firem
umoznuje klientdm vyzkouSet si pomuacky v misté firmy &i na sjednaném misté
(doma u klienta). Je vSak dobré vyzkouSet si vice typl pomucek (od raznych firem)
a rozhodnout se, kterd pomucka klientovi nejvice vyhovuje. Vhodné je také poradit
se se zkuSenym odbornikem, nejlépe ergoterapeutem, fyzioterapeutem, popf.
pracovnikem ve specializovanych prodejnach. Vybéru kompenzaéni pomucky je
zapotiebi vénovat dostate¢nou pozornost i €as a to z toho davodu,

Ze vybrana pomucka ma tzv. uzitnou dobu (viz nize) po kterou bude klientovi
slouzit a ne vzdy Ize kompenzaéni pomucku vyménit i vratit

Jak ziskat kompenza €ni, zdravotni pom tcku

Kompenzacni pomucky a zdravotni pomucky Ize ziskat nékolika zpUsoby:
« zakoupeni pomUcky

« darem (finanénim na zakoupeni pomucky, samotné pomucky)

* plnou Uhradou pomucky zdravotni pojiStovnou

« ¢astec¢nou Uhradou pom(icky zdravotni pojistovnou
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Predepisovani zdravotnickych pom  dcek na poukaz

Pfedepisovani zdravotnickych prostfedkd na poukaz se fidi pravidly, ktera jsou
stanovena platnou Metodikou k Ciselniku SUKL (Statni Gstav pro kontrolu Iég&iv).
Timto &iselnikem se Fidi vSichni predepisuijici lékafi. Ciselnik je rovnéz zavazny pro
v8echny zdravotni pojistovny. U kazdého typu zdravotnického prostfedku Ciselnik
uvadi konkrétni odbornost Iékare, ktery smi pomUlcku predepsat. U nékterych typua
pomucek je mozné predepsat pomucku vice odborniky (neurolog, rehabilitaéni
IékaF apod.) V pfipadé potfeby souhlasu revizniho Iékafe je nutné vyplnit navic
,Zadanku o zvyseni Ghrady“. K ziskani elektrického voziku je potieba vyplnit jesté
~Formular k pridéleni elektrického voziku“, kde se uvadgji vysledky neurologického,
rehabilitaéniho, ortopedického, psychologického a oéniho vySetfeni a podrobna
specifikace voziku. Pfedepsanou pomucku klient/pacient obdrZite zdravotnickych
potfebach nebo v 1ékarné.

PojiStovna hradi vZzdy zdravotnicky prostfedek v zakladnim provedeni nejméné
ekonomicky narocném v zavislosti na mife a zavaznosti zdravotniho postiZzeni.
Uhrada typu pomucek, neuvedenych v Ciselniku, daleZitych pfi stabilizaci
handicapu (zdravotni postiZzeni je jiz trvalého charakteru, pomucka

umozriuje integritu do vnéjsSiho prostiedi, usnadfuje zdravotné postizenym bézny
Zivot v domécnosti nebo v povolani), spada do socialni sféry. Na poukaz Ize
predepsat pouze jednu polozku uvedenou v Ciselniku. V pfipadé polozky
oznacené "Z" v poli ZVL, musi byt kazdy poukaz potvrzen reviznim |ékafem VZP.
Pfedepsat na poukaz Ize pouze ZP, kterému byl pfidélen sedmimistny kod.

Poukaz vyplnény lékafem musi splfiovat (obsahovat) tyto naleZzitosti:

* jméno a pfijmeni, Cislo pojisténce, adresu pojisténce

* kod zdravotni pojiStovny, u které je pacient registrovan

« kéd ZP, pod kterym je predepisovany ZP uveden v Ciselniku

* (daj o typu Uhrady: plna Uhrada pojistovnou / ¢aste¢na Uhrada pojistovnou / hradi
pacient

* diagndzu

* podpis predepisujiciho I1ékafe a datum vystaveni poukazu

» Citelny otisk razitka zdravotnického zafizeni a jmenovky Iékare

* vyplnéné Cestné prohlaseni pojisténce stvrzujici narok thrady ZP z prostfedki
vefejného

zdravotniho pojisténi

« pokud je uvedeno v Ciselniku u pfedepisované polozky "Z" je nutné schvaleni
revizniho lékare pojistovny

Jestlize 1ékar predepiSe ZP, na jehoZ uhradé se podili pacient, je Iékaf povinen na
tuto skuteCnost pacienta upozornit.

DalSi d Gilezité informace

Uzitna doba

Po uplynuti smérné doby uZiti nevznika pojisténci automaticky narok na predpis
nového ZP na ucet Pojistovny. Rozhodnuti o jeho pfedepséani zavisi na lékafi, u
technickych pomUicek na pfislusné servisni organizaci, ktera posoudi technicky
stav a funk&nost dfive pfidéleného prostfedku uzivateli. POZOR Dovoz ZP na
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adresu pojisténce a zaskoleni nejsou hrazeny z prostfedku verejného zdravotniho
pojisténi.

Priklady uZzitné doby:

1 rok - bandéze elastické a neoprenové, individualné zhotovené koncetinové
ortézy

2 roky - berle predloketni a podpazni

3 roky - hole, nastavce na WC, antidekubitni podlozky, zavésy ke zvedakim

5 let - choditka, klozetova kfesla, sedacky vanové a do sprchy, Zidle a kiesla do
sprchy, mechanické voziky (standardni a specialni) a jejich pfisluSenstvi

7 let - elektrické voziky a pfislusenstvi

10 let - polohovaci lUZka a pfisluSenstvi, pojizdné zvedaky, zvedaky do vany

Zakladni zdravotni pom tcka

Z&kladni provedeni zdravotnického prostfedku je takové provedeni, které po
medicinské strance pojisténci piné funk&né vyhovuje a splfiuje podminky nejmensi
ekonomické narocnosti. ZP splfiujici poZzadavky dané § 15 odst. 12 zékona €.
48/1997 Sb., jsou v souladu s predmétnym zakonem zafazeny do Ciselniku s
maximalni thradou z verejného zdravotniho pojisténi ve vysi 75% z ceny ke
koneénému spotfebiteli. V Ciselniku je uvedena v poli MFC maximalini cena ke
kone¢nému spotfebiteli, v poli MAX je uvedena 75% maximalni Ghrada z vefejného
zdravotniho pojisténi vypoctena z ceny ke kone¢nému spotrebiteli.

Kompenzaéni pomucky je také mozné si zapujcit. Seznam puljcoven
kompenzaénich pomucek je k nalezeni napfiklad na internetovych strankach firmy
DMA Praha (viz prodejny kompenza¢nich pomucek, uvedenych nize).

Nékteré prodejny zdravotnickych pom  dcek:
DMA Praha (www.dmapraha.cz)

Meyra (www.meyra.cz),

Ortoservis (www.ortoservis.cz),

AVZ servis, s.r.0. (Www.avzservis.cz),
Medicco (www.medicco.cz),

Ottobock (www.ottobock.cz)

Polamany mravenecek (www.zdravotnicke-potreby-a-pomucky.cz)
Ortotika s.r.o. (www.ortotika.cz)

OrtOtechnika a.s. (www.protetika.cz)

BTL zdravotnicka technika (www.btl.cz)
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