Klinika rehabilitace a t&lovychovného lékafstvi 2.LF UK a FN Motol

Kompenza éni pom tcky

Kompenzaéni a rehabilitacni pomucky pomahaji nahradit télesné funkce, které v
dasledku Urazu nebo nemoci optimalné nefunguiji.

Cilem je co mozné& nejvétsSi komfort klienta, aby s pomuckami co nejlépe zvladal
stejné denni ukony, jako dfive. Neni ale cilem pacienta pomuackami zahltit, je vzdy
potfeba dobre zvazit, zda bude pacient pomucku skute¢né vyuzivat.

Co je kompenza €ni pom licka a k éemu slouzi
« Pomlcka, ktera podporuje &i nahrazuje ztracenou funkci.

» Prispiva k podpore funkénich schopnosti, zmirnéni &i kompenzaci postizeni
a zapojeni Clovéka do bézného denniho Zivota.

* Prevence Urazu, zjednoduSeni kazdodennich ukona (toaleta, pohyb aj.).

Pomucky jsou nej¢astéji vybirany dle urcitych kritérii. A to z hlediska uzivatele
pomucky (vék, mentélni Uroven, mobilita, samostatnost/dopomoc) a z hlediska
samotné kompenzacni pomucky. PFi vybéru kompenzacni pomucky je vzdy
dalezité mit na paméti, Ze vyb&r kompenzaéni pomucky se VZDY prizplsobuje
potfebam a moznostem klienta, nikoli naopak! PFi vybéru vhodné kompenzacni
pomucky zohledriujeme:

» funkénost

* volné prodejna/na zakazku

» cena (hrazend, nehrazend, ¢aste¢né hrazend)
* vzhled

* snadnost udrzby

* dostupnost

e servis

Na trhu je velmi Siroky sortiment kompenzacnich pomucek a firem, které pomucky
vyrabéji a prodavaji. Je vSak dulezité aby si klient vzdy pomucku pFed jejim
pofizenim sam vyzkouSel a ovéfil si jeji dostupnost, servis, ndhradu — bude-li
pomucka v oprave, dostane-li k zaplj¢eni pomlcku nahradni apod. Mnoho firem
umoznuje klientdm vyzkouSet si pomucky v misté firmy &i na sjednaném misté
(doma u Kklienta). Je vSak dobré vyzkouset si vice typu pomucek (od rdznych firem)
a rozhodnout se, kterd pomucka klientovi nejvice vyhovuje. Vhodné je také poradit
se se zkuSenym odbornikem, nejlépe ergoterapeutem, fyzioterapeutem, popf.
pracovnikem ve specializovanych prodejnach. Vybéru kompenzaéni pomucky je
zapotrebi vénovat dostate¢nou pozornost i ¢as a to z toho divodu,
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Ze vybrana pomucka ma tzv. uzitnou dobu (viz nize), po kterou bude klientovi
slouzit a ne vzdy Ize kompenza¢ni pomuacku vyménit €i vratit.

Jak ziskat kompenza €ni, zdravotni pom tcku

Kompenzaéni pomucky a zdravotni pomucky Ize ziskat nékolika zpUsoby:
e zakoupeni pomucky
» darem (finanénim na zakoupeni pomucky, samotné pomucky)
* plnou Ghradou pomucky zdravotni pojiStovnou

« gastecnou uhradou pomucky zdravotni pojisStovnou

Pacient si také mlze zazadat o prispévek na zvlastni pom Gcku. Narok na
prispévek na zvlastni pomicku ma osoba, ktera méa tézkou vadu nosného nebo
pohybového Ustroji nebo tézké sluchové ¢&i zrakove postizeni. TéZka vada nosného
nebo pohybového Ustroji, t&Zké sluchové nebo zrakové postizeni musi byt
charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu a zdravotni stav osoby
nesmi vylu€ovat pfiznani tohoto pfispévku. Za dlouhodobé nepfiznivy zdravotni
stav se pro tyto Ucely povazuje nepfiznivy zdravotni stav, ktery podle poznatku
lekarské védy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok.

Okruh zdravotnich postiZzeni oddvodriujicich pfiznani pfispévku na zvlastni
pomucku a zdravotni stavy vylu€ujici jeho pfiznani jsou uvedeny v pfiloze k zakonu
o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim.

Predepisovani zdravotnickych pom tcek na poukaz

Pfedepisovani zdravotnickych prostfedkd na poukaz se fidi pravidly, ktera jsou
stanovena platnou metodikou k Ciselniku V&eobecné zdravotni pojistovny. Timto
giselnikem se Fidi vSichni predepisuijici lékafi. Ciselnik je rovnéz zavazny pro
v8echny zdravotni pojistovny. U kazdého typu zdravotnického prostfedku (déle jen
ZP) ¢iselnik uvadi konkrétni odbornost Iékare, ktery smi pomucku predepsat. U
nékterych typu pomucek je mozné predepsat pomucku vice odborniky (neurolog,
rehabilitaéni Iékaf apod.) V pfipadé potfeby souhlasu revizniho |I€kafe je nutné
vyplnit navic ,Zadanku o zvy3eni Ghrady“. K ziskani elektrického voziku je potfeba
vyplnit jesté ,Formular k pfidéleni elektrického voziku“, kde se uvadéji vysledky
neurologického, rehabilitacniho, ortopedického, psychologického a o¢niho
vySetfeni a podrobna specifikace voziku. Pfedepsanou pomucku pacient obdrzi ve
zdravotnickych potfebach nebo v Iékarné. V Ciselniku jsou uvedeny zdravotni
pomucky, které pojistovna (VZP) hradi za ucelem:

* pokracovani v IéEebném procesu

» podpofeni stabilizace zdravotniho stavu pojisténce, jeho vyrazného
zlepSeni ¢i vylouceni jeho zhorSeni
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* kompenzace nebo zmirnéni nasledkl zdravotni vady véetné nahrady nebo
modifikace anatomické struktury nebo fyziologického procesu

PojiStovna hradi vzdy zdravotnicky prostfedek v zakladnim provedeni v zavislosti
na mife a zavaznosti zdravotniho postizeni. Uhrada typu pomucek, neuvedenych v
Ciselniku, d@lezitych pfi stabilizaci handicapu (zdravotni postiZeni je jiz trvalého
charakteru, pomuicka umozriuje integritu do vnéjSiho prostfedi, usnadruje
zdravotné postizenym béZzny Zivot v domacnosti nebo v povolani), spada do
sociélni sféry (zmifiovany pfispévek na zvlastni pomucku).

Na poukaz Ize pfedepsat pouze jednu polozku uvedenou v Ciselniku. V pfipadé
polozky oznacené "Z" v poli ZVL, musi byt kazdy poukaz potvrzen reviznim
lékafem pojiStovny. Pfedepsat na poukaz lze pouze pomucku, které byl pfidélen
sedmimistny kéd VZP. Poukaz vyplnény Iékafem musi splfiovat (obsahovat) tyto
nalezitosti:

* jméno a pfijmeni, ¢islo pojisténce, adresu pojisténce

» koéd zdravotni pojistovny, u které je pacient registrovan

« kod pomtcky, pod kterym je pfedepisovana pomtcka uvedena v Ciselniku
VZP

e (daj o typu uhrady: plna uhrada pojistovnou / aste€na Uhrada pojistovnou
/ hradi pacient

» diagnézu
» podpis pfedepisujiciho Iékafe a datum vystaveni poukazu
» (Citelny otisk razitka zdravotnického zafizeni a jmenovky lékafe

* vyplnéné Cestné prohlaSeni pojiSténce stvrzujici narok uhrady ZP z
prostfedkl verejného zdravotniho pojisténi

« pokud je uvedeno v Ciselniku u pfedepisované polozky "Z" je nutné
schvaleni revizniho Iékare pojistovny.

Jestlize l1ékar predepiSe pomucku, na jejiz Uhradé se podili pacient, je |ékar
povinen na tuto skute¢nost pacienta upozornit.

Zdravotni pomucky, podléhajici schvéaleni reviznim lékafem, jsou také zapljcované
zdravotnické pomucky (v €iselniku jsou oznaceny symboly Z, P, R viz nize). Tyto
pomucky jsou pfedavany klientdm formou tzv. vypujcky. Pojisténec (nebo zakonny
zastupce) podepiSe pfi pfevzeti takovéto zdravotnické pomucky zavaznou smlouvu
o vypUjcce, kterd upravuje vzajemné vztahy mezi zdravotni pojiStovnou a
pojisténcem.

POZOR - zapuj¢eny zdravotnicky prostfedek zlstava nadale majetkem zdravotni
pojistovny, a jako s takovym s nim musi pojiSténec zachazet!

Zdravotnicka pomucka je pacientovi zapujé¢ena prostfednictvim smluvniho

dodavatele pojistovny, ktery pribézné provadi servis a opravy zapujéené pomucky.
V pfipadé, Ze klient pomucku z jakéhokoliv divodu pfestane pouZivat, je povinen
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vratit ji prostfednictvim dodavatele zpét zdravotni pojiStovné. Dodavatel vracenou
zdravotnickou pomucku pfipravi k opakovanému zapujceni (repas) a na pokyn
zdravotni pojistovny vyda dalSimu pojiSténci. Mezi opakované zapuj¢ované
pomucky patfi mechanické a elektrické voziky, mechanickd a elektricka polohovaci
lGZka, vanové a bytové zvedaky, polohovaci zafizeni nebo nékteré typy podvozki
pro sedaci ortézu. Kazdy pojisténec by mél byt informovan o tom, Ze nékteré
zdravotnické prostfedky jsou zapUjéovany opakované, a Ze tedy miZze dostat do
zapUjcky pomucku, kterd jiz neni nova.

Dalsi d ulezité informace
UZitnéa doba
Po uplynuti smérné doby uZiti nevznika pojisténci automaticky narok na predpis
nového ZP na Ucet pojistovny. Rozhodnuti o jeho pfedepsani zavisi na lékafi, u
technickych pomucek na pfislusné servisni organizaci, ktera posoudi technicky
stav a funk&nost dfive pfidéleného prostfedku uZivateli. POZOR Dovoz ZP na
adresu pojisténce a zaskoleni nejsou hrazeny z prostfedku verejného zdravotniho
pojisténi.
Priklady uzitné doby:

* 1rok - Bandéaze elastické a neoprenové, individualné zhotovené

koncetinové ortézy

e 2 roky - Berle predloketni a podpaZzni

» 3 roky - hole, nastavce na WC, antidekubitni podloZzky, zavésy ke
zvedakam

» 5 et - Choditka, klozetova kresla, sedacky vanové a do sprchy, Zidle a
kiesla do sprchy, mechanické voziky (standardni a specialni) a jejich
pFisluSenstvi

» 7 let - Elektrické voziky a pfislusenstvi

* 10 let - Polohovaci liZka a pfisluSenstvi, pojizdné zvedéky, zvedaky do
vany

Kompenzacni pomcky je také mozné si zapujcit. Seznam puajcoven
kompenzacénich pomucek je k nalezeni napfiklad na internetovych strankach firmy
DMA Praha (viz prodejny kompenzacnich pomucek, uvedenych nize)

Nékteré prodejny zdravotnickych pom  tcek:

DMA Praha (www.dmapraha.cz), Meyra (www.meyra.cz), Ortoservis
(www.ortoservis.cz),
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AVZ servis, s.r.0. (www.avzservis.cz), Medicco (www.medicco.cz), Ottobock
(www.ottobock.cz), Polamany mravenecek (www.zdravotnicke-potreby-a-

pomucky.cz)
Ortotika s.r.o. (www.ortotika.cz), OrtOtechnika a.s. (www.protetika.cz)

BTL zdravotnicka technika (www.btl.cz)

Pouzité zdroje:

JELINKOVA, J., KRIVOSIKOVA, M., SAJTAROVA, L. Ergoterapie. Praha: Portal, 2009, 272 s. ISBN
Stanikova, M: Moznosti zdravotniho postizeni. dostupné z:http://www.sancedetem.cz/cs/hledam
http://imww.vzp.cz/uploads/document/ciselnik

WWW.VZp.CZ

www.ergoterapie.cz

Vypracoval: kolektiv ergoterapeutek Kliniky rehabilitace a
télovychovného lékarstvi 2.LF UK a FN Motol
Datum vydéani: 04/2019

FN MOTOL



