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INFORMACNI MAGAZIN FAKULTN{ NEMOCNICE V MOTOLE

Zdvorilost je mince, ktera
obohacuje toho, kdo ji vydava.

Gabriela Koukalova & Richard PriisSa
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NEPRODEJNE




INZERCE

PRO SVE DETI CHTEII
JEN TO NEJLEPS|

Jsou situace, se kterymi si sami neporadi.
Diky pravidelnym finan¢nim prispévkim
mohou svym détem zajistit lepsi péci.

Pomahejte rodinam, které zasahla vazna

nemoc! Stante se Dobrym andélem na B i
www.dobryandel.cz DOBRY ANDEL



JVODNIK

\Vazeni
Kolegove,
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mill ctenari,

urcité nelze Uvodnik tohoto ¢isla zacit
necim jinym nezli tématem koronaviru.
Vali se to na nds ze vsech stran, media
nemluvi o nicem jiném, vefejni cinitelé
nemluvi o nicem jiném. Pojdme si k tomu
fici néco stfizliveho, Béznd sezonni chiipka
md rocné v celé Ceské republice kolem
dvou tisic obeti, Tolik jich md koronavirus
v okamziku, kdy se piSe tento Uvodnik,
zhruba v celé Cing, kterd md jeden a pail
miliardy obyvatel. V podstate tento virus

skute¢né neni pro Ceskou republiku tou
smtrici epidemii, které se vsichni obdvaji,
a kterou Svetovd zdravotnickd organizace
nazyvd pandemii X, Ta hysterie, kterou
vsichni sledujeme, je patrné spojend
prave s tim, Ze cely svét se obavd, i vlivem
rliznych katastrofickych filma, ze jednou
pfijde velkd smrtici epidemie, kterd nds
véechny vyhubi, Reknéme si to na ravinu,
koronavirus to v Zzdadném pfipadé neni.
Presto je tfeba si vStipit a dodrZovat urcitd

pravidla, kterd nds jako lidskou civilizaci
chrdni prdve pred tim, aby se jednou takovad
pandemie X objevila. Poslouchejme rady
lékard, dodrzujme hygienu, myjme si ruce,
pokud je to tfeba berme si rousku, budme
ohleduplnf vzdjemné mezi sebou, protoze
i beznd sezénni chripka skute¢né dokdze
zabijet, Nicméné chovejme se stfizlive,
nebot’ nejvetsi skody, které koronavirus
zpUsaobi, jsou Skody ekonomickeé, vzniklé
panikou.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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Zdvorilost je mince, ktera obohacuje toho, kdo ji vydava.
Gabriela Koukalovd & Richard Prusa

V Ceskeé republice zije asi 80 000 nemocnych s aktivni epilepsii. Dalsich
nejméné 160 000 osob se pro epilepsii v pribéhu zZivota 1éc¢ilo nebo stdle
|éci, jsou ale vice nez 5 let bez obtizi. Az v 75 % pfipadl se onemocnéni
poprvé projevilo v détském véku. U déti mdze toto onemocnén{ vyznamné
ovlivnit fadu oblasti zivota: vzdelavani, vyber povoldni, vztahy s vrstevniky
nebo traveni volneho casu. ZlepsSeni kvality zZivota déti s epilepsii se vedle
profesiondlll - 1ékard, psychologd, socidinich pracovnikd apod. -, systema-
ticky venuji i neziskove organizace (EpiStop nebo Spolecnost E).

Nove ozarovaci pristroje zkrati lecbu
onkologickych pacientu

0d unora jsou pacienti, ktef{ podstupuji ve FN Motol v ramci své
onkologické |écby radioterapii, ozafovani prostiednictvim moder-
niho pfistrojového vybaveni. Noveé instalované linedrni urychlovace
se vyznacuji pfedevsim zvySenou geometrickou presnosti, auto-
matizaci pohybl jednotlivych komponentd urychlovace, intuitiv-
nim ovldddnim a vybavenim pfidavnymi zobrazovacimi systémy.
Zejmeéna diky presnéjsimu doddni ddvek do nddorovych lozisek je
mozné aplikovat pfi jedné navstéve vetsi davku zareni nez dfive.

Skupinova terapie
na CNP - peceni

Podle soutasnych demografickych studif roste
v Ceskeé republice i v dalsich zemich Evropy
pocet lidi v seniorském veéku. Podle prognoz
bude tento pocet i naddle stoupat. Jednotlivd
zafizeni proto hledaji zejmeéna v oSetfovatel-
ské a socidlni péci noveé postupy, které by jim
zajistily vyssi kvalitu i efektivitu,




DEKOVNE DOPISY

Dear Sir / Madam,

My name is George, | visited nemocnice Motol on around 2:00pm.
I had some stomach problems and | was sent to ambulance 5.
| was attended to by MUDr. Otakar BUDA, MBA and his team.
| write to commend them about the excellent work they did
for me. Honestly, | was highly impressed how the specialist
attended to me to the end of my treatment,

Keep the good work up.

Congratulations. George

[ N

Octl jsem se v nemocnici po Urazu na trati,
srazila meé lokalka, zde mi zdravi navrati,
Operace za sebou mdm, u¢i mé ted chodit,

asi aby nemuseli me do hospody vodit.
Sestficky nam pomahaji, utiraji pot z cela,

maji s nami hodneé prdce od rana do vecera.
Nebudeme tady vécné, jednou dom ptjdeme,
na persondl v nemocnici vzpominat my budeme.,

vdecny pacient Jiff

[ N N e U T T S,

Dobry den,

rdda bych alespon touto cestou podékovala za skveélou pédi,
lktere se mi u vas v nemocnici dostalo. Byla jsem pfijata s
kontrakcemi k porodu a od vstupu do nemocnice jsem se
nesetkala s ni¢im jinym nez s Uzasnym pristupem.

Obé porodni asistentky s docentem Faitem a doktorem Kosatou,
ltef{ vedli m{j porod, pfes zdravotni sestry, dalsi [ékafe a
ostatni persondl, se kterymi jsme se behem naseho pobytu i
s manzelem na oddéleni Sestinedéli setkali, predcili veSkerad
nase ocekdvadni. Velmi rada bych tak vyuzila této pfilezitosti
a vyjddrila svlij vdék za jejich prdci, kterd ndm tolik usnadnila
a zpfijemnila pobyt u vds.

S pranim hezkeho dne Alzbeta

Vdzeny pane fediteli,

chtéla bych touto cestou podékovat zameéstnanclim oddélen{
ARO FN Motol, konkretné pak zejmena MUDr, Janu Berouskovi,
MUDr. Vlaste Ritschelove, PhDr. Jane Hockove a vsemu
zdravotnickemu persondlu na oddeleni, ktery pecoval o mého
manzela Josefa. Manzel byl pfevezen na vase oddéleni v
kritickém stavu z Nemocnice Havlicklv Brod. Vysoce
profesiondlni odbornd péece, hluboce lidsky pfistup k roding,
maximdlni a srozumitelnd informovanost ze strany lékard,
moznost byt u manzela posledni tydny v jeho baoji o Zivot,
rozloucit se s nim...za to vse patif velky dik celému kolektivu,
| pfesto, Zze manZel sv(j boj prohrdl, vidéla jsem, kolik péce
mu bylo venovano. Za to patii velke uzndni celemu oddelent,
Moc dekujeme.

S pozdravem jmeénem rodiny, Marie

Vdzeny pane fediteli,

dovolte mi Vasim prostiednictvim vyjadfit podekovani, Uctu a
absolutorium tymu Détskeho kardiocentra vedeneho profesorem
Janouskem. Nasemu synovi zde operovdna koarktace aorty.
Samotny operacni vykon i naslednd rekonvalescence probehla
bez komplikaci a nyni jiz je syn zpét ve Skole a bez limitaci,
Cely priéibéh byl ve vsech krocich vysoce profesiondlini, ale také
mimorddne lidsky. Dékujeme za to vsem ¢lentim lékarského i
nelékarskeho tymu. Specidlni podekovani patfi pani doktorce
Bandzuchove, doktorce Malisove, doktoru Hechtovi a profesoru
Janouskovi, ktefi nam trpelive vysvéetlovali vSe potfebneé ajejich
pfistup byl inspirativni i pro me s manzelkou, ktefi jsme lekari
téz lékari, Vazeny pane fediteli, m{Zete byt prdvem hrdy na
Vas tym Detskeého kardiocentra.

S pranim hezkeho dne Vds zdravi a jeste jednou moc dekuji
Petr, Alena a Péta






Zdvorilost je mince, ktera
obohacuje toho, kdo ji vydava.

Nejen o medailich a vzacnych mincich si v dnesnim
rozhovoru popovidali byvala sportovni reprezentantka
Gabriela Koukalova a prof. MUDr. Richard Prasa, CSc,

prednosta Ustavu lekarske chemie a klinicke biochemie
2. LF UK a FN Motaol,




Odpovidd Gabriela Koukalova:

Pfiznam se, ze nejvétsi roli v tom vyberu hrdla moje obliba
umeni, skvely kolektiv ve Skole a zdroven i misto studia,
Vzhledem k tomu, Ze jsem od détstvi denné sportovalg,
tak bylo prakticke, ze jsem mohla studovat i sportovat
v jednom misté,

To je asi bohuzel klasicky pfistup nds vsech, ze kdyz se
tlovék necemu veénuje, tak potom hodnoti a porovnava:-).
Take jsem to tak v tomto pfipade mela a musim fict, ze
pro me byla radost vidét krdsnou praci a velmi vysokou
Uroven zpracovani a designu,

Je pro me obtizné vybrat jednu top ¢innost, protoze me
na zivoté bavi prave rozmanitost, Jsem vdecnd za kazdou
pilezitost cokali vytvaret a zkouSet nove veci, Rada se ucim
a posouvam dal v tom, co mi zivot prave pfindst,

Verim, Ze clovék by mel ddvat, kdyZ mlZe. Je to pro mé a
stejné tak pro Petra piirozené. Rika se, Ze skute¢nou radost
tlovék pozna skrz druhe, az kdyz otevie svoje srdce. Pro
me 0sobné mad hodnotu okamzik Uspechu a vzpominka na
nej. K ocenénf se nevazu a mohu - li ho venovat nekomu
a pomoct, vzdy me to potesi,

V zivote me inspirovala celd fada lidi a osobnosti. Pocinaje
umelci, vedci, lekari, herci, konce sportovci, Tech jmen je celd
fada. Nejvice me ale stejne inspirovala moje maminka. Je to
pro me celozivotni vzor nejen ve sportu, ale hlavné v zivote.

To se musim smdt, protoZze se sama moc nepovazuji za

talentovanou, mozna jen ve sportu jsem nekdy mela takovy pocit,
Spis simyslim, Ze je to Idska k réiznym ¢innostem a nejspis ctizddost,
¢i posedlost perfekcionismem v mnoha smeérech. Jsem si jistd, ze u
kaZdého z nds existuje spousta smerd, pro které mdme naddni, jen
je v sobé abjevith-)

V posledni dobé se idedlni vecery zacinaji podobat lenoseni v teple
domova, nejlépe s rodinou, prateli nebo dobrou knihou.

Nase fenka Kylie, kdyz mé rano tahd z postele.

Nevim, jestli je to povercivost, nebo spis vira v ritudly. Kdyz mi néco
piinese stesti, tak se toho obvykle drzim.
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Gabriela Koukalova,
byvald ceska reprezentantka v biatlonu,
umeélkyneé

Oblibeny film: Eat Pray Love

Oblibend kniha: Open - Andre Agassi

Nejkrasnéjsi dovolena: kdelkoli v prirodé, hlavne s rodinou nebo prateli

Zivotni motto: Bud Stastnd.

NejsilnéjSi vzpominka z détstvi: Pres sv(ij pocdtecni odpor k zdvodéni to byl moment, kdy jsem stdla na startu prespolniho
béhu v Ldznich Libverda. Varovala jsem rodice, Zze nechci zdvodit v béhu, ale oni to nechtéli slyset. Kdyz zaznél startovni vystrel,
zUstala jsem stdt na misté a sledovala, jok ostatni déti bézi smerem k cili. A vedle nich pfibihd moje maminka, kterd mi dala tak
na zadek, Zze jsem na to dlouho nemohla zapomenout, Tatinek mi vycetl, ze za me zaplatil startovneé 20 K¢ a ja na néj takhle :-)
V tu chvili mi bylo jasné, ze asi budu muset aktivné sportovat. Dnes se tomu uz smeji a bavim se, kdyZ mi rodice tvrdi, ze jsem

si sport vybrala dobrovolng :-)

Co si neodpustite: Hodné spanku, kdykoli je k nemu pfilezitost.
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0dpovidd Richard Prasa:

Svoji Uplné prvni minci mi dal m@j pradédecek, ktery byl zlatnik
a hodinaf, Dostal jsem ji ke svému narozeni a byl to Svycar-
sky dvacetifrank Helvetia. V détstvi jsem, tak jako kazdy maly
kluk, samozfejme chtel neco shirat. Zacinal jsem se znamkami,
rliznymi odznaky aZ jsem se postupné dostal k tém cennéjsim
sbirkam. Pozdeji jsem se shodou ndhod sezndamil s manzelem
pani primarky Drazddkové, ktery byl piedsedou Ceskeé spolec-
nosti pfatel drobne plastiky. To je takova doplnkovd organizace
Il Ceské numismatické spole¢nosti, vénuje se nejen mincim, ale
i medailim, plaketam a faleristice, coz jsou dekorace civilni i
vojenske, které se pouzivaly hlavne jako vyznamendni. Nejdfi-
ve jsem ve spolecnosti aktivne pracoval, Iéta jsem byl ¢lenem
vyboru, poté mistopredsedou a jednatelem, ale jak postupem
tasu pribyvalo prdace v Motole, radeji jsem to predal mladsim
koleglim,

Myslim, Ze takovym vaznym konitkem se pro me sbératelstvi
stalo na vysoke skole, asi v devatendcti letech, Tehdy mou sbirku
rozsifila babicka o sadu krasnych stfibrnych rakousko-uherskych
a pfedvdlecnych litevskych minci,

V pocdtku jsem se v numismatice zamefoval na mince, ktere jsou
relativne dostupne, napfiklad obdobi Napoleona Ill. nebo cisare
Vilema II. To jsou sbirky, které mam kompletni, Pozdéji jsem se
Bavorskeho nebo tyrolske krejcary. Tyrolsko si razilo viastni male
stfibrne krejcary v obdobi, kdy bylo samostatnym vevodstvim,
ale i pozdéji, kdy patfilo pod viddu Habsburk(l. Tyrolskeé tfikrej-
cary a Sestikrejcary jsou krdsne a vzdcne a tu sbirku opravdu
nemam kompletni, tam by bylo potfeba se tomu jeste vénovat,

To je hodne tezke, aby byla Uplne spravne numismaticky kom-
pletni, musela by obsahovat vsechny rocniky, ktere byly vyrazeny,
vsechny nomindini hodnoty téch ro¢nikl a vsechny mincovny.
Napfiklad Francie meéla krome Pafize i dalSi mincovny a u kazde
mince bylo oznaceni, ve které mincovne byla razena.

Propracoval, Kdyz jsem koncil gymndzium, zvazoval jsem tfi obory.

Prof. MUDr. Richard Prusa, CSc,,
prednosta Ustavu lékarské chemie a
klinické biochemie 2. LF UK a FN Motol

0blibeny film: Mdm tfi oblibené Uplné rozdilnych zdnrd, je
to film Gepard od Viscontiho z roku 1963, pro obveselenf
komedie Teticka z roku 1941 a pak film Idiot z roku 1946
s Gérardem Philipem v hlavni roli.

Oblibena kniha: Téch je hodné, z téch modernich autorf
jsou to knihy od nositele Nobelovy ceny Glintera Grasse,
oblibené mam dveé jeho knizky a to Zabi lamento a Ra¢im
pochodem.

Nejkrasné;jsi dovolenad: Zavzpominal bych na dobu s mymi
rodici, na letnf tury po krkonosskych hrebenech. | kdyz
by se dalo vzpominat na spoustu krdsnych vzddlenych
mist, preci jenom ten cas s rodi¢i mad to nejvétsi misto
v srdci i v pameti,

Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: Prazdniny s moji
babickou, kterd méla letni chatu na okraji Zamberku.
Jako déti jsme tam jezdili o prazdnindch na cely mesic,
to misto melo neuveritelné kouzlo, byl tam ovocny sad,
¢dst lesa, zahradou protékal potlicek se studdnkami, do
kkterych jsme chaodili pro vodu. Svitilo se petrolejovymi
lampami a rdno jsme méli takovy zvyk, Ze jsme vybéhli do
ranni rosy a pri tom sbirali bylinky, ze kterych pak babicka
delala ranni ¢aj. To jsou nejhezci vzpominky na détstvi,

Zivotni motto: Osud je pes, na kterého kdyzZ se zadupe, tak
se lekne. A jeste jedna - Clovék mlze byt obrem ve svém
oboru, ale nemél by zdstat trpaslikem v oborech jinych.

Co si neodpustite: Myslim, Ze by mi opravdu hodnée
chybélo, kdybych si nesel zacvicit nebo zaplavat.
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Jednak to byla chemie, takze jsem premyslel o Vysoke Skole
chemicko-technologické. Ale take me hodné bavila pfirodoveda,
dodnes je mym velkym konitkem botanika. A soucasne jsem jiz
na gymnadziu chodil do - tehdy pionyrskych - pfirodovednych
krouzkd, kde jsem pomdhal vedoucim, takze v dvahu pfipadala
takeé pedagogika. Moje maminka byla psycholozka, a protoze to
nechtela rozhodnout tak uplne za me, domluvila se s jednim ze
svych kolegl, ke kterému jsem se pfisel tak fikajic vyzpovidat a
toho napadlo, Zze Uplne idedlni by pro mé byla Fakulta detskeho
lekarstvi, ktera vlastne spojovala ty moje zdjmy. Zacatky nebyly
Uplne snadne, protoze jsem mel pofad zajem i o chemii, chodil
jsem delat pomocnou veédeckou silu na Interni kliniku v Nemocnici
pod Petfinem k profesoru BlahoSovi. Ve vySSim rocniku jsem
se pak dostal k profesoru Masopustovi a v fade studentskych
vedeckych praci jsem jiz pokracoval v motolskych laboratofich.
Nicmené systéem tehdy neumoznoval, abych presel do jineho
oboru, takze jsem se pfipravoval na atestaci z pediatrie a k tomu
jsem chodil pracovat do biochemicke laboratofe, vétsinou o
vikendech. Nejkratsi moznd sluzba byla 37 hodin, bral jsem i
nocni a tak to bylo trochu ndrocneé, ale me to bavilo, byl jsem
mlady a plny sil. Potom pfisla revoluce a pan profesor Koutec-
lky zmenil statut fakulty a ja se prihldsil k atestacni pfiprave
z klinicke biochemie, ziskal jsem druhou atestaci. Tady v Motole
jsem vlastne nepretrzité uz od roku 1980.

\V 80. letech se se studenty zachdzelo trochu jinak nez dnes.

Tehdy se stavely koleje na Kajetance a fakulta méla pravo a
nejspis i povinnost nam nafidit tfeba na mesic jit pomahat na
stavbu. Byli jsme omluveni z vyuky a pracovali jako stavebnf
delnici. Jednou jsme tak se spoluzaky uklizeli silnici od blata a
kolem Sla nejaka maminka s chlapetkem a povidd mu: ,Jestli
se budes Spatné ucit, dopadnes jako tihle." A pak si vzpomindm
jeste najednu, kterd je dnes jiz Usmevnd. Pfes zname z Berlina
jsem mel moznost se sezndamit s mladym lékafem patologem
ze Spojenych stdtd Alexem Kniselym. On byl nadseny, Ze studuji
pediatrii, a kdyz vidél, jak mdme omezene moznosti v oblasti
odborne literatury, rozhod| se, ze mi udeld radost a koupil mi
Nelsonovu ucebnici pediatrie. Ja byl tehdy na povinne vojenske
sluzbe v Tynu nad VlItavou, kde byly dva bojove Utvary, tankovy
pluk a Zenijni prapor. Doletél do Mnichova, tam si pdjcil velkého
bileho napadneho Forda a pfivezl miji az pred branu do posadky,
kkde si me nechal vyvolat. Tak jsme spolu Sli na jedno pivo, on
mi pfedal knihu, a kdyz jsem se vratil, uz na me cekala vojenska
kontrarozvedka a vyslechy trvaly dva dny. Kamardd nastest(
v poradku odletél,

Urcite sport, prochazky, plavani, kdyz je néjaka vetsi pfilezitost
tak lyzovani a pfistrojoveé potapeni. Velkym odpocinkem je pro
me take hudba, mam rad vaznou hudbu, operu. Kdyz si potfebuji
opravdu hodne odpoctinout, poslouchdm Beethovenovy posledni
smyccove kvartety, a pokud nemdm moc unavene oci od pocitace,
rad sahnu i po nejake dobre knize.
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OSVETA

Dite s epilepsii (hejen)
v prostiedi skoly

V Ceské republice Zije asi 80 000 nemocnych s aktivni epilepsii. DalSich nejméné 160 000 osob se pro epilep-

sii v prubéhu zivota lécilo nebo stdle Iéci, jsou ale vice nez 5 let bez obtizi. Az v 75 % pripadd se onemocnéni
poprvé projevilo v détském véku. U déti mize toto onemocnéni vyznamné ovlivnit fadu oblasti Zivota: vzdé-
lavani, vybér povolani, vztahy s vrstevniky nebo traveni volného casu. Zlepseni kvality Zivota déti s epilepsii
se vedle profesiondli - lIékart, psychologt, socidlnich pracovniki apod. -, systematicky vénuji i neziskové
organizace (EpiStop nebo Spolecnost E).

Dité s epilepsii v prostredi Skoly

Na konci roku 2019 vysla unikatni kniha doc. Mgr. Dany Bursikove,
Ph.D., z Pedagogickeé fakulty Zdpadoceské univerzity v Plzni s
nazvem ,Dité s epilepsii v prostfedi Skoly", Jedna se o prvni
publikaci u nds, kterd se systematicky zabyvd problematikou
pedagogicko-psychologickych aspektl epilepsie.

»Kniha obsahuje vysledky unikdtniho vyzkumu, do néhoz se
zapojilo vice nez 100 déti s epilepsii a dalsich vice nez 2000
osob z fad jejich rodicd, ucitell a spoluzdkd,” konstatuje doc.
Bursikovd a doddva: ,Nds vyzkum umoznil systematicky zma-
povat rizné faktory ovliviujici Skolni Zivot téchto déti, napfiklad
jejich pozici ve tfidé, znalosti a postoje uciteld a spoluzdki nebo
miru empatie rodic(."

Kniha je vzhledem ke svému praktickému zaméfeni urc¢ena
nejen lékarm a odbornikdim v oblasti socidlnich a pedago-
gicko-psychologickych aspekt(i epilepsie, ale rovnéz napfiklad
pedagogickym pracovnikiim skol navstévovanych détmi s epi-

lepsii a rodicim téchto déti.

.Pokladdm za velmi pfinosné, Ze autorka na zdkladé provede-
ného vyzkumu formulovala podstatnd doporuceni pro praxi
vcetné konkrétnich ndvrh( sméfujicich ke zlepseni sou¢asného
postaveni déti s epilepsii ve Skolnim kolektivu," fika ke knize prof.
MUDr. Pavel Krsek, Ph.D., pfednosta Kliniky détské neurologie
2. LF UK a FN Motol, a vybird nékterd doporuceni:

Rodice, netajte epilepsii svého ditéte pred jeho spoluzdky!
HorSi pozice ditéte ve Skolni tfideé byla prokdzdna u déti, jejichz
spoluzdci nevedi o jejich epilepsii.

Ucitelé, snazte se budovat dobrou pozici ditéte s epilepsii ve

Skolni tridé! Pozici ditéte s epilepsii ve Skolni tfidé zasadnim
zpUsobem ovliviuje vnimand opora od ucitele a postoje ucitele
k epilepsii.

Ucitelé, dbejte na sprdvnou informovanost spoluzdkl ditéte
s epilepsii, snizujete tak jeho stigma! VysSi mira znalosti o
epilepsii a s tim souvisejici nizSi droven stigmatizace byla zjis-
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téna ve tfiddach, kde vétsSina déti o epilepsii svého spoluzaka vi.
,Klima skolni tfidy z hlediska dobrych vztah( a spoluprdce mezi
spoluZdky je u tfid navstévovanych detmi s epilepsii horsi, nez
odpovidd celkové populaci - je tedy co zlepSovat!” doddva doc.
Bursikova.

Hovory o zdravi nové prindseji zkusenosti rodicd a déti s epi-
lepsii

0 prvni téma zamérené na déti se rozrostl webovy portadl
Hovory o zdravi, ktery vznikd na Univerzité Palackého v Olomouci.
Vyzkumnici z Institutu socidlniho zdravi (OUSHI) se v novém
modulu soustfedili na epilepsii a formou videozdznam( a audio-
nahrdvek zprostfedkovdvaji zkusenosti rodicli a déti s timto
onemocnénim. Jednd se o projekt, ktery v Ceské republice
nemd obdoby. Vefejnost zde mlZe nalézt podporu, informace
a autentické pribéhy rodin déti s epilepsii. S osobnim pfibéhem
se svéfilo 32 rodit a 24 déti z rliznych edsti Ceské republiky.
Podafilo se zachytit zkusenosti s riznymi druhy epilepsie.
+Hovofili jsme na jedné strané s rodici, jejichZ déti maji lehci
prabéh epilepsie nebo jiz v soucasnosti zdchvaty nemaji, a
onemocnéni tedy do jejich zivota pfiliS nezasahuje. Na druhé
strané vsak také s rodici zdavazné nemocnych déti, které maji
kromé epilepsie i dalsi postiZzeni, u kterych je vliv nemaoci na
kvalitu Zivota jejich déti i jich samotnych vétsi*, uvedla Lucie
Kllzovd Kra¢marovd, odbornd garantka vyzkumu.

»Rodice popisuji, jak zvladali ndroky, pfekdzky a omezeni, které
s sebou epilepsie u jejich ditéte pfinesla. Néktefi zminili, ze
ziskali urcity novy vhled do zZivota, Ze pfehodnocovali svoje
Zivotni hodnoty. Také premysleli nad tim, co jim onemocnéni
ditéte dalo,” pfiblizila hlavni vyzkumnice Jana Trtilkova, kterd
rozhovory s rodic¢i vedla. ,Pfekvapilo mé, Zze informovanost o
epilepsii je u vefejnosti nedostatecnd a Ze stdle existuje fada
mytd, napfiklad ohledné poskytovdni prvni pomaci pfi epilep-
tickém zdchvatu,” doplnila.

,Budu rdd, kdyzZ nds pribéh nékomu pom0ze. Aby lidi byli pfi-
praveni na ty problémy, které je cekaji, kdyZ jim onemocni dité.
Kdyz se dozvédi, Ze jejich dité ma epilepsii. Nebo aby na to
méli hodné sil, protoZe to vyZaduje velkou silu, hodné energie,
hodné noci, které rodice nespi,” vysvetlil motivaci k Ucasti jeden
z rodicl, ktefi sdileli svdj pribéh.

Na vyzkumu se podileli nejen pracovnici OUSHI, ale také odbornici
z poradniho panelu, mezi nimiz jsou zdstupci Spickovych praco-
vist, kterd se epilepsii vénuji - napf. Centrum pro epilepsie Brno
a Centrum pro epilepsie Motol. Navdzana byla také spoluprdce
s neziskovymi organizacemi Spole¢nost E a EpiStop nebo se
Statnimi lé¢ebnymi l[dznémi Janské Lazne.

Vytvarnd soutéz ,Libi se ti, mami?“

Na to, Ze déti s epilepsii mohou byt stejné nadané a Sikovne,
jako zdraveé déti, poukazuje jiz osmym rokem vytvarnd soutéz
,Libi se ti, mami?". Soutéz vznikla pod patrondtem spolku EpiStop
a mohou se ji t¢astnit vsechny déti s touto diagnadzou. Letosni
téma soutéze bude ,MUj nejvétsi sen”,

Mistopfedsedkyné spolku EpiStop MUDr. Jana Zdrubovd k tomu
fika: ,Soutéze se kazdorocné ucastni kolem ctyficeti déti. VSech-
ny obrdzky jsou poté vystavovdny a pouzity k vyzdobé klinik
détskeé neurologie, nemocnic a jinych vhodnych prostor. Pro
dalsiinformace navstivte stranky soutéze www.libisetimami.cz."

text: 2. I1ékafska fakulta / FN Motol
foto: David Cerny/ FN Motol
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Nove ozarovaci pristroje zkrati
lecbu onkologickych pacientu

0d unora jsou pacienti, ktefi podstupuji ve FN Motol v ramci své onkologické |écby radioterapii, ozarovani pro-
stiednictvim moderniho pristrojového vybaveni. Nové instalované linearni urychlovace se vyznacuji predevsim
zvySenou geometrickou presnosti, automatizaci pohybu jednotlivych komponenti urychlovace, intuitivnim
ovldddnim a vybavenim pridavnymi zobrazovacimi systémy. Zejména diky presnéjSimu dodani davek do nado-
rovych lozisek je mozné aplikovat pii jedné ndavstéve vetsi davku zareni nez drive. Tim se zkracuje i celkova doba
ozarovdni. Napr. u onemocneéni, ktera se drive lécila cca 2 - 3 tydny, Ize |écbu absolvovat béhem 3 - 5 navsteév.

Dalsi velmi cenénou vyhodou modernich pfistro-
j je zavadeni novych ozarovacich technik, jako
je synchronizace priibéhu ozafovdni s dychacimi
pohyby pacienta - zavedeni ozafovadni v hlubokém
nddechu. , Tuto techniku pouzivame zejména u Zen
s karcinomem prsu, nebot' se diky ni snizuje zatizeni
srdce. To byvd jednim z castych vedlejsich ucinkd
radioterapie tohoto druhu onkologického onemoc-
néni, Lécba karcinomu prsu je v souc¢asnosti velmi
Uspesnd a pouzitim této technologie se kvalita
Zivota pacientek po ukonceni lécby jesté zvySuje,”
fika doc. MUDr. Jana Prausovd, MBA, prednostka
Onkologicke kliniky 2. LF UK a FN Motal.

Nové planovaci systémy umoznuji take rekonstruo-
vat pohyb nddor( pfi dychdni (4D zobrazeni). Lékafi
pak mohou |épe odhadnout pohyb nddoru a pocitat
s nim pfi planovani ozareni. To se vyuziva hlavne
pri lé¢bé nddord plic.

Instalace modernich linedrnich urychlovact ve
FN Motol umoznila zavést pfi ozafovani specidlni
rotacni techniku (VMAT - Volumetric Modulated Arc
Therapy). Pfi ni se rameno urychlovace pohybuje
(rotuje) kolem pacienta a zdroven se dynamicky
meni pohyb lamel mnoholamelového kolimdtoru
(zamérovace), rychlost rotace ramene a ddvkovy
prikon. Tato technika zlepSuje rozlozeni davky zareni
v téle pacienta, tzn., Ze se nddor dafi [épe ozdfit a
zaroven dochdzi k rychlejSimu poklesu ddavek zareni
v okolnich zdravych tkanich. To je pfinosné prede-
vSim v pfipadé vysokych davek, které mohou byt
zdrojem nezddoucich ucinkd lécby.

Vyraznym benefitem je pro pacienty uz zminéné
zkraceni doby zareni. Pokud dfive jedno ozarovani
trvalo 10-20 minut, mdzZe byt nyni provedeno v fadu
jednotek minut. Zdroven dochdzi i k vyraznému
zpresneni, a to diky tomu, Ze jsou pfistroje vybavené
systémy pro radioterapii fizenou obrazem (IGRT).
V praxi to znamend, Ze pacientlim je pfed kazdym
ozdfenim provadéno CT vySetfeni pfimo na ozafo-

vacim [0Zku a kontroluje se a upravuje jeho poloha
tak, aby se dosdhlo maximadlni pfesnosti zacileni.
Diky modernim linedrnim urychlovacdim mohou ddle
[ékari pribézné pfizplsobovat ozafovaci pldny, a to
v zdvislosti na zméndch v téle nemocnych v priibéhu
ozafovani (adaptivni radioterapie). Tohoto trendu
se vyuzivd stdle ¢astéji, naptiklad pfi 1écbé nddor(
v oblasti krku. V neposledni fadé se tyto systémy
vyznacuji lepSim zpracovdanim vSech zobrazova-
cich metod (CT, magnetické rezonance, pozitronovd
emisni tomografie). Lékafi tak maji u konkrétnich
nemocnych maximum informaci pro pfipravu nej-
lepSiho mozného ozafovaciho pldnu.

Instalace novych pfistrojl a pldnovacich systémi mymg
je zasadnim krokem ke zvySeni kvality onkologicke £
péce v Narodnim onkologickém centru FN Motal.
»Je nasim velkym prfdnim, aby nové vybaveni co
nejlépe slouzilo nasim onkologickym pacientim
a pomahalo v jejich lécbé," fika JUDr. Ing. Miloslav
Ludvik, MBA, feditel FN Motol. Diky novym urychlo-
vaclim umoznujicim provddét pokrocilé ozarovaci
techniky se Onkologicka klinika 2. LF UK a FN Motol
fadi mezi Spickové vybavend radioterapeutickad pra-
covisté v CR.

Behem rozsahlé rekonstrukce ozafoven a oviadoven
linedrnich urychlovact byly postupné vymeénény tfi
linearni urychlovace, obnoveni a rozsifeni se tykalo
i radioterapeutického verifikacniho a pldnovaciho
systému. Z dlvodu zachovdni plného plynulého
klinickéeho provozu na ozafovndch byla obména
rozdelena do tfi etap - od cervence 2018 do konce
roku 2019 tak, aby nebyla pferusena lécba pacien-
tl. Projekt byl realizovdn v rédmci verejné zakdzky
.FN Motol - obména linedrnich urychlovact - 3ks*,
Radioterapeuticky verifikacni a planovaci systém
stejne jako vSechny trfi linedarni urychlovace byly
vyrobeny v USA (firma Varian), doddvku a instalaci
zajistila tuzemska firma Amedis. Celkoveé investice
dosdhly témer 260 milion( korun.
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Personalni zajisténi ozaioven

15 |ékarfll - radiacnich onkolog(, 10 specialis-
tl - radiologickych fyzikd, 16 radiologickych
asistentd, 3 zdravotni sestry, 1 sanitdr

Prdmérny rocni pocet ozarovanych pacientt
1000

Financovani

Celkovad cena: 259 479 879,43 K¢ s DPH
Stavba: 23 106 379,43 K¢
Urychlovace: 236 373 500,00 K¢

Cena za urychlovace (236 373 500,00 K¢) byla

tdstecné hrazena formou dotace (164 640 500,-

K¢) a ¢dstecneé z vlastnich zdrojd FN Motol (71 _ :

733 000,- K¢). = : ~ text: FN Motol
foto: David Cerny
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Po operaci chce byt kazdy
v poradku co nejdrive
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»

Lek Wobenzym®

urychluje hojeni, vyrazne zkracuje dobu lechy
po urazech a operacich

Wobenzym - origindIni tradicni enzymovy 1ék z p¥irodnich zdrojdi k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s lékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice
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Na poskytovatele zdravotnich sluzeb (nemocnici) se obratil prakticky lékar s Zddosti o vypis ze zdravotnické
dokumentace jeho nové registrovaného pacienta. Nemocnice pozadovany vypis poskytla. Ndsledné celila stiz-
nosti ze strany pacienta, ktery se domnival, Ze nemocnice porusila povinnou micenlivost. Pacient o Zadosti nevé-
dél. Nebyl dotdzdn na souhlas s timto postupem. Jak popsanou situaci fesi platnd legislativa? A fesi ji viibec?

Ano, fesi. A pomerne jasne. Zakon o zdravotnich sluzbach a
podminkdch jejich poskytovdni, ve znénf pozdéjsich pfedpis(,
jako jednu z povinnosti poskytovatelll zdravotnich sluZzeb (ddle
jen poskytovatel) upravuje povinnost zachovdvat micenlivost
o vSech skutecnostech, o kterych se poskytovatel dozvedél.
Zdroven take uvadi situace, ktere se za poruseni povinne micen-
livosti nepovazuji,

Poskytovatel je povinen pfedat jinym poskytovatellim potiebné
informace o zdravotnim stavu pacienta nezbytne k zajisteni
ndvaznosti dalSich zdravotnich a socidlnich sluzeb poskytova-
nych pacientovi

Mnohdy mdme zkuSenost, Ze v pfipadé feSeni urciteho nesou-
ladu v ndzorech mezi pacientem a nemocnici se uplatni zasada
,CO je psano, to je dano”, | v tomto pfipade ke smirnemu feseni
konfliktu pfispél fakt, Ze vySe uvedeny zakon v jednom ze svych
ustanoveni vyslovné uvadi, Zze ,pfeddvani informaci nezbytnych
pro zajisteni ndvaznosti poskytovanych zdravotnich sluzeb se
za poruseni povinné mi¢enlivosti nepovazuje”,

Nespokojeny pacient si vytistene ustanoveni zakona odnesl

a v podstate se zmenil v pacienta spokojeneho. Odchdzel se
slovy ,jsem rdd, Ze nemocnice postupuje podle zdkona, at uz
jsou jeho jednotliva ustanoveni jakdkaliv",

Zrovna v tomto pfipadeé si vsak neodpustim dodat, ze prave
pfedmétne ustanoveni nenf jakekoliv, ale je spravne. Je pfece
logicke, ze lékaf, aby mohl |écit, potfebuje mit co moznd nejvice
informaci o pacientovi. Ostatne pravdive informovat lekafe o
dosavadnim vyvaji zdravotniho stavu, véetne informaci o infeke-
nich nemocech, o zdravotnich sluzbdch poskytovanych jinymi
poskytovateli, o uzivdani 1é¢ivych pripravkd, véetné ndvykovych
|atek, a dalSich skutecnostech podstatnych pro poskytovdni
zdravotnich sluzeb, je jednou ze zdkonem stanovenych povin-
nosti pacienta.

Tak jakepak poruseni povinné micenlivosti?

text: JUDr. Vladimira Dvordkova I foto: iStock
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SESTRY JAK JE NEZNATE

Bc. Kamila Pruchova

Pracovisté: Klinika spondylochirurgie
1. LF UK a FN Motol, ambulance

m Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete sestrou a kdo nebo co
Vas piivedlo na tento napad?

Jako mald holka jsem chodila za svoji mamkou do pecovatel-
skeho domu, kde pracovala jako oSetfovatelka. UZ tenkrdt se
mi jeji povolani libilo.

m Vzpominate si na svQj prvni pracovni den ve FNM?

Prvni pracovni den se nedd zapomenout, Nastoupila jsem po
materske dovolene, pfedtim jsem pracovala v nemocnici v Tepli-
cich. Pamatuji si, jak jsem byla pfijemne pfekvapend vybavenim
nemaocnice a hlavne profesiondlnim chovdnim celého kolektivu,

m Pracujete na Klinice spondylochirurgie. Co Vas privedlo
praveé k tomuto oboru?

Vzdy jsem chtéla pracovat na chirurgickem oddeleni. V roce 2003
mi byla nabidnuta prdce na IGZkovém oddeéleni spondylochirur-
gie. V te dobe to byl nove se rozvijejici obor a ten mne zaujal.
Dva roky jsem pracovala na standardnim oddeleni a pote jsem
presla na spondylochirurgickou ambulanci, kde jsem dodnes.

m Jaké vlastnosti a predpoklady by podle Vas mél mit ¢lovék,
ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Myslim si, ze kazdy, kdo si vybere povoldni zdravotni sestry,
by mel byt empaticky, pohotovy, zodpovedny a mit smysl pro
organizaci prdace. Souhlasim s nasi vrchni sestrou, kterd fika:
,Chovejte se k lidem tak, jak byste chtéli, aby se chovali oni kvam."

m 5. Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery Vds nejvice
potésil nebo pobavil?
Nastésti mdme spoustu fajn pacient(l. Potési mne, kdy?Z pfijdou

se u nas leci uz dlouho. Pokazde, kdyz pfijde na kontrolu, md
pripravene nove vtipy, kterymi bavi nejen persondl, ale i celou
cekarnou.

m Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?

0 mne se vSeobecne vi, Ze rada spim. O vikendu po obéede fikam,
ze jdu koukat na pohadku, ale skoro pokazde u ni usnu. Dalsf
pfijemnou relaxaci je pro me posezeni s prateli nebo prectenf
nejake pekne knizky.

m Jaky byl Vas nejvétsi detsky sen?

Jsem jedindacek, A tak jsem si jako mald prala sourozence, Zavi-
déla jsem nasim souseddm, oni méli pét déti a navic i psa. Dnes
mam diky manzelovi, ktery ma Ctyfi sourozence, velkou a skvélou
rodinu. A za ni jsem mac vdecnad.

m Madte néjaky zaruceny recept na zvldadani stresu?
Zaruteny recept na zvldadani stresu nezndm, Snazim se na vsem
najit néco dobrého. Je prima mit nékoho, komu se mdZete
vypovidat a vite, Ze to z{stane jen mezi vami.

m 9. Kdy jste se naposledy ze srdce zasmala?
Mam velke Stésti, ze pracuji v kolektivu bajecnych a pohodovych
lidi, s kterymi pro smich nemusim chodit pfilis daleko.

m Existuje nékdo, kdo je pro Vds zivotni inspiraci?
Mym vzorem je pan profesor Pafko, jak po strance profesni tak
i lidské, Myslim, Ze kazdy kdo ho znd, mi dd za pravdu.



SESTRY JAK JE NEZNATE

vystudovala: Vysokd skola zdravotnictvi a socidini prace sv. Alzbéty, Piibram
piedstava o povoldni: Byt na misté, na kterém se citim byt uZitecnad.
nejoblibené;jsi ¢innost: divadlo, spanek a cetba

piedstava idedlni dovolené: pldZ u more

oblibena kniha/film: Kvety z pldy, ceské komedie

zivotni motto/krédo: Smich je kofeni Zivota.

text: Bc

Kamila Prichova
foto: David Cerny

19



20

MEDICINA

0 deset let mladsi aneb

jak investovat do vicek

0¢i a jejich okoli predstavuji komunikacni, spolecensky, emocni, ale i esteticky prvek dotvdrejici
osobnost ¢loveka. Vicka tvori s ocima spojené nadoby, ale kdyz ochabnou, poklesnou a obtézuji
pfi vidéni, zacne tato situace mnoha lidem vadit. A objevi se pak otdzky - pro¢ tomu tak je a je

mozné s tim néco délat?

Vicka a vék

Ochabnuti kiiZe vitek, jejich nakréenivrdsky - to jsou zmény
dane predevsim veékem a dédi¢nosti. Konzervativni postupy
pomoci réiznych pfipravkd proti starnuti kiZze mohou tyto
zmeny snad mirne zpomalit nebo spiSe zamaskovat, ale pod-
statu problému nevyfesi, Pficinou jsou degenerativni procesy
nejen na povrchu kiiZe, ale i v hlubokém podkoZi, Gravitaci se
vse horsi a neékdy je poklesem kiiZe vitek omezeno i vidén,
Clovek musi zvedat oboti a nékdy i zakldnét hlavu, aby dobfe
videl, Také dost vadi nepékné, klenouci se vacky tuku pod kdzi,

Rejuvenace - svaty gral omlazeni

DnesSni metody esteticke mediciny dokdzou na nasem tele
zlepsit snad vsechno. Jak konzervativni, ale hlavne intervencni
zdkroky vyrazné vylepsuji u motivovanych klientd jejich vzhled.
A7 tak, ze se s trochou nadsazky mluvi o tzv. rejuvenaci neboli
,omlazeni" organismu.

0c¢ni lékarstvi jako soucdst omlazovdni

Okuloplastickd chirurgie hraje ddleZitou roli v dotvdienf este-
tiky vicek, Operace vitek jsou vykony invazivni, ale stdle vice
zadane, protoze maji dobré a dlouhodobé vysledky.

Blefaroplastika - kli¢ k rehabilitaci vicek

Blefaroplastika neboli plasticka Uprava vicek patfi mezi nej-
tastejsi zakroky v esteticke chirurgii. Operace u hornich vicek
mda jak esteticky tak funkéni - zdravotni rozmer, Z estetickeho
hlediska jde o odstranéni prebytku kiiZe vicek (tzv. dermato-
chalaza), znovuobnoveni ocnicove ryhy a jeji castecne vyhlazeni.
Ze zdravotniho hlediska zakrok uvolni zrakovou osu videni a
redukuje nepfijemny pocit tlaku na ocich., Operace dolnich
vicek mad za cil pouze esteticky efekt spocivajici v napnuti a
obnoveni tvaru vicka.

Piedpoklady uspéchu operace

Celkovy zdravotni stav pacienta je ddlezitym predpokladem
kK optimadlnimu vysledku. Napfiklad cukrovka, uzivani nekte-
rych 1ékd fedicich krev, uZivani kortikoidd, chemoterapeutik
nebo imunologickych prepardt(l jsou mnohdy ztéZujici jak pfi
vlastnim vykonu i v dohodovacim, pooperac¢nim obdobi, Ale ani
tyto celkove zdravotni problémy nejsou dnes zdsadni kontra-
indikaci zakroku. Kontraindikaci také nejsou ani onemaocneni

vlastnich oci jako je napfiklad katarakta, glaukom nebo
suché oko. Vék nehraje rali.

DdleZitou soucdsti viastniho zdkroku je motivace pacienta,
jeho pfimerenad informovanost a spoluprdce s lekarfem.

Blefaroplastika hornich vicek

Pfed vlastni operaci je mozne se lehce najist i napit. Celd
operace je nebolestivd a trva cca 30 minut, Pacient poho-
diné lezi, md lehce zaviené oci, mizZe hrat hudba a lékaf i
klient si spolu povidaji. Po desinfekci okoli vicek (tvar a oci

se nezakryvaji rouskami), chirurg provede mistni umrtveni
vicek velmi jemnou jehlickou. Take oci jsou znecitliveny aplikaci
znecitlivujicich kapicek.

Poté se pfistoupi k odstranénf prebytku kiiZze v oblasti kozni ryhy
vicka a pfipadné se redukuje i vyklenujici se tuk z podkozi, Koznf
ranka se nakonec v koznim zahybu uzavie plastickym stehem.
Ke konci zakroku jsou jiz vicka normadlné oteviend a pooperacnf
ranka je prelepend Uzkou naplasti. (steril - stri). Po operaci paci-
ent odchazi v doprovodu a je odvezen do domaciho oSetfovan,

Blefaroplastika dolnich vicek

Tento zdkrok je provddén pouze z kosmetického dlivodu. Je to
operace mirne slozitéjsi nez u hornich vicek (dolnf vicka jsou vice
Jkrevnatd") a je take o neco delsi. V podstaté je jakousi malou
obdobou face - liftu neboli ,natazeni" obliceje. Decentnim zkra- ‘
cenim dolniho vicka se celd oblast lehce ,osvezi" a napnutim

vitka k zevnimu koutku se castec¢ne ,vyhladi" i okolni oblast tvare.

Pfi operaci Ize odstranit i nehezke, vyklenujici se tzv. tukove

podkozni vacky.

Pooperacni obdobi - vyplati se nespéchat

Blefaroplastika je zakrok, u kteréeho se pracuje v terenu bohate
zdsobenem cévami a nervy, Proto je pfirozené, ze po operaci je
pfitomen otok a mnohdy podkozni modfiny. Bolest neni nikdy
znacnd. Presto je rozumneé po operaci zOstat pdr dni doma (opti-
mailni je tyden) a byt v relativnim klidu (poseddvat, polehavat,
nenamahat se).

Doporucujeme intermitentné chladit okoli oci, uzivat léky proti
bolesti a vyhnout se vetsi namaze, ale i sluni¢ku. To jsou overeneé
obecne zdsady dobreho hojeni jakekoliv operacni rany. Delsi hojeni
je bézné u diabetikd nebo pacientl celkové oslabenych. Rizné
pfipravky pro rychlejsi hojeni (napf. Wobenzyn), proti otoku podkozi
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Wz (Aescin) nebo proti tvorbé jizev (Contratubex) i
rlizné vitaminy ¢i homeopatika m&Zeme pouzi-
vat, ale berme jejich efekt s rezervou,

Za tyden po operaci se vyjmou kozni stehy, otok
a modriny ustupuji, ale definitivni stabilizace

trvd i nékolik dalsich tydn.

Komplikace - vazné;jsi se vyskytuji jen velmi

zridka

Jako pri vSech chirurgickych zakrocich exis-
tuji @ mohou se pfihodit. Je potfeba o nich

ramcove vedet, Jsou komplikace lehci, ale i
zdvaznejsi. Mezi bezné a mene zavazne patfi
v miste pooperacnijizvicky se tvofici drobne

cysticky, nekdy jsme svedky déle trvajiciho
otoku @ modfin na tvari, ktere ale vzdy
zmizi, Vétsi pooperacni jizva mlze byt pro-
blém, vznika nedodrzenim rehabilitacnich
pokyn(, ale u nékoho je sklon k jizvam
VEtSi (tzv. keloidni jizvy). Vaznou kom-
plikaci operace m(ze byt nedovieni
horniho vitka nebo tzv. ektropium dol-
niho vicka, odchlipeni vicka smerem
ven, To jsou nepfijemnosti, kterym
se |ze dodrzenim pravidel plasticke
chirurgie vyhnout.

Zcela vzacna je komplikace, kdy
dochadzi k prokrvdceni ocnice (vet-
Sinou pfi extrahovani tukovych
¢asti z hloubi ocnice). Zde sku-

tecné mlze dojit az k ohrozZe-
ni zraku, ale je to komplikace
extréemne vzacna.

Limity okuloplastické chirurgie aneb méné
jevice

Neni dobre mit pfemrstené pozadavky na dnesni
estetickou medicinu. Pfiroda si nenechd vsechno
Uplne libit. Realisticke zhodnoceni vysetieni a
vlastniho zdkroku je postaveno i na psycholo-
gicke spolupraci lekafe a klienta. Mnohdy hlavni
roli hraje obycejny selsky rozum. A take plati
to zname pofekadlo ,dvakrdt mér a jednou fez."
Jde o to, aby nase rejuvenace, v nasem pfipade
vicek, byla pfirozend a bezpectnad.

VSeho s mirou je optimalni postup pfi esteticko
- chirurgickém zakroku.

Zdver - nemusite se bat, ale tésit

Ze vseho co jsme si v clanku fekli vyplyva, Ze defi-
nitivne vyhrat boj s casem samozfejme nejde,
ale mtZzeme ho dnes malinko jakoby o3dlit a
vratit vzhled o nekolik let zpdtky. A to navic ve
velmi kratké dobé.

Plastika vitek nenf viibec $patnou investici, Jsou
to ulozene penize pfinasejici pfidanou hodnotu
ve forme svezesti a sebeveédomi. A to na dlouhou
dobu. Jak pravil Shakespeare: ... to je o¢ tu bezi."

text / foto: MUDr, Milan Odehnal, MBA
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TERAPIE

Skupinova terapie
na CNP - peceni

Podle sou¢asnych demografickych studii roste v Ceské republice i v dalSich zemich Evropy pocet lidi v seniorském
véku. Podle prognaz bude tento pocet i naddle stoupat. Jednotliva zafizeni proto hledaji zejména v oSetrovatelské

a socidlni péci nové postupy, které by jim zajistily vyssi kvalitu i efektivitu.

Porddani skupinovych terapii ma u nas na CNP dlouholetou
tradici.

Pokud to naSe vytizeni a dalSi okolnosti dovoli, pofadame
»skupinku" jednou tydné, obvykle ve stfedu. Pozveme do naseho

' \ |t == zdzemi nekolik pacient( ¢i pacientek ke spolecné stravenému
\ (8 f ¥ odpoledni, abychom jim tak zpfijemnily hospitalizaci.
: N, SR VetSinou si vybirdme pacienty, ktefi jsou pfed propusténim, a
= ‘_u.-&_:\ S S S my si tak ovéfujeme, jak budou pobyt v domdcim prostiedi
[ zvlddat. Terapie je pfirozenou formou zameéfena na ndcvik

motoriky, Uchopt, koordinace (oko-ruka, ruka-ruka) a jejich
uziti v praxi. Zamerujeme se téz na sobéstacnost, dodrzovani
pracovniho postupu a v neposledni fadé na komunikaci a
kooperaci s ostatnimi. Vétsina pacientti md ze spole¢né strd-
veného casu radost, vypiji si zde kdvu nebo ¢aj, popovidaji si
a na konci skupiny si odnesou svij vyrobek s sebou.

Pracovni skupinu tvofi tfi az ctyfi lidé a byva zamérena na
peceni, vyrdbéni sezénnich dekoraci nebo drobnych ddreckd
pro potéchu. S ochledem na naSe pacienty je ¢asovd ndrocnost
mezi 90 az 120 minutami.

V pribéhu roku se vétsinou vénujeme peceni. Tim, Ze se paci-
entky vénovaly této cinnosti jiz pfed hospitalizaci, je nase
terapie navdzdana na jejich prfedchozi zkuSenosti a zaclenéni
do kolektivu je pfi této aktivité jednodussi.

Pfi peceni na ergoterapii vyuzivame mnoha ovéfenych a osved-
cenych receptd, nékteré z nich ndm vénovaly pfimo pacientky.

text: Bc. Dagmar Zelivskd a Bc, Zuzana Lisd
foto: David Cerny
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Ceskd ndrodn

banka pro
verejnost

Detailni proces vyroby této zlaté mince mlZete vidét v témeéf desetiminutovém dokumentu na www.cnb.cz.

Unikatem, ktery Ceska ndrodni banka strezi ve své expozici, se nemuze pochlubit Zadné jiné muzeum v Evropé.
Vysokohmotnostni zlata mince v nomindlni hodnoté 100 000 000 korun je druhou nejvétsi na svété. Co dalSiho

expozice nabizi a jaké prekvapeni ENB chystd na pFisti rok?

Unikatni zlatou minci CNB emitovala u pfileZitosti lofského
mimofadneho vyroci 100 let ¢esko-slovenske koruny. Nejvetsi
mince v Evropé a druhd nejvetsi na sveté md priimér 535 mm,
Sifku hrany 48 mm a hmotnost 130,24 kg. Je zdroven nejvét-
Si frezovanou minci na svete. Jeji polotovar, ktery se béhem
podzimu 2018 vyrabeél odlévanim z témef ryziho zlata (999.9)
ve Svycarsku, mél o néco vets pramer neZ vyslednd podoba a
také aZ dvaojndsobnou hmatnost (asi 270 kg). Ze Svycarska byl
pote prevezen do videnske mincovny, kde probihalo frezovani
reliefu mince podle ndvrhu akademickeho sochafe a medailéra
Vliadimira Oppla.

Autor na licni strané zd@raznil zrod ¢eskoslovenské mény kolkem
z roku 1919, Zdroven je zde logem CNB prezentovdna soutasnost,
Dominantou rubove strany ndvrhu je monumentdlni ¢esky lev
kone¢né podoby se mince zpracovdvala v Ceské mincovné v
Jablonci nad Nisou.

Mince je vystavena v hlavni budavé CNB v Praze v prostardch
historického trezoru v expozici Lidé a penize, kterd ndvstévnikiim
nabizi pohled na ceskou a ceskoslovenskou ménovou historii v
evropskem kontextu. Zdjemci se zde mimo jiné dozvedi vse o
vyvoji platidel od dob jejich poctdtk( aZ do soutasnosti, seznd-
mi se s ochrannymi prvky bankovek a za pomaoci testovaciho
vybaveni si provéfi pravost bankovek a ostatnich cenin.

Na podzim roku 2021 expozici doplIni a své prvni navstevniky
privitd nové Navstévnickeé centrum CNB, jehoZ prostiednictvim
centrdlni banka nechd nahlédnout dovnitf své instituce a jesté
blize tak seznami vefejnost se svoji ¢innosti a funkci, V poslednich
letech vice nez dfive centrdlni banka pocituje zajem verejnosti

0 informace souvisejici s jeji cinnosti a aktudlnim dénim. Tento
zdjem spojeny s kombinaci ne zcela vyuzivane bankovni haly
ved| k rozhodnuti vytvofit v techto mistech moderni interaktivni
vystavu pro navstevniky.

Na rozdil od stdvajici expozice, kterd se zabyvd zejmena historii,
bude nova vystava feSena volngji a hraveji a informace z oblasti
centralniho bankovnictvi budou poddvany zdbavne-naucnou
formou. Vedle stale interaktivni vystavy nabidne Navstevnicke
centrum vefejnosti také fadu doprovodnych program(l v podobé
workshopt, semindft a krdtkodobych vystav.

Navstévnicke centrum vznikd s vizi probudit v navstevnikovi
pfirozeny zdjem o svet spjaty s ekonomikou, ktery si v idedlnim
pfipade uchova a jenz se v budoucnosti odrazi napfiklad v jeho
odpovedneéjSim nakldddni s penezi. Cilem projektu je tedy take
vytvofit moderni platformu, kterd se stane nosnym ndstrojem
financniho vzdeldavani.

Hlavni, nikoli vSak jedinou cilovou skupinou tohoto centra, jsou
Zdci a studenti 2. stupne zdkladnich Skol, viceletych gymnazii
a stfednich Skol, ktefi se prave v téchto rocnicich setkavaji
s tématem finan¢niho vzdéldvani, 0d roku 2019 je CNB v rdmci
sveho outreach programu seznamuje s ukoly centrdlni banky
take mimo vlastni budovy.

www.cnb.cz.

text: CNB
foto: CNB - archiv
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Po operaci chce byt kazdy
v poradku co nejdrive

-7
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»

Lek Wobenzym®

urychluje hojeni, vyrazne zkracuje dobu lechy
po urazech a operacich

Wobenzym - origindIni tradicni enzymovy 1ék z p¥irodnich zdrojdi k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s lékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice
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0 Kapku lepsi vystava

Jak pét déti vidi svou kazdodennost a jak pét fotografi vidi je. Nadacni fond Kapka nadéje zorganizoval vystavu
snimku déti, které si prosly ndrocnou lécbou profesiondlnich fotografi, kteri jim pomohli jejich aktudlini svét
ztvarnit ve fotografii. Vystava je umisténa ve vestibulu FN Motol za kavdrnou Motol Café az do konce brezna.

My PRIN a botogeaf
PDEVID Glgedls

MAX PRIN, 14 let

Maxim poprvé onemocnel leukémii v roce 2008. Lecba
byla Uspesnd a tak si mohl uzivat normalni détstvi, V
roce 2016, kdy mu bylo 11 let a uz si uvedomoval, jak je
leukémie zavaznd, se nemoc vrdtila. Bojoval statecne, ale
pfesto ani po roce vysledky nebyly pfiznivé. Proto musel
Max podstoupit transplantaci kostni dfené, Mél to stésti,
Ze se nasel vhodny ddrce. V srpnu Maxim oslavil druhe
narozeniny od transplantace. Zaroven mad Max vzhledem
lc poruse autistickeho spektra svoje osobité vidéni sveta.
Fotograf DAVID GABERLE

David Gaberle vystudoval antropologii na University
College London. Fotografii se venuje od roku 2012. Jeho
prdace se vyznatuje kombinaci ddrazu na barvy, tvary a
lidi v prostfedi mestske architektury. Velmi precizni praci
s formou a svétlem vytvari subtilni a citlivé snimky ¢asto
odkazujici na lidskou osameélost. Fotku vnimad jako idedlnf
zplisob, jak se postupné propracovdvat k viastnf lidskosti
potlacené civilizatnim procesem velkomest.

CO SE MAX PRI FOCENI NAUCIL?

Maxim v roce 2017 podstoupil transplantaci kostni diené.
Kvlli operacim a lécbeé zameskal viceméné celou pdtou
a Sestou tfidu na zakladni Skole. Prestoze je ted uz v
pofadku, md na sebe mdlo ¢asu, protoze skoro vsechna
odpoledne travi doucovdnim. Kdyz se mu podafilo se k
foceni dostat, tak ho nejvice zajimaly snimky luxusnich
aut. Snazil jsem se Maxe primdrne naucit vnimat svetlo,
aby si pak mohl svobodne a kvalitné fotit, co bude chtit.
Fotografie lodky v sobé mad v jeho poddni takovy zvldstne
pffjemny klid, ktery vnimdm i u Maxe samotneho.

INETR PRUSTEL fotogratka

oRVLINE kuBidkeVi

ANETA PROSTECKA, 18 let

Aneta je osmndctiletd slecna, kterd studuje tfetim rokem
graficky design na stfedni odborné skole. 0d roku 2014 se
Aneta potykd s diagnézou Non-HodgkinCv lymfom. Nemoc
se trikrat vratila, donutila ji opustit milovany zavodni
tanec a spoustu dalsich aktivit, Ale Anetka je bojovnice.
Prekonala dlouhodobou chemoterapii, ztrdtu viasd, izolaci
i zameskane hodiny ve skole. Po tfetim relapsu nemaoci
absolvovala biologickou Iécbu a transplantaci kostni diené
od nepfibuzneého ddrce. V soutasnosti se pomalu navraci
zpatky do normalniho zivota.

Fotografka PAVLINA KUBICKOVA

Pavlina Kubitkova je zkuSenou fotografkou, kterd se zame-
fuje na foceni newborn a déti v ateliéru i v exteriéru.
V jejim portfoliu najdete takeé rodinne fotografie, svatby i
portréty. Zkrdtka ty nejddlezitéjsi zivotni okamziky, které
¢lovek proZivd. Ke klientlm Pavlina pristupuje vzdy pro-
fesiondlné a zdroven pratelsky. Soucdsti prace fotografa
je i komunikace s klienty, kterd je velice dlezitd, aby
meli vSichni z focenf i vyslednych fotografii dobry pocit,
protoze to vsechno se na snimcich ukaze.

CO ANETE FOCENI DALD?

Foceni s Fujifilmem mi dalo moznost sezndmit se s pro-
fesiondlni fotografkou, kterd me naucila lépe pracovat
s fotoapardtem a ukdzala mi své triky pfi foceni déti a
zvifat v pohybu. S lidskym pfistupem mi pfedala spousty
zkuSenosti a naucila me, jak se divat na svet skrze hle-
dacek a ja tak mohla délat jestée lepsi fotky.
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Leafké Klozovh a fotograt
VOTTE HugYH

LENKA KLOZOVA, 16 let
Lence je sestndct let a od narozeni trpf vdznym a velice
vzdcnym autoimunitnim onemocnénim, které ji zdsadne
ovliviuje zZivot, S kratkymi prestdvkami Lenka travi
veskery svlj ¢as v motolské nemocnici ve sterilnim
prostiedi, nikdy nechodila do bézné skoly a zazila jen
madlo podnétd, které jsou pro zdravé déti samoziejmé.
Ale pres vSechny teézkosti je to zvidavd, mild a dusevne
nesmirné vyspéld osobnost,

Fotograf VOJTA HURYCH

Vojta Hurych si uz za svoji tvorbu vyslouZil nékolik
ocenénf Czech Press Photo v kategorii Umeni a Sport.
Pracovné se Vojta zameruje predevsim na svatebnf
fotografii, u které klade velky ddraz na dokumentdrni
styl a pfirozenost. Ve své volné tvorbé se vénuje cer-
nobilému dokumentu a reportdzi. Rad se take jako
reportdzni fotograf probehne po filmovém place, kde
je jeho ukolem zachytit herecké vykony i déni v zakulisi,
Své zkusenosti pfeddvd na fotografickych workshopech.
JAK FOTKA LENKY ZAPUSOBILA NA FOTOGRAFA?

Léna zacala s fotografif jako mnoho z nds. Prosteé ji bavi
zachycovat svet kolem sebe. KdyZ mi poslala své prvnf
fotky, doslova mi spadla ¢elist. V nékolika snimcich mi
oteviela sv{j svet, Byt jsou samotné fotky cernobilg,
pocity, které vyvoldvaji, jsou velice barvité, Pro mnohé
Z nds je az nepfedstavitelng, Ze bychom vetsinu ¢asu
sveho zivota stravili v nemocnici. Dost pravdépodobne
by nds hned napadlo, jak smutné to musi byt. Jenze
takovy Lencin svét neni, Pravé naopak. Z jeho odrazu
citim radost ze Zivota, houzevnatost i lasku k blizkym
lidem. Ty fotky vypradvi velmi osobity pfibeh a soutasne
dokazuji, jak silnou vyjadfovaci schopnost ma fotografie,
kdyZ ji pustite do svého sveta. Leni, dekuju, Ze jsi mi
to pfipomnéla.

UDALOST
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EVE MRAZKOVE a ilm;graﬂr\a
TEREZ4 LINHATOVE

EVA MRAZKOVA, 17 let

Evu v Sestndcti letech postihla na dovolene v
Rakousku stafylokakovd infekce. Zivot ji lékafi
zachranili, ale infekce znicila tkan obou dolnich
koncetin a Eva se na nemocnicnim pokoji probu-
dila s amputovanyma nohama. S neuveéfitelnou
energii a optimismem se okamzité vrhla znovu
do Zivota, stala se tvdfi charitativniho vystupu
na Snezku a dnes uz zase s vervou studuje na
gymnaziu v Praze, kde letos dokoncila 2. rocnik.
Fotografka TEREZA LINHARTOVA

Tereza je profesiondlni portretni fotografka a
lektorka. Angazuje se v celé fade nejen fotogra-
fickych projektt. Kromeé bohatych fotografickych
zkuSenosti se orientuje ve svete podnikdni a
preddva sve zkusenosti dal na kurzech. Fotografo-
vani je pro Terezu proces zahrnujici fadu nezbyt-
nych detaill, Je to transformace fotografova-
nych k vetsimu sebevedomi, ldsce a prijeti sebe
sameho. Portréty, ktere pote vzniknou, se stavaji
neocenitelnou pamatkou na cely zivot.

JAK FOTOGRAFIE EVY VZNIKLY?

Fotografie, na které se divate, byly pofizeny v
podvecer behem prochdazky do okoli skautskeho
tabora. Jen jsem si tak sedla a nic nedelala. Na
malou chvili jsem si i lehla a zadivala jsem se
na oblohu, Myslenky byly stdle v tempu Prahy,
ale kolem zavlad! klid a pohoda. Letos tam ani
kravy nebyly, jen moucha letela kolem. Kopretina,
jako cista kvetina, je pro me symbolem svéetla na
konci tunelu, ktery kdyz chceme, vidét mtzeme.

&(lh’éj Pﬂé]ﬁl(a (ofograf
peid HEIN

MATEJ HAJEK, 19 let
Devatendctilety Matéj se narodil s ¢etnymi vrozenymi
vadami a md za sebou spousty operaci ke zmirneni obtizi,
aby mohl co nejlépe prospivat. Casto byval nemocny,
ale s podporou rodiny vSe obdivuhodne zvladad. Zdkladni
Skolu absolvoval s vyznamendnim, ale v soutasne dobe
je doma, protoZe potfebuje klidovy rezim. Matej ma za
sebou hemodialyzu a momentdlne je zafazen na ¢ekaci
listinu na transplantaci ledviny. Foceni ho uchvatilo!
Fotograf PETR HAJUN

Petr Hajn je producent, kameraman, reziser a scendrista.
Natdcel nebo fotil v 58 zemich svéta a pro Ceskou televizi
vytvoril pfes 300 hudebnich, folklornich a dokumentdrnich
poradd. Pracuje i pro dalsi televizni stanice jako trfeba
Eurosport, BBC nebo ORF. Je mimo jiné autorem dvou
celovecernich dokumentdrnich filmd o kofenech evropské
lkultury, které vyrobila BBC v koprodukci s Evropskou
vysilaci unif. 0d roku 2000 natocil pro FEBIO fadu dild
populdrniho cestovatelskeho cyklu Cestomanie, U7 dvacet
let take zajiStuje vyrobu audiovizudlniho obsahu pro
Mezindrodni filmovy festival v Karlovych Varech.

JAK NA FOTOGRAFA SNIMEK MATEJE ZAPUSOBIL?

Tahle Matéjova fotka mé zaujala témer okamzite, Ale nenf
to jen zajimavou kombinaci zelené a fialove barvy nebo
dramatickou kombinaci svetel, Pro me je v té fotografii
hlavné pfibeh. Pribéh jedné dlouhé letni noci. Pfibeh
noci, kdy vSe je mozné a nic nenf jisté, Schvalne jsem se
Matgje nikdy neptal, co se té noci skutecné stalo. Nechci
prijit o svdj prostor pro fantazii @ moznd ani o iluze. A
uznejte sami..bez té vycuhujici doddvky vpravo by byl
ten pifbeh strasne nudny...
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Odpovidd MUDr. Barbora Hanychovd
Z Kliniky zobrazovacich metod 2. LF UK
a FN Motol:

m K cemu presné slouzi denzitomet-
ricky pristroj?

Je to pristroj, ktery slouzi predevsim
[« méfeni osteoporozy, presneji feceno
hustoty kosti, Umi ale meéfit take sloze-
ni dalSich télesnych tkani, to znamenad
mnozstvi tuku, svald, mnozstvi minerdld
v téle, Tento nejnovejsi typ, ktery mame
od konce lonskeho roku na Klinice zob-
razovacich metod ve Fakultni nemocnici
v Motole, navic umi udelat takzvanou pre-
dikci viscerdiniho tuku, ktery je ulozeny
mezi orgdny a v jatrech a jeho nadmerne
mnozstvi je spojena s rizikem fady zdvaz-
nych onemocnént.

m Pro jakeé pacienty je vySetreni pri-
madrné urcené?

Pfistroj vyuzivame hlavné pro meéfeni
osteopordzy u zen v obdobi klimakteria,
kdy ubyva kostni hmota a ddle pak u
rizikovych skupin. Dokdzeme mefit i oste-
tohoto pfistroje umi prepocitat biologicky
vek na vek kostni, to znamena, Ze u deti
jejichz kostni vék je nizsi nez biologicky
se mefeni automaticky prepocitd a je
diky tomu velmi pfesne. Ddle metodu
vyuzivdme u pacientd, ktefi dlouhodo-
beé uzivaji kortikosteroidy, u pacientl
z oddeleni revmatologie, endokrinologie,
obezitologie a ortopedie. Prave v ablasti
ortopedie je mefeni velkym pfinosem, pii-
stroj totiz umi mefit hustotu kosti kolem
endoprotézy v gramech na centimetr
CtvereCni a ovefit tak, zda se endoproteza
neuvolnuje.

m Jak presné je méreni?

Pfesnost mefeni byla porovndvdna
s méfenim na CT a shoda je skutecné
vysokd. Méfi se hustota kosti v gramech
na centimetr Ctverecni a ddle takzvane
T-skore, hodnota, kterd urcuje odchylku
kostni minerdlni hustoty od tabulkove
hodnoty. Tabulkova hodnota je urcena na
zdklade vysledkd mladych zdravych jedin-
cll stejného pohlavi a stejného etnika. U
deti se stanovuje Z-skare, které slouzi
lc porovndni vysledkd hustoty kostni
hmoty s primérnymi hodnotami osob
stejného veku a pohlavi. Ziskané vysled-
ky umoznuji oSetfujicimu Iékafi presne
stanovit diagnozu, na jejimz zakladeé
pacientovi doporuci rezimovad opatrent,
pfipadné navrhne lecbu.

m Jak vySetieni probiha?

Pacient si musi sundat vSechny kovove
pfedmety, lehne sina lehdtko a okolo ngj
se pohybuje snimac a regentka. Zakladni
vysetreni, které se deld napfiklad prave u
Zen v obdaobi klimakteria, a které snimad
lumbdlIni pater a oba kycle trva obvykle 5
minut. Pokud se jednd o celotélovy sken
je to 10 az 15 minut. Vysetieni je zcela
bezbolestné.

m Najakém principu pristroj pracuje a
ma vysSetieni néjaké kontraindikace?
Pristroj je zalozeny na zdklade RTG zareni,
lcteré je vsak velmi slabé, nebezpeci ozd-
fenf je zde skutecne minimdlni, pfesto by
jej nemely podstupovat téhotneé zeny.
m Jaky lékai mize denzitometrii indi-
kovat?

Vysetreni mdze indikovat prakticky lékar,
revmatolog, endokrinolog, gynekolog,
ortoped. Domnivam se, ze tento pfistroj
bude nabyvat na vyznamu a v budoucnu
by bylo dobre vypracovat za jeho pomaoci
i screenigovy program, protoze osteopo-
réza se stdva chorobou tohoto stoleti,
m Gimtoje?

Je to zplsobeno dnesnim Zivotnim
stylem, dospéli i deti ¢asto jedi fast food,
misto pohybu v pfirode sedi doma u tele- 23
vize, nepfijimaji slunecni paprsky. Oste-

oporoza je choroba, kterd nebali, prvni

piiznaky se zacnou projevovat, az kdyz

si pacient udeld nejakou zlomeninu, nebo

se zmensuje, protoze jak v kostech ubyva

pfitinou je nedostatek vitaminu D, jehoz

zdrojem je v prve fadeé slunecni zareni

a je zasadni pro udrZzovdni homeostd-

zy vapniku a fosforu v organismu. To je

problém napfit celou populaci, od deti \
az po seniory, deficit vitaminu D nejprve
zpUsobuje osteopenii, coZ je takovy pred-
stupen osteoporozy, kdy zacne ubyvat
kostniho minerdlu. V této fdzi je moznd
lecba poddvanim kalcia a vitaminu D,
avsak v pfipade osteoporozy je jiz 1éceni
velmi zdlouhave a leky maji fadu nezad-
doucich ucinkd, kontraindikaci. Je proto
lepSi zamefit se na prevenci, zdravou
stravu, dostatek primefeneho pohybu na
slunci. Zeny nad 50 let by mély doplfovat
vitamin D vhodnymi prepardty, nad 55 let
by mél vitamin D uzivat kazdy.

text: MUDr. Barbora Hanychovad
foto: David Cerny
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DOBRY ANDEL
Pribeh Vileml
Ve Starém Plzenci ziji manzelé Karolina a Jan, kterym Zivot nadélil tézkou zkousku. S nemoci syna se

nesmifili, ale naucili se s ni zit, s financemi jim pomahaji Dobfi andéleé.

.Na narozenf prvniho ditéte jsme se moc tésili. BohuZel pfisla i
velikad rana. Kvali nedokysliceni tésné pred porodem se nds Vilémek
narodil ve velmi vdzném stavu. Nejdiive nebylo jisté, jestli viibec
preZije. Po dlouhém pobytu v nemacnici ndm lékafi ozndmili, Ze
md rozsdhlé poskozeni mozku. Vilémek se v disledku toho potykd
s détskou mozkovou obrnou, kterd mu postihla vsechny koncetiny.
Trdpi ho epilepsie, md postiZeny zrakové nervy obou oci a na jedno
ousko spatneé slysf."

Najednou se novopeceni rodice ocitli v dosud nezndmé situaci. Byla
pfed nimi vyzva v podobé ndro¢né péce o dité s tézkym handicapem.
Casté navstévy lékafd, kazdadenni rehabilitace, terapie zamérené
na stimulaci zraku a sluchu, uZivani 1ékd... To vSe se pro né stalo
za téch pdr let jiZ rutinou. ,,Vilémkovi jsou nyni tfi roky. Asi nemohu
fict, Ze jsme se s jeho postizenim smifili, ale naucili jsme se s tim
uzZ v rdmci moznosti Zit, SnaZzime se mit na pameti heslo ,spokojenf
rodice = spokojené dité". | kdyZ to nékdy zrovna neni lehké. Tfeba i
proto, Ze péce o dité s handicapem je finan¢né pomeérné ndrocnd,"
fika Karolina. Proto jim jiZz nékolik let pomdhaji Dobf{ andélé pro-
stfednictvim nadace Dobry andeél ,Kazdy meésic ndm chodf finan¢nf
prispévky od lidi, které ani nezndme. Vite, ta pravidelnost ndm
prindsi urcity pocit jistoty, Ze dlouhodobou péci o Vilémka néjak
zvlddneme. Jsme za ni mac vdécni," doddva.

Kazdy i sebemensi pokrok, stoji radi¢e a pfedevsim Vilémka mnoho
Usili, O to vetsi z néj maji pokazdé radost. Jeho vyvoj dffve kompli-
kovaly epileptické zdchvaty, kterych mél i nékolik denné. Ty ¢asto
zpUsobuji, Ze télo zapomind pokroky, které se do té doby naucilo.
.Nastésti se minuly rok podafilo epilepsii ¢dstecné kompenzovat a
u Vilémka dochdzi jen ojedinéle k drobnym zdskubdm," vysveétluje
pan Jan. Chlapec s maminkou absolvuje nékolikrdt ro¢né kromeé
pravidelnych rehabilitaci také intenzivni cviceni Vojtovy metody
u zkusené fyzioterapeutky, které mu vzdy pomdze s uvolnénim
svall. Jak roste, potykd se totiz ¢im ddl vice se spasticitou svalstva
koncetin a skolidzou pdtefe. Vetsinu rehabilitaci si rodice hradi
sami, ¢dstecné pomdhaji i prispévky Dobrych andéld. Ndklady na
rehabilitace se Splhaji k desftkdm tisic korun rocné.

Na konci-minulého roku pfivitala rodina na svet druhého syna
Otika. ,To je takovy nds ddblik. Vite, narozeni druhého syna, ktery je
zdravy, ndm dodalo dalsi silu. Mdme obrovskou radost, kdyZ vidime,
jaky maji kluci mezi sebou pékny vztah. Otik je pro Vilémka novym
hnacim motorem. Vilda se vZdy cely rozzdfi, kdyZ s nim brdska fddf
a pusinkuje ho," konti vyprdvéni s Usmevem Karolina.

Stante se i vy Dobrym andélem, nadace odevzda vase pii-
spévky do posledniho halére potrebnym

Provozni ndklady nadace Dobry andél jsou hrazené ze sou-
kromych zdrojl jejich zakladatell a dalsich filantropt. Diky
nim jsou preddny prispévky ddrcl v plné vysi rodindm, které
zasadhla vaznd nemoc. Rozdéluji se kazdy mesic, pravidelnost
doddvad rodindm pocit jistoty a moznost dopfdni lepsi péce
svym blizkym.
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TOP Zaméstnavatelé 2020

V letoSnim ro¢niku jsme ziskali 2. misto v kategorii Farmacie &
Zdravotnictvi, polepsili jsme si tak o jednu pficku oproti lonskému
roku. Studie TOP Zaméstnavatelé je projektem Asociace studentU
a absolvent, ktery probihd mezi studenty ¢eskych vysokych skol.
Je realizovdn ve spoluprdci s prestizni vyzkumnou agenturou GFK,

univerzitami, studentskymi organizacemi a firemnimi partnery.

Cilem studie je poskytnout jedine¢né Udaje celému studentskéemu
vysokoskolskemu svetu, kdo jsou TOP Zameéstnavatele a kde by se
budouci absolventi méli uchdzet o prdci. Studie zdrovern naznacf
firmam, jak se stdt preferovanym zameéstnavatelem. Hlasovalo 11
491 student( vysokych skol v jednatlivych primyslovych odvétvich
bez ohledu na studijni zamérfeni a studijni vysledky.

h.cz
A TechHunt ABSOLVENTI.cz EkonTech.CZ

flVENTI.cz  EkonTechcz

2
FARMACE,
& LEKA

Odpoledni pohadka

Lidé ni¢i mofe svymi odpadky a mofske vily tak napinaji
vsechny sily, aby jej zachovaly cisté. A do toho si ta nejmladsi
postavi hlavu a zamiluje se do ¢lovéka. Krdsnd (trochu jind)
pohddka Mald mofska vila od Hanse Christiana Adersena v
poddani llegumovy divadelni spolecnosti. 0dpoledni pohadky
pro deti a jejich rodi¢e organizuje Dobrovolnickeé centrum FN
Motal.

Novy nadacni fond spolecnosti Central Group

Na galaveceru v Obecnim domeé spolec¢nost Central Group pred-

stavila svdj novy Nadacni fond pro lékarsky vyzkum ve prospéch
Fakultni nemocnice v Motole, a to na podporu vzdeldvani a
vyzkumu v oblasti onkologie a interni mediciny.

Pfi teto pfilezitosti pfevzali MUDr. Martin Holcdt, MBA, namestek
pro lecebne preventivni péeci FN Motol a doc. MUDr, Jana Prausovd,
Ph.D,, MBA, pfednostka Onkologicke kliniky 2, LF UK a FN Motol,
Sek v hodnote jednoho milionu korun.

ESU-ESOU Masterclass on Non-Muscle- Invasive Bladder Cancer
Ve dnech 20. - 21. 2, 2020 probihal dalsi ro¢nik ESU-ESOU
Masterclass on Non-Muscle-Invasive Bladder Cancer. V rdmci
semindre také byly prfedstaveny noveé technologie jako je
tfeba experimentdlni metoda Cellvizio, jez umoznuje provest
diagndzu, kterou doposud nebylo mozné v prlibéhu operace
stanovit. Ucastniky z fad evropskych expertfl na danou pro-
blematiku pfivital prof. Marek Babjuk, prof, Joan Palou a prof,
Morgan Rouprét.a
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NAKRESLIL

NAPSALA 2V V.
s GARPISEK A MYS
NESVADBOVA SKRLIK

97 RA = ——
VE SKLEPE. | g Ay (A PoRApadi TAM
>» To Jsou g ) o <_
SPECIALNT | /BN ‘A Y KOCICT
koG (HRLS Ve 2 i MEJDANY.
DVIRKA. ) {5 : —qL i -

GARPIKU, MUSTE NAM| )~ €O TO JE?
POMOCT. DO SKLEPA (|\ JAK VYPADA?Z

JSEM SI JlSTY MYS JE VELMI
NEBEZPECNA ODRUDA DRAKA.

JEDNOU NAPADLA PUDLA.
ZLE HO POKOUSALA,
MUSEL NA VETERINU

POTREBUJU RADU,
BRENDY.

JAKZ TAKZ
SE DA DOMLUVIT
S REJSKEM.

S KRYSoU
SE ALE
MLUVIT

NEDA VUBEC.

KOCKAM NATRHNOUT
svUJ ZLATY KOZISEK,

MYST BYVAJ(
RUZNE DRUHY.

..CHLAPSKE, PSI
RESENI.

SITUACE JE TEZKA. |
POTREBUJE

JA TU HNUSNOU MY
4. VYZENU!!

GARPISEK SE
CHCE S NIMI
SEZNAMIT.

VONI ZREJME
ZVLASTNl mysi

DAME JE DO

TO JSOU MOJI KRECCI.
EPRACOVNY

JMENUJI SE
ZUZU A FIFl. g

'o)\ ( VJA TU MYS
9 ZE SKLEPA




v

MATEUER

www.skrlik.cz

1.MYSi BYVAJI RUZNE ...

2.S KYM SE DA MLUVIT JE .£2

3.POKOUSANY PES

4.JMENO JEDNOHO Z KRECKU

POSKLADEJ [e)

PRISLOVI, KTERE
SE HODI PRO TENTO
DiL GARPISKA.

VELKE OCI.
TAK SE Z LESA OZYVA.

TAK DLOUHO SE CHODI
JAK SE DO LESA VOLA,
SE DZBANEM PRO VODU,

STRACH MA

AZ SE UCHO UTRHNE. S

5.CO MELY KOCKY VE SKLEPE?

6.5 KYM SE NEDA MLUVIT JE ... [ ~se

NAJDETE DESET VECI, KTERE CHYBI
NA SPODNIM OBRAZKU?
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KULTURA

Orv.ca

E Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

F TROJAN  IVAN TROJAN  JURAJ LOJ

Sarlatdn
Zivotopisny / Drama
Gesko / Irsko / Polsko / Slovensko,
2020, 118 min
Rezie: Agnieszlka Holland
) scénaf: Marek Epstein
SARLATA N\ B Kamera: Martin Strba
Hudba: Antoni Komasa-t.aza-
rkiewicz
Hraji: lvan Trojan, Josef Trojan

Obsah

Strhujici Zivotopisné drama vyjimecného muze obdareného lécitelskymi
schopnostmi na pozadi dobovych uddlosti. Pribéh je inspirovdan skutec-
nymi osudy |écitele Jana Mikoldska, na kterého se v pribéhu nékolika
desetileti obracely s prosbou o pomoc tisice lidi ze vsech spolecenskych
vrstev véetne nejvyznamnejsich osobnost( politického i kulturniho Zivota.
Mikoldsek je clovek bez odborného lékarského vzdéldni, ale s nevsednim a
nevysvétlitelnym naddnim diagnostikovat a pomoci bylinek Iécit nemaoci,
se kterymi si ani doktofi nevedi rady. Jeho mimorddné schopnost...

PREMIERA

UZ ME NIKDY NE
ABUDE TE

Neviditelny

Horor / Thriller / Sci-Fi,

USA, 2020, 124 min

Rezie: Leigh Whannell

scénai: Leigh Whannell
Kamera: Stefan Duscio

Hudba: Benjamin Wallfisch
Hraji: Elisabeth Mass, Oliver
Jackson-Cohen, Storm Reid,
Aldis Hodge, Harriet Dyer

ELISABETH MOSS

eviDiTe L

V,KINECH OD 5. BREZ|

Obsah

Kdyz Cecilia (Elisabeth Moss) pochopila, Ze chodi s psychopatem, bylo uz
pozdé. Izolovand v luxusnim sidle majetnického vyndlezce si uvédomi, ze
ma-li pfezit, musi utéct. To se ji podaff, a kdyZ se od expartnerova pravnika
dozvi, Ze ten jeji odchod neunesl a spdchal sebevrazdu, po letech se mize
znovu konecné svobodné nadechnout. Navic je bohatd, protoze byvaly
pfitel ji asi ve zvraceném gestu odkdzal obrovsky majetek. Tak proc je
i dal tak neklidnd? Pro¢ mad pofdd nervy na pochodu? Proc se kolem ni
deji veci, jez nedokdze vysvetlit a které maji ¢im dal de...

foto a text: www.csfd.cz

Tiché misto: cast Il.
Horor / Thriller

USA, 2020, 98 min

Rezie: John Krasinski

scénai: John Krasinski
Kamera: Polly Morgan

Hudba: Marco Beltrami

Hraji: Emily Blunt, Cillian
Murphy, Noah Jupe, Millicent
Simmonds, Djimon Hounsou

Obsah

Nevi se, odkud pfisli, ale ckamZzité po invazi na nasi planetu se postavili
na vrchol potravniho retézce, Reagovali na jakykoliv zvuk a jeho plivodce
bleskové zlikvidovali. Abbottovi prezili i diky tomu, Ze se kvlli nejstarsi deefi
naucili vsichni komunikovat posunkovou fecf. Jenze ani to jim nakonec
nepomohlo, otevieny stfet s vetielci nepreZil otec Lee (John Krasinski)
a matka Evelyn (Emily Blunt) zlstala se tfemi détmi (z nichz jedno je
novorozene) Uplné sama. Pragmatické zené je jasné, Ze prezit dokdzou
jen s pomoci dalsich prezivsich. Prdavé tak zacind...

foto a text: www.csfd.cz

Emma.

Komedie / Drama,

Velka Britdnie, 2020, 124 min
Rezie: Autumn de Wilde
Predloha: Jane Austen (kniha)
scénai: Eleanor Catton
Kamera: Christopher Blauvelt
Hraji: Anya Taylor-Joy,
Johnny Flynn, Bill Nighy,
Callum Turner, Mia Goth

Obsah

Emma Woodhouseovd (Anya Taylor-Joy) je hezkd, chytrd, bohatd a na
svou dobu notné emancipovand. Navic disponuje velmi zvidstnim talentem,
schopnosti svddét dohromady jedince opa¢ného pohlavi a dopravovat
je az pred oltdr. Tedy alespon si to o sobé zacne myslet, kdyz nékolika
mistrovskymi tahy provdd svou vychovatelku za bohatého vdovce. Jejim
dal$im projektem se stane pldnované spojeni mladickeé a naivni Harriet
s mistnim fardfem. Pfestoze Emmin otec (Bill Nighy) ji varuje, aby si
nezahradvala, a jeji pfitel z détstvi George Knightley se ji snazi vysveétlit,...
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RUNNING &

/7zuno  CcUpP

21. 3. 2020 sobota Praha TRAIL PRAHA (10 / 5 km)
6. 6. 2020 sobota Dolni Morava KRALICKY PULMARATON (21 / 7 km)

1. 8. 2020 sobota Spindleriv Mlyn KRKONOSSKA PADESATKA (50 / 21 / 8 km)
15. 8. 2020 sobota Lipno nad Vltavou LIPENSKY PULMARATON (21 / 8 km)
4.10. 2020 nedéle Nemanice CESKO - NEMECKY PULMARATON (21 / 8 km)
18. 10. 2020 nedéle Praha - Dobiis MARATON PRAHA - DOBRIS (42 / 10 km)
1. 11. 2020 nedéle Praha - Motol MOTOLSKE JAMKY (10 / 5 km)

www.trailrunningcup.cz

MATTONI 4a @ RUN ool 2

SUBARU. SportGroup




