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Lukasek (7), vazna metabolicka porucha
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Pro rodiny, které zasahla vdZzna nemoc,
predstavuje nadéji, porozumeéni i méneé starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem

na www.dobryandel.cz ; .
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| Ctendarl,

v dnesni tézke dobe kolem sebe neslysime
nic jiného nez cavid, ze vsech stran na nds
Utoci jen sameé spatneé zpradvy. 0sobne
si myslim, Ze nynf vice nez kdy jindy je
treba potésit se take necim krasnym.
Nebudete tomu moznad vefit, ale i v nasi
nemocnici se nam to dlouhodobe dafi.
Pred tasem jsme se spojili s vyznamnym
teskym vytvarnikem Kristofem Kinterou,
jehoz dilo Basic Atomic bylo prvni z fady

umeéleckych instalaci umisténych v aredlu
nasi nemocnice. Ndslednée jsme navdzali
spoluprdci s dalsimi mladymi nadejnymi
autary Ceske republiky, jejichz dila pribez-
né vystavujeme na piazzete pred budovou
feditelstvi. Po cely Unor byla u nds take
l videni mezindarodni putovni vystava Help-
ful Art in Covid, kterd byla vytvorena jako
podékovdni zdravotnikiim a obsahuje pres
2000 umeleckych artefakt sesbiranych

z 90 zem{ sveta. Nasi snahou je pfinést
umeéni do verejného prostoru, aby nejen
pacientdim a ndvstévnikiim, ale i zamést-
nanclim, kteff jsou neustdle pod velkym
tlakem, pfipominalo, Ze i na takovém miste
jako je nemocnice Ize vidét krasné veci.
Zndmeé rcenf pravi, Ze dobrd ndlada je pdl
zdravi a pravé umeni Ize povazovat za
jeden z ndstroj(, ktery mdme v boji proti
Sedi techto dna.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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Motolsti lekafi poprve vyuzili pro operaci nezhoubneho nadoru ucha 3D
mikroskop. Sedmdesatiletou pacientku operovali lékafi na Klinice otorinolary-
ngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol. Jednalo se o ndro¢nou
operaci vestibuldrniho schwannonu, pro niz lékafi poprvé v Ceské republice

vyuzili digitalni mikroskop s trojrozmernym zobrazenim,

Bryle, ktere kroti kratkozrakost

Prekvapeni pro odbornou i laickou verejnost
pfinesla fascinujici zprava o uvedeni specidlnich
bryli, které majf schopnost zpomalit réist dioptrii
u kratkozrakosti na trh, Dlouholety vyzkum
pfednich zahrani¢nich spolecnosti moznad pfina-
Siuspéch, ktery by znamenal préilom v nazirdni
na tuto refrakeni vadu.

Fenomeém otuzovani

Otuzovani patfi mezi jednu z nejpfirozenegjsich a
takeé financné i ¢asove dostupych forem posilo-
vani imunity. V poslednich mésicich jeho obliba
raketove vzristd a pro mnohé se stalo vyzvou. Na
ty nejcastejsi otdzky ohledné tohoto fenomenu
odpovidd prof. MUDr, Jifina Bartlnkovd, DrSc., MBA,
pfednostka Ustavu imunologie 2. LF UK a FN Motal,

DEKOVNE DOPISY

Vazeni,

poté co jsem byl srazen na pfechodu me RZS pfivezla do vasi
nemocnice. Rad bych alespon touto cestou jesté jednou podekoval
panu doktorovi Matéjovi Mazurovi, pani doktorce na RTG i u CT, i
ostatnim pracovnikdim traumatologického centra, ktefi se zde o
me tech pdr hodin starali a které bohuzel nezndm jménem. Byli
(a nepochybuji o tom, Ze jsou i naddle) skveli, Pfeji vam vsem,
at se vam dafi, jak nejlépe to jde a jesté jednou srdecne dekuji.

Vojtéch

R R e g S Y
Vazeny pane fediteli,

dovolte mi podékovat a ocenit organizaci ockovani proti COVID-19
ve FN Motol, Krdtce po zahdjeni registrace, po celkem pochopi-
telném zpozdéni pfi prvnim ndporu zdjemcd, jsem zcela hladce
zaregistrovala svého 87letého tatinka. A v pribéhu odpoledne, kdy
se uvolnily dalsi terminy, jsem opet Uplne hladce ziskala termin
uz na dnes a dosly mi kampletni informace vcetne rezervace
druhého terminu. Meli jsme tak moznost jet na ockovani hned jak
bylo pro tuto skupinu klientd zahdjeno, coz jsme ani ve snu nece-
kali. A rada bych timto podékovala vsem, kdo ve FNM organizuji
tuto ockovaci superakci, za perfektni organizaci, Vsechno bezelo
jako po drdtkach, damy a pdnove u registrace vsechno dobfe
vysvetlili, pfipadné pomohli, hned za pdr minut volali tatinka do
ordinace, pani doktorka se ho jeste doptala na dalsi informace
a uZ tu byla sestficka s injekci - celé to od pfichodu trvalo snad
ani ne 10 minut a uz jsme ¢ekali na zpravu. VSechno probéhlo tak
hladce a "jednoduse", Ze mam potifebu Vam to napsat, vazeny
pane fediteli a ocenit, jak tuto akd u vds zvldddte, Skoda, Ze ve
sdelovacich prostfedcich a na socidlnich sitich se vecne hledd,
co nefunguje, misto pochvaly takovéhle organizace, pfistupu a
zvladnutého procesu. Moc dékuji a vazim si Vasi prace a pfistupu
vsech lékafll a sestficek ve FNM,

S pranim pekneho dne Libuse

Vdzeni pdni doktofi a pani doktorky, zdravotni sestry a bratfi,
dobrovolnici, ale i vy vsichni dalsi, co se jinak podilite na slozitem
chodu nemocnic a (nejen) covidovych oddéleni! Chtéla bych vam
vSem podekovat za to, co déldte. Pokazdeé, kdyz nekde ¢tu o vasi
prdci v této dobé, o vasem vycerpdni, riziku a nasazeni pfes to
vSechno, dojdu ke stejnému zaveru - jste hrdinoveé. To, jak neu-
navneé pecujete o pacienty, je neuvefitelny projev lidstvi, odvahy a
schopnosti obétovat se pro druhé. Mdte maj obrovsky obdiv! Cdst
ja vam ale tleskdam i naddle a myslim na vas vsechny kazdy den,
Vazim sivasi prdce i v béznych podminkdch a v této extrémni dobe
jeste vice! Dekujil Hodne sily a brzke zlepSeni situace!

S pozdravem Barbora

Dobry den,

rdda bych podékovala pracovniklm détské pohotovosti za jejich
vstricny a profesiondIni pfistup. Mdme dve malé dcery a jiz néko-
likrdt jsme za poslednich pét let s obema dcerami byli na pohoto-
vosti, At uz to byla larynaitida, fibrilni kiece nebo zdnety stfedniho
ucha, vzdy jsme se setkali s profesiondinim pfistupem. Naposledy
byla pfi oSetfeni rdany na cele nasi mladsi dcery MUDr. Natdlia
Petrdsovd velmi vstifcnd a mild, stejné tak i dalsi zameéstnanci.
Dcera byla diky pfistupu pani doktorky behem osetfeni Uplne
klidnd a odchdzela s Usmevem na tvdri, Vasi prdce si velice cenim
a jesté jednou dékuiji,

Zofie
R e I T N I T i N N N N N

Vazeny pane fediteli,

chtéla bych podékovat vsem lékardm, sestrickam a sanitdarim
na Pneumologickeé Kklinice, za jejich vybornou péci. Byla jsem
zde hospitalizovana dvanact dni s diagndézou Covid-18. Vsichni
odvedli perfektni praci a byla jsem moc spokojend. Obdivuji jejich
nasazeni, trpélivost, ohleduplnost. Zdravim vsechny Vase tfi dcery,
nejmladsi dceru jsem meéla ve Zluté tfidé MS Tolstého. Srde¢né
zdravim i Vasi pant.

Jesté jednou za vse dekuji Anna

L g R T g e W g g W W e W S
Vazeny pane fediteli,

dovolte, abych alespon takto vyjadfil velky obdiv a zdroven i
podekovan{ veskerému persondlu Ockovacino centra, Dnes jsem
byl v pozdnich odpolednich hodindch doprovodit na ockovani sve
rodice a skutec¢ne obdivuji, jak vSichni zaméstnanci vse zvlddaji,
Organizace je perfektni a pfistup vsech zamestnancd, které jsem
meél moZnost sledovat pfi prdci, je opravdu vysoce profesiondini a
zdaroven velmi lidsky. | pfes to, Ze komunikace s nékterymi seni-
ory bez doprovodu je velmi obtiZznd, vsichni s nimi komunikovali
trpelive, ochotné a mile i v pozdnim odpoledni, kdy jiz museli byt
sami dost unaveni. Jste opravdu dobf{!!! Vydrzte a i vy vsichni
budte hlavne zdravi!

Jaroslav
L S N N T S o e N N W T S N N W W W i W Y
Vazeny pane fediteli,

chtéli bychom podekovat za vybornou organizaci a velmi mily
a prijemny pristup persondlu béhem ockovdni senior(. Byli
jsme hned prvni den rano na ockovani ve vasi nemocnici a vse
probihalo velmi dobfe. Jesté jednou moc dekujeme.

Zdenka
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IIMENI JE SOUCASTI
POZITIVNI TERAPIE A LECI

0 seberealizaci v nelehké dobé pandemie, ndrocné prdci i terapii uménim, si v dneSnim rozhovoru popovidali
drzitelka ocenéni Eesky lev here¢ka Jana Plodkovd a prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny 2. LF UK a FN Motol doc. MUDr. Tomas Vymazal, Ph.D., MHA.
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O0dpovidd Jana Plodkova:

m Jano, Vas slogan ,Moje rouska chrani tebe, tvoje rous-
ka chrani mé!“ na jare bez nadsdzky obletél témér cely
svet. Jak Vds ta myslenka napadla a jak se viastné heslo
dostalo az daleko za hranice nasi zemeé?

V minulem roce, kdy jsme se dostali poprve do situace,
kterou nikdo z nds jeste nezazil, jsem ddvala na socidlni sité
fotografii v rousce. Rouska byla a z meho pohledu stdle je
zplsob, jak omezit sitenf viru. Ackoliv tehdy nebyly jesté Kk
dispozici a lide si je zacali obstardvat sami doma, na stro-
jich. Premyslela jsem, jak nejjednoduseji vyjadrit to, proc
rousku nosit, jak nejde v prve fade o nds, ale o druhé. To
bylo k veceru. Sla jsem spdt a rano mi mozek vyplavil ten
slogan. Nebyl to zamer, chtela jsem pouze za sebe sdélit,
jak to vnimdm. No a ono se to chytlo. A v réiznych variacich
si to posleze razilo cestu svetem. Uz bez meho pricineni,
Kdybych se néco takoveho snazila vymyslet, urcité by me
to nenapadlo.

m My se potkdavame na vystave Helpful Art in Covid, ktera
je po cely unor k vidéni na reditelstvi nasi nemocnice. Jak
Vy jste s touto vystavou spriznéna?

S vystavou jsem spojend diky Pavlovi Stastnému. Pavel je
autorem slavneho loga OF (Obcanské forum), mimo jiné, A
jelikoZ je umélec, béhem karantén a nouzovych stavll zacal
vice vnimat, jakym zplsobem se umeni jako takové meéni,
Co vsechno noveho nabizi, Dodala jsem mu mnou usitou
rousku a tim se poprve v zZivote stala vystavovatelem :-)
Jedna rouska samoziejme vystavu nedeld, ale tési me, ze
aspon takovouto kapkou mohu byt soucdsti neceho, co hybe
nasimi zivoty dodnes.

m Jak jste travila cas izolace, kdyz jste nemohla zkouset
v divadle ani natdcet?

Behem prvni jarni izolace jsem zpocatku Sila rousky a dodd-
vala je tam, kde bylo potfeba. Zhruba po ctrnacti dnech, kdy
uz bylo zapojeno hodne lidi a bylo jasne, ze prvni "tkol” jsme
takrka zvladli, jsem stroj zase uklidila. A s Filipem, pfitelem,
jsme odjeli na chalupu. Mame ji na samoté. Tim jsme se
ocitli na misté bez rousek, bez zprdv a ja poprve pozorovala
prichdzejici jaro na hordch. Obcas jsme se vratili do Prahy a
pak zase zpatky. Cetla jsem, chodila na prochdzky, musim

Nl ! =3

) R

- -

fict, ze jsem si to uzila. Ale rozumejte, mohla jsem si to uzit
diky tomu, ze nikdo z rodiny ani z pratel nebyl ochrozeny
na zivote, nemusela jsem se starat o deti a venovat se jim
nejen jako matka, ale i jako ucitelka a kazdodenni kucharka,
nedostala jsem se do tizive situace.

m Rekla byste, Ze Vam doba pandemie pfinesla i néco
pozitivniho?

Vsechno zle je k nécemu dobré. A v tomto pripade tomu neni
jinak. Vnimala jsem obrovskou solidaritu mezi lidmi. Nejen Siti
rousek, ale i vareni pro zdravotniky, noSeni ndkup(, bylo to
tak velke a silne! Dalsi, co mé k tomu napadd, je obnazeni se.
Obnazily se charaktery, vztahy, i politickd scéna, Pandemie
odhalilg, jaci jsme, co déldme ¢i nedeldme, co sneseme a co
uz ne. Odhalila schopnost i neschopnost. A to do budoucna
mUZe byt velmi pozitvni krok,

m Co Vam ted nejvice chybi?

Chybi mi vse osobni a socidlni, Moznost se kdekoliv potkat,
bez ohledu na pocet lidi. Moznost si kdekoliv sednout na
jidlo, koupit si, co potrebuji. Chybi mi divdci v divadle a nase
vzdjemnd interakce, Chybi mi i cestovani., Nadechnout se
jiné kultury, nasdt slunce a stl do kiize.

m Madte néjaky osobni tip na zahndni splinu?

Nekdy je dobre splinem projit, ale posledni doba navadi ke
splinu permamentnimu, coz pro dusevni zdravi rozhodne
neni lek, Jakmile pocituji, ze se blizi, vypindm zpravy, jak
na internetu, tak v televizi, a zalézam do sve bubliny, kde si
ordinuji vse, co mi deld radost. At' uz je to pfiroda, oblibeny
film, hudba, pfitomnost milované osoby. A az naberu sily,
zase ze sve bubliny vylezu. Pandemie tiziva je, ale pfilisSne
dramatizovani neni nikomu ku prospechu. Vic nez dramatu
davam prednost vecnosti.

m Téch duvodu k radosti neni v posledni dobé mnoho,
pi'esto je néco, co Vds v posledni dobé opravdu potésilo,
pobavilo, rozesmalo?
Potesilo me, Ze jsem se postavila po letech na bezky a tim
potesila i kolembezkujici, ktefi ziejme dlouho nevideli ve
stopé neco takoveho.

« W

Jana Plodkovd, ¢eska divadelni a televizni herecka, drzitelka ocenéni Cesky lev

Oblibeny film: Vykoupeni z véznice Shawshanlk
Oblibenad kniha: Zahradni rostliny podle barev
Nejkrasnéjsi dovolend: Ta, kterd je pfede mnou.

Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: Tak na to nedokdzu odpoveédet, Mam dojem, Ze vsechno v détstvi bylo silne.
Co si neodpustite: Kdykoli potkdm papirnictvi, musim se v ném zastavit :-)
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m Tomadsi, Vy jste prednostou na Klinice anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni mediciny, to jest na
pracovisti, kde se nejcastéji setkdvdte s tézkymi
pfipady pribéhu Covid-19 a bohuZel i se smrti. Jak
to podle Vas vnimaji Vase kolegyné a kolegové?

Prace na ARO nebo JIP je naro¢na v kazde situaci a
v kazdé dobé, Lidé umiraji z réiznych pficin, Stdle ale
ndsobne prevazujf ti, kdo se uzdravi a to je motivacni,
Covid nenici jen plice a dalsf orgdny, ale zasadnim
zplsobem devastuje i lidskou psychiku. Nemyslim
v medicinskem slova smyslu. UZ to celé okolo ngj
trva prilis dlouho - zakazy, pfikazy, chaoticka ome-
zovdni, protichidné zprdvy, ztrdta dlvery v opat-
reni, ktera se meni, Rozladeni z chovani nekterych
predstaviteldl naseho stdtu. To vSechno se pode-
pisuje na tom, Ze tuto dobu tezce sndsime. Drive
Covid sjednocoval a maotivoval k boji s nim, dnes je
dalsim dlivodem k rozladéni, A kdyz se k tomu pfidd
supernarocnd prace - fyzicky i psychicky v péci o
ty nejtezsi nemocne - je jasne, ze toho je nekdy
opravdu moc. Vsichni, kdo se o nemocne staraji,
zasluhuji uzndni a ocenéni, Bez jejich profesionality
a obrovskeho nasazeni by to neslo. Na sve kolegy
a kolegyne jsem oprdavnene pysny.

m Motol dlouhodobé podporuje projekty vneseni
umeéni do nemocnic, krome jiz zmifiované putovni
vystavy Helpful Art in Covid, tady aktudiné muaze-
me vidét napfiklad sochu Cizinec od Mateje Al-Ali
nebo vystavu fotografii Pavla Scheuflera Praha
kralovskd. Souhlasite s tim, Ze umeéni je soucdsti
pozitivni terapie a to nejen pro pacienty, ale i pro
samotné zdravotniky?

Jednoznacne ano! VSechno, co umozni vybocit ze
zabehnutych koleji a vytrzeni z casto Sedive reality,
je potfebne. A pokud se jednd o jedinecna umelecka
dila, plati to dvojnasaob.

m Vase prdce vyzaduje velkou psychickou odol-
nost, jste neustdle pod velkym tlakem, co Vam
osobné pomdhd zvilddat stres?

Rodina, kamaradi. Dfive to bylo cestovdni, Kazdou
volnou chvilku se snazime trdvit v pfirode. Docela
dobrym relaxem je pro mne vareni :-)

e




UMENIV NEMOCNICI

m Pro¢ Vy jste si jako lékaf zvolil prdvé inten- : 'd
zivni medicinu, co Vam na tomto oboru prijde HEIprI AIT In COVI
zajimavé?

Mdm rad dynamiku a to anestezie i intenzivnf
medicina splnuje. Rychle se ménici klinicky stav,

rychlé rozhodnuti, rychld akce. Vysledek vidite
v kratkem case.

Prdce umélch z vice nez 90 zemi svéta piedstavuje vystava
Helpful Art in Covid. Jednd se o unikatni putovni vystavu,
kterd je podékovdnim zdravotnikiim od 500 umélct z 90
zemi, z péti svétadill a obsahuje pres 2000 sesbiranych
umeéleckych dél. 0d 1. do 28. unora hostovala vystava v
budoveé reditelstvi Fakultni nemocnice v Motole.

m Kdyz byste mél srovnat situaci na Vasem
pracovisti na jaie a nyni (prakticky presné rok
od zacdtku pandemie), vnimdte néjakeé zasadni
rozdily?

Rozdily jsou zdsadni. Na jafe jsme meéli nabitou
obrovskou palebnou silu a v podstaté se nic nedeélo.
V soucasné dobé vyuzivame vsechny zbrane, které
mame a bojujeme na vsech frontdch. Na jare byl
takeé vidét konec. V souctasneé dobe jiz neni tak
zfetelny.

Kulturni projekt mezindrodni putovni vystavy HELPFUL ART IN
COVID mapuje novy druh umeni, které spontdnne vzniklo v obdobi
pandemie Covidu po celéem svete, Autorem a kurdtorem vystavy
je vytvarnik Pavel Stastny, ktery zacal vyhleddvat dila autor(
Z celého sveta. Vystava je realizovana ve spoluprdci s Fakultni
nemocnici v Motole. Vystava poprve predstavila “umeni, ktere
pomahd” na multikulturnim festivalu Praha Zafi v zafi 2020, Md
za cil putovat do dalSich mest a zemi, propojovat se s mistnimi
tvlrci, o naddle mapovat dalsi umeleckd dila, kterd stdle vznika-
ji. Soucdsti vystavy je také expozice novych praci student(l na
téma covid z umélecké Skoly Michael a Akademie Michael. Bruhd
vina covidu putovani vystavy na ¢as zastavila, Jakmile to situace
umozni, sbirka se predstavi v dalSich mestech a zemich. Vystava
ukazuje vyvoj noveho covidoveho umeéni souvisejiciho s pandemi,
obrazy, graffiti, ilustrace, plakdty, fotografie, sochy, design, videaq,
rlizné iniciativy a kampané. Mapuje i mnoho zajimavych projektd,
jako jsou livestreamy koncertl a besed, autokina, autokoncerty,
hudebni videoklipy, které se tocily na ddlku, titulni strany svetovych
medii, ¢i naucna videa. Soucdsti expozice je sbirka rucne Sitych
rousek, nové designy nanorousek a respirdtor(l, ochrannych stitd,
bezdotykovych ddvkovacl dezinfekce a dalsi nové ceské vyrobky,
Ktere vznikly béhem pandemie.

m Dad se predpoklddat, Ze za posledni rok jste
si asi volna moc neuzil, presto kdyz uz u Vds na
neéjaké to volno dojde, jak ho rad travite?

Mdte pravdu, to tempo je vysoke. Prace na klini-
ce, koordinace intenzivni pece pro Prahu, vedeni
Ndrodniho dispecinku I&iZzkové péce na Ministerstvu
zdravotnictvi plus fada dalsich ¢innosti, ktere pfimo
souvisi se soutasnou situaci, Nejhorsi je vedomi,
ze kdykoliv mlze zazvonit telefon, musite odpo-
veédet na naléhavy email a vlastne tak byt stale
Jl< dispozici*, Eventualni volno rad travim aktivnim
pohybem v pfirode nebo prostym lenoSenim se
sklenickou vina :-)

m Az prijde chvile, kdy nad pandemii zvitézime,
na co se nejvice teésite?
Ze si vypnu mabilni telefon.

MGA. PAVEL STASTNY - VYTVARNIK A DESIGNER

Zabyva se mezindrodni multikulturni spolupraci. Specializuje se
svym studiem Plechdrna Design Factory na tvorbu log a Corporate
Designu, vystav a kulturnich projektd. Je tvlircem loga OF, Seznam.
cz, Datart, Bandnove rybicky, Nadace DiApp, Hospoddfske komory
CR a loga ¢eskeho pavilonu na Expo v Dubagji. Je zakladatelem
Cesko-omanského vyboru zahrani¢ni sekce Hospoddiskeé kamory
CR. Vytvofil novy design nemacnicnich I&Zek Linet pro Blizky vychod.
ZaloZil v roce 1997 ¢esky Michelin - prlivodce ¢eskymi restauracemi

-

Doc. MUDr. Tomds Vymazal, Ph.D. MHA,
prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motol

Oblibeny film: Skdla se Seanem Connerym

Oblibena kniha: vSe od Jo Nesbo, zdsadni ale Maly princ od Exupéryho

Nejkrasnéjsi dovolena: jakdkaliv s rodinou

Zivotni motto: ,KdyZ nevime, kde jsme a kam jdeme, mQzZe se snadno stdt, Ze se ocitneme tam, kde jsme nechtéli byt."

(Seneca) Gurmdn a také zaloZil Farmarske trhy na Kulatdku a Festival amba-
Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: Vychod slunce nad Jadranem po 24hodinové cesté autobusem poprve v zivateé «k mofi sdd Food & Culture. Spolupofddd Vdnocni trhy v Motole, Sbird pres
v roce 1982,

20 let vidlicky, symbol gurmdnstvi. Dnes mapuje umeni z obdobf
Covidu ve svete a putuje s mezindrodni vystavou Helpful Art in Covid.
www.artincovid.com

text: Helpful Arti in Covid | foto: David Cerny

Co si neodpustite: Rypnout si, kdyz (si myslim, ze) je néco spatne.
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Motolsti lékari poprvé vyuzili pro operaci nezhoubného nddoru ucha 3D mikroskop.
Sedmdesadtiletou pacientku operovali Iékafi na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN
Motol. Jednalo se o ndroénou operaci vestibuldrniho schwannonu, pro niz lékafi poprvé v Ceske republice vyuzili

digitdlni mikroskop s trojrozmérnym zobrazenim. - : —

12

i
4 ; Vestibuldrni schwannom je nador postihujici cast

vnitfniho zvukovodu, odkud se rozsifuje do mosto-
mozeckoveho koutu. Timto typem nddoru onemocni
v Ceskeé republice kazdy rok pouze zhruba 100 lidf
a operaci probéhne nekolik desitek. | kdyz jde o
nador benignl' mlZe pacienta ohroiovut Utlukem

centra zakladnich Z|votn|ch funkei, Sedmdesatiletou
pacientku, kterou trapily obtize se sluchem, rovno-
vahou a tinnitem, operoval tym prof. MUDr. Jana
Plzaka, Ph.D., prednosty Klinika otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motal. ,,Nejcas-
téjsim prvnim priznakem je jednostrannd porucha
sluchu, coz byl i pfipad nasi pacientky. Ndslednad
vysSetreni ukdzala, Ze se jednd o nddor velikosti
orechu. Pacientka by se bez operativniho zdsahu
casem dostala do stavu akutniho ohroZeni zivota,“
vysvetluje prof. Plzak. Pristup k tomuto typu nddoru
je obtizny, protoze vede pres oblast, kudy prochad-
zi Zivotné dhleZité cévy a nervy. Existuje nekolik
operacnich metod, kterymi Ize tento typ nadoru
odstranit. Motolsti lekafi zvolili translabyrintalni
pristup - pres spankovou kost a tast vnitfniho ucha.

N

TECHNOLOGIE

»Tuto metodu preferujeme u pacientd, kteri vzhledem k rdstu

nddoru prisli o sluch. Piistupovd cesta odstranuje cdst struk-
tur vnitiniho ucha, ale umozriuje vyhnout se strukturam
mozkového kmene a mozecku. Pri zachovdni sluchového
nervu je vhodnou vychozi situaci pro moznou kochledrni
implantaci,” shrnuje prednosta Plzak.

TROJROZMERNE PRO VSECHNY NA SALE

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a
FN Matal je zatim jedinym ORL pracovistém v Ceské republice,
kktere ma samostatne k dispozici digitalni mikroskop s troj-
rozmernym zobrazovdnim. Vyuziva se pravidelné v oblasti
usni chirurgie, chirurgie baze lebni a onkologicke chirurgie
v oblasti hlavy a krku, zejména orofaryngu. Pro operaci
vestibuldrniho schwannomu translabyrintdlnim pristupem
byl nyni vyuzit poprve.

Technologie prindsi fadu vyhod. Na rozdil od klasickeho mik-
roskopu chirurg nesleduje operacni pole skrze okuldr, ale na
monitoru v trojrozmeérne projekci za pouziti 3D bryli,

°

~Moznost oddélit operacni pole od operatéra je Zadouci
zejména v soucasné covidové dobé, kdy musime dodrZovat
nejprisnéjsi hygienickﬁ opatreni,“ vyzdvihuje prednosta
kliniky s tim, Ze pro samotny priibéh operace jsou dilezZité
zobrazovaci kvality pristraje. ,Digitdlni mikroskop posky-
tuje excelentni nasviceni a zobrazeni celého operacni pole,
které mize sledovat nejen operatér, ale i asistent, sdlovd
sestra, anesteziologicky tym a stdzisti, vSichni vidi totéz,“
doplnuje prednosta kliniky Plzak.

Jak vysvetluje doc, MUDr, Jan Boucek, Ph.D., zastupce pred-
nosty pro vedu a vyzkum, zvlaste pro operace v oblasti ORL
je uzitecna take automaticka fixace operacniho pole. ,PFi
zmeéné pracovniho thlu ¢i zméné pohledu nemusime hybat
pacientem c¢i mikroskopem, ale miZeme automatizovanym
mechanismem rotovat mikroskopickou hlavou kolem bodu,
na ktery mdame prdvé zaostreno,“ fika doc. Boucek.

Jelikoz se jedna o fakultni kliniku, s fungovanim technologie
se mohou sezndamit také medici. ,PFinosné je to jednak
z toho dﬂvodu, z'e"sau nas'i medici v kantaktu s nejmoder-
Jjak operatér po celou dobu operace postupuje, coz je pro
samotnou vyuku nedocenitelné,” ocenuje vyuziti inovativni
technologie dekan 1. LF UK prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc.

text: 2. LF UK | foto: David Cerny
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e Wobenzym'

Wi e 800 enterosolventnich tablet

Cislo Sare:
PouZitelnd do:

il Urychluje hojeni po urazech.

MUCOS Pharma GmbH & Co. KG
D-13509 Berlin, Némecko

910108

v | nejucinnéjSi pri zahajeni [éCby
co nejdrive po urazu

v' | vhodna soucast cestovni lékarniCky

Lék Wobenzym urychluje hojeni po urazech, posiluje oslabenou imunitu a pomaha pfi l6Cbé opakovanych
zanétl bakteridlniho i virového plvodu. Proto je dobré ho mit pfi sportu i na dovolené s sebou.

www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradiéni €k z prirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uninéveska 448, 252 43 Prihonice.

OMBULOSMANKA

TYRANI

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen zachovat micenlivost
0 vSech skutecnostech, o kterych se v souvislosti s poskytovdnim
zdravotnich sluzeb dozvedél, Z této zakonneé povinnosti vsak
existuje celd fada vyjimek, Jednou z nich je i plneni oznamovaci
povinnosti podle ustanoveni § 367 a § 368 trestniho zakoniku.
Zde je upravena skutkovd podstata neprekazeni trestného
¢inu (prekazit trestny cin Ize i jeho véasnym ozndmenim) a
neozndmeni trestného cinu.

Povinnost ozndamit skute¢nost tyrdni svefeneé osoby ma kazdy
(tedy i nezdravotnik), kdo se hoednovérnym zpasobem dozvi,
ze nekdo jiny tento trestny ¢in pfipravuje, pacha nebo spachal.
0zndmeni Ize utinit Policii CR & statnimu zdstupci. V téchto
pfipadech neni dostacujici ozndmeni orgdnu socidlne - pravni
ochrany déti, i kdyz informace smeéfujici tomuto subjektu je jiste
namiste. Pri vyhodnoceni situace, zda se jednalo o ziskanf infor-
maci hodnovérnym zplsobem, je tfeba vychdzet z konkrétnich
okolnosti posuzovaného pripadu. Mnohdy se miZe jednat napf.
0 pfimeé sdéleni této skutecnosti osobou, doprovazejici maleho
pacienta. Opakované jsme se setkali s pripadem, kdy matka
pfivedla decko na oSetreni a lekari priznala, ze v rodine figuruje
osoba, kterd dité velmi nepfimerene trestd. Vzapeti nasledovala
prosba: , Hlavné to, prosim, nikam nesdélujte, nechceme mit
v rodiné problem", Pokud ovsem lekar situaci vyhodnoti jako
mozZneé tyrdni, v pfipade, Ze nemd dlivod tomuto tvrzeni neverit,
je tfeba oznamovaci povinnost splnit,

V minulosti jsme nejednou fesili stiZznosti rodict, kdy si tito
stezovali na poruseni povinneé micenlivosti ze strany nemocnice,
kdyz bylo poddno ozndmeni na podezieni z tyrani jejich ditete.

RENE 0S0

..

Takove stiznosti byly vyhodnoceny a uzavieny jako neoprdvnene.
Nelze nikoho sankcionovat za pineni zakonneé povinnosti, Naopak,
sankce by mohla nastoupit, pokud by potfebne hlaseni nebylo
provedeno. A to sankce nikterak mald. Za nesplnéni oznamovaci
povinnosti umoznuje trestni zakonik ulozit trest odneti svobody
v delce trvani az 3 let. Trestni odpovednost nenastoupi, pokud
dotycnd osoba nemohla oznameni ucinit, aniz by sebe nebo
osobu blizkou uvedla v nebezpedi smrti, ublizeni na zdravi, jiné
zavazne ujmy nebo trestniho stihani.

0 splneni oznamovaci povinnosti je Zadouci mit pisemny doklad.
Pokud se provede nejprve hlaseni telefonicky, je tfeba tuto
skutecnost zachytit v pisemné forme (viz podrobnad Uprava
obsazend v internich opatfenich FN Motol).

Lze si jen prat, aby situaci, kdy se lekar nebo kdokoliv dalsi
hodnovernym zplisobem dozvi o0 moZzném tyrdn{ svéiené osoby,
bylo co nejmeneé. Pokud jiz ovsem takovd situace nastane, pranf
piibuznych nic neoznamovat respektovat nelze. Popsane situace
predstavuji jeden z prélomd do povinnosti povinné micenlivosti
poskytovatele zdravotnich sluzeb. Situace, nastolujici povinnost
zjisténou skutecnost nahldsit.

text: JUDr. Vladimira Dvordkova | foto: iStock




Fenomem otuzovani

Otuzovani patfi mezi jednu z nejprirozenéjsich a takeé financné i casové dostupych forem

posilovani imunity. V poslednich mésicich jeho obliba raketové vzristd a pro mnohé se

stalo vyzvou. Na ty nejcaste;jsi otazky ohledné tohoto fenoménu odpovida prof. MUDr.

Jifina BartGnkovd, DrSc., MBA, prednostka Ustavu imunologie 2. LF UK a FN Motol.

' JAK PREZ[T GOVIDOVOU DOBU? MY MOTULSKE LEKARNIQE Sl UDRZUJEME FYZICKE |
MENTALNI ZDRAVINEJENOM KOUPANIM V LEDOVE VLTAVE. SICE NAM U TOHO TROCHU

Pani profesorko, jaky je Vas nazor coby imunologa, otuzovani ano ¢i ne? PF%IMRZA USMEV NA TyARL ALJE R,UZHUDNE TVU STUJ]ZA TEN NEPURSATELNE KRASNY

Pojdme si nejdfiv vyjasnit pojem otuzovdni. Kazdy nejak tusi, o co jde, ale zadna ,oficialni* POCIT. DULEZ”E,JE, PREBYTEQNY STRES NEKDE ROZPUSTIT, MOZNOSTI JSOU NYNI

definice neni. Vétsinou se tim mysli zvySovdni odolnosti organismu vici nizké teploté, a jeho OMEZENE, KOUPANI VE VLTAVE DOVOLENQ! ‘ ‘
PHARM DR. VERONIKA HORAKOVA A PHARMDR. VERONIKA KRAJCOVA — NEMOCNICN] LEKARNA

Ucelem je upevnéni zdravi, zejména pak posileni imunity vici respiracnim infekcim. Obvykle
se pod pojmem otuzovani rozumi sprchovdni studenou vodou ¢i plavani ve studené vode, pri-
padné saunovdni. Ale mlZe se jednat i o celorocni sportovani ve volné prirode a dalsi praktiky
napf. spani pfi otevieném okné, ,kneipovani* (striddni tepla a chladu na ploskach nohou) aj.
Z nejasné definice plyne, Ze odpoved na otdzku otuzovdni ano ¢i ne neni jednoznacnad. Zdlezi
na mnoha faktorech, koho se otuzovdni tykd, jaky je jeho zdravotni stav, jakou praktiku a jalk
casto provddi. Ale abych jednoduchou otdzku tolik nekomplikovala: pravidelne prfimérene otu-
Zovdni je jisté prospesneg, nikoliv vSak samospasitelné bez dalSich soucdsti zdraveho zivotniho
stylu, jako je zdravad vyziva, dostatek spdnku, dusevni pohoda atd.

Jak je to u malych deéti?

0d malicka by si deti mely zvykat na chlad. Nemusi to ale byt zrovna
mdchadni v ledové vodé. | expozice chladnéjSimu vzduchu splini svij
ucel. Miminka neni tfeba balit do mnoha vrstev obleceni nebo pefinek,
zvlast' v letnim obdobi. V zimé se ale samoziejmeé musi vzit v Gvahu,
Ze miminko nemd dobfe vyvinutou termoregulaci a sndze prochlad- 1/
ne. | tak je vhodné od malinka déetem doma vétrat, kazdy den je
vencit za jakehokoliv pocasi (pokud zrovna neni smog), nepretdpét
mistnosti, pfimérene oblékat. Vétsi déti pak naucit travit venku vic
casu sportem, prochdzkami, a kompenzovat tak sezeni ve Skole ci
doma u pocitacl. A zase - i u déti je otuzZovani soucdst celkového
zdravého zplsobu Zivota spolu se zdravou vyZivou, fyzickou aktivitou,
dostatecnym spdnkem a dusevni pohodou.

Lidé se otuzuji hlavné proto, Ze chtéji podpofrit svoji obranyschopnost,

nemize to ale pii nespravném piistupu byt spiSe hazard se zdravim?

Velmi zalezi na tom, jak se provadi. Extremem je, kdyz se nekdo rozhodne otuzovat tak, ze bez ja
skoti na Silvestra do Vltavy. To je pak i pro zdraveho cloveka hazard se zdravim. Pokud se provadi
fené, mizZe byt prospésné nejen pro imunitni systém, ale také napf. i pro kardiovaskuldrni system.
chladove alergie. Osoby s chladovou alergii by se mély vzdy poradit se svym alergologem, nez se do

Jak se tedy sprdavné otuzovat,

aby jsme dosadhli kyzeného vysledku? Co rikate na to, Ze se momentdlné jednd o trend?

Dalezitd je pravidelnost a pfiméfenost, Extrémy jsou i v pfipade . - . - v Urcité to neni trend jen soucasné doby. Otuzovdni znali uz stafi
otuzovani spis na Skodu. Jak uz jsem rekla, definice otuzovani je ' v ZlVUT,E SE DLEVMEHQ PBESYEDGEM Rimané (moznd i jeste starsi civilizace), velmi populdrni bylo v 19.
velmi Sirokd a kazdy si m(Ze vybrat, co mu vyhovuje. V zdsade staci, JEDENMA UClT SNASET PRIKORI, PESTOVAT stoleti - viz metody pdnli Kneippa nebo Priesnitze. V moderni
kdyz nebudeme pretdpét mistnosti, budeme spadt pfi otevienem PEVNDU VUU- SUUBUJ§ CHI—ADNUU VQDUUV dobé se o ném piSe kazdy rok na podzim, kdy pfichdzeji respiracni
okné (pokud nevede na rusnou kfizovatku), obcas se osprchujeme SVAD'M PRI OCBTVE TELA JIZ I-EVTA' UCI ME infekce a novindfi zapliuji rubriky zdravi o tom, jak jim predchdzet.
studenou vodou nebo nechdme vychladnout vanu, ve ktere se PROSTEMU"VYDRZET" NEUPLATNUJUAKQU' Letos je to mozZnd jeSté aktudingjsiv disledku koronavirové infek-
koupeme, budeme se pravidelné pohybovat na ¢erstvém vzduchu. KOLIV METODU, JEN SE PRIEMNE NALADIM ce, kterd zaplavila svét a zejména média. Dnes se slovo imunita
RAD CHODIM 0D MALICK A DO SAUNY A CASTO To miize délat kazdy. Pokud se chce nékdo saunovat, je uz zapo- A VLEZU DO VODY. ‘ ‘ skloruje ve vech pddech a skoro kazdy je odbornik na imunitu.
' ' SE SPRCHUI STUDENGU. PRI OTUZOVANIMAM tfebi vzit v Uvahu zdravotni stav - ne pro kazdého jsou takove BC. ONDREJ RUZEK - ODDELENI TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI 0 souvislosti otuzovdni a koronaviru Ize fici, ze kdo se bude
POCIT ZNOVUZROZENL SMYVAM STARE A ndrolﬁnéjéi formy oturiovdm’ vhonné. .Ale je tlfelbu ZdﬂrUZElit, Iie’ otuzovat a dodrzovat vySe zminény zdravy Zivotni styl, nebude
NECHAVAM SPATNE VECI ODPLYNOUT VE VODE neexistuji studie, které by porovndvaly jednotlivé formy otuzovani pfinejmensim obézni. A obezita je jeden z jiz jednoznacne prokd-
= : proti sobé a zjistovaly, ktery zplisob md lepsi vysledky s ohledem zanych rizikovych faktord tézkého priibéhu koronavirové infekce.
ZCHLAZU” SyUJE VZTEKY. VYNORlM ,SE JAKO na konkrétni parametr zdravi - napt. na frekvenci respiracnich

NOVY GLOVEK. POCIT PO OTUZOVANI JE PRO infekci. A také nejsou studie na to, zda je otuzovdni pro udrzeni et

text: prof. MUDr. Jifina Bart(rkova, DrSc,, MBA

ME PRROZENOU EXTAZI ‘ ‘ pevného zdravi lepSi nez uzivani echinacey, cesneku, vitaminu C,

. - S i : ) S » ) foto: David Cerny, Mgr. Jakub Formdnek, Ph.D. - archiv, PharmDr. Veranika Krajtovd - archiv
MGR. JAKUB FORMANEK, PHD. — ODDELEN! SPIRITUALNI PECE zdzvoru nebo pravidelny pandk slivovice nebo skleni¢ka kefiru.



Jmeéno: Sdrka Kuchtovad, DiS.

Pracoviste: Kardiologicka klinika
2 LF UK a FN Motol, 2. lGzkova stanice

narozena: 6. 12. 1985, v Praze

vystudovala: SZS - obor vieobecnd sestra a
VOS - obor zdravotnicky zdchrandf
predstava o povolani: Mé by nebavila moc
klidna nebo stereotypni prdace. Vyhovuje mi
urcity frmol, pestrost, akcénost. Je také ddle-
Zité mit kolem sebe lidi, na které se mizete
spolehnout,

pobyt v pfirode

piedstava idedlni dovolené: Miluji hory, takze
idedIni dovolend je pro mé s batochem na
zddech nékde v hordch nebo aspon v lesich.
Nejlépe nékde tam, kde potkdm co nejméné
lidi. Mam rdda prdci s lidmi, ale o dovolené je
fajn si od nich trochu odpocinout.

oblibena kniha/film: Bohuzel v posledni dobé
na cteni ani na filmy nemdm moc cas, i kdyz
knizky miluji @ mam jich spoustu krasnych. Tak
snad je prectu alespon v dichodu. Ale moje
nejoblibengjsi kniha je jednoznacné Maly Princ
a také Alchymista od Paula Coelha.

zivotni motto/krédo: Ja se asi nejvice v zivote
fidim heslem “Nic neni nemozné” a také tim,
Ze vSechno lze dokdzat, kdyz si to ¢lovek moc
preje a dad do toho vSechno. Snazim se takeé
niceho v Zivoté nelitovat a z kazdé (i té Spatné)
zkuSenosti si neco odnest.

SESTRY JAK JE NEZNATE

m Kdy jste se rozhodla, ze se stanete sestrou a kdo nebo co Vas
privedlo na tento ndpad?

Ja jsem chtela pomahat druhym uz odmalicka, ale nejprve jsem
si prala byt veterinarkou. Kdyz mi bylo kolem deseti let, tak me
moje spoluZacka pfivedla do krouzku Middeze Ceského Cerveného
Kfize. Krome jineho jsme se tam naucili poskytovat prvni pomoc
a jezdili jsme na soutéze, Postupem tasu jsem sama zacala prvni
pomoc ucit - déti i dospéle, Pomahala jsem jako dobrovolnik télesne
postizenym lidem. Takze ja jsem meéla o svém budoucim povoldni
jasno pomerne brzy, i kdyz jednu chvili jsem uvazovala nad tim stat
se lékafkou. Ale nelituji toho, ze jsem na medicinu nakonec nesla.

m Vzpomindte si na svij prvni pracovni den ve FNM?

Ano, vzpomindm, nenf to az tak ddavno. Ve zdravotnictvi sice pracuji
uZ patnact let, ale tady v motolské nemocnici mam zatim za sebou
pet let, KdyZ jsem sem nastupovala, byla jsem docela nervozni, jestli
to vSechno zvlddnu, protoze jsem nejakou dobu predtim pracovala
v domaci peci a bala jsem se, Ze uz jsem nektere Ukony zapomnela.
Nastéstije tojako s jizdou na kole - to se proste nezapomind. Dfive
Ci pozdeji se do toho ¢lovek zase dostane. Prvni dny jsem chodila
dom( strasnée vycerpand. Méla jsem pocit, Ze jsem Uplné zahlcend
informacemi. Ale nastésti me mezi sebe vsichni pfijali moc hezky
a i kolega, ktery me skolil byl pratelsky a trpelivy.

m Pracujete na Kardiologické klinice. Co Vds privedlo prdaveé
k tomuto oboru?

Kardiologie meé zajimala uz behem studia na stfednfi i vySsi odborne
Skole. Fascinovalo me srdce a jak to vsechno funguje. Moje prvni
prace pak byla v malé nemocnici na internim oddéleni s kardiolo-
gickym zamefenim. O nocnich jsem si sama studovala EKG kfivky
a hrozne jsem si pfdla jim porozumet, Kdyz jsem se tedy rozhodla,
e se chai vrdtit z domdci péce na IGZkoveé oddéleni, kardiologie pro
me byla jasnd volba. Je to dynamicky obor a libf se mi na té praci
to, Ze je tasto potfeba rychle se rozhodovat a reagovat, M{Zu tady
uplatnit i dovednosti, ktere jsem se naucila behem studia na zdra-
votnického zdchrandfe. Podle meé je tady role sestry velmi dlleZitd,
protoZze mdzZe veas rozpoznat nékteré zdvazné stavy a upozornit na
ne lékare, ktefi s pacientem na rozdil od sestry netravi tolik casu.

m Jakeé vilastnosti a predpoklady by podle Vdas mél mit clovek,
ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Vlastnosti a schopnosti, ktere by mela zdravotni sestra mit, je celd
fada a myslim, Ze se opakuji stdle dokola. Pokud se nekdo pro tohle
povoldni rozhodne, bude muset mit tu prdci opravdu rad, aby u
ni vydrZel. A pocitat s tim, Ze je potifeba i neco obéetovat. Pokud
sestricka pracuje ve smennem provozu, musi pocitat s tim, ze Uplne
normalni rodinny zivot asi nikdy nepovede. Dd se to samozigjme
skloubit, ale vyzaduje to i urcitou toleranci partnera. Pro prdci
zdravotni sestry je take podle me potfeba urcitd ddvka pokory
a ochota se cely zivot vzdeldvat, ucit nove veci, Hlavne si nikdy
nemyslet, ze vim vsechno.

m Vzpomenete si ha néjakého pacienta, ktery Vds nejvice potésil
nebo pobavil?

Téch pacient bylo urcité vic a vZdycky to potési, kdyZ odchdzi

SESTRY JAK JE NEZNATE

dom( pacient, ktery byl s nasi péci spokojeny. Nicméné
vybavuji si ted jednoho starého pdna, ktery u nds ¢asto
byl hospitalizovany a jednou mi napsal basnicku. To bylo
moc mile, UZ je to asi rok, ale pofad tu basnicku mam
schovanou.

m Jakrelaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?
Ja jsem clovek, ktery odpociva spis aktivne. Nejvic energie
dobiju vzdycky v pfirodé. Posledni dobou jsem si oblibila
vychdzky o samote. | kdyz jsem jinak hodne spolecensky
¢lovek, tak je opravdu fajn obéas vyrazit i sama. Clavék
ma tak vic ¢asu srovnat si myslenky a lépe vnima vsech-
ny detaily kolem sebe. A Uplne nejvétsi relax pro me je
vzit spacdk a stan a vyrazit nékam do lesd, pfespat tam,
protoze to je ten nejlepsi pocit svobody a volnosti, jaky
zndm. Ale takovy dobrodruh, abych prespdvala sama
v pfirode zase nejsem. Na to mdm radeji s sebou partd-
ka. A kdyz jsem opravdu hodne unavend a nikam se mi
nechce, vlezu si doma pod deku a zapdlim svitky. To mé
taky dokonale uklidni,

m Jaky byl Vas nejvétsi detsky sen?

Upfimne na to uz si moc nepamatuji. Asi jsem nemela
jen jeden sen, ale bylo jich vic. | ted mam stdle sveé sny a
nastésti se mi daff si je postupné pinit. Clovék by nemél
rezignovat na sve sny a prani, Nikdy neni pozde sije vyplnit,

m Mate néjaky zaruceny recept na zvlddani stresu?
Za ty roky uz jsem se docela dobfe naucila bojovat se
stresem, i kdyz obcas me samozfejmeé taky dobéhne. Kdyz
mam teézky den v prdci, tak je pro meé hodné dlleZite,
7e vim, Ze pfijdu dom@ a tam na me ¢ekd moje rodina.
Hodné mi taky pomahad hudba. Bez sluchatek bych byla
ztracend:-) Je také dileZité mit kolem sebe lidi, kterym
se mlZete svefit a sdilet s nimi své starosti,

m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmdla?

Ja se nastesti smeju pomeérné ¢asto - se svym malym
synem, s prateli, kolegy a kolegynemi.... V prdci jsme dost
veseld parta a smeéjeme se skoro pofdd. Ta nase prace je
dost ndrocnd a smichem si pomadhdme to tam lépe zvlddat.

m Existuje nékdo, kdo je pro Vds Zivotni inspiraci?
Mym nejvétsim Zivotnim vzorem je asi mdj tdta. 0d ngj
jsem se naucila spoustu veci, které jsou pro me v zivote
d@lezité a mdme spolu moc hezky vztah, Profesné mé
inspiruje vic lidi a nechtéla bych nékoho vynechat, ale
jednim takovym mym sesterskym vzorem je Mgr, Dana
Krivska (byvala vrchni sestra Détskeho kardiocentra FNM),
Prala bych si mit i v jejim veku stadle tolik eldanu a lasky
kK ndrocne sesterské profesi. Inspirativni je pro me take
prace pro nas motolsky tym psychosocidlni intervenc-
ni sluzby. Poznala jsem tam spoustu skvélych kolegyn,
kterych si vazim.

text: Sarka Kuchtovd, DIS. | foto: David Cerny
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MEDICINA

Chronicka d

Ryma, rinitida, neboli rinosinusitida je onemocnéni, které postihuje sliznici nosni dutiny a vedlejsich dutin nosnich. Je
preferovdn ndzev rinosinusitida, jelikoz nosni sliznice spolecné se sliznici vedlejSich dutin nosnich tvori jeden funkéni
celek. Pri patologickém procesu v jedné cdsti nosni dutiny dochdzi zpravidla k ovlivnéni funkce sliznic v dutinach a
naopak. Respiracni epitel je jednorady cylindricky epitel tvoreny rasinkovymi bunnkami, doplnuji je bunky pohdrkové, jez
produkuji hlen. Hlavni funkci nosu je ohiev, zvlhéeni a filtrace vdechovaného vzduchu. Tomu napomadhaiji prave rasinkoveé
bunky, jelikoz pohyb rasinek neni ndhodny, je predem dany. Ve vedlejsi dutiné nosni kmitaji vzdy smérem k prirozenému

vyusteéni dutiny, v nosni dutiné pak kmitaji smérem do nazofaryngu. Tim zabezpecuji ocisténi sliznice od nezadoucich
latek, napf. patogen, drobnych mechanickych necistot. Tomuto jevu se fika mukociliarni clearance.

MEDICINA

V dlsledku probihajiciho zdnétu dochdzi k otoku
sliznice a tim blokadé prirozeneho vyusteni dutin,
coz znemoznuje mukociliarni clearance. To vede ke
stagnaci sekretu v dutindach a prohloubeni obtizi
pacienta. Rinosinusitida je definovana jako onemoc-
neni, ktere se projevuje urcitymi subjektivnimi symp-
tomy. Vzdy musi byt pfitomna sekrece z nosu, Ci
nosni obstrukece, ddle se mdze projevit bolesti hlavy,
tlakem v obliceji, zhorSenim ¢i ztratou cichu, u deti
je tasto pritomen kasel. Krome téchto subjektivnich
pfiznakd je klinicky obraz doplnén objektivnim ndle-
zem pfi rinoskopickem vysetfeni. Je patrny otok
sliznic, zarudnuti, sekret v nosni dutine, pfipadné
nosni polypy. Pfi vySetfeni nosu vzdy preferujeme
endoskopicke vySetreni, kterée nam umaozni detailni
vySetienf sliznice celeé nosni dutiny vcetne vyusteni
vedlejsich nosnich dutin (maxilarni, sfenoiddlni a
pod Uponem stiedni skofepy Ize posoudit stav
sliznice v oblasti vyvodu frontdlni dutiny).
Rinosinusitidy délime dle délky préibéhu na akutni a
chronicke. Za chronickou povazujeme rinoinusitidu
pokud trva déle nez 12 tydn(. Na rozdil od akutniho
zanetu nejsou symptomy zpravidla tak intenzivni,
prevazuje predevsim nosni obstrukce a sekrece,
kktere vyznamne ovliviuji kvalitu zivota pacienta.
Casteji nez u akutni se vyskytuje porucha tichu.
Velmi ¢asto se na rozvoji obtizi pacientl podili
imunopatologicka odpoved typu 2, pro kterou je
specifickd vysokd koncentrace eozinofill, Th2 lym-
focytl a dendritickych bunék v nosni sliznici. Pro
tento typ zdnetu je typickd vysokd koncentrace
IQE, IL-4, IL-5, IL-13. U téchto pacientll byvd casteji
prokdzana alergie a astma. Pri kultivacnim vysetfeni
jsou prokdzany jiné mikroorganismy nez u zdravych
jedinc(, sliznice byvajf ¢asto kolonizovdny druhem
Stafylococcus aureus, nejsou vzdacne ani plisne,
predevsim Aspergillus.

V lecbé chronicke rinosinusitidy se pouzivaji kor-
tikosteroidy ve formé nosniho spreje. DlleZitd je
pravidelnost uzivani, maji byt aplikovany kazdy
den, dle tiZze symptom( jedenkrdt ¢i vicekrat denné,
Lécba je zpravidla dlouhodobd v fadu tydnl az
mésicd, u chronické rinosinusitidy s nosnimi polypy
se pouzivaji trvale. Topicke intranazalni kortikos-
teroidy ovliviuji imunopatologickou reakci v nosni
sliznici, snizuji otok sliznice, maji vliv na redukci
objemu nosnich polypd, redukuji nosni sekreci a
zlepsSuji cichovou funkci. Systéemovd dostupnost
kortikosteroidl pfi lokdlnim intranazdlinim poddni
je minimalni, nemaji tedy stejné nezadouci Ucinky
jako kortikosteroidy ve forme tablet. Jejich dlouho-

dobejsi aplikace se mliZe projevit suchosti a pdlenim
sliznic, tomu Ize predejit lavazemi nosu pomoci sol-
nych roztok{ (Vincentka nosni sprej, morskd voda).
Vydej topickych intranazdlnich kortikosteroidd je
vazan na lekarsky predpis.

Vzhledem k tomu, Ze castym projevem chronicke
rinosinusitidy je nosni obstrukece, jsou pro mnoho
pacientl Iékem prvni volby nosni kapky. Nosni kapky
vsak nejsou vhodnym lekem pfi chronicke rino-
sinusitidé. Klasicke dekongescencni nosni kapky
plisobi na adrenergni receptory v nosni sliznici a
kratce po aplikaci dochazi k redukei otoku sliznic a
uleve, Efekt leku je vsak kratkodoby. Nosni kapky
jsou indikovany pouze v piipadé akutnich obtizi a
nemely by byt pouzivany dele nez jeden tyden. Pri
dlouhodobem pouzivani nosnich kapek dochdzi po
aplikaci kapek k takzvanému rebound fenomenu. Po
aplikaci kapek sice dochazi k redukci otoku sliznice,
ale jednd se pouze o kratkodoby efekt. Po jeho
odeznéni se rozvine opet otok sliznic, zpravidla
jeste vyrazngjsi. To vede pfi dlouhodobem uzivani
lc vytvoreni zavislosti na aplikaci nosnich kapek.
Lecba zdvislosti na nosnich kapkadch je svizelng,
vyzaduje dobrou spoluprdci pacienta, nosni kapky
musi byt vysazeny. K preklenuti odvykaciho obdobf
jsou zpravidla pouzivany kortikosteroidy ve forme
nosniho spreje v kombinaci se solnymi roztoky.

V pripade, ze lécba topickymi intranazalnimi korti-
kosteroidy nenf dostatecne Ucinnd je mozne podat
pacientdim kortikosteroidy i systémove v podobe
kratkodobych sedmi aZ desetidennich pulz{. Pokud
ani pak nedochazi ke zlepSeni obtizi, je u pacienta
indikovana chirurgicka lecba. Pred kazdym chirur-
gickym vykonem v oblasti vedlejsich dutin nosnich
by meélo byt zhotoveno CT vysetieni. Pfi operaci
jsou odstranény nosni polypy, pokud jsou pfitomny,
je obnovena prlichodnost v oblasti obturovanych
vyusteni nosnich dutin, je odsdan patologicky obsah
dutin. Nicmene i uspesny chirurgicky vykon nemusf
byt vZdy trvalym feSenim. U ¢dsti pacient( je poo-
peracne i naddle indikovana lecba topickymi korti-
kosteroidy. Zvlastni skupinu tvofi pacienti s nosni
polypozou, u kterych dochdzi casto k recidivam
onemocneni, V soucasnosti je pro pacienty s tézkym
obtizné kontrolovatelnym priibéhem tohoto one-
mocneni rezervovana biologicka lecba. Ta je obvykle
dobre tolerovana a vysledky lecby jsou slibne.

text: MUDr. Zuzana Balatkova, Ph.D.
foto: iStock
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MeZNeST A TWERNEST) V

VSichni vime, jak bida ,naucila Dalibora housti“. Tedy, Dali-
bor se naucil ve vézeni na housle. Stradani a nutnost clo-
véka casto privadi k daleko vétSim vykonim, tvofivosti a
ndpadim, nez kdyz mizZe neomezené cokoliv. Tuto starou
moudrost rovnéz sdileli ve starovéku stoicti filosofove, kdyz
tvrdili, ze svoboda je piijata nutnost. Vidét nutnost (zakony,
omezeni a danosti) nikoliv jako neprekonatelné zdi, ale jako
piirozené a omezujici skutecnosti, kterd je treba prijmout,
nebot’ tak dojde clovek vétsi utéchy, klidu a vyrovnanosti.

a spolu s tim i omezeni. Mnoho generaci pfed ndmi prosio

nejrdznéjsim straddnim, avsak vzdy prezily a dokdzaly jit

dal, jinak bychom tu uz my ddvno nebyli. Jiny moudry clovék

ifekl, nedivej se na svét s otdzkou, co ocekdvds od zivota,
ale spiSe se ptej, co zivot ocekdvd od tebe? Co tedy od nds

vSech ted' zivot ocekdvd pres vSechna vnéjsi omezeni? Co

je treba pfijmout a obejmout?

Pro mé a mou rodinu je naptiklad velké omezeni, Ze nejsou

uplné oteviené knihovny. Moznost si jen tak jit do knihovny

a Smatrat si v regalech, kde je schovan vlastneé cely svéta

a déjiny, mi velmi chybi. Pfesto vSak knihovny stdle knihy

vyddvadvaji, je mozné si je phjcit i koupit. Co vSak znovu

zacalo fungovat je vzdjemné si pjc¢ovdni knih mezi prateli.
Vzpomindm na vyprdvéni nasich profesort o dobdch totality,
ktefi si v charté a diky samizdatu, piepisovali a opisovali

knizky. Piibéhy o tom, jak v dobdch plizivé normalizace mél

¢lovék na pajéené vzdcné knihy napriklad den nebo dva,
aby si je prostudoval, nebot je pak musel nékomu dalSimu

poslat. Skoro kazdy pak vénoval prislusny vecer nebo dva

jedné knize a s litosti ji odevzddval dal. V tomto case jsem

znovu objevil, Ze moznost sdileni a pdjcovadni je stdle mozné

a jsem rad za své dobré kamarddy, ktefi tak cini. Omezeni
nékdy ddvd prichod vétsi solidarité a sdileni véci.

Vidim, jak mam ted' pied sebou uplIné jiné moznosti, které

jsem drive nevyuzival. Vnimam, jak daleko vice travim casu

se svymi détmi. Hrajeme spolu nejraznéjsi hry. Pravidelné

si vecer ¢teme a hodné spolu chodime a sportujeme venku.
Témeér kazdy vikend nékam vyrdzime, kde jsme nikdy pied-
tim nebyli a neméli dfive chut' ani motivaci vyrazit (Mile-
Sovka, Lovos, Drabské svétnicky, Mdchovo jezero apod.).
Skutecnost soucasné situace mé dostala do mnoha mist a

¢dsti CR, kam jsem dfive viibec nejel. Jako milovnik sauny
jsem objevil pfirodni otuzovdni. Vitava byla dokonce ted'

SPIRITUALNI PECE
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BASE NUTNEOST] A SYORODY

v zimnich mésicich tak cistd, Ze jsem ji prohldsil za pra-
zracnou. Vecer misto plavani a sauny se u¢im na hudebni
nastroje a nékdy se jen tak jdu projit na cerstvy vzduch.
Tyto a jiné dalSi skutecnosti, které jsou zcela ,zadarmovni*,
bych nikdy neobjevil, kdybych neprozil sou¢asnd omezeni.
Dokonce i na roviné vztahoveé jsem zjistil, Ze si daleko vice
telefonuji a navstévuji videohovory s kamarddy nez dfive.
Jsem daleko vdécnéjsi za lidsky kontakt nez drive. Zatimco
drive jsem byl chycen do kolobéhu neustalych aktivit a
moznosti, tak nyni jsem od nékterych rutin a aktivit témér
vysvobozen. Re¢eno s humorem ,nemusim porad* chodit
na fotbal, plavani, do hospody, squash, tchaj-chi, kytaru, a
také vSude mozné vyzveddvat a odevzddvat déti. Omezeni
nabizi i ur¢itou svobodu. Jsem nékterych véci prost.
Pochopitelné se tésim az vse skonci, ale ten novy tvarci
ramec, ktery se objevil, a skutecnost toho, Ze véci jdou i jinak,
meé myslim uci pravé svobodé. Svobodny je totiz takeé ten,
kdo ma moznost. V nasich hlavdch, a stejné i tak ve vnéjSim
svété, se pribézné tvori uz jednou vyslapané cesticky, po
kterych jsme zvykli chodit. NGS mozek tak zkratka funguje.
Casto ve vleku zab&hanych stereotypt se stdvd, Ze uz ani
nejsme schopni vybocit, protoze odchyleni se od vySlapané
cesty budi strach. Soucasnd omezeni mé rozhodné vyvedla
Z miry i spiSe z obvyklé vysSlapané cesty, avSak pravé jen
diky tomu jsem objevil zcela nové moznosti. Ted vim, Ze vzdy
mame jesté jinou moznost, tedy jsem vice svoboden nez
drive. Moznost si vice sam veéci tvofit a nebyt tolik zavisly
na vneéjsich moznostech otevird potenci k uméni, femeslu
i nezavislosti.

Nezdvislosti a prostou jednoduchosti také skoncim. V souvis-
losti se svobodou pfipomenu dva staré pribéhy o Diogénovi.
mu nabidl, Ze mu splni jakékoliv prdani. Diogénes mél jediné:
»Ustup mi ze slunicka!" Cely pribéh je ironii na Alexandrovu
velikost oproti slunci a soucasné je ukazkou toho vzacného,
co kazdy c¢lovék dostdvd - Slunce. Diogénes si nenechal
vzit svobodu. Zulstal sdm sebou a vychutndval si slunce
(nezameénitelnou krdsu pfirody). Druhy pribéh je jednodusi.
Diogénes mél sud, hal, tornu a hrnic¢ek. Jednoho dne uvidél
chlapce, jak pije vodu z dlani, a proto hrnicek zahodil. Nékdy
zjednoduseni a skutecnost byt prost véci, ddva clovéku vetsi
volnost. V teoretické matematice je pry tato zdsada zcela
primdrni. Nejlepsi feseni je nejjednodussi.

text: Mgr. Jakub Formadnek, Ph.D.
foto: iStock
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Prekvapeni pro odbornou i laickou verejnost prinesla fascinujici zprava o uvedeni specidlnich bryli, které maji schopnost
zpomalit rast dioptrii u kratkozrakosti na trh. Dlouholety vyzkum prednich zahranicnich spolec¢nosti moznd piinasi
uspéch, ktery by znamenal prilom v nazirdani na tuto refrakéni vadu.

REFRAKCNI VADA GiSLD 1 POTiZE S KRATKOZRAKOSTI

Kratkozrakost primdrneé obtezuje, protoze clovek vidi neostie do dalky

(do blizka relativné dobre). Nekorigovand vada mlze zplsobit prekrveni

spojivek oci, bolesti hlavy az s migrenoznimi priznaky a vada casto prinasi

i psychicke problemy. Tezke nebo progredujici formy kratkozrakosti mohou

zpUsobit patologické zmeény sitnice i jeji odchlipeni, krvdceni do oka nebo
degenerativni procesy sitnice.

Kratkozrakost neboli myopie je dioptrickda vada,
lkterd zacina v detstvi, doprovazi sveho nositele
cely zivot a pfindsi mu fadu problém(. Z pohledu
jeji cetnosti ma tato vada epidemicky charakter.
32 % procent svetove populace je kratkozrakych.
To je 0 12 % vice nez pred 20 lety a predpoklad
v roce 2050 udava dalsi 16 procentni navyse-
ni. Jinymi slovy predpovedi ukazuji, ze v blizke
budoucnosti bude jeden clovék ze dvou kratkozra-
ky. Nékdo nazval vyvoj této refrakcni vady joko Hlavni pfitinou kratkozrakosti je od détstvi zvétdujici se délka oka dand do
druhy ocni Covid. Hlavni problém predstavuje znacné miry geneticky. Prodlouzeni oka o 1 mm zpGsobi navyseni refrakce
v soutasnosti Asie (Cina, Thajwan, Indonesie, 1dpt a oko ,roste, réiznym tempem v podstaté az do 20 roku véku, Tézko
Japonsko atd.) kde 61 % populace je kratkozrakych. fici zda krdtkozrakost zhorduje nebo podnécuje prdce s monitory mobild,
Jde ziejmé o kambinaci etnickych, genetickych potitatl nebo sledovdni televize, Genetika hraje u kratkozrakosti klitovou
a enviromentadlnich vlivd. U nds a v Evrope se roli (nakonec, kdy ona nehraje prim ) a hlavni gen (je jich celkem pét) byl
pohybujeme v Cetnosti krdtkozrakosti kalem 25 %. detekovan, Nicméné odborny zdsah na této Urovni mozny nen,

KDYZ OKO ROSTE AZ MOC

SNAHY 0 KOREKCI A ZPOMALENI KRATKOZRAKOSTI NEBOLI ATROPIN A SPOL.

Odpraddvna bylo snahou tuto vadu korigovat tak aby clovek videl ostre okolnf svét. To se nakonec diky brylim a pozdeji kontaktnim
¢ockdm podafilo, ale co se nedafi je omezit progresi resp. rdst dioptrif, Impulzem k tomu je postupné prodluZovdni predozadni
osy oka casto spojené s celkovym vyvojem ditéte, Variantou redukce progrese kratkozrakosti u déti jsou specidlni kontaktni
tocky tlakem oploStujici rohovku (tim se snizuje pocet dioptrif) a nove se zkousi aplikace Atropinu (atropin v ocnich kapkdch
umele navodi rozsiteni zornice a tim vyradi zaostfovdni). Snahou obou metod je zbrzdit rlst dioptrii, coZ se u Atropinu docela
dari. Nicmeneé jsou zde i vedlejsi efekty terapie (u tocek trvaly tlak ¢ocky na rohovku je casem nevhodny, atropinove kapky mohou
zpUsobit alergii, fotosensibilitu o¢i a ztrdtu vidéni na ¢tenf). Také neni zndmo, jaké jsou dlouhodobé ucinky posledne jmenované
terapie. Zajimavé je prokdzané zjisténi, Ze déti trdvici vice ¢asu ve venkovnim prostiedi maji obecné mensi krdtkozrakost. RAznd
cviceni a pohyby oci, homeopatie, hypndza atd. se miji Gtinkem, byt se dodnes populdrné doporucuji,
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NOVA NADEJE - ODKLON
SVETELNYCH PAPRSKU

Pokusy s brylovymi skly se dely jiz dive. 0d redukce
svétla réizné vinové délky nebo intenzity i skel rliz-
nych optickych mohutnosti ¢i s jejich decentraci se
zrodila myslenka vlozit do periferie bryli skla opacne
korekece, Kratkozrakost tradicne korigujeme pomoci
brylovych skel tzv. konkavnimi skly (rozptylky), ktere
zajisti spojeni svétlenych paprské pfimo v centru
sitnice. Proto pak s brylemi vidime ostre. Konkavni
skla zajisti videnf centralnim smerem, ale na periferii
skla se svetelne paprsky zobrazuji za sitnici (jakoby
tam oko bylo naopak dalekozrake) a to je impulsem
< prodluzovani oka. Proto prisla myslenka u tradic-
nich brylovych skel vlozit tzv. konvexni (pouzivaji se
u korekce dalekozrakosti) cocky do periferie bryli
a tim v teto oblasti paprsky zobrazit pred sitni-
ci, Tato tzv. defokalizace (odklon svetla) s velkou
pravdépodobnosti brzdi riist oka. Technické reseni
ve findlnich brylich je specificke. Spociva ve vlozenf
fady konvexnich sklitek réizné sily (v poctu az 200)
usporadanych do jakychsi alveol nebo vcelich hnizd
(firma Essilor a Hoya) nebo formou kontinualni linie
minisklicek (firma Carl Zeiss).

Svibtelng papraky se zobrazuji phed sitnici.
Vazdilond pledmity jsou rozmazand.

Hiavni svitelny paprsek se konkavnim
skiom zobrazi v centru sitnice.

Vedlajii svitelné paprsky se pomaci opatngch,
konvexnich skel, zobrazi phed sitnici a limituji rist oka,

VYZKUM S NADEJNYMI VYSLEDKY

Bryle byly testovdny u deéti spole¢nosti Carl Zeiss (Nemecko) v roce
2011 v Cing, v race 2018 testy provddeél Essilor (Francie) a v roce 2019
japonskd firma Hoya. Vzdy se zjistilo, ze pozitivni efekt téchto brylf
je prokazatelny. Hlavnim kritériem zhodnoceni efektivity vyzkumu
je mereni delky oka. Vékem se menici délka oka predikuje ndsledne
patologie oka u kratkozrakych. Deti (celkem ve studiich jich bylo pres
800), které nosily tyto specidlni bryle mely oproti kontrolnim skupindm
v préimeéru o 0,6 méneé dioptrii a predozadnf délka oka byla v priimeéru
0 0,21 mm kratsi oproti nositelm tradicnich bryli,

ODPOVED V ROCE 2022

Testy a vyzkumy se provddely hlavne u asijskych deti, ale prvotni
vysledky v lonském roce u malych evropand (250 sledovanych déti)
jsou obdobneé a to je dobré poselstvi, V Evrope se ¢ekd do roku 2022 na
vyhodnoceni definitivnich vysledk{. Existuje bud' pozitivni ¢i negativni
vysledek. Podle predbéznych vyjddreni oftalmologll a optometrist(l
neni dlivodu neveérit, Ze nebude pozitivni. V pfipadé Uspéchu by to byl
velky krok v pohledu na efektivni stabilizaci této dnes jiz pandemicke
dioptrickeé vady. Uvidime.

Cantrilni sviteind paprsky se zobrazi na sitnici
diky kenkdvnimu sklu a proto vidime osthe

Periferni paprsky se ale zobrazi za sitnici a dévaji
impuls k prediouteni oka,

Phedni konkivnl &ast skia integruje stovky kenvexnich alveol.
Tato kembinace skel v brylich bradi rist oka,

text: MUDr. Milan 0Odehnal, MBA | ilustrace: MUDr. Milan Odehnal, MBA - archiv
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NASE NEMOCNICE NASE NEMOCNICE

Uskalf, Navic vetsSina z nich uz je v dochdzeni za pacien-
ty velice zkusend! Rikdme tomu ndvstéva s benefitem,
My se rddi zméndm pfizplisobime vcetné pozadavki
na specidIni pfipravu dobrovolnikd tak, aby mohli na
oddélen{ dochdzet kratit pacientim dlouhou chvili a
zpestfit ¢as povidanim, hranim her, ¢tenim a dalSimi
¢innostmi, V zadneém pfipade tedy nenahrazuji jakoukoliv
praci persondlu. NejvetSim pfinosem jsou dobrovolnici
z pozice nestrannosti v{i¢i pacientovi, Predstavte si, Ze
lezite jako pacient v nemocnici a kazdy, kdo za vVami
prijde, zjistuje vas zdravotni stav, uskutecnéne i pla-
novane zdravotni vykony, co Vds (ne)bali.. Kdybych ja
sla navstivit sve pfibuzneé, pratele, zname, take bych se
zajimala, Dobrovolnika ale tyto informace nezajimaji. Vice
nez za pacientem pfichdzi na oddéleni za ¢lovékem a
zajima ho jen, jak spolu stravi ten konkretni casovy Usek.
Nékdy to pro dobrovaolniky byvad to nejtezsi - udrzet si od
pacienta zdravy odstup. Pfitom ndroky na dobrovolniky
nejsou velkeé, Nepotfebujeme zdadne specidlni vzdeldni, ani
zkuSenosti, Jeding, co novi zdjemci potiebuji, je volny cas
a pfedpoklady pro zvladani ndrocnych situaci v ndrocnem
prostiedi, DGlezitd je také ochota zdjemce absolvovat
pripravu pro dochdzeni v podobe Uvodniho pohovoru
s koordindtorem dobrovolnik(, odborného zaskoleni a
povinnych administrativnich zdlezitosti. 0O konecnem
zafazeni zajemce do dobrovolnickeho programu vsak
vzdy rozhoduje koordindtor dobrovolnikd., Mnohokrdt
jsme se setkali s udivem nekterych lidi nad ochotou
dobrovolnik(l dochdzet zcela zdarma. To ale neznamend,
Ze to deldji jen tak ,pro nic za nic", Kazdy ma predevsim
své vlastni osobni dlivody k dobrovolnictvi, které si tim
naplhuje. At uz se jednd o pretizene manazery, ktefi
pfehodnocuji Zebfitek hodnot, o starsi zajemce, kterym
odrostly déti a rozhoduji se, co s nabytym ¢asem, o
studenty, kteff hledaji zkusenosti (pfipadné inspiraci) pro
budouci povoldani, nebo vecneé altruisty... Kazdy si v tom
najde to sve. A moznd by to madlokdo hddal, ale naprostd
vetsina nasich dobrovolnik( tvrdi, Ze dobrovolnictvi jim
ddvd vic, neZ oni pacientlim. V soutasné dobé dokonce
skalni dobrovolnici popisuji stav jakehosi dobrovolnickeho
,abstaku", Pravidelne zjistuji, kdy bude moznost zacit
opét dochdzet a tesi se na ndvrat za pacienty. Doba je
opravdu tezkad a nikdo nevi, co bude zitra, za tyden, za
mesic... Takze pldnovat, jak to ted bude s dobrovolnictvim
ve FN Motaol, neni jednoduché. Nasim cilem je maximdlne
vyuzit sebemensi pfilezitosti k rozptyleni pacientd a
pozvednut( jejich ndlady. NejdGlezitgjsi v tomto ohledu
je vzajemna spoluprdce s klinikami a bezpecne nasta-
ven( hygienickych pravidel pro dochdzeni dobrovolnik(
kK pacientlim a jejich d@isledné dodrZovani,

Sledujte nds na facebook.com/dcmotol!

PRILEZITOST K RESTARTU A DOBROVOLNICKY ,ABSTAK"

Dobrovolnicky program funguje ve FN Motol od roku 1999. Poslanim dobrovolnického programu je vnaset do nemocnice vice

lidského kontaktu, posilovat dusevni pohodu pacienta a jeho postoj k aktivni spoluprdci na uzdraveni. Rok 2020 byl pro vét-

Sinu z nds nestandardnim a rok 2021 je zatim stdle nejisty. My v Dobrovolnickém centru vSak aktudlni situaci bereme jako
piilezitost k novym zacatkdm.

Samozfejme se také nds i nasich dobrovolnik( dotkla opat-
feni spojend s epidemiologickou situaci, Zakaz navstév u
pacient(l v podstate zastavil dochdzeni dobrovolnik(l, Presto
v Dobrovolnickém centru nelenime a prizplsobujeme se
vyraznym zmendm. Koncem roku 2020 jsme se rozloucili
s nasi dlouholetou kolegyni - vedouci DC. Pro zbytek tymu
to znamenalo odpovédét na dlleZitou otdzku - pfevezme
zezlo nekdo z nds, nebo ho pfedame nekomu ,zvenci"?
Nakonec jsem se pozice chopila jd, Jana Blazkova. V Dob-
rovolnickem centru jsem uz take pdr let pracovala nejprve
na pozici koordindtorky dobrovolnik(l a pozdéji jsem meéla
na starost projekty. K celemu dobrovolnickemu programu
mam blizky vztah a jeho budoucnost mi neni Ihostejnd.
Prvni velkd vyzva na me ¢ekala hned na zacatku letosniho
roku - stéhovdni celého Dobrovolnického centra. Po rliznych
patdliich se nakonec podafilo vSe usadit (véetne naseho
tymu v novych kanceldfich) a nyni jsme jiz plne pfipraveni
na novy zacatek dobrovolnictvi ve FN Motal.

| pres nelehkou situaci se ndm v roce 2020 podafilo par
svétlych okamzik(, Jesté na zacdtku roku jsme napfiklad
stihli akci pro déti s canisterapeutickymi psy. V pribéhu
roku jsme senioréim do Centra ndsledné péce zaslali néko-
lik dopisti pro poteéseni, V CNP a na Détské psychiatrické
klinice jsme zorganizovali pfedvanocni dobrovolnickou
ndvstévu pacientl s preddnim drobnych ddreckd, Déti
nejvice nadchli plySaci a antistresove omalovanky, seniofi
se zase razplyvali nad obrdzky od déti z MS a zajasali
nad kifizovkami. Nebylo to ale jen tak, dobrovolnici musel
absolvovat antigenni testovdni na covid-19. Postavili se
kK tomu statecne a vsichni tuto nepfijemnost podstoupili,
V samotnem zdveru roku dokonce pfisla poptdvka z odde-
leni Spinalni jednotky, kam zacali dochdzet dobrovolnici
na individudIni navstévy pacienta. Ani tady se dobrovol-
nici nezalekli komplikace v podobé ochranneho odévu. 0d
prosince dokonce spolupracujeme s persondlem covidove
jednotky ARO, kde dobrovolnici navstévuji pacienty ve
vaznem stavu, Zde podstupuji opravdu ndrocné podminky
s ochrannymi pomdckami. No nejsou ti dobrovolnici izasni?!
Je ndm jasne, Ze poptdvka po dobrovolnicich se vzhle-
dem Kk okolnostem bude menit a pozadavky na né budou
oproti minulym zkusenostem odlisné. Pacientdim ndvstévy
schazi a kontakty s lidmi maji casto jen zprostfedkovane
pomoci telefond, tabletd apod. Nasi dobrovolnici jsou pec-
live vybirani a proskoleni, vedi tedy, jak se v prostordch
nemocnice pohybovat, chovat a co mohou ocekavat za

text: Bc. Jana Blazkova
foto: DC - archiv
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Rakovina je zavaznym tématem a

R
<>

N O bohuzel se obavame, ze jesté delsi
¥ dobu bude. Kazdy vi, ze rakovina je

P zakerna nemoc. Malokdo si oviem i

0184 dokaze predstavit, co to ta rakovina KaZdy 2 nis by si wel
niiiiniiiiiiin vlastné ve skuteénosti je. vedomit, Ze rakovinn
B8 Ll buika je viastné nage

buika, kters jen nad sehouy
ztratila kontroly, Jedna
Wutace vétSinou nevede k
tvorbé rakovinné buiky. Je
treba nékolik mutaci na téch
«SPravaych mistech” aby se
hormalni buiika premenila v
buikv rakovinnoy [4.57,

objevit kdekoliv v téle a ¢o hiy Satku j {
oo A ¥, ha zacatku je velmi
henapadua a nepisobi éloveku z4dné obtize,

Cely Zivot clovek

prichazi do kontaktu s faktory, které jeho -
buiky poskozuji. Témito faktory wmohou byt //[&/; ﬂ 6” 7— /
chewické latky, UV zareni, ionizujici zareni, tepelna /
nerovnovaha, viry, bakterie a jiné [21. Buika \/ f 7- £7 /[/
wa celov radu jak ochrannych, tak reparacnich
wechanismd, které ji chrani pred zminénywi faktory. 7{ ﬂ -7- ” ﬁ /V /( 0 6 f /v 02/
Ve vice nez 999 7 pripadi poskozeni se bunka sama

WETRKA ZWEPAVA VEE!
RAIY JE KLIDNI MALR

A ZACNI MPART PRO ME,
wEBD r1 il

opravi. Pokud se oviem poskozeni nepodari opravit
nebo se opravi chybneé, mize dojit k bunécné smrti
nebo ke zméné v genetické informaci - mutaci [21.

Lidské telo se sklada z priblizné 37 biliond riznych
bunék zhruba 210 rozdilnyeh typd L11. V jadre témer
kazdé bunky je ulozena jeji geneticka informace
ve forme 46 wmolekul PNA. Informacim v téchto
wolekulach se rika genom. Genom se sklida z gend,
které slovZi jako jakasi $ablona pro tvorbu proteind
pomoci ribozomi [2]. Proteiny maiji velmi rozmanitou
3kalu funkei. Nekteré slouZi jako enzywy, jiné reguluji
déje v organizwmu, jiné maji podpirnou funkei éi
zprostredkovavaji transport latek a mnoho dalsiho
[31. DNA je tedy jakywsi ovladacim motorem buiky a
potazwo i celého organismu.

Spraviymi misty” se wysli takzvané protoonkogeny. Takto se nazyvaii geny, které jsou v buikach bvéiné ajsou '
odpovédné za jejich mnoZeni. Pokud nastane na protoonkogenu mutace, tak se z néj stava onkoge"n avbunka ’re.dy z’rrvafvl
spravné instrukee k mnozeni. Vojde k nadmérnému wnozeni, coz neni zadouci L61. Dalsimi geny, jejichz mutace je zn.acn'e

nezadouci, jelikoz mize opét vést k nekontrolovatelnému mnozeni bunek, jsou tumor supresorové geny [71. Kakovlmne
buiky maji .specialni schopnosti” mohou se donekonetna mnozit, samy si produkuji signaly, které je vedouak dal§ulmu ,
ni, ignoruji prikazy na sebedestrukei, mohou se dostavat do dalsich okolnich i vzdalenych organi a také umi
Jidit” jiné buiky ve svij prospéch L1
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umunitni systém w4 mechanismy, kterymi se
ralfovinnVch bunék zbavuje, Bylo zjisteno, ze PFi
€xperimentech na zvitatech je t¥eba utlumit imunitni
systém, aby transplantovany nidor ve z
rt:sv’rl. BohuZel je imynitni systém v pokrogile
07///? : dj;zc ::Zuisef:fnlmvééim jinym ?lebo jeoslaben,
rate kontroly imunitniho syst:
rakovinnymi buiik ami [81.
vl’?aléim dikazewm, ze lidsky organismys je schopen si
casfeéné poradit s rakovinou sim Pomoci imunitniho
systeému je prokazatelns VY3§i incidence rakoviny v lidi
8 AIDS. Tito lide wmaji totiz poskozeny imynitni systém

Viratech
j$im veky
a proto
ému nad

[81.

O\
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Kroweé stari a oslabeni obranyschopnosti organizwmu existuji pro imu-

nitni systém i dalsi komplikace. Prikladem miZe byt, Ze se nadorové

buiky vzhledewm ke ztraté kontrolovaného ristu mnoZi prilis rychle,

c0Z mize vést k towmu, Ze je imunitni systém nestiha likvidovat. Dalsim

problémewm je napriklad to, Ze nadorové bunky se mohou stat pro imunitni

systém neviditelné ztratou takzvanych antigend, coz jsou wmolekuly,
na které se vazou bojovnici imunitniho systému L8]

0 tymu Aurora CZ
Aurora_cz se zrodila jako projekt pod kifdly prazske sekce EPS Young
Minds. Young Minds je mezindrodnim projektem pod zdstitou Evrop-
ske fyzikalni spolecnosti (EPS), jehoz se tcastni 18 zemi po celém
svete. Nas tym se sklada z experimentadlnich jadernych a casticovych
fyzitek -Anezka Kabatovd a Jana Crkovksd a z radiologickych fyzicek

- Anna Jelinek Michaelidesova, Marketa Farnikova, Petra Osmancikova
a Barbora Drskova.

text: Ing. Anna Jelinek Michaelidesova, Ph0.

ilustrace: Ing. Aneika Kabatova

Zdroj:
[1] How Many Cells Are in Your Body? Probably
More Than You Think! - Eppendorf Handling Soluti-
ons [online]. [vid. 2020-10-22]. Dostupné z: https://
handling-solutions.eppendorf.com/cell-handling/
about-cells-and-culture/detailview/news/how-ma-
ny-cells-are-in-your-body-probably-more-than-you-
-think/
[2]ALBERTS, B. Essential Cell Biology. B.m.: Taylor &
Francis Group, LLC, 2010. ISBN 9780815341291,
[3]Biochemie - vzdéldvaci portdl, Prirodni Iatky -
Bilkoviny [online]. [vid. 2020-10-27]. Dostupné z:
http://www.studiumbiochemie.cz/prirodni_latky_
bilkoviny.html
[4] FEARON, Eric R. a Bert VOGELSTEIN. A genetic
model for colorectal tumorigenesis [online]. B.m.:
Elsevier. 1. ¢erven 1990 [vid. 2020-10-22]. ISSN
00928674. Dostupné z: doi:10.1016/0092-8674(90)-
90186-I
[5 JHANAHAN, Douglas a Robert A. WEINBERG. The
hallmarks of cancer [online]. B.m.: Cell. 7. leden
2000 [vid. 2020-10-22]. ISSN 00928674. Dostupné z:
doi:10.1016/S0092-8674(00)81683-9
[6] Onkogeny a protoonkogeny - WikiSkripta
[online]. [vid. 2020-10-27]. Dostupné z: https://www.
wikiskripta.eu/w/0nkogeny_a_protoonkogeny
[7] Tumor supresoroveé geny - WikiSkripta [online].
[vid. 2020-10-27]. Dostupné z: https://www.wikis-
kripta.eu/w/Tumor_supresorové_geny
[8] ABBAS, Abdul, Andrew LICHTMAN a Shiv PILLAI.
Cellular and Molecular Immunology - 9th Edition
[online]. nedatovdno [vid. 2020-10-27]. Dostupné z:
https://www.elsevier.com/books/cellular-and-mo-
lecular-immunology/abbas/978-0-323-47978-3

AURORA

l./o'.ng Il"linds

Z0RAVI

Ochrana dychacich cest je doprovdzend vyssi zatézi pro
pokozku pod rouskou, potazmo pod respiratorem. Mate-
rialy rousky/respirdtoru jsou vyrobené z nekolika vrstev
netkané textilie, které nebyvaji pratelskeé ke kizi obliceje
a krku. Pod rouskou je vySsi vihkost, dochdzi k zapoceni a
zapareni, Opakované tieni pokozku drazdi, vede k jejimu
zacervendni a spole¢né se zaparenim muUze dojit k tvorbé
drobnych ¢ervenych pupinkd nékdy i s hnisavym obsahem.
Rozhodné se nedoporucuje pod ochrannou masku pouzi-
vat zadnou dekorativni kosmetilku (make-up, rténku). Po
sejmuti rousky nebo respirdatoru je vhodné pokozku omyt
pfevarenou vodou a peclivé osusit. Zklidhujici efekt ma
i vysychavy obklad z cerneho ¢aje. Pokud tuto moznost
nemame, vhodnou rychlou alternativou je pouziti termalni
vody ve spreji. Obsahuje vysoky podil minerdlQ, které
zklidnuji podrazdénou pokozku. Pro opakované oSetfeni
pleti pfi pobytu v klimatizovanych prostorach je vhodné
pouzivat pfipravky, které zbytecné pokozku nezatezuji,
napfiklad hydratacni gely s obsahem kyseliny hyaluronoveé.
Vhodneé je zvalit pripravky, které maji davkovac umoznujici
aplikaci dostatecného nikoliv vSsak nadbytecného mnoz-
stvi pripravku a souc¢asné brani kontaminaci. Tuto denni
péci mlzeme doplnit péci intenzivnéjsi, napriklad formou
pletové masky. K dispozici jsou dnes napfiklad neparfe-
movane textilni masky vyrobené z mikrofas, které zajistuji
az 24hodinovou hydrataci a pokozku viditelné projasni.

Pro suchou, precitlivélou, popfipadé atopickou plet’ je
noSeni ochranné masky extremni zatézi. Jiz zmineénd pece
(peclive pravidelné ciSténi, pravidelnd hydratace) nemusi
byt pro tento typ pleti dostacujici. Vhodné je peci doplinit
o pripravky s obsahem neurosensinu a glycerinu. Pokud
tato péce nepomadhd, je na miste konzultovat stav pleti
s dermatovenerologem.

Zcela novym fenomeénem, ktery pfinesla covidovd dobag,
je takzvané ,maskne". Jedna se o tvorbu nebo zhorSe-
ni aknoznich projevl pfi dlouhodobém nosSeni ochran-
né masky. Uplathuji se negativni vlivy tieni, prakticky

Negativnich vlivi, které ovliviuji stav nasi pokozky, je celd rada.
Mezi nejdilezitéjsi patfi nesprdvnd zZivotosprava, dlouhotrvajici
stres, ultrafialové zdreni, nevhodné zvolena kosmetika, zne-
ciSténé ovzdusi. V poslednim roce v souvislosti s celosvétovou
pandemii koronaviru jsme nuceni diouhodobé zakryvat dolni
polovinu obliceje rouskou nebo respirdtorem.

neprodysny materidl, okluze pilosebacedzni jednotky a
vihké prostiedi pod ochrannou maskou, které podporu-
je mnozeni bakterii. Sou¢asne u osob s mastnym nebo
smiSenym typem pleti se pridavad i nadprodukce kozniho
mazu, V téchto pripadech je nutné k dikladnému cisténi
pleti a pravidelné hydrataci volit vhodné pfipravky. Tim
jsou ty, které posiluji a zvysuji odolnost kozni bariéry,
reguluji mazotok, kontroluji hyperkeratinizaci, potlacuji
zanet a predchdzeji tvorbe naslednych hyperpigmentaci,
Jsou to pfipravky s obsahem minerdini vody, kyseliny
hyaluronove, kyseliny salicylove a kyseliny askorbove.
Pokud tyto pripravky nejsou schopny stav pokozky udrzet,
je vhodné zaradit do péce o plet pfipravky s obsahem
LHA, niacinamidu, zinku a piroctolaminu. Pfi nezlepsSeni
je opét nejlepsi cestou konzultovat odborného kozniho
lékare, ktery péci o plet mlze korigovat, pfipadné doplnit
i dalSi lécbou, kterd povede ke stabilizaci stavu.,

Zvlastni kapitolou je péce o pokozku rukou, ktera je
extremneé namadhand opakovanym mytim, castym pou-
zivanim dezinfekénich pripravkd a nosenim ochrannych
rukavic, které mohou byt na rukou i fadu hodin. Pokozka
rukou se vysusuje, svedi, mohou se tvofit bolestive trh-
linky, které se stdvaji vstupni brdnou pro rtznd infekéni
agens. Ruce je tfeba po umyti diikladné, ale Setrné osusit.
Pozornost je nutné vénovat meziprstnim prostordim, kde
mohou zdstdvat zbytky mydla, dezinfekce a kizi drazdit.
Po kazdem omyti je vhodné ruce promazat pfipravky
urcenymi k oSetfeni pokozky rukou, které obnovuji kozni
bariéru (napfiklad niacinamid) a pripravky vazajici vodu
v kdizi (napriklad glycerin, ureu, ceramidy). Pod ochranné
rukavice navlékame bavinéné nebo niténeé rukavice, ktere
mUzeme takeé pravidelné pouzivat na noc se silngjsi vrst-
vou ochranného krému.

text: MUDr, Alena Machovcovd, Ph.D., MBA ve spoluprdci s

Mgr. Martinou Kucerovou a Hana Bendakovad ze spolecnosti L'Oredl I foto: iStock
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V TAJENCE SE DOZ\/ITE JAK SE JMENUJE ZAJIMAVY, JARNI, ASTRONOMICKY OKAMZIK.

1. FAZE JEDNA BYLO ...

2. GARP TIPOVAL JAKO PREDMET NEUSPECHU ..

3. NASTROJ NA RUCNT PRANI ...

. ODKUD GARP A LOU JISTILI BEZPECT?

5. CO BYL JEZEK?
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6. KDO BYL PODLE GARPA NEZVANY HOST?

A TIPUJU TO NA

py e 7. STRECHA SVETA SE JMENUJE ....
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8. BIBI SCHOVAVALA ZAKOVSKOU ...

q. KvOLI STIPANCUM VSICHNI MUSELI DO ...

10. FAZE DVE BYLY ..

11. FAZE TRI BYLI ...

12. V CELE DOMACNOSTI MUSELA PROBEHNOUT ...

POMUZETE GARPOVI POCHYTAT VSECHNY BLECHY?
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Ed James: Bez priciny

Sarah Langtonovda beze
stopy zmizela. Kdyz se po
Sesti tydnech nahle objevi, je
naptl sflend a témer k smrti
vyhladoveld. Policie se snazi
zjistit, co se stalo, ale nema
jedinou stopu. Teprve kdyz je
nalezen dalsi clovek, zdepta-
ny nekolikamesitnim pobytem
na samotce, zacind se rysovat
desivy vzorec: fadi tu zvrhly Unosce, ktery ziejme chce sve
obéti zbavit rozumu. Vysetrujici serzant Corcoran, prond-
sledovany vzpominkami na predchozi pfipad, a doktorka
Marie Palmerovd, predni odbornice na kriminalni psychiatrii,
museji spolupracovat, aby zjistili, co obéeti spojuje, a roz-
lustili tragickou tajenku. Kdyz pak zmizi dalsi Zena, hraje
se o kazdickou vtefinu...

Vyddva Kalibr, doporucend cena 399 K¢

Kristina Husekova:
Nez vybledne den

Dojemny piibéh o vztahu Emy
a jeji maminky Nory a o touze
mit i ve stafi u sebe blizkého
¢lovéka. Nora si v seniorskem
veku najde pritele Josefa, z
ktereho se ale brzy vyklube
vypocitavy muz, kteremu jde
jen o to ziskat Nofin majetek
a co nejrychleji se ji zbavit. Nora je na ngj citove navazana
a slepé mu veri, Pro Emu je tak neuveritelnym problemem
dostat maminku z Josefova podruci, Kdyz se ji to podafi,
je matka ve zubozeném stavu a co vic - lekafi u ni objevi
pocinajiciho Alzheimera. Nora pozvolna ztraci pamet a Ema
tak pomalu a bolestive pfichazi o milovaneho clovéka a
navic se musi vyporadat s nendvistnym Josefem pripra-
venym za kazdou cenu ziskat to, proc prisel...

Vyddva lkar, doporucend cena 259 K¢

i Ester, Stara, Milan
Stary: Nauc Edu abe-
A cedu
DU

Jak se naucit spravne cist a

. _ psat vsechna pismenka v abe-

F_':.J cede? S touhle knizkou hrave!

1V - oy, Pomoci zabavnych dkold, jako

G ABECEDU je obtahovani pismenek,

= hdaddni pocdtecnich pismen

=) jednotlivych slov, vybarvovani,

vypraveni prestane byt abe-

ceda pro déti zdhadou a stane se jejich kamarddkou. Cekajf

na ne ale jeste dalsi aktivity, které nendsilné pomahajf

procvicovat grafomotoriku i slovni vyjadfovani, postieh,

nebo tfeba poéitdni. A az se dostanete k Z, budou z détf

uz hotovi pismaci!

Vyddva Pikola, doporucenda cena 299 K¢

A\

# Kristyna
K Gregorova:
Vodavodénka

Bohate ilustrovand
naucnda kniha, ktera
vas presvedci, ze voda
neni nuda! Védeli jste,
Ze primérny Stredoev-
ropan denne spotiebuje
110 litr&i vody? Co maji
spolecného vlocky, i
kdyz je kazda jina? A kdo by se stal viadcem planety,
kdyby mél vyhrdt ten nejvétsi tvar..? Ze nevite? S knihou
Voda vodenka ziskate more zajimavych informaci, jak nebyt
,plytvak", Kniha je urcena detem od 8 let a jejich dospelym
kamarddam.

Vyddva Pikola, doporucend cena 349 K¢

Voda neni nuda!

KULTURA

KRIZOVKA

. . .. T R T ’ v c
Oscar Wilde: ,,Optimismus zac€ina kife¢ovitym usmévem a...
;%MUSVM: ] o DRIVEJS
K NOALIJ-i OXDD HAK 1.0IL ZESILENY | OHLEDU- PODROB- MPZ ceveray | AVIVAZNT | ZN.ROSTL. TO TVOJE
REM. SMa. | URANATY TAJENKY | ZAPOR PLNOST NOST EGYPTA PRO- TUKU ANGLICKY | 0soBA
TE'RP ’ STREDEK
UVEST FINANGNI
DO SPANKU SCHODEK
PRIPRAVEK VINETY
NA CISTENI
OKEN SPZ
PRAHY
ODSTRANIT NAROZEN
SEKYROU ZKR. 2.DIL | AMERICKA
FINANGNI DRATENE TAJENKY | UNIVERZITA
URAD ZKR. OBYDLI
FEDERALN( JIHOASIJSKY RTY
URAD PRO STROM ZASTAR.
VYSETROV. DRUH PSA SKUPENSTVI
USA ZKR. HOVOR. VoDY
- SEVERSKE ONEMOC-
USTREDNI JMENO NENI SVALU
AUTOMOTO- - ,
KLUB ZKR. BYV. TENISTA FAZE
YANNICK 227 CHUZE
CASTICE CESKY FOLK. INICIALY
JNAM | S NABOJEM ZPEVAK ZPEVACKY
NAREC. [ HvEzDA SLEPICT LANGEROVE
SOUBORU CITOSLOVCE KLEGEN(
NABOZ.
USKOK SPOLKY
STRANOU STAROZAK.
PROROK
Lysy
PIPLAVA — TEP
PATRICI
ELE
ZKRATKA DOMOV ARORISTE
UMELEOKE ANGLICKY TABORISTE
VYSOKE BYV. JEDN.
SKoLY TLAKU SARMAT
STUPEN
] BICYKLY v DZUDU
KREM UZITEK
UVNITR SLOVEN.
. KUINY SKLAD | BRITSKE
INICIALY | MATERIAL NA OBILI LISTY ZKR.
HERECKY |—= — - - —
SILKOVE | TELOCVICNY KLINOVITY 4.TRIDA
PRVEK KAMEN GYMNAZIA
NAPRIC
UKAZKA KRMIVA
PRO
DOBYTEK
LIDOVA CERSTVY
DRUH SKOLA DODATEK ASIUSKY
HUDBY ZKR. V DOPISE STAT
KORPUS ZKR.
CESKA UMELA TELEFONN(
MENA ZKR. VYVYSENINA ZVOLANI
MODEL DRUH DREVENE
FIATU HNOJIVA STROPY
AMER. HUD.
TVRDOHLA- SKUPINA
VosT NAZEV
HLASKY L
CHEM. 2N.
NIKLU PLAPOLAT ZBEZNA
OLYMP- KULOVITE JMENO
SKE HRY BAKTERIE HERCE
ZKR. MN. C. DELONA
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NARODNI

EVI‘OpSké Unie CENTRUM

OSETROVATELSTVI

Evropsky socialni fond NCO¥:NZO
Operacni program Zaméstnanost S ORAYOMIOKICH

OBORU

Profese zdravotnika je naroénd, oznacovana jako pomdhajici.

Ale jsou chvile, kdy potfebujeme jeji ndrocné okolnosti sdilet.

Poradit se, slySet ndzor kolegy, ktery neni z tymu, ale problematiku zdravotnické préce znd.
Jsme profesiondlové, ale nékteré situace se nds velmi osobné dotykaji.

Mohou to byt: mimorddné uddlosti, ndrocnd péce, pocit vyEerpdni, zoufalstvi,

vaznd nemoc, Umrti kolegy, ... moznosti je nespocet.

PROTO JE ZDE PRO VAS K DISPOZICI

LINKA KRIZOVE
PODPORY

pro pracovniky ve zdravotnictvi

530 331 131

Linka je profesiondlni, anonymni.
Mezi zakladni povinnosti
pracovnikd patii mic¢enlivost.

Pracuji na ni odborné proskoleni
zdravotnici.

Pecujte o sebe a pokud jste
v obtizné situaci, nevahejte

zavolat. Spole¢né budeme
hledat moiné CesTy Provoz linky je zajistén v rdmci projektu Prevence I,

CZ.03.3.X/0.0/0.0/15_018/0015890,
ktery je spolufinancovdn z prostfedkd ESF

ZAS LOUiiTE SI PODPORU prostfednictvim Opera¢nino programu Zameéstnanost

a stétniho rozpo&tu Ceské republiky.
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