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Wym lékem je hudba

Zdenék Sumnik & Josef Spacek




Pacienti a navstévnici, ktefi vyuziji sluzeb

nemochicénich Iékaren ¢i prodejny zdravotnickych

potreb k vyzvednuti Ieku na Iekarsky predpls nebo
ka

zaméstnancim Iékarny nebo zdravotnickych potieb
jednorazovou vjezdovou kartu, mohou vyuzit o
minut del$i bezplatné parkovani.
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JVODNIK

\Vazeni
kolegove,

mili ctendrl,

ackoli breznovy Uvodnik by mel byt zasve-
cen optimistickemu jarnimu poselstvi,
nelze jinak nez vénovat ho tématu, ktere
v poslednich dnech otfdsd nasi spolec-
nosti, valce na Ukrajine. Take nads, jakozto
nejvetsiho ceskeho zdravotnickeho zafize-
ni a nejvetsi détské nemocnice vibec, se
pomoc Ukrajiné dotkne. Chtéel bych vas
vSechny proto poprosit, abyste v tuto

chvili byli maximalneé vstficni a empaticti,
protoze ti lide skutecne prchaji z nepred-
stavitelnych hrliz @ my mdme moZnost
poskytnout jim pomoc. Fakultni nemaocnice
v Motole je superspecializovane pracovis-
te, ktere umi resit nejen jednoduche kauzy
jako je nachlazeni a mensi poraneni, ale
take ty velmi slozite, ktere budou vyza-
dovat specializovanou ¢i multidisciplinar-

ni peci. Zaroven vam ale mohu slibit, ze
pece o nase pacienty nebude omezena a
naopak nemaocnice zvysi maximalngé sve
Usili, aby krome ceskych pacientd byla
schopna pomahat i tém ukrajinskym.
Koneckoncll spole¢nym prdnim nds vsech
je co nejdrive privitat krasne a mirove jaro.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
reditel nemocnice



Mym lékem je hudba

0d antidiabetik k inzulinu

JTak Pepo, jak jsi dnes dopad! u ty svy doktorky pres cukr? Ale ani se
neptej, Marie", zavrci u vecefe otrdvene pan Josef a po chvili doplIni;
.Jd tam snad pristé radsi ani nepdjdu, protoZe mi fekla, Ze kdyZ budu
mit vysledky tak spatny jako ted, tak uzZ dostanu inzulin. A jd se
pfece nebudu pichat jako néjakej fetdk. A pfidej mi jesté dva knedliky
a taky si ddm jeste jedno pivo. At jeste z toho Zivota neco mdm..."

Pandemie v pandemii aneb
co jeste zpusobila karanténa

Jednim z preventivnich opatfeni proti sifeni virové pandemie je tzv. pracovni
karanténa. Tato forma urcité domadci izolace paradoxné urychlila expanzi krat-
kozrakosti, Jiz tak znacnd cetnost teto dioptricke ocni vady se celosvetove za
posledni dva roky dvakrat zvysila a tento trend pokracuje. Prace ¢i studium
z domova, které je spojeno s intenzivnim pouzivdanim pocitact nebo mobill
roztocila spirdlu soucasneé zvysene incidence kratkozrakosti. Postizena je pre-
devsim detskd populace.

Prvni implantat na principu kostnlho vedeni

Na zacatku tohoto roku pouzili lekafi ve Fakultni
nemacnici v Motole jako prvni v Ceské republice
implantat na principu kostniho vedeni. Jednd se o
unikdtni technologii, kterd se vyuzivd u pacientd s
prevodni ¢i kombinovanou poruchou sluchu,




DEKOVNE DOPISY

Dekujeme celéemu oddéleni détské neurologie za pfenddhernou péci.
Zejmena vikendovym sestfickam. Byli jste tu na nds vsichni moc hodni
a moc si toho vazime, Urcité zase moc radi prijedeme, ale doufdame, Ze
ne moc brzy. Aninka vdm posild pfimo své vlastni telefonni ¢islo, budu
moc rdda, kdyz ji tam poslete neéjaky pozdrav (pfedevsim se tési na
pozdrav od sestficky Renaty).

S Iaskou Andulka s rodici

L N N S e B T e e e e W U T e W e,

Dobry den,

rad bych za celou svoji rodinu a predevsim syna Lukdse, kterého hodné
bolely zuby, velice podekoval pani doktorce Markété Duskove za profe-
siondlni, velice lidsky a pohotovy pfistup k vySetfeni tohoto akutniho
zdravotniho problému. Pani doktorka byla tak ochotnd, Ze i mimo svoji
pracovni dobu vénovala synovi profesiondlni péci a tim mu pomohla
lc brzkému uzdraveni a ndvratu do Skoly. S takovym Uzasnym pristupem
v této nelehké dobe jsme se jesté nesetkali,

Dekujeme! S pozdravem Jan

[ N N W e N e I S W U e W,

Dobry den,

dnes jsem byla na PCR testu ve FN Motol. Jsem nevidomd a v nemocnici
zndm pouze hlavni pavilony a jeji vnitfni prostory. Po domluve s operd-
torem na lince mé dnes tento operdtor sdm bez problémU doprovodil az
na misto testovdni a zase zpét. Protoze se testovaci centrum nachdzi
az u jizni vratnice, coz bohuzZel netusim kde je a vzhledem ke svému
zrakovemu hendikepu se tam ani nem(Zu dopravit vlastnimi silami, jsem
rdda za takovyto pfistup ze strany pracovnikdl nemocnice a chci za to
moc podékovat. Pokud by bylo mozZné vyjddfit podékovdni i pracovnikim
na PCR lince budu moc rada. Ve dnech pfed dnesnim testovdnim jsem
totiz komunikovala jesté s jinou operdtorkou na této lince a opét vse
bez problém( a se skvelym pfistupem. Stejné tak mdm v nemocnici
nékolik dalsich lékard a tak ¢asto ocenuji prdci zejména zdravotnického
persondlu na o¢nim oddeleni, uzel A, ve 3. patfe. Byla jsem vsak i na
néekolika operacich prdve s ocima zde a opét pristup persondlu ke mne byl
skvely. Jsem rdda, ze nemocnice nemd problém ani s tim, Zze do ordinaci
dochdzim se svym vodicim psem. TakZe za tohle vse jsem chtela vyjadrit
velky dik nemocnici i vsem zaméstnancim. Dékuji za vasi prdci, pristup
i nasazeni s jakym svou prdci vykondvate i v téchto nelehkych ¢asech.

Andrea

L A o e e N W e e

Dobry vecer,
chtéla bych moc vychvdlit detskou pohotovost. 0d vstupu, na vrdatnici mily
a ochotny persondl, na pfijmu pfijemni. Musela jsem se synem navstivit
oddeéleni stomatologie, bdla jsem se vic nez on. Chvalim skvély pfistup
MDDr, Klimesové a timto jeste jednou dékuji za profesiondlni osetfeni.
At' se dafi, dekuji.

Petra

Dovolte mi, abych s odstupem nékolika let podekoval za umozneni
lécby v nemocnici Motol, V roce 2018 jsem byl hospitalizovdn na Klinice
spondylochirurgie z ddvodd operace bederni pdtere. Po operaci, kterou
proved| pan profesar Stulik, jsem se vrdtil do aktivniho Zivota bez bolesti,
podnikam jako OSVE, je mi 74 let, Dékuji panu profesorovi, jeho tymu a
vedeni nemocnice za moznost lé¢eni, provedeni operace a pooperacni
péci, Preji vsem hodneé zdravi, Stésti a spokojenosti.

Vas vdecny pacient Frantisek

Dobry den,

na prelomu roku byla u vds v Detském kardiocentru hospitalizovdna
moje novorozend dcera Magdaléna. Vetsinu ¢asu (kromé doby na JIP)
jsem byla na IGzkovém oddeéleni s dcerou a rada bych touto formou
vyjadrila velké podékovani a pochvalu celému persondlu. Toto obdobi
bylo psychicky velmi ndro¢né a pobyt u vds dlouhy, ale diky neuveéfitelné
milym, vstifcnym a chdpajicim sestfickdm mnohem |épe snesitelny. Lékari
kardiocentra vzdy s trpélivosti a ochotou vse vysveétlili tak, aby i laik jako
ja, pochopil jakad je situace a jaky bude dalsi postup. Jesté jednou tedy
dekuji vsem a velmi si vazim jejich pristupu k pacienttm a jejich rodictm.

Daniela

[ N N N Y

Dobry den
jmenuji se Miroslav a za¢atkem tohoto roku jsem byl hospitalizovan ve
vasi nemocnici a to na Transplantacnim oddéleni a ndsledné na Il chi-
rurgicke klinice - oddéleni JIP transplantace. Chtel bych timto podékovat
lékafskému i zdravotnickému persondlu a vsem, ktefi se o mne celou
dobu hospitalizace starali, za jejich profesiondlni a lidsky pristup, ktery
mi umoznil vrdtit se zpét do zivota, ke své rodiné a prateldm. Vim, Ze
to pro mne bude jesté zdavod na dlouhou trasu, ale sanci, Ze se tohoto
klani mdzu zucastnit, jste mi poskytli vy, Jesté jednou za mne i mé
blizké moc dékuji.

Miroslav

[l e e e N S P W e I W o e e U T T S W e

Vdzeny pane fediteli,
chtéla bych touto cestou vyjadrit podékovani pracovnikiim Socidiniho
oddéleni, konkrétne Mar. Jané Vargoveé a Mgr. Vaclavovi Jezkovi za pro-
fesiondInf a zodpovedny pfistup pfifeseni ndsledneé péce pro mého otce,
ktery je hospitalizovan na infekenim oddéleni, Zdroven bych chtéla ocenit
praci lékard na infekénim oddéleni v pavilonu 22, konkrétné MUDr, Mesez-
nikova a MUDr. SemesSové. Pres nepfiznivou epidemiologickou situaci, kterd
komplikuje jejich praci, jsem se setkala s kompetentnim, profesiondinim
a lidskym pristupem. Pfeji Vam i Vasemu tymu mnoho sil do dalsi prdce.
S pozdravem Marta



ROZHOVOR

Do prazského Rudolfina jsme tentokrdt zavitali s Josefem Spackem, piednim éeskym houslistou a byvalym koncertnim mistrem
Ceske filharmonie a prof. MUDr. Zdernkem Sumnikem, Ph.D., piednostou Pediatrické kliniky 2. LF UK a FN Motol.

L 2= ] 11N
0dpovida Josef Spacek:
m Josefe, vzpominds si na svoje tplné prvni housle a kolik  kdyz mi byly tfi roky. To ale byly housle velke a nasi je mel
Ti bylo let, kdyz jsi je poprvé drzel v ruce? doma ve skfini, kde jsem je objeuvil,
Na svoje prvni housle si vzpominam. Byly to malé osminky,
barvou do Cervena a tusim vyrobene v Lubech u Chebu, m Ve svych 24 letech, tusim v roce 2011, ses stal koncert-
Zactal jsem na né hrdt, kdyz mi bylo kolem pétilet, V té dobé  nim mistrem Ceské filharmonie. Jak vzpominds na svoje
jsem mel jeste ndlepky na hmatniku, abych videl, kam mdm  zaéatky na tomto postu?
spravné ddvat prsty. Housle jsem ale poprvé drzel v rukou,  Na zacdtky u Ceské filharmonie vzpomindm rdd. Bylo to
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ROZHBOVOR

obdobi velkeho pferodu celeho orchestru. Nastupoval novy
management, byl tenkrat uz i designovany novy sefdiri-
gent Jifi Bélohldvek a ja jsem do toho vseho vpadl hned po
ukoncenf skoly. Bylo to velmi vzrusujici obdobi plné zmeén
a zaroven chromnych zkuSenosti do zivota.

m Je pro Tebe néjaky rozdil v tom, kdyz hrajes na néjaké
komorni scéné pro tiicet, padesat lidi, a kdyz hrajes ve vel-
kém sdle, kde jsou desitky nebo i stovky divaka?

Ty rozdily jsou, alespon pro me, zasadni, Oboji ma sve kouzlo.
Pfi komorni scene, napfiklad na domacim koncerte pro par
posluchacd, je predevsim nevsedni zdzitek na strané publika,
protoze vzddlenost, kterou zndme z velkych sdlu, najednou
neni, Publikum tak ma daleko intimnejsi kontakt s umelcem
a zdzitek byva o to hlubsi, Ja se vzdy citim velmi komfortne
v takovem komornim, rodinném prostredi, Velke sdly jsou
ohromuijici a inspirativni, V nich mame povetsSinou fantas-
tické akustické podminky a k tomu pfizplisobujeme nasi hru

na nastroj. Navic, kulisa zaplnéného sdlu tisice lidmi dokdze
rozproudit adrenalin a vytvofit neopakovatelnou atmosferu.

m | kdyz je Tvoje povoldani velmi ndrocné na cas, stihl jsi
v mladém véku zalozit rodinu. Jak se Ti dafri skloubit pra-
covni povinnosti a rodinny Zivot?

Cas byl jednim z dGvodd, pro¢ jsem opustil pozici koncertniho
mistra u Ceské filharmanie. Chtél jsem se naplno vénovat
nezbyvalo moc ¢asu na rodinu. To pro me bylo zdsadni.
Pandemie ndm samozrfejmé vsem napomoahla z{stat vice
doma s nasimi blizkymi, takze jsme toho ndlezite s déetmi
vyuzili. Ted uz se muzikantsky Zivot vraci do zajetych kolejf
a zacindm opét hodne cestovat, Deti uz jsou o dva roky starsi
a vsichni to lepe snaseji, Ja se snazim byt konzistentni v
planovani pristich sezon a vzdy si najit potifebny volny ¢as,
ktery koresponduje se zbytkem rodiny.




m Co Tvoje déti, pozorujes uz na nich néjaké nadani?

Moje dcerka (5) byla od malicka velmi zive, fyzicky zdatneé dite. Neddvno
se zacala intenzivné venovat krasobrusleni a k tomu ma jestée balet.
S hudebnim ndstrojem jeste vyckdavame, protoze zatim o to moc nejevi
zdjem a nutit ji nechceme. A dvojcata kluci (3) jsou kazdy Uplné jiny,
ale myslim, ze k muzice maji velmi silné pouto a oba dva chteji hrat.
Jeden na cello a druhy chce houslicky. Uvidime, jak to bude za rok.
Nicmene, myslim, ze s nimi takeé zkusime i néjaky sport.

m Casto hrajes v zahranici, ve které zemi se Ti hrdlo nelépe?
Myslim, Ze za vetsinu muzikantd mohu fict, Ze nejlepsi zemé pro nds
je Japonsko. Je to zemég, kterd md vsechno, co si jen muzikant mdze
prat. V kazdem meste je Uzasny koncertni sal, akusticky dokonaly se
Spickovym klavirem. Publikum je mile, nadsene a viele. Japonsko je
snad posledni zemi na svéte, kde se jesté pordd ve velkem prodavaji
cedecka. K tomu tam maji fantastickou a na minutu presnou dopravu
napfiklad vlaky Shinkansen, genidlni japonskou kuchyni a v neposledni
fade i dobré pivo!

m ..a kde se naopak hraje nejhii?
Na to se nedd uplne dobfe odpovedét. VSechny koncerty jsou uni-
katni a proto vyjimecné. Kazdd zemé md svoje specifika. Nejhdi byvd,

kdyz hraji pro publikum, které na koncert nepfislo za hudbou, ale jen
ze spolec¢enskych di@ivodu a prezentovat sami sebe. Takové publikum
se najde vsude po svete, Nastesti to nebyva casto.

m Jakou hudbu rdd poslouchas?

Nejvice poslouchdm to, co se zrovna ucim. Je to soutdst meho procesu
pfi studiu novych skladeb. S détmi poslouchame vSechno od Diesneyho.
Aja si rad sam nekdy pustim “smooth jazz" a k tomu si dam sklenku vina.

m Mas nejaky sen, ktery by sis rad splnil?
Snd& mdm mnoho, a kdyZ se jeden spini, hned se objevi dalsf a to je
ten “problem”,
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Josef Spacek, cesky houslista, Fadny koncertni mistr Ceské filharmonie (2011 - 2020)
® @  Oblibend kniha: Ota Pavel - Zlati Uhofi
ﬁ Oblibeny film: La La Land
AW Nejkrdsnéjsi dovolend: safari v Tanzadnii
Nejsilnéjsi Zzivotni vzpominka: kdyz mné bylo asi 15 let - koncert, kde jsem poprve slysel Mahlerovu 2. Symfonii “vzkiiSeni”
Zivotni motto: Motta jd moc nefesim, ale maji pidtelé by nejspi$ fekli, ze je to “To das!".
Co si neodpustite: odpoledni espresso s kouskem néceho sladkeho




0dpovidd Zdenék Sumnik:

m Zdenku, proc Ty sis zvolil pravé pediatrii?

Vylucovaci metodou. Védel jsem, ze pro chirurgicke obory
nemdm dostatecne predpoklady, neurologie ani psychiatrie
mé prilis neldkaly a z ,velkych" obor(l tedy zbyvaly pediatrie
a interna. Pediatrie nakonec prevazila, atraktivni se mi jevila
zejmena vyvojova stranka tohoto oboru. Moznost doprovazet
nemocne deéti a jejich rodite od porodu po dospelost mi
pfislo natolik vzrusujici a lakave, ze jsem vahal jen chvili. Mou
domovskou specializaci v ramci pediatrie je détskd endokri-
nologie a diabetologie, tedy obory, které jsou s vyvojovou
pediatrif srostlé. V tomto ohledu jsem si tedy svdj cil spinil.

m V posledni dobé se hodné mluvi o tom, Ze pediatru je
nedostatek, v ¢em si myslis, Ze je pricina?

Ano, to je pravda a bude bezpochyby jesté hlir, vzdyt pri-
merny vék praktickych détskych lékarl se blizi 60 letlim.
PFicin je jako vzdy vice, samoziejme i pediatrii postihl Uprk
absolventd do zahranicf a pro kolegy, ktefi pfichdzeji odjinud
kknam, je detske lekarstvi velmi obtiznym oborem vzhledem
kK jazykove bariere. Navic nas system pece o deti s detskym
oddelenim prakticky v kazde nemocnici a hustou siti detskych
praktikd pro svou dlouhodobou udrzitelnost predpokldadd
plynulou generacni obmenu, ktera byla v minulosti z velke
¢asti zajistovana zejmena nasi fakultou specializovanou na

pediatrii. Sam jsem byl v roce 1988 prijat jesté na Fakultu
detskeho léekarstvi a absolvoval jiz na 2. LF, Priblizné od roku
1995 se pocet mladych pediatrli postupné snizuje a nyni se
dostavame do bodu, kdy je nejvySsi cas zacit diskutovat
0 budouci struktufe pediatrické péce v CR. Druhou pfitinou
nedostatku pediatrll mbZe byt pfechodné rozstépeni oboru
na nemocnicni a praktickou pediatrii, kterou se nastestf
v roce 2077 podafilo znovu spojit.

m Pocit'ujes to néjakym zptisobem i v tak velké nemocnici
jako je Motol? Mas tam dost mladych spolupracovnik?

Fakultni nemocnice v Motole mad v tomto ohledu fadu vyhod,
kkterymi nedisponujf jina ceska pracoviste. Jeho detska cast
predstavuje zcela unikatni nemocnici, kde se kombinuje
multioborovd pece o nejtezsi detske pacienty se Spickovym
vyzkumem a vyukou medik(l, ktefi travi na pediatrickych
pracovistich vice casu, nez je tomu na jinych fakultach. To
vSe nejspis prispiva k tomu, Zze prdce na nasi klinice je pro
mlade lekare atraktivni alternativou pfi vybéru oboru a mista.
V poslednich letech si skute¢né mizZeme vybirat, prestoze
jsme na nase mlade spolupracovniky pomerne ndrocni. Ale
jsme k nim fer, filkame jim to hned pfi vybérovem fizeni, Krome
klinickeho zapojeni se od kazdeho z nich totiz pfedpoklada
Uspésné resenf vyzkumnych projekt(l v rdmci postgradudiniho
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studia, coZ je objektivne vzato obtizny Ukol, ktery zviadnou
jen ti nejlepsi. Z dlouhodobeho hlediska se to ale vyplati,
protoze prave z nich se po letech stdvaji novi vedouci
tym0 a obor( v ramci CR. Neni ndhodou, Ze motolskd
Pediatricka klinika nema nouzi o nove docenty a profesory
z vlastnich fad. Tento sice ndrocny, ale velmi efektivni
systém vybéru a vychovy spolupracovnikd byl zaveden
mym piedchdidcem profesorem Leblem a jd na néj budu
velmi rad navazovat,

m Rikd se, Ze mnozi dospéli na za¢dtku pandemie zane-
dbdvali prevenci, protoze se bdli chodit k Iékarim, bylo
tomu tak i u déti?

Deti maji tu nevyhodu, ze se nemohou sami sebrat a jit
lc lekari, pokud se citi nemocne, musi pfijit s rodicem.
Z tohoto dlivodu trendy pozorované u dospélych Ize samo-
zfejme vysledovat i v pediatrii. lustrativnim a hezky doku-
mentovanym piikladem jsou deti s nove diagnostikovanym
diabetem 1. typu. Pokud ignoruji priznaky, mezi ktere - jak
stdle pfipomindme - patfi zvySene piti a moceni, pfichad-
zeji k vySetreni pozdé, leckdy az ve stavu metabolickeho
rozvratu. Novd mezindrodni studie, na ktereé se podilelo
i nase centrum, ukazuje, Ze stav déti pfi diagnoze diabetu
se v poslednich dvou letech vyznamne zhorsil, Prichazeji
lc vySetreni pfiliS pozde, pficemz nejvice to plati v perio-
ddch nejvetsich protiepidemickych restrikci, Vyhodnoceni
téchto sekunddrnich efektd pokust o ovliviiovdni epidemie
Covid-19 stale ¢eka na komplexni analyzy.

m Dnes je mezi rodici velmi rozsireny trend vyhleddvat
informace na internetu, vyménovat si rady na socidlnich
sitich a tak podobné. Kde by podle Tebe méli rodice
hledat relevantni informace, nejen napfiklad ohledné
aktudlnich témat jako je ockovani, ale i jinych véci tyka-
jicich se zdravi jejich déti?

Tady bych si dovolil trochu mifit do vlastnich fad. Vétsina
rodic(i se snazf ziskdvat rady tykajici se zdravi raciondlng,
tedy v prvni fade od sveho praktickeho |ékare c¢i specia-
listy, pfipadne ze standardnich zdrojd zastiténych Iékari,
pacientskymi organizacemi ¢i jeste |épe odbornymi spo-
lecnostmi. Pokud vSak nenajdou odpoved na sve otazky,
logicky se obraceji na alternativni informacni zdroje, kde
neexistuje zadnd kontrola obsahu a kvalita téchto zdrojl
je rliznd. PrestozZe se (spiSe vyjimecné) mize stdt, Ze

Prof. MUDr. Zdenék Sumnik, Ph.D., piednosta Pediatrické kliniky 2. LF UK a FN Motol

na socidlnich sitich najdou rodice ditete s chronickym
onemocnénim podporu a dalezité praktické informace,
radéji by ale vybér téchto zdroj& meéli konzultovat se
svym lekarem. Krasnym pozitivnim piikladem je komu-
nita rodict s diabetickym ditétem, déld za nds spoustu
uzitecne edukacni prdace a Setfi nas cas.

m Jak moc se pediatrie za dobu Tvoji kariéry proménila?
Asi nebudu pfehdanét odpovedi, Zze po 30 letech jde
0 dosti jiny obor. Vyznamneé ubylo bilych mist v ucebni-
cich, v disledku rozvoje molekuldrni genetiky a ostatnich
teoretickych oborll vime daleko vice o tom, jak a proc
nemoci vznikaji, a proto je umime efektivneji, a hlavne
cileneji |écit, Navic do pediatrie vtrhly moderni techno-
logie, diky nimz umime daleko lepe vyladit nastavenou
lecbu, a navic sledovat Ucinnost terapie na dalku. Dobrym
pfikladem vyuzivani technologii je lecba detskeho diabe-
tu - moznost kontinudlni monitorace krevniho cukru a
jejiho spojeni s chytrymi inzulinovymi pumpami za vzniku
umele slinivky si pred pdr lety nikdo neumeél predstavit a
nyni jde o standardnf{ |é¢bu. Skoro uZz ndm ani neprijde,
Ze ji mdme k dispozici pouhy rok a pdl, tak jsme si na ni
zvykli, Nejde ale samoziejme jen o zmenu terapeutickych
moznosti, zmenilo se téz spektrum hospitalizovanych deti,
fadu stavl jsme schopni zviddnout v ambulantnim rezimu.
Zkratila se doba hospitalizace a zmenil pfistup k detem
i rodictim, kteff jsou stdle vice partnery pfi rozhodovani
0 strategii lecby - to vSe vnimam velmi pozitivne.

m Kam bude v delSim ¢asovém horizontu pediatrie
smeérovat?

Inu rad se necham prekvapit. Jen doufam, ze bude jed-
notnd, sebevedomad a ve stredu jejiho zajmu bude stdle
dite se vSemi svymi stesky. Za sebe mohu slibit, ze pro
tuto vizi udélam, co budu maoci.

m Co Ty a odpocinek? Najdes si na néj pii své prdci cas,
a jak ho nejradéji travis?

Mam velke stesti, ze mam kolem sebe lidi, se kterymi
rad travim cas, to je pro mé nejlepsi relaxace. Konkret-
neji rad lyzuji, uz se tesim na jarni projizdku na kole a
v léte se chystame na hory do Kyrgyzstanu. A v mezidobi
chodime do Rudolfina na Pepu Spatka a ostatni skvélé
muzikanty :-)

oblibena kniha: Blanka Cechovd: Totdl Balkan - jiskrny a vtipny pohled na dnesni svét

Oblibeny film: Lotrando a Zubejda

Nejkrasnéjsi dovolend: cykloputdak s rodinou a kamarady

Zivotni motto: Pokud pfilezitost neklepe, postav dvefe.

Co si neodpustite: vynikajici quiche v hospodé U Lasikd v Unéticich
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CT - pocitacova

tomografie

Pocitacova tomografie je z medicinského hlediska v dnesni dobé jiz bézné dostupna a velmi sofistikovana
vysSetirovaci metoda, kterd s pouzitim rentgenového zdieni a matematické analyzy dokdze zobrazit vnitini
strukturu snimaného objektu. Ackoli je skenovdni pocitacovou tomografii spojeno s védou a technologii,
mnohé by prekvapilo, zZe jeji skromné zacdatky by mohly mit kofeny v rokenrolu.

Vyndlezcem pocitacoveho tomografu je sir Godfrey Hounsfield.
Nejmladsi syn z péti deti Thomase Hounsfielda se narodil v
srpnu roku 1919, V prostredi farmy v oblasti stfedoanglickeho
Nottinghamshire nachdzel maly Godfrey mnoho pfilezitosti k
nejriznéjsim dobrodruznym vypravdm a d&imysIinému zkoumdni.
Stavel elektricke nahravaci pristroje, pro vesnicke kino sestrajil
promitacku, vybuchem acetylenu vystieloval vodou naplnene
sudy do vysSe az 300 metrl. Pres ziejmé viohy pro fyziku a mate-
matiku Godfrey k vynikajicim Zdk&im na Magnusove stiedni skole
nepatfil. Po vypuknuti druhe svetove valky vstoupil do Royal Air
Force jako radarovy instruktor a presunul se pres Royal College
of Science do Cranwell Radar School.

V/ roce 1948 vstoupil Godfrey Hounsfield do sluzeb spolecnosti
Electrical and Musical Industries (EMI), jejimz sidlem bylo mesto
Hayes na zapadnim okraji Londyna. Kofeny spolecnosti EMI sahaji
do konce 19. stoleti, kdy doslo k vyndlezu gramofonove metody
zdznamu a reprodukce zvuku pomoci diskd, Samotnd EMI vznikla
v dobe velke hospodarske krize v roce 1931 spojenim dvou spo-

lecnosti (Gramophone Company a The Columbia Graphophone
Company). Hudebni primysl zazival ve 20. stoleti boom v 50.
a 60. letech, ale vratme s k siru Hounsfieldovi, nebot' byla to
prave EMI, kterd v té dobe bohatla z prodeje nahrdavek skupiny
The Beatles. Nakladny vyzkum podporovany spolecnosti EMI se
zrodil v Hounsfieldove hlave pri vikendove prochdzce po venkove,
prave kdyz Beatles ve studiu EMI na Abbey Road pfipravovali k
vyddni slavne album ,Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band" -
v cervnu 1967. Hounsfield premital o svem vyzkumu radarovych
systemd vysilajicich rddiové viny z Ustfedniho bodu vsemi smery
a patrajicich po strukturach kolem sebe a napadlo ho: ,Proc
nezkusit obrdceny pfistup - vysilani zvnejska a odhalovani skry-
tych struktur uvniti? Rozhodl se zkoumat trojrozmerne predmety
jako série dvojrozmeérnych feztl pomoci paprskd X, pfi cemz bude
v fezech mérit Utlum zdreni ve vSech smérech jeho priichodu a
obraz kazdého fezu i trojrozmerny obraz predmetu pak rekon-
struovat v pocitaci. Jako zaméstnanec priimyslové spole¢nosti
a bytostné samotdrsky vyndlezce zlstdval Hounsfield vzddlen
od vyzkumné cinnosti a pracovnich stykd jinych badatelt na
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tomto poli. Valny pfehled nemel ani o pfislusne literature.
Neznal ¢lanek decinského rodaka a videnskeho matema-
tika Johanna Radona z roku 1917 o rekonstrukci obrazu
prostoroveho predmetu z nekonecneho poctu plosnych
priimeétd. Neznal publikaci losangeleského neurologa
Williama Oldendorfa z roku 1961, predstavujici prototyp
jednoducheho tomografu, v némz zdroj zareni i detektor
kolem zkoumaného prfedmetu rotuji, Neznal ani prdci
Americkeho fyzika Allana Macleoda Cormacka z let 1963
a 1964, ktera ukazovala, ze zmeény v hustote tkane Ize
vypocitat z rentgenovych dat, avsak kvali omezenim ve
vypocetnim vykonu neby! v 60. letech zkonstruovan zadny
stroj, Nezavisle na vSech tedy s uzitim zareni gama a
pocitacd na tehdejsim raném stupni vyvoje zahdjil v
roce 1967 vyzkum, pro nejz si opatfil loze soustru-

hu a zdroj soustfedeneho zdreni gama (ameri-

cium 241 k rotaci kolem snimanych predmetu

(lahve, kousky plexiskla, pozdeji frontdlni fez

mozkem vynatym z lebky). Vysledkem zhruba

28 000 mefeni

v 9 dnech a

"PROC NEZKUSIT OBRACENY ;¢ move

rekonstrukce
pocitacem pfi
tlousStce fezu
13 mm, dobe
snimani pres 4
minuty, rekon-
strukéni dobe
20 sekund a
rozlisen{ 80 x 80 zobrazovacich bodd-pixelll po
3 x 3 mm byl obraz s kontrastem dostatecnym
[k rozliSovani Sede a bile mozkove hmoty. Zdroj
zdreni gama pozdeji Hounsfield nahradil rentgen-
kou a dosahl zkraceni doby mereni na 9 hodin. Tento
vyndlez-metoda pricne axidlni tomografie byl v roce
1968 patentovan. V casnych sedmdesatych letech 20.
stoleti valna vetsSina tehdy vysoce konzervativni radio-
logicke obce Ipéla na starych rentgenovych obrdzcich a
prinos Hounsfieldova vyndlezu nebyla schopna docenit.
Jeho snimky nevyvolaly velky zdjem ani na Evropskem
radiologickem kongresu v Amsterdamu v lete 1971, Ke
vsemu jeste publikaci jeho ¢lanku zhatila stavka britskych

postovnich zaméstnancd,

PRISTUP - VYSILANI

SKRYTYCH STRUKTUR
UVNITR?"

Dne 1. fijna 1971 ve wimbledonske Nemocnici Atkinsona
Morleye proved! prvni klinicke vySetfeni clovéka vypocetni
tomografif, k némuz neuroradiolog James Ambrose vybral
zenu s podezienim na tumor v mozkovem celnim laloku.
VlySetieni CT zfetelne ukdzalo cystu a take u nasledujici
desitky pacientl odhalila metoda spolehlivé choroby
mozku v réiznych formdch. Na konci roku 1973 byl na trh

uveden prvni komercni snimac EMI CT 1000 s dobou sni-
mani snizenou na 20 s a poctem detektorl zvysenym na
30, coZ umoznilo rekonstrukei obrazu s rozlisenim 320 x
320 pixelli (soucasné CT systémy mohou za specifickych
podminek provest celotelovy scan za 1sekundu, vyuzivaj
sadu az 320 detektorl a rozliSeni 1048 x 1048 pixeld).

V roce 1979, kdy uz na sveté pracovalo kolem 1000 snimact,
byla udelena Nobelova cena za fyziologii nebo medicinu
,Z0 vyvoj vypocetni tomografie." Lauredty se stali podle
ocekdvani Hounsfield a pro mnohe necekané Cormack,
Dne 8. prosince mel Hounsfield nobelovskou prednadsku
(Computed Medical Imaging. Med Phys 1980; 7: 283-290,
Science 1982; 210: 22-28) a poprve v zivote potkal druhe-
ho lauredta. Plachy Hounsfield Cormacka pozadal, aby
tfiminutovou nobelovskou pfijimaci fec proslovil za oba.
Cormack vyhovel a pfi banketu pak opet za oba rekl:
.Bez velke nadsazky Ize fici, ze to, co Hounsfield a ja
vime o medicine a fyziologii, by se veslo na maly tiskopis
receptu.”Po obdrzeni Nobelovy ceny Housnfieldova rada
mladym znéla: "Nedelejte si starosti, kdyZ nemdizZete slozit
zkousky, pokud mate paocit, ze jste tematu porozumeli".

Zaverem nutno dodat, ze obecne se md za to, jak vynosy
z prodeje nahravek The Beatles od EMI umoznily spolec-
nosti financovat jeji Centralni vyzkumnou laborator (CRL)
a podilet se na vyvoji vypocetniho tomografu. Nektefi to
definovali jako dar Beatles mediciné. V minulosti vsak na
zakladé analyz vyslo najevo, ze tato tvrzeni jsou mylna.
Bez mzdovych ndklad Godfreyho Hounsfielda a jeho
tymu stal vyvoj CT skeneru EMI priblizné 100 000 liber.
Ndklady britskeho DHSS (Department Of Health and
Social Security) byly 606 000 liber. Financni prispevelk
DHSS do vyvoje CT skeneru byl tedy vyrazne vetsi nez
EMI. Pozitivnim aspektem této mylneé predstavy je, ze
uchovava ve vefejne pameti jmeno spolecnosti, ktera
vyvinula CT skener,

text: MUDr, Jana Svitilova
foto: iStock, MUDr. Vojtéch Suchdnek
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m Kdy jste se rozhodla, ze se stanete sestrou a kdo nebo co
Vas privedlo na tento ndpad?

Kdyz mi bylo pét let, moje o deset let starsi sestienice nastou-
pila na zdravotni Skolu a ja si hned zkouSela s nadsenim jeji
uniformu. Ni¢im jinym jsem nikdy byt asi nechtéla, i kdyz mi
to utitelky v osmicce kvali vybornému prospéchu vymlouvaly.
V devadesdtych letech byla zdrdvka neco, kam jste Sli, kdyz
jste chtéli mit maturitu a jinam jste se nedostali, Pracovat ve
zdravotnictvi nds chtélo ze tfidy asi 20 %.

m Vzpomindte si na svij prvni pracovni den ve FNM?
Nastoupila jsem sem pred peti lety po patndcti letech prace
,U Apolinare", takze si pamatuji dobfe ten ,kulturni Sok", mela
jsem pocit, Zze jsem piesla ,ze stfedoveku do Chicago Hope",
¢imzZ viibec nechci nijak sniZit vysokou odbornost a skvélou péci
porodnice VFN, kterd se snad take dockd modernizace zazemi.
Take mi bylo lito, Ze jsem rodila v miniaturni keji za posuvnymi
dvefmi a ne v takovém krasnem pokojiku se spoustou mista,
socidinim zafizenim a i zdazemim pro oSetfeni miminka, aby
nebylo nutné ho na prvni vysetfeni odndset,

m Pracujete na Gynekologicko-porodnické klinice. Co Vas pii-
vedlo prdvé k tomuto oboru?

Tehotenstvi a porod me fascinovaly odjakziva, Pfesne jsem
vedela, ve kterém filmu bude scéna s porodem:-), hitala jsem
atlasy lidského téla a seridly z Iékafského prostiedi. Plvodné
jsem chtéla jit na zdrdvku na obor detska sestra, ale ten chvili
pfed tim, nez jsem skoncila ZS, zrusili, Porodni ,bdba” byla poté
jasnad volba..

m Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle Vds mél mit cloveék,
ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Prace na porodnim sdle je pfedevsim specificka tim, ze pecujete
0 dva Zivoty najednou a ze bolesti jsou zde fyziologicky jev. U
spontdnnich porod( jste soucdsti krdsného Zivotniho okamziku,
ktery je ale bolavy a psychicky ndrocny. Je tfeba mit velkou
schopnost vciténi se, snazit se plnit predstavy budouci maminky,
ale zdroven zajistit bezpecny pribéh pro ni i miminko. DGlezitd
je u tohoto povoldni shovivavost, nadhled a trpelivost, nebot'
reakce rodicek (i doprovodu) na bolest ¢i déelku porodu nejsou
pochopitelné vZdy pozitivni, JelikoZ se situace mdze kdykoliv



zmenit, je potfeba umeét rychle reagovat, byt sehrany s kolek-
tivem a zndt postup pro réizné akutni stavy. Sdlové porodni
asistentky takeé instrumentuji u cisarskych fezd, pecuji o téhot-
ne s hrozicim predtasnym porodem a jsou oporou maminkam
ve velmi tezkych okamzicich v pfipadech tehotenskych ztrat,
takze spektrum prdce je opravdu siroke

m Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery Vds nejvice
potésil nebo pobavil?

Neuvedu nikoho konkretniho, ale mym velkym potesenim je
po porodu nabidnout rodictim, Ze je spolecné s miminkem
vyfotim, aby meli prvni spolecné foto do alba. Vzdycky me
ten zdber na zrovna vzniklou trojici dojme.

m Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
Sedet doma v kiesle v tepldcich, mit vrnici kocku na kling, na
stole horke kafe a v telce dobry film:-)

m Jaky byl vas nejvétsi détsky sen?

MUj nejvetsi détsky sen byl velky domecek pro panenky, oprav-
du, a stale doufam, ze ho jednou mit budu:-). Mimochodem
krdsné muzeum domeck( pro panenky je v Tdbore.

m Mate néjaky zaruceny recept na zvladdni stresu?

Pred spanim rada posloucham meditacni cviceni, ale nejlepsi
zabijak stresu je pro mé laskava naruc a ¢as s rodinou straveny
v pohode a s Usmeévem.

m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?

Pred chvili, sméju se rada a pokud mé nic netrdpi, tak skoro
pofad. Jsem takovy Sasek, co sirad deld legraci i ze sebe a
i u protejsku, Nastesti mam manzela, ktery me rozesmivd uz
20 let a dva vtipne pubertdlni syny.

N

m Existuje nékdo, kdo je pro Vds zZivotni inspiraci?

Inspiraci je pro me kazdy ¢loveék, ktery nejde s davem a umi
byt sam sebou a take lide, ktefi neco dokazali, ac jim nikdo
nedaval Sanci na uspech. A moje maminka. Ja nikdy nedokazu
byt tak dochvilng, mit vSe hotove vcas, mit ve vsem porddek
a vse planovat tak dokonale jako ona. Ja budu vzdy bohéem.

text: Katefina Hordkovd, DiS.
foto: David Cerny
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0d
antidiabetik
k inzulinu

~Tak Pepo, jak jsi dnes dopadl u ty svy doktorky pres cukr? Ale
ani se neptej, Marie", zavrci u vecere otravené pan Josef a po
chvili doplni: ,,Jd tam snad pristé radsi ani nepujdu, protoZe mi
fekla, ze kdyz budu mit vysledky tak sSpatny jako ted, tak uz

16

Obdvdm se, Ze podobny rozhovor neni v rodindch nasich pacient
nic neabvyklého. Casto si na kanci ambulance fikam: ,Pro¢ jsem
si nevybrala jiny obor, treba neco chirurgickeho?" V chirurgickych
oborech lekar obvykle vidi vysledek a vetSinou neni potieba
aktivni spoluprace pacienta. Neni divu, Ze diabetologie patif
mezi ty lekarske specializace, kde nejvice hrozi syndrom vyhoreni.
Ziskat pacienta k aktivni spolupraci znamend ho vhodné motivo-
vat, Predpokladem Uspésne motivace k néjake cinnosti (tfeba k
aplikaci inzulinu) je vysvetleni, proc je pro daneho ¢loveka tato
¢innost prospesnd a jak na ni, aby pro nej nebyla pfilis technic-
ky slozitd. Rikdme tomu edukace, ¢ili vzdéldvdni a edukace je
v diabetologii zcela zasadni vec, Dobry diabetolog musi byt tedy
i dobry ucitel. Je velkou vyhodou, pokud je diabetolog i takfikajic
dobry psycholog ,od pfirody". To se pak dd zvladnout zahdjenf
inzulinoterapie i u takového pana Josefa, a to bez utrpeni pro
obe zucastnéne strany. Tak ja se vam to nyni celé pokusim
vysvetlit tak, jak to vysvétluji ,svym Joseflim (a Josefkdm)*,

dostanu inzulin. A jd se prece nebudu pichat jako néjakej fet'dk.
A pridej mi jesté dva knedliky a taky si ddm jesté jedno pivo. At'
jesteé z toho Zivota néco mdm..."

Nejprve musim zd@raznit, Ze inzulin nenf Zddné strasidlo. Dobry
diabetolog nikdy nefekne néco na zplsob: ,Pokud nebudete spo-
lupracovat a nebudete uzivat léky a dodrzovat dietu, tak skoncite
na inzulinu, a to pak teprve uvidite!" Inzulin neni ani strasidlo,
ale ani trest. Je to naopak jeden ze zdzrakd mediciny, ktery
zachranuje zivoty jiz rovnych sto let. Pokud bych méla jmenovat
tfi nejvetsi objevy tykajici se lécby a prevence nemoci, inzulin by
v této ,top trojce" byl, spolu s antibiotiky a ockovanim. Dnesni
pomucky Kk injekeni aplikaci inzulinu (inzulinovd pera atd.) navic
opravdu pacientlm jejich Zivot s inzulinem maximadlné usnadnujf,
0 tom, ze nen{ cukrovka jako cukrovka, jsem jiz psala. Takeé jsem
psala, Ze u pacientd s diabetem 1. typu, kdy imunitni systém
omylem znici ve slinivce beta bunky vyrabejici inzulin, je jedinou
lecebnou moznosti aplikace inzulinu, Bez nej by tito pacienti
zemfeli, Dnes se budu ale vénovat pacientlm s nejcastejsi
formou cukrovky, s diabetem mellitem 2. typu (DM2). U nich
obvykle lécbu diabetu inzulinem nezaciname,
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Nejprve‘omenu, jak tedy vlastne DM2 vznikd. U pacientl
s OM2

buriky v jejich slinivce inzulin produkuji, zpocdtku
dokonce T've vetsim mnozstvi, Snazi se tak prekonat zvySenou
inzulinovou rezistenci, tedy to, Ze ostatni buriky na néj hire
odpovidaji, Nejhorsi je tato situace ve svalove a tukove tkani.
Inzulinovd rezistence nastdvd z rlznych pficin, Tim nejcastéjsim
faktorem, ktery zhorSuje inzulinovou citlivost, je nadvaha nebo
obezita.

Pokud je u pacienta zjisténa cukrovka 2. typu, jak tedy vypada
lecba? Diabetologove maji vypracovany presny postup, ktery
vychazi z mezindrodnich doporuceni. Pokud je diabetes zachycen
veas, je prvnim krokem to, Ze je pacientovi pfedepsadn ,prasek
na cukrovku", Jedna se o metformin, to je ndzev te ucinne
latky, komercni nazvy ,prasku" obsahujiciho metformin jsou
pak samozfejme rlizné. Nedilnou soucdsti zahdjeni lécby dia-
betu 2. typu je ale i to, co odborna doporuceni nazyvaji  dietni
a rezimovad opatreni*, Co to znamend? Pod timto vyrazem se
skryva to, ze by se clovek mel dostatecne hybat a jist zdrave.
V pfipade pacientl s diabetem 2. typu dietni opatieni obvykle
musi zahrnovat snizeni energetickeho pfijmu, protoze je zadouci
zhubnout. Ze stravy je potieba vyradit sladkosti, slazené napoje
a je potreba konzumovat s mirou potraviny obsahujici vice pri-
rozeneé se vyskytujicich rychlych cukr(, tj. ovoce. Snizeni pfijmu
kalorii pak take docilime, pokud omezime tuky a alkohol. Neni
mozne se domnivat, ze pokud uzivate ,prasky" na cukrovku, tak
je vSe v pohodé a mlzZete jist jako dosud. Pfi zahdjeni [écby by
méla tedy probéhnout dikladnd edukace zaméfend na vyZzivu a
celkove zdravy zivotni styl. Pfestoze casopisy a jine informacni
zdroje pfimo pfetékaji riznymi informacemi o strave, dovolim
si tvrdit, ze vetsina lidi je stdle ponékud ,nutricné negramotna“
Jeste bych ale chtela napsat par slov o metforminu, ktery je
tedy nyni tim zakladnim antidiabetikem.

Metformin zlepsuje citlivost teéla na inzulin, patfi mezi tzv. inzu-
linove senzitizery, Nase télo si umi vyrobit cukr glukozu, déje se
tak v jatrech a ledvinach a metformin potlacuje vyrobu gluko-
zy Vv jatrech., Kromeé toho umoznuje lepsi zpracovani glukozy
v perifernich tkanich. Zpomaluje ale i vyprazdnovani zaludku a
ma i dalsi priznive ucinky. Jeho efekt na snizeni hmotnosti je
pozitivni a obvykle je dobre snasen. Je potreba ale pamato-
vat na to, Ze jeho ddvka u pacientd se snizenou funkci ledvin
musi byt snizena a od urcite trovneé ledvinneho postizeni musi
byt lecba metforminem ukoncena. Na to nesmime jako lekari
zapomenout, protoze u pacienta s diabetem 2. typu jiz v dobe
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stanoveni diagnozy mohou byt pritomny chronicke diabeticke
komplikace, vcetne tzv. diabetickeho postiiﬂedvin (diive
nazyvaneho diabeticka nefropatie). Take je ne pacienta
upozornit, ze v pripade operacniho zakroku musi lecbu timto
preparatem kratce prerusit. Metformin je obsazen v kapslich o
rtizne sile, a tak, pokud jeho efekt neni dostatecny, je mozno
jeho davku zvySovat az do celkove maximalni denni davky.

Nicmene i kdyz se pacient snazi, diabetickd porucha progreduje
a jednoho dne uz nebude jenom metformin, dieta a rezimova
opatren( stacit, Proto si pacient meri glykemie, proto chodi na
kontraly, jejichz soucdsti jsou i odbery, kde je pro nds dllezitym
parametrem tzv. glykovany hemaglobin. Cervené krvinky absahuiji
hemaoglobin a Ziji v prdméru 3 mésice. Glukéza md tu vlastnost,
Ze se vaze na bilkoviny. Vaze se tedy i na hemoglobin a ¢im je
vice hemoglobin glykovany (tedy ma navazano vice glukaozy, je
prosteé vice ,pocukrovany"), tak to znamend, Ze primeérnd hladina
krevniho cukru (glykemie) byla v uplynulych tfech mesicich vyssi.
Proste krvinky na pacienta ,prasknou", jak to s tou glykemii od
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posledni kontroly bylo. Tudiz je zcela zbytecne drzet hladovku tfi
dny pred kontrolou nebo se cpat kyselym zelim a pit citrénovou
Stdvu. Glukoza se ale bohuzel vaze i na dalsi bilkoviny, vazba to
je nevratnd, a hlavné je tim i rlzné poskozena funkce daného
proteinu. Krome toho vysokd glykemie pdacha jesté v tele i dalsi
nepravosti, coz spolu s uvedenou zvysenou glykaci bilkovin je
podkladem vzniku chronickych diabetickych komplikaci. Pokud
tedy metformin nestaci, je potfeba vytahnout z arzendlu dalsi
zbrané a pridat je do bojove kombinace.

Takze jake dalsi,prasky na cukrovku" mame kdispozici? Nejprve
zminim skupinu tzv. derivatd-sulfonylurey. Ty se dlouhou dobu
tesily velke oblibe a byly povazovany za zaklad medikamentozni
lecby diabetu. Navic se jednd o prepardty relativné levne. Jenze
upadly v nemilost. A pravem. Jsou to totiz takove ,bice na beta
bunky", ktere nuti beta bunky zvySit produkci inzulinu. Tim se
ale uspisi jejich vycerpani, Navic mezi jejich nezadouci Ucinky
patri, stejné jako je tomu u inzulinu poddvaneho injekeng, riziko
vyvoldni hypoglykémie. Ne Ze by se nyni vlibec nepouzivaly,
pouzivaji se zejména ty, které plsobi kratsi dobu. Také jsou
urcite situace, kdy je jejich pouziti vyhodne, ale to uz bych se
dostala do velkych podrobnosti. Zkratka ale tato skupina o sve
vysadni postaveni mezi antidiabetiky pfisla.

Takovym znovuobjevenym antidiabetikem je lek zvany pioglitazon.
Podobne jako metformin zlepsSuje citlivost tela na inzulin, jen
bohuzel nevede ke snizeni hmotnosti. Md ale zase jineé pozitivn{
vedlejsSi icinky, jen se musi respektovat jeho kontraindikace. To
se ostatne musi ale u kazdého leku.

Moznd vds napadne, Ze by bylo idedInim fesenim u diabetik
snizit vstrebdvdni sacharidl ze stfeva. Takovy prostiedek exi-
stuje, ale diky gastrointestindlnim nezddoucim ucinkim nenf
prilis uzivan,

A ted néco o novejsich lecich, ktere mame k dispozici, Predstavte
si, Zze ve sténe tenkeho i tlusteho streva jsou bunky, ktere vyrabf
hormony zvane inkretiny. Temto bunkdam se fikd enteroendokrinnf
bunky. V tuto chvili je pro nds ddlezity inkretin, ktery se oznacuje
zkratkou GLP-1. Ta zkratka je z anglickeho Glucagon Like Peptide,
Cili peptid podobny glukagonu, GLP-1 stimuluje produkci inzu-
linu, ale zdroven déld beta bunkam dobre, je to pro ne takove
,wellness", Asi by vds nenapadlo, ze bude rozdil v tom, kolik
vyprodukuje vase slinivka inzulinu, kdyz stejné mnozstvi glukazy
vypijete nebo kdyz je vam toto mnozstvi glukézy aplikovano do
Zily. Vice inzulinu se totiz vyplavi v prvnim pripadeé, kdy glukoza
bude prochdzet nejprve zazivacim traktem. Mohou za to prave
inkretiny, proto se tomu fika inkretinovy efekt. 0 tom, Ze tento
systém u pacientd s diabetem 2. typu nefunguje optimdIng, se
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vedelo jiz pomerné dlouho, od roku 1986. Jenze byl problém, co
s tim, protoze v lidskem téle je doslova vsudypfitomny enzym
odbourdvajici inkretiny. Jednou z cest, jak situaci vylepsit, je dat
lek, ktery bude snizovat pfirozene odbourdvani inkretinu. A hned
tady mdme dalsi skupinu ,praskd na cukrovku". Nejsou ale tak
ucinne, jako kdyz se podd primo GLP-1. Tady situaci zmenil az
objev GLP-1 analoga ve slindch korovce jedovateho, kdy diky
malickeé chemické odlisnosti je tento analog odolny vici enzyma-
ticke degradaci. Zminény jester se vyskytuje v jihozapadni casti
Severni Ameriky a ve Stfedni Americe a take tfeba v Z00 Praha.

Ochrdnci zvifat mohou zGstat v klidu, protoZe GLP-1 analoga se
vyrabf laboratorne. V klinickeé praxi jsou od roku 2005, Tehdy se
0 tomto objevu hodne psalo v novindach, a tak najednou vsichni
diabetici chtéli ,tu kouzelnou jestérku" a vibec nevadilo, Ze se
musi pichat. 0 tom ale budu psat vice az za chvilku, protoze
GLP-1 analoga jsou, stejne jako inzulin, poddvana ve forme
podkoznich injekci. | kdyz dnes uz jednu jejich tabletovou formu
mame k dispozici.

Posledni a nejmladsi skupinu antidiabetik, které mame k dis-
pozici ve forme tablet, jsou glifloziny. Princip jejich ucinku je
genidlne jednoduchy. U kazdeho cloveka se v ledvindch dostdva
do tzv. primdrni moci glukoza. Ta se ale hezky vSechna vstiebad,
protoze s takovym cennym zdrojem energie se musi setfit.
No a nekoho genidlniho napadlo, Ze by bylo mozneé to zpétne
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vstrebdavani zablokovat, a tak viastne prebytecnou

glukozu vypustit. Mezi mozne nezddouci Ucinky techto
lékd patfi vyssi vyskyt mocovych infekci a u zen ¢astejsi vul-
vovaginitidy. Je to logicke, protoze vetsi mnozstvi glukozy
ndramne chutnd bakteriim, které tyto infekce zplsobuji.
Pozitiva ale vyrazne prevazuji. Tyto leky totiz take trochu
snizuji krevni tlak, protoze glukozu ven z tela ndsleduje

i vétsi mnozstvi vody. Glifloziny plsobf tedy také trochu
jako diuretika, coz je odborny ndzev pro latky podporujici
tvorbu a vylu¢ovani moci. Posléze se zjistilo, Ze glifloziny plsobf
blahoddrne na kardiovaskuldrni aparat, a to do té miry, Ze je
dnes kardiologoveé predepisuji i nediabetikdm.

Zddlo by se tedy, ze nds tabletkovy arzendl je znacné bohaty

a ze na inzulin by nemuselo dojit, Jenze chuddci beta bunky
jsou uz vycerpaneé a zacnou postupne vice a vice odumirat,

a i kdyz se jim snazime situaci co nejvice ulehcit, jednoho dne
uZ to proste pfestanou zvladat. Je tedy velice moudre necekat
se zahdjenim inzulinoterapie, protoze jeji vcasne zahdje-
ni chrani zbyvajici beta bunky, které si mohou trochu
odpocinout a vydrZi déle Zit a pracovat. U pacientl

s diabetem 2. typu zpocdtku vetsSinou staci poddvat
jednou denné dlouhodobé plsobici (tzv. bazalni) »

inzulin. Je ale potfeba si mefit i glykemie 2 hodiny po /
jidle a pokud je mimo cilove hodnoty, pak pridavame rychle

plsobici inzulin, Zprvu staci tfeba jen pred nejvétsim jidlem.

Neziidka se ale stdavd, ze i pacient s diabetem 2. typu ma jiz sve

beta bunky vycerpaneé natolik, ze musi byt lecen tzv. intenzifikovanym
inzulinovym rezimem, coz je za den 1- 2 injekce bazadlniho inzulinu plus
injekece rychle plsobiciho inzulinu ke vsem hlavnim jidItm, tedy 3 x za
den. V souctu to je tedy kazdy den 4 - 5 injekci. | u pacienta s DM2 je
mozne vyuzit l[eécbu inzulinovou pumpou. Existuji take mixovane inzulinove
preparaty, kdy v jednom inzulinovem peru je obsazen v urcitéem pomeru rychly

i bazalni inzulin, 0d nich je ale v soutasne dobe odklon, protoze volba optimalni
davky neni tak presnd. Naopak velke popularite se tesi injekeni preparaty, ktere
v jednom peru obsahuji bazalnf inzulin a GLP-1 analog. Vyse jsem jiz zminila,
Ze GLP-1 analoga se az na jednu vyjimku musi poddvat injekéne. Bud se
podavaji 1- 2krat denne nebo jednou tydne. Nevim, zda na to byla néjaka
objektivni studie, ale mam pocit, Ze se pacienti podstatné mene brani
zahdjen( lecby injekeénim GLP-1 analogem nez zahdjeni lecby inzulinem. Asi mela
,pichaci zazracnd jesterka" lepsi Uvodni reklamu. A to si inzulin rozhodne nezaslouzi!
Pokud si ma diabetik aplikovat inzulin, je potfeba si z néj udelat kamarada, co
pomahd s bojem proti té zakerneé potvore zvane cukrovka.

text: prof. MUDr. Katefina Stechovd, Ph.D.
foto: David Cerny
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Fakultni nemocnice v Motole, jako komplexni onkologicke
centrum s mnohaletou zkusenosti v péci o pacientky s karcino-
mem prsu, jiZ dlouhodobe zajiStuje diagnostickou, chirurgickou
i onkologickou peci o pacienty postiZzené touto malignitou.
.Lécba karcinomu prsu ve FN Motol je vysledkem promyslené
prdce zdravotnickeho persondlu, pecliveho diagnostického
vysetieni, precizné provedeného operacniho vykonu a logis-
ticky vhodné usporddané onkologickeé a dispenzarizacni péce",
filka prof, MUDr, Alan Stolz, Ph.D., MBA, pfednosta Chirurgicke
kliniky 2. LF UK a FN Motaol.

Na zacdtku kazde lecby je sprdvnd diagnostika, nalezeni
nadoru. ,Setkdvdme se se dvéma skupinami pacientek. Jedna
skupina je indikovand na preventivni vysetreni prsou, druhd
skupina prichdzi jiz s hmatnym ndlezem", fika MUDr. Daniel
Zoubek z Kliniky zobrazovacich metod 2. LF UK a FN Motal.
Screening neboli preventivni vySetieni, je mamografie v inter-
valu 2 roky urcend pro zeny nad 45 let. U mladSich Zen, z
mnoha odbornych dlvodd, neni nutné preventivni vysetro-
vani. V pfipade palpacniho ndlezu se u Zen do 40 let jako
prvni provadi sonografie. U pacientek starsich 40 let v prvni
linii doporucujeme mamografii. V pfipade potfeby dalsim
vySetieni je radiolog ihned doplni nebo v |ékarskeé zprdve
doporuci jejich doplnéni.

KOMPLEXNI PECE O
PACIENTKY S RAKOVINOU
PRSU VE FN MOTOL

Karcinom prsu patii mezi nejcastéjsi maligni onemocnéni. V soucasné dobé je

v CR kazdy rok nové diagnostikovdno pfiblizné 7 200 pacientek s timto onemoc-
nenim. Za posledni desetileti se jak diagnostika, tak terapie tohoto maligniho
onemocneni, posunula dopredu. Tim se zlepsSila jak prognéza pacientek, tak
kvalita zivota po lécbé rakoviny prsu.

ol

Pri ndlezu podezrelého loZiska v prsu provddime jeho ovéreni

biopsii, coZ je takovd vetsi injekce", doplhuje MUDr. Daniel
Zoubek, Overovdni ndlezu v prsu pomoci biopsie se provadi
z nékalika dtvodd. V pripadé, Ze se prokdze karcinom prsu,
z vysledku biopsie je mozneé piesné urcit nejvhodnéjsi postup
lécby. V pfipadé benignich ndlez( pacientka nemusi hned
na operaci. Biopsie se provddi nejtasteji pod sonografickou
kontrolou, kdy se podezielé loZisko zamefi ultrazvukem a je
spolehlivée vidéet, Ze odbér vzorku byl proveden prave z mista
v prsu, které chceme vySetrovat.

V rdmci screeningu, pfi preventivnim vysetfeni, nachdzime
drobné minimalni karcinomy, které nejsou hmatné. Proto je
nutné je chirurgovi predoperacné oznacit. 0znaceni se nej-
casteji provadi lokalizaci drdtkem. Tenkou jehlou se do loziska
zavede dratek, ktery je ukoncen kotvou. Ta jej pevne fixuje
v patologickém loZisku. Pfi operaci ma chirurg jistotu, ze
nddor je v misté konce drdtku.

Po operaci ndsleduji pravidelné kontroly. Jejich interval je
zdvisly na onkologickych protokolech, vétSinou se jednd
o pravidelné vySetfeni v rocnich intervalech. S pravidelnym
Jsou problematické, protoZe pooperacni zmeény v jizvé a edém
pri radiacni terapii, ev. recidivu dokonale skryji*, doplfiuje
MUDr. Daniel Zoubek.
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.Na chirurgicke pracovisté, kde je pacientka podrobné klinic-
ky vysetiena, prichdzi pacientka, kterd si sama nahmata-
la podezrelou bulku v prsu, nebo prichdzi jiz s vysetienim
pomoci zobrazovacich metod, jako je mamografie, ultrazvuk
prst, magnetickd rezonance", fika as. MUDr. Jannis Tornikidis
z Chirurgicke kliniky 2. LF UK a FN Motol. Pro dalsSi rozhodnutf
0 |écbé je velice dllezity vysledek Core-Cut biopsie nebali
odber vzorku tkaneé z bulky v prsu pomoci biopticke jehly, kterd
je nasledne odeslanad k histologickemu vysetreni, Po obdrzenf
vysledkd, pokud se jednd o maligni nebali zhoubny ndlez,
je s vysledkem vyrozumena pacientka a ndsledne je jeji
pripad prezentovdn na zaseddni multioboroveho tymu, kde
se rozhoduje o |écebném postupu. Ten mdze byt primdrné
chirurgicky (operace), nebo onkologicky (pfedoperacni chemo-
terapie), nebo jen onkologicky (paliativni onkologickd lecba
jako chemoterapie, hormonadlni lecba, ozafovani).

.,V pripadé rozhodnuti o provedeni primdrne chirurgického
vykonu operatér musi brdt ohled na vek, velikost a druh
nddoru a anatomické pomery prsd, pravdépodobnost ndsled-
ne nebo okamZite rekonstrukce, ale take osobnich prani paci-
entd", doplnuje MUDr. Jannis Tornikidis. Operace nddorového
onemocneni prsu se provddi v celkove anestezii a jejim cilem je
odstraneni nddoroveho loziska a lymfatickych uzlin z podpazi.
Pacientky jsou pfijaté na Chirurgickou kliniku pred operaci.
Vykony na prsu se déli do dvou hlavnich skupin, které jsou

z hlediska dlouhodobého preziti srovnatelné. A to na odstra-
neni celého prsu (ablace prsu neboli radikdlni mastektomie)
a zdchovnou operaci prsu (odstranéni cdsti prsu). Podsku-
pinou radikdlnich vykont je kdzi setfici radikdlni mastekto-
mie, kdy je fez veden cockovité horizontdlne kolem dvorce
a bradavky, ktere jsou odstraneny. Jsou ponechdny velke
lkoznilaloky za ucelem pozdejsi rekonstrukce prsu plastickym
chirurgem.

Jak jiz bylo zminéno vyse, soucdsti operace pro nddorove
onemocneni prsu je i vykon na lymfatickych uzlinach v pod-
pazi, a to z dlvodu histologického potvrzeni nebo naopak
vylouceni pfitomnosti metastdzy v techto uzlindch. U vétsiny
piipadd, se dnes jiz neprovddi takzvand disekce podpazi cili
odstranéni vetsiny lymfatickych uzlin, protoze tato operace
mUze zpUsobit lymfaticky otok horni kancetiny. Provddi se jen
odstraneni strazne neboli sentinelove uzliny. Straznych uzlin
mUzZe byt i vice. Jednd se o uzlinu nebo uzliny, do kterych
pritekd lymfa z oblasti nddoru a touto cestou i uvolnene
nadorove bunky. Aby strazné uzliny mohly byt preoperacne
nalezeny a vyjmuty, je nutne je predoperacne oznacit latkou
literd se injektazi vstiikne do oblasti nddoru nebo dvorce prsu.
Dnes se vetsinou pouziva radioaktivni technecium (Tc99),
latka, kterou je mozno detekovat v uzline pomoci specidlni
sondy. Existuji vSak i jine latky, které je mozné pouzit, jako
jsou feromagneticke latky nebo barvici latky.
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as. MUDr. Vlastimila Cmejlovd
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MUDr. Jakub Miletin

.Po dokonceni operace pacientky zdstdvaji na klinice pro
dobu 2-5 dn(, vétsinou dle mnozstvi sekrece z operacni rany
do zavedenych drénd", tikda na zdvér MUDr, Jannis Tornikidis,
ktery se ve FN Motol na chirurgickou lecbu karcinomu prsu
specializuje.

Jakad dalsi onkologicka Iécba (chemoterapie, hormonoterapie,
ozareni nebo biologickd létba) bude ndsledovat rozhodne
onkolog po ukonceni pooperacniho histologického vySetieni
jak nddoru v prsu, tak i lymfatickeé uzliny nebo uzlin z pod-
pazi. ,Pokud je definitivni histologie prognosticky nepriznivd,
Je nutné podat pooperacni chemoterapii, pfipadné v kombinaci
s biologickou lécbou v zdvislosti na konkrétnich charakteristi-
kdch nddoru", sdéluje as. MUDr. Vlastimila Cmejlovd z Onko-
logicke kliniky 2. LF UK a FN Motaol. Pacientky s pozitivnimi
hormondInimi receptory pak dlouhodobeé uzivaji hormondini
lecbu. Radioterapie (ozarovani) je urcena pro zeny, ktere
absolvovaly cdstecny operacni vykon nebo maji po operaci
pozitivni lymfaticke uzliny v podpazi. Tato lecba prinasi jedno-
znacne snizenf lokalni recidivy. Radioterapie probihd na oza-
fovndch na linearnich urychlovacich. Délku a konkretni davky
ozafovani stanovuje radioterapeut. V konkretnich pfipadech
je radioterapie uzivana tez u zen se vzddlenymi metastdza-
mi v kostech, kde pfinasi Ulevu od bolesti postizenych kosti
¢i ozafujeme lokalni recidivy onemocnent,

Pacientky s objemnym nddorem, postizenymi uzlinami
Ci extremne nepfiznivymi vlastnostmi nadoru podstupuji che-
moterapii jeste pfed operaci s cilem zmenSit nador, usnadnit
operacni vykon a eliminovat mikroskopickou chorobu. Tomuto
postupu se fika neoadjuvantni chemoterapie. Pote jsou tyto
Zeny operovany a pokracuji radioterapii a/nebo hormonalni,
resp. biologickou lecbou.

as. MUDr. Jannis Tornikidis

prof. MUDr. Alan Stolz, Ph.D., MBA MUDr. Daniel Zoubek

Pacientky, které prichazeji v pokrociléem stadiu onemocne-
ni, které neni operovatelne nebo s pritomnymi vzdalenymi
metastdzami jsou leceny dlouhodobe kombinovanou lécbou
(chemoterapie, hormondlni terapie ¢i biologicka lecba) podle
histologickych vlastnosti nadoru. ,Cilem onkologicke lecby
Jje prodlouZeni prezivdni, odstranéni priznak’ nemoci a tim
zlepseni kvality Zivota pacientek”, doplnuje MUDr. Vlastimila
Cmejlova.

Na lecbe pacientek s karcinomem prsu se take podili plas-
ticky chirurg. Jednou z podskupin prs zdachovnych operaci,
jsou takzvane onkoplasticke operace. Zde po odstranenf
nadoroveho loziska nasleduje v jedne dobe castetnd nebo
Uplna rekonstrukce vznikle deformace prsu. ,Dalsi skupi-
nou pacientek, na jejiz terapii se podili plasticky chirurg,
Jsou pacientky, u kterych se prokdzaly geneticke mutace
(napi. genu BRCA 1 a BRCA 2), ktere zvysuji riziko vzniku
karcinomu prsu”, fika MUDr. Jakub Miletin, plasticky chirurg
z Chirurgicke kliniky 2. LF UK a FN Motol. Tyto pacientky maji
az 80% riziko, ze behem zivota onemocnéni rakovinou prsu.
V téchto pfipadech, podobné jako u herecky Angeliny Jolie,
je doporuceno preventivni odstraneni prsnich zldz s jejich
okamzitou rekonstrukci.

Rekonstrukeni plasticka chirurgie prosla v poslednich letech
velkym rozvojem, kdy pacientky maji moznosti rlznych
rekonstrukci po operaci karcinomu prsu. Nejcastéji se jednd
o rekonstrukci prsou s vlozenim implantdtu. Ddle je mozne
uvazovat o nahrade mikrochirurgickou technikou, kdy chirurg
vytvoii volny lalok, nejcasteji z tkane z podbfisku, na ktery
pouzijeme kUzi, sval i tuk pacientky. ,Rekonstrukce prsu
spravneho operacniho pristupu a pecliva technika zkuseneho
operatera", dodava nakonec MUDr. Jakub Miletin.

text: as. MUDr. Vlastimila Cmejlavd, MUDr. Jakub Miletin, prof. MUDr. Alan Stolz, Ph.0.,, MBA, as. MUDr. Jannis Tornikidis, MUDr. Daniel Zoubek
foto: Tomads Vrab
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OECI (Organisation of European Cancer Institutes - Organizace evropskych
onkologickych instituti) je nevladni, neprofitabilni organizace zalozend

v Evropé. Jejim hlavnim
cilem zdstdvad podpora
vysoce kvalitni, inova-
tivni a komplexni péce o
pacienty s nadorovymi
onemocnénimi.

Na teto lecbé se podile-
ji nejen onkologove ale i
lekari dalsich lekarskych
odbornosti, napfiklad
chirurgove, radiologove,
patologove, genetici a
dalsi. Tento tym zajistuje
multidisciplinarni pecdi s
filozofii personalizovane
mediciny. Personalizovana
medicina je takova lécha,
kterd je nejvhodnejsi pro
kazdeho indiviuddlniho
pacienta na zdklade specifickych charakteristik jeho kon-
kretniho nadorového onemaocnent.

OECI v soucasnoti smefuje k vytvoreni site propojujici jednotliva
centra s moznosti sdilenf zakladnich Gdajt v oblasti prevence,
skriningu, ¢asné diagnostiky, vyzkumu, lé¢ebnych postupt, kva-
lity Zivota pacient(l a ekonomie zdravotnictvi, Prdvé soucasnd
doba prokdzala nutnost sdileni informaci, ktere povedou ke
zvysen{ kvality zdravotni pece.

Fakultni nemocnice v Motole se tak jiz druhym rokem zaradila
mezi nejvyznamnejsi evropskd onkologickd centra v Evrope.
Poskytujeme specializovanou peci nemocnym nejen s casteji
se vyskytujicimi typy nddor(, ale i nemocnym se vzdcnymi

MUDr, Katefina Kopeckovd, Ph.D.
doc. MUDr. Jana Prausovd, PhD., MBA
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MUDr. Anna Medkovd Nohejlovad
MUDr. Michaela Jirkovskd, Ph.D.

nddory a détskym pacientdim. Lécebné strategie jsou disku-
tovany v rdmci multidiscipldrnich tym@ slozenych z expert(
nejen z FNM, Diky zapojeni do Evropske referencni sité center
pro vzdcnd nddorova onemocneni ERN PaedCan a EURACAN,
mdme moznost konzultovat |é¢bu nasich pacientl i se zahra-
nicnimi experty. Nasi pacienti maji moznost byt zafazovani do
klinickeho hodnoceni's novymi lé¢ebnymi postupy. Pravé v této
oblasti je nejvice potiebnd mezindrodni spoluprdce. Clenstvi v
této prestizni organizaci ndm dava moznost Ucasti na dalsich
mezindrodnich projektech, které povedou ke zkvalitnenf péce
0 nemocneé s nddorovym onemocnenim.

Nasim dalsim cilem je ziskani evropské akreditace komplexniho
onkologicka centra OECI.

text: MUDr. Katefina Kopeckovd, Ph.D.
foto: David Cerny
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VYSTAVA ,SILNEJSI NEZ HAE"
PODPORI OSVETU 0 VZACNEM

ONEMOCNENI

Silngjsi nez... co vliastne?

Uz jste nekdy slyseli o HAE?

Pokud ne, ted' je ta prava
chvile zjistit, co tato zkratka
znamend.

0 HEREDITARNIM ANGIOEDEMU (HAE)

Hereditdrni angioedem (HAE) je dédicnd vzacnd porucha imunity,
kterd se projevuje tastymi otoky na rliznych mistech téla. Tyto
symptomy mohou byt velmi bolestive, az Zivot ohrozujici, HAE je
zplisoben jednou z vice nez 450 rliznych mutaci genu SERPINGT,
ktery koduje C1- inhibitor a vede k jeho deficitnim hodnotam v
krevni plazme. Uz od roku 2011 se ve Fakultni nemocnici v Motole
v Praze nachdzi jedno ze ctyf specializovanych pracovist pro
lé¢bu HAE v Ceské republice, a to v rdmdi Ustavu imunologie 2.
LF UK a FN Motal.

0 VYSTAVE

Vytvarnad dila prezentovand na vystave ,Silngjsi nez HAE" byly
ke zhlednuti v prostordch Fakultni nemocnice v Motole a 2.
lekarske fakulty Univerzity Karlovy u pfilezitosti mezindrodniho
Dne vzdacnych onemocneni, ktery pfipadd na 28. Unora 2022,
Projekt pofadd pacientskd organizace HAE Junior s cilem zvysit
povedomi o hereditarnim angioedéemu (HAE) mezi dnesnimi i
budoucimi lékafi. Poslanim vystavy je vytvarnou formou zpro-
stfedkovat sny, touhy a prdni o lepsi budoucnosti HAE juniord
a jejich pratel. Zapojili se deti a mladez trpici vzdcnou poruchou
imunity HAE, ale i jejich pfibuzni a kamaradi ve veku do 18 let.
Svymi vytvory pfispeli rovnez pidtele HAE Junior ze zahranici,

text: HAE Junior
fato: David Cerny

0 PACIENTSKE ORGANIZACI HAE JUNIOR

Cilem pacientske organizace HAE Junior je pomoci umoznit
kvalitni a plnohodnotny zivot detem a mlddezi s HAE i jejich
rodindm. Usilujeme o leps{ pristup k modernim Iékiim a terapiim,
Sifime prakticke informace a novinky, podporujeme vzdjemnou
podporu a vymenu zkuSenosti mezi pacienty i rodinami a roz-
vijime spolupraci s lekari, uciteli a dalsimi specialisty.

ZAJIMA VAS VICE 0 HAE?

Jste medik a premyslite o tematu sve dizertacni prace? Lakad
vas budouci specializace v oblasti, kterd nenf tolik probadana,
ale ktera nabizi slibny vyvoj ve vyzkumu a terapii, stejne jako
blizkou spolupraci s pacientskou komunitou? Moznd je prave
hereditdrni angioedem to prave téma pro Vas!




PACIENTSKY PRIBEH

Synovi bylo diagnostikovano onemocneni HAE v jeho Sesti letech.
Zdedil ho po svem otci, mem manzelovi. Jeho dva starsi bratfi
onemacnénim netrpi. Casté otdzky, pro¢ zrovna on to musi mit,
jsme od neho slyseli nescetnekrat, Na jednotce intenzivni pece
byl s otoky obliceje take jiz mnohokrdt. K tomu mu miva caste
ataky - otoky v oblasti bfisni a s tim spojené nevolnosti, kv(ili
kterym tak patfi k rekordman@im v zameskané vyuce. KdyZ md
ataky, zvraci, lezi nebo spi, ale neuci se. Jakmile je to mozne,
co nejrychleji se pak vraci do Skoly. Jenze ucitele ho napiiklad
hned po navratu do Skoly vyzkousi, z latky drivejsi i novejsi, nebo
okamzite pise pisemky, aniz by si stihl dopsat latku, natoz se
ji doucit.,

Takze se opakovane prihodilo, ze dostal Spatnou znamku,
rezignoval, motivace k jakémukoliv dalSimu uceni chybela. Do
sedme tridy jsme to s manzelem moc neresili. Zkouseli jsme
sice ve skole vysvetlit, Ze tasté absence maji oddivodneni, Takeé
jsme opakované ,reklamovali* znamky ze zkousSeni a pisemelk
psanych ihned prvni den po ndvratu do Skoly. Bohuzel jsme moc
nepochodili. Proto jsme chtéli alespon mit v rukou tematicke
plany, abychom vedeéli, co, kdy, v jakem pfedmetu md umet, Ty
jsme nedostali. Ndsledne jsme pozadali o individudlni ucebni
pldn z ddivodu ¢astych absenci, chtéli jsme to pro to, abychom
se my i syn mohli zorientovat a meli prehled o prave probira-
nem ucivu. Byli jsme odkdzani na pedagogicko-psychologickou
poradnu. A tam jsme zatim bez Uspechu skoncili. Vzdelani je
pro nds priorita. Proto se se synem vice ucime doma, chodi na
doucovani, Jdou mu cizi jazyky, bavi ho IT. Diky HAE Junior uz
absolvoval jazykovy kurz, nyni ho ¢eka kurz programovani, na
ktery se velmi tesi. Vefime v jeho potencidl a schopnosti. To,
ze to néktefi ucitelé neodhalili, nebo si ho maji ho ve Skatulce
,zaskoldka®, ,ulejvact, ,adeptli na ucnak", je nam lito, ale veéfime,
Ze to spolecné zvliadneme. A syn se nakonec dostane na dobrou
stiedni Skolu, a to onemocneni HAE navzdory. Drzte mu palce.
Bude to, zvlaste ted v osmicce a nasledne devitce, potiebovat.

text: pani M. (maminka pacienta s HAE)
foto: iStock, FNM archiv
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Jednim z preventivnich
opatieni proti Sifeni virové
pandemie je tak zvana pra-
covni karanténa. Tato forma

PANDEMIE V PANDEMII
ANEB CO JESTE
ZPUSOBILA KARANTENA

urcité domaciizolace paradoxné urychlila expanzi kratkozrakosti.
Jiz tak znacna cetnost této dioptrické ocni vady se celosvéetové za
posledni dva roky dvakrat zvysila a tento trend pokracuje. Prace
€i studium z domova, které je spojeno s intenzivnim pouzivanim
pocitaci nebo mobill roztocila spirdlu soucasné zvysené inci-

b

Covid-19, zptsob zivota a kratkozrakost

Pricina kratkozrakosti (myopia) je multifaktorialni. Svaji roli
hraje jiste geneticka predispozice, vek, ale v neposledni fade i
etnikum populace. Napfiklad v Ciné neba na Tajwanu je ¢etnost
kratkozrakosti mezi détmi az 60 %. Nejvice postizene jsou pak
deti mezi 6. a 8. rokem zivota.
Svij podil na této skute¢nosti md modernf styl prdce a Zivota.
v Ciné dnes 80 % déti strdvi denné vice nez pét hodin u potitace.
Pred peti lety to bylo pouze 20 % deti. Déti navic travi daleko
vice tasu doma nez ve venkovnim prostredi a virova pandemie
tuto situaci zfetelne zhorsila.
Screen time neboli pocet hodin straveny pred monitory pfispi-
va ke vzniku a progresi kratkozrakosti. Trvalé napéti oci vede
pravdepodobné ke zmendm lomivosti oka i jeho délce a tim
vzniku a progrese myopie.

Rizika prdce online

Dlouhodoba vizudlni prace na blizko je pro nase oci klicovy
moment, na ktery vyvojove nebyly zcela pfipraveny. Odrazem

dence kratkozrakosti. Postizena je predevsim déetska populace.

toho jsou zmeny v oku a rdst dioptrif, Zdd se, Ze primdrni rizikovy
faktor respektive impulz u vzniku a vyvoje kratkozrakosti spocivad
ve vzddlenosti, na kterou sledujeme predmety.

Tablety a pocitace predstavuji stfredni riziko, vétsim rizikem jsou
smartpohony (deti si je ddvaji blize o¢im) a cteni knizek.

Boj proti kratkozrakosti (anti - myopia lifestyle)

Ovlivnit kratkozrakost geneticky, farmakologicky, refrakéni chi-
rurgii nebo okohybnym cvicenim je u deti obtizné. Primadrni
vyznam md jisté spravnd korekce brylemi nebo kontaktnimi
tockami. Presto jsou k dispozici i nekteré postupy, kterymi
mUzZeme leccos zlepsit ¢i stabilizovat.

Pobyt ve venkovnim prostredi - prekvapiva zbran

Takzvané outdoorove aktivity maji zajimavy ucinek. Toto zjis-
teni blahoddrného Gcinku venkovniho prostfedi je zalozeno
na vedeckych dlkazech (napf. venkovské déti maji 4 x nizsi
tetnost kratkozrakosti). Byt ¢asto venku, v pfirode, patii mezi
hlavni podnéty ke zpomalen{ rlistu oka (u krdtkozrakosti se
nepfimefené prodluzuje pfedozadni osa).



ZDRAVI

Co delat?

Na Leninovu otdzku, tentokrdt co s kratkozrakosti, je obtizna
odpoved.

Kratkozrakost tady byla vzdy a nikoho nechrozi na Zivote,
ale pokud progreduje, je hendikepem, ktery snizuje kvalitu
zivota. Vznika tak riziko nejen pro nase déti, ale i pro cele
nastupujici generace.

Pravidlo 20 -20 - 2

Tento pracovni algoritmus pfispiva ke zmirneni progrese vady.

Pokud pracujeme 20 minut na pocitaci tak udélame prestavku
na 20 sekund a ,koukame do dalky",

Kazdy den strdvime dve hodiny pobytem ve venkovnim
prostredi.

Doporuceni svétové zdravotnické organizace -
WHO

Deti mladsi dvou let by nemely pfijit do styku s monitory
pocitact, tablety, mobily atd.

Deti od 2 do 5 let by mely strdvit za monitory méne nez 1 57
hodinu za den.

Deti od 6 do 10 let maximadlne 2 hodiny za den.

Deti od 11 - 15 let maximdlné 3 hodiny denné,

Pravidelne prestavky u téchto cinnosti by mely byt minimalne
po kazdych 20 minutdch prace.

Kratkozrakost a jeji vazba na soucasnou
pandemickou virovou situaci je neprijjemnou
skutecnosti. Ukazuje jaky je dopad moderniho
zpusobu zivota na nase o€i a virovd pande-
mie to jen potvrdila.

Dodrzovdnim vyse uvedenych doporuceni se mlze
pfibrzdit a stabilizovat soucasnd expanze této nej-
casteji se vyskytujici dioptricke vady.

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA
foto: David Cerny



TECHNGLOGIE

PRVNI IMPLANTAT
NA PRINCIPU
KOSTNIHO VEDENI

NA ZAGATKU TOHOTO ROKU POUZILI LEKARI VE FAKULTNi NEMOCNICI V MOTOLE JAKO PRVNi V ESKE REPUBLICE IMPLANTAT
NA PRINCIPU KOSTNiHO VEDENI. JEDNA SE 0 UNIKATNi TECHNOLOGII, KTERA SE VYUZiVA U PACIENTU S PREVODNi CI
KOMBINOVANOU PORUCHOU SLUCHU.

Novy implantdt OSIA, ktery byl na zac¢dtku Unora voperovan 30leté pacientce je
zalozen na principu kostniho vedeni, Zachovavad funkci vnitfniho ucha a nahrazuje
chybéjici nebo omezenou funkci prevodniho apardtu zevniho nebo stfedniho ucha.
vysvetluje doc. MUDr. Jan Boucek, Ph.D. z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol.

Operace probiha v celkové anestezii a trva priblizné jednu hodinu. Do oblasti za
uchem, které ma prevodni nebo kombinovanou poruchu sluchu se z pfistupu
retroaurikuldrniho zavede implantadt, ktery je pevné ukotven v kosti, Implantabilni
tdst z0stdva pacientovi po cely zbytek zivota, zevni ¢dst - zvukovy procesor je

2p ,Jednd se o zcela unikdtni technologii na principu

piezoelektrickéeho vybuzeni mechanické energie,
kterd je prenesena na tekutiny vnitfniho ucha a je
pacientem vnimdna jako zvukovy viem. Pro pacienta
je pak prfinosem zejména zvyseneé vnimani vysokych
frekvenci, které jsou dllezité pro rozumeéni lidské reci.
Ve srovndani s implantaty starSi generace ddva novy
implantdt pacientovi zvyhodnéni az o 17 dB, cozZ je
zdsadni rozdil,"

mozné sundat, nechat nabit a nasadit zase v okamziku, kdy pacient potfebuje
nebo chce slyset. Druhy den po operaci pacient odchdzi domd. Po tydnu se
odstrani stehy a oblast implantdtu se nechdvad zhruba tfi dalsi tydny zahajit,
aby doslo ke kvalitnimu zajizveni tkani v misté, kde je implantdt uloZen. Cel-
kové po ctyrech tydnech od operace pacient pfichdzi prosnastaveni zevniho
zvukového procesoru dle vlastnich sluchovych parametrd a zacind rehabilitovat.
Rehabilitace s implantdtem na principu kostnihovedenf je vyznamne rychlejsi
nez s implantatem kochledrnim, protoze pacient stdle vaima zvuk v podobnych
charakteristikach tak jako ho vnimal pred<operaci, jeho vnitini ucho je stale
zachovadno.

,Jmplantdty na principu kostniho vedeni jsou pouzivany jiz dvacet let, ale neu-
stdle dochazi ke zlepSovani technologie, ke zmensovani a zdokonaleni funkef
implantatu. Nyni je vSak vyuzita technologie zalozend na principu digitalni
piezoelektrické stimulace. Je to zdsadni novinka na poli implantdtd na principu
kostniho vedeni, " doddva docent Boucek.

text/ foto: FN Motol
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EndoMarch je mezindrodni happening, ktery odstartoval v roce 2014 ve Washingtonu D.C

ve spoluprdci zdejsi Iékarské odborné spolec¢nosti, Skol a pacientll s endometriézou. Cilem

pochodu po celém svété je potieba ukdzat na nemoc, kterd neni vidét, je ¢asto bagatelizovdna
a na vyzkum stdle proudi zalostné madlo penéz.

Tento pochod ma vzbudit pozornost vefejnosti at' laicke,
tak odborné. Md zdlraznit potfebu reformace thradového
systému a zpristupnit kvalitni a centralizovanou peci vsem
Zendm, které touto nemoaci trpi. V Ceské republice zalozila
Misha Lebeda prvni pacientskou organizaci zamerenou na
endometriozu ENDO Talks CZ, z.s. v bfeznu 2021 a ¢innost
teéto organizace zapocala jejim online zapojenim do sveé-
tového EndoMarch.

Zeny s endometri6zou musi byt slyset

Endometrioza postihuje kazdou desdtou Zenu v plodném
obdobi zivota. Jednd se o nezhoubné onemaocneni. Priciny
této nemoci zatim nejsou zndmé. Diagnostika mdzZe trvat
az 10 let. 40 % Zen s endometriozou fesi i neplodnost,
casto trpi bolestmi, ktere jim jejich okaoli a nekdy bohuzel
ani lekari neveri, Dostavaji pak nalepky jako citlivka nebo
simulantka. Tento pfistup jen prohlubuje propast mezi
nimi a spolecnosti a stdle vzrlstajici pocit ménécennosti
bohuzel casto vede az k depresi. Pfibehy ENDO zen jsou
plné bolesti, strachu a beznadegje. Co pfibeh to jiny projev
endometriozy i jiny zplsob |é¢by.

Endometriézu mad jedna
zena z deseti a na jeji
diagnozu se pfijde v primeru
az po sedmi letech.
Pojdme tyto statistiky
spole¢né zmenit,

Support centrum

Terapie sdilenim se osvedcila jako skvely pomocnik pri lecbe
chronickych onemocneni a ani u endometriozy tomu nenf
jinak. Proto pacientska organizace ENDO Talks CZ, z.s. spus-
tila projekt Support Centrum - podplrnou platforma pro
pacientky s endometridzou. Pacientka, diky této platforme,
ziskava k ruce dobrovolnici - ,ENDO Kecku", kterd je sama
endo pacientkou a prosla skolenim, ktere zajiStuje ENDO
Talks CZ pro dobrovaolnice zdarma a financuje jej z dard
drobnych ddrcd.

Foto vystava od Mia Polgar na
Marianském namesti v Praze

Foto vystava #ZITENDO, aneb "Pro¢ mé nikdo neslysi?"
odhaluje 12 pribéhl Zen s endomeztridzou a jejich cestu
ke zdravi. Tyto Zeny se nejen rozhodly sv(j pfibéh sdilet
a odhalit tak sve nejintimnejsi tajemstvi. Rozhodly se pomd-
hat dalsim zendm a staly se dobrovolnicemi v Support
Centru pacientske organizace ENDO Talks CZ. Na vystavu
se mUZete prijit podivat od 1. 3. do 28. 3. 2022.

2

text: Michaela Lebe
foto: archiv - Michaela Lebe
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Katalog prdv pacienta je pomerne rozsahly. Pacient ma pravo
zvolit si zdravotnicke zafizeni, v nemz chce byt lecen. Md pravo
na informace o svem zdravotnim stavu. Zdravotni sluzby mohou
byt pacientovi poskytovany (az na vyjimky) pouze na zaklade
svobodného informovaného souhlasu. Podobné tak méZe pacient
souhlas s peci odvolat, Néktere pacientky v porodnici predkld-
daji porodni plany. Domnivat se, ze lekafi a dalsi zdravotnicti
pracovnici jsou povinni bezvyjimecné podle téechto dokumentd
postupovat, by bylo chybou. Zdravotnicky pracovnik je povinen
poskytovat zdravotni sluzby na nalezité odborné Urovni, tedy
lege artis. Pokud si budouci maminka preje postup, ktery Ize jako
lege artis hodnotit, potom je tento respektovdn. Samoziejme
za predpokladu, Ze to napf, provozni podminky zdravotnickeho
pracovisté umoznuji. V porodnich planech jsou vsak mnohdy
zahrnuta prani, kterd podminku lege artis postupu nesplnujf.
V takovych pripadech byt respektovana nemohou. Jako priklad
|ze uvest prosbu, aby s novorozencem minimadlné 2 hodiny po
porodu nebylo pracovano. A to ani tehdy, pokud peci bude
potifebovat. Pokud to zdravotni stav rodicky dovoluje, je tfeba
ji vysvetlit, Ze poZzadovany postup mliZze mit negativni dopad na
zdravi a zivot jeji i zdravi a Zivot budouciho ditete.
V pfipade, Ze ndzor nezmeni, je vhodne situaci
oSetrit negativnim reversem. Ndlezitou odbornou
Urovni se rozumi poskytovani zdravotnich sluzeb
dle pravidel védy a uzndvanych medicinskych

text: JUDr. Vladimira Dvoidkovd | fota: David Cerny

OMBUDBSMANKA

postupd, pfi respektovdni individuality pacienta, s ohledem na
konkrétni podminky a objektivni moznosti. Jednim ze zakonem
garantovanych prdv pacienta je pravo na poskytovani zdravot-
nich sluzeb na nadlezité odborne Urovni. Pokud napf. z neznalosti
veci rodicka cestou porodniho pldnu pozaduje postupy, ktere
takto hodnotit nelze, nemdze ji byt vyhoveéno. A to ani tehdy,
pokud se odkazuje na pravo pacienta péci prijmout ¢i odmitnout
nebo hrozi poddnim stiznosti. Porodni pldn nelze zamenit s dfive
vyslovenym pranim. To prichdzi v dvahu pouze tehdy, pokud
pacient neni schopen o sobé rozhodovat, Neni divod, pokud
to Ize, pranf rodicky nevyhovet, Respektovani non lege artis
postupu je vsak nepripustné bez ohledu na moznou nevali jak
ze strany pacientky, tak i jejiho doprovodu.




KAT E ﬁ I N A P AT E K sNejvyhodnéjS§i hypotéka neni hypoteka

v s S nejnizsi sazbou, ale takova, ktera se
Hypotecni poradce pfizpisobi vasim potfebam a moznostem.

AKCNIi SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

Urokové sazby hypoték stoupaji

Vite, Ze refinancovani hypotéky si mizete vyridit az 3
roky pfed koncem fixace za dne3ni sazby?

Pojdme spolu naplanovat vasi novou hypotéku,
dokud jsou levné.

Hypotéka bez nemovitosti

Nemate jesté varanou nemovitost, ale nechcete
pfijit a o aktu&lni nabidku na hypote&nim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskate -
garanci sazby a cas aZz 3 roky k vyhledani vaseho e
nového bydleni.

Pro svoje klienty zajistuji:

- hypotéka na bydleni

- refinancovani hypotéky

- americka hypotéka

- stavebni sporeni a Uvéry ze stavebniho sporeni
- konsolidace pujéek, optimalizace nakladl

Hypotéku si mlzete vyfidit sami

spolecné to ovéem dok&Zeme rychleji a levnéji.
Hypotéka je dllezité Zivotni rozhodnuti, Spatna volba
vas mize stat i statisice navic.

www.KATERINAPATEK.cz e 734 222 022

BYDLENI JAKO ZIVOTNI STYL

¥

JF Novy developersky projekt modernich nizkoenergetickych
2"l doma s vysokym standardem provedeni. Tepelna Gerpadia,
J podiahové vytapéni a mnohé dalsi souéasti standardu.

+ 19 DOMU
« dispozice 4+kk — 5+kk
= vlastni zahrada

www.VILADOMYHOROUSANY.cz R, 725 065 555



NAPSAL

VELKA SYROVA LOUPEZ A NAKRESLIL

LIBOR SKRLIK
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SXRLIK, .., MOTOLinck détem

bambegk

e
v

V TAJENCE SE DOZVITE, CO JE NEJLEPSI DELAT TENTO MESIC.

1. BAGR BY DOSTAL ZIZALU DO ...

2. JAK SE JMENOVALA ZiZALA?

3. CO POUZIVAL MYSAK K HUBNUTI?

4. JAK SE MYSAK JMENOVAL?

5. JEZEK SE NEVESEL DO ...

6. CO POUZIVAL JEZEK K HUBNUTI?

7. JEZEK BUDE FESAK A ..

8. HOUSENKY VYMYSLELY EKO-...

9. STAVA SE MUSELA PORADNE ..

10. NEJCHYTREJS( JSOU ...

11. JAKA STAVA SE PILA?

12. KDO KRADL SYR?

13. JAKE BYLO MYSAKOVO PRIJMENI?

NAJDETE 10 RozpiLG  ?
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Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

The Batman

Akeni / Drama / Krimi

USA, 2022, 175 min

Rezie: Matt Reeves

Scénai: Matt Reeves,

Peter Craig

Kamera: Greig Fraser

Hraji: Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Paul Dano, Jeffrey
Wright, Colin Farrell...

Obsah

Dva roky slidéni po ulicich jako Batman, ktery nahdni strach zlocinctim,
zavedly Bruce Waynea hluboko do stinti Gotham City. Mezi zkorumpovanou
siti méstskych Grednikll a vysoce postavenych osobnosti md osamély
mstitel jen nékolik divéryhodnych spojenct - Alfreda Pennywortha a
porucika Jumese Gordona - a mezi svymi spoluobcany se stal jedinym
ztélesnénim pomsty....

PREMIERA

Siréna
Drama

Ceskoslovensko, 1947, 80 min
(Alternativni 75 min)

Rezie: Karel Stekly

scéndr: Karel Stekly
Kamera: Jaroslav Tuzar
Hraji: Marie Vasova, Ladislav
Bohac, Bedrich Karen,
Nadezda Gajerovad, Milos
Nedbal, Lida Matouskovd,
Josef Bek, Pavla Suchd..

p
|  SIRENA

Obsah

Ve své dobé se o Siréné psalo, Ze patff mezi velké c¢eské filmy jako Reka
a Extase reprezentujici podobu uméleckeho filmu. Vypravi o osudu hor-
nickeé rodiny Hudcovych na pozadi dramatickych uddlosti roku 1889 na
Kladensku - mezi zdejSimi horniky vzriistd nespokojenost kvlli Spatnym
podminkdam a nizké mzdé. To vyusti ve stdvku, ale generdlni feditel a
majitel dolli Bacher odmitd s horniky rokovat....

foto a text: www.csfd.cz

(Sr )

S R4 T =45 —
Drive My Car
Drama

Japonsko, 2021, 179 min

Rezie: RjUsuke Hamaguci

scénai: RjUsuke Hamagudi,
Takamasa Oe

Kamera: Hideto$i Sinomija

Hraji: HidetosSi Nisidzima, Téko Miura,
Masaki Okada, Reika Kirisima, Perry
Dizon...

Obsah

Jusuke Kafuku je slavny herec a reZisér, ktery se vyzivd v fizeni svého cerve-
ného Saabu 900. Béhem angazmd na festivalu v HiroSimeé musi tuto radost
nedobrovolné prenechat mladé mdlomluvné fidicce Misaki, Oba béhem jizd na
zkousky necekané zjisti, Ze je spojuje nejen zdliba v fizeni. Spolecné naleznou
zpUisob, jak se vyrovnat se svymi traumaty a pocity viny, a jit dal.

foto a text: www.csfd.cz

Ztracené mesto
Akéni / Komedie / Romanticky
USA, 2022
Rezie: Aaron Nee, Adam Nee
scénai: Dana Fox, Oren Uziel
Kamera: Jonathan Sela
Hraji: Sandra Bullock, Channing
Tatum, Brad Pitt, Daniel Radcliffe,
Patti Harrison, Oscar Nuriez, Da'Vine
Joy Randalph..

TN T RSN

[TRACENE MESTD

Obsah

Slavnd spisovatelka dobrodruznych romdnd pro Zeny se ocitne v situaci, kterd
jako by vypadla z nékteré jeji knizky. Ve spdru Unosct a uprostred divoké dzungle.
Chybi jen pravy hrdina, ktery by ji zachranil. Nebo Ze by ne? Sandra Bullock,
Channing Tatum a Daniel Radcliffe hledaji Ztracené mesto ve stejnojmenne
dobrodruzné komedii...
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