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Milan Kvapil & Petr Gtvrtnicek

Den vzacnych
onemocneni 2023

Vzdcnd onemocneni jsou zdvaznd a v naproste vétsine nevylécitelnd.
Lidé, kterym vstoupi do Zivota, musi ¢asto zacit Uplné znovu. Pfedsta-
vy o rodiné, skole, prdci, pfatelich, zdlibdch i budoucnosti najednou
neplati. Prdce i spolecny ¢as s prateli musi ustoupit kazdodenni péci,
shdnénf informaci, 1ékard, asistentl, podpory. Pfedstavy o budouc-
nosti vystiidaji obavy o to, co bude ddl, za rok, za pet, za deset let,

Kena - Itibo

V fijnu roku 2022 jsem spolecné se skupinou Sesti lékard a stu-
denty mediciny 2. lékafske fakulty odcestoval na humanitdarni misi
do nemocnice v jihozapadni ¢dsti Keni - do Itiba. Nemocnice byla
zalozena Alesem Bdrtou v kooperaci s mezindrodni humanitdrni
organizaci ADRA.

Sestry roztancily Zofin

Bylo po pdl osmé vecer, rozzdateny prazsky paldc Zofin plul nad
VItavou jako svitici lampidn a slavnostni fanfary zavelely: Sestry na
sdl! Pod zdstitou Ministerstva zdravatnictvi CR a Magistrdtu hlavniho
mesta Prahy se zde konal jiz 11. rocnik reprezentacniho plesu ceskych
zdravotnich sester.

DEKOVNE DOPISY

Dekujeme pani doktorce Eve Vaskove z neurologie - spondy-
lochirurgie. Pani doktorka je mild, ochotnad a vstficnd. Jsme u
ni v péci s manzelem a nem@zZeme si ji vynachvdlit, VZdy nds
ochotne vyslechne a hlavné pom(Ze. Jeji pfistup je naprosto
profesiondlni. Kdyby bylo takovychto Iékaf vice, bylo by to
super. Jeste jednou dekujeme za jeji peci.

manzelé Eva a Jaroslav
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Vazeni pratele,

dovolim si Vas takto oslovit, protoze se presné tak chovate -
jako pratelé, Na Interni klinice (Il, 16Zkovd stanice) lezela v
neddvne dobe moje teticka. Je to stard dama s tézkym neu-
rodegenerativnim onemocnénim. Vsichni se k nf chovali tak
nadherne, s takovou laskavosti a empatii jak jeji osetfujicl
lékafka MUDr. Cupkovd, tak véechny sestficky. Musim pokor-
ne podekovat a vdecne se sklonit pred Vasi praci. A to nenf
vse. | na neurologii byli chromne vstficni, Do Motola dochdzi
i m{j manzel s onkologickou diagndzou (pod MUDr, Pacasem)
a ma stejne zkusenosti, Jste bajecny spitdll Ja si denne
fikam, obzvlasteé po shlédnuti néjakeho vyzivneho americke-
ho filmu ¢i seridlu, panblih zaplat' za nase skvélé, pratelské
a pfitom vysoce erudovane, profesiondlni zdravotnictvi!

S diky a pozdravem Anna

L

Dobry den,
timto bych chtéla velmi podékovat celému tymu, ktery se
podilel na mé operaci, Nevim, zda jmenovat nekolik konkrét-
nich osob, jejichz jména velmi dobf'e pamatuiji, jelikoZ se na
tak velkeé operaci podilelo jisté mnoho lidi a moje podekovani
patfi opravdu vSsem. Pfesto tedy dékuji moc v cele témto
pdnlm - MUDr, Leskovi a doc, MUDr. RNDr. Braddcovi, Ph.D.
Preji i naddle mnoho Uspeéchd a vykond s takto stastnym
koncem!

Alena

L

Vazeny pane fediteli,

chtéla bych Vam touto cestou velmi podékovat za profesio-
nalni pfistup, péci a zdjem, a to pocinaje prijetim dcery k hos-
pitalizaci a konce pldnovanou operaci oka. Nejvétsi diky patff
operatérim. Doposud jsem se s tak lidskym a ohleduplnym
pristupem z pozice osetfujiciho |ékafe a sestficek nesetkala.
Potfebnd vysetien jste provedli trpélive a citlivé a my jsme
odchdzeli s védomim, Ze ve Vasi nemocnici pracujf lidé na
vysoke profesiondlIni Urovni a se skutecnym zdjmem o blaho
a zdravi, Jesté jednou velke diky.

S pozdravem pacientka Isabelka a maminka Rendta

Dobry den,
bohuzel jsem musela byt opéet hospitalizovana pro odstra-
néni uzlin z axily na plastické chirurgii na 10Zkovém oddélent,
Byla jsem velmi mile pfekvapena v podstate stejnym perso-
nalem, se kterym jsem se setkala pfi pfedchozi hospitalizaci
pred dvema lety. To se dnes nevidi, fluktuace zdravotnickeho
persondalu je velkd. Opet tam vladl naprosty klid, pohoda,
ochota. Opravdu skvely tym sester v cele se stanicni sestfic-
kou Chladkovou. Pani, co nosila jidlo, by se pro vas rozkrajela.
Jedina sanitarka byla v tymu novd a naprosto skveld.
Dalsi dik patfi opét panu doktoru Tornikidisovi, ktery me tak
dobre odoperoval, ze mi ruka neotekd. Odved! perfektni praci
jako vzdy. JeSte jednou dekuji nemocnici Motol za vynikajici
peci o me.

S pozdravem Lucie
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Dobry den,
velice dékuji za prikladnou peci na vasem oddéleni pfi mé
hospitalizaci a operaci zlu¢niku. Velké podekovani patff
vedoucimu lekafi panu Tomadsovi Krej¢imu, stanicni sestre,
samoziejme i vsem sestrickam, které o me pecovaly a celemu
tymu. Moc dekuji.

S pozdravem Petr
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Vazeny pane fediteli, vazeny pane prednosto,
v Unoru letosniho roku jsem zazil pacientovu situaci z jeho
strany. Byl jsem ZS pfevezen na urgentni pfijem a ndsled-
né prijat na JIP Neurologicke kliniky FN Motol. Chtél bych
vyslovit podékovdni a pochvalu vsem zaméstnanclim, se
kterymi jsem pfisel do styku, pocinaje pfijimacim Iékafem
MUDr. Sulcem, pracavniky urgentu, zobrazovacich metod,
ddle samozfejme sestrami a sanitafi Neurologicke JIP
a osetrujici 1ékafkou MUDr, Kmetonyovou. Vsichni se chovali
zcela profesiondlné, a pfitom mile a vstficne. Vysetfovani
bylo velmi peclive, pobyt pfijemny a na zdver jsem dostal
dalsi lécebny pldan. Moc dékuji, péce si velmi vazim, a prosim,
tlumocte mou pochvalu. Nebot, z vlastni zkusenosti vim, ze
spokojeny pacient potesi.

S pozdravem MUDr, Libor Z.
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Dobry den, pane ndmestku,

velmi rad bych Vam touto cestou podekoval za moznost
lecby v nemocnici Motol. Po mé minulé zkusenosti v jinem
zdravotnickem zarizeni, jsem byl velmi pfijemné prekvapen
vysokou Urovni a kvalitou hospitalizace a persondlu a pre-
devsim odbornym pfistupem pana profesara Stulika a jeho
lekarskeho tymu. Zdvorilost, slusnost a chovani veskereho
persondlu bylo v motolske nemocnici standardem. Vasi
nemocnici budu vzdy ddvat za pfiklad a doporucovat ji memu
Sirokéemu okoli, Jeste jednou dekuji a preji pekny den.

Josef
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STARI NENI NEMOC, ALE VYZVA

PETR GTVRTNICEK & MILAN KVAPIL

SAMOTNY VEK NENi NEMOCI, ALE NOVOU ETAPOU ZIVOTA. V ROZHOVORU
S OBLIBENYM HERCEM A SCENARISTOU PETREM CTVRTNIEKEM A PREDNOSTOU
GERIATRICKE INTERNi KLINIKY 2. LF UK A FN MOTOL PROF. MUDR. MILANEM
KVAPILEM, CSC., MBA JSME SE ZAMERILI NEJEN NA PROBLEMY, SE KTERVMI
SE MOHOU SENIORST PACIENTI A JEJICH BLIZCI POTVKAT, ALE | NA DOLEZITOST
PREVENCE A SPRAVNE PECE 0 ZDRAVI V POZDNi FAZI ZIVOTA.

-

0DPOVIDA PETR CTVRTNICEK:

PANE CTVRTNICKU, CO VAS PRIMELO STAT SE HERCEM A KDO BYL VASIM
NEJVETSIM VZOREM?

Ja jsem uz v détstvi byl stfedem pozornosti, pfimefené tomu
zlobil a k tomu dobfre kreslil a tak jsem nejprve vystudoval na

stredni umprum scenografii, jenze postupem casu mi dochdzelo,

ze nechci divadelni dekorace kreslit, ale spiSe v nich chodit
a hrat a tak jsem se tedy nakonec stal hercem.

JAKY BYL VAS NEJOBLIBENEJSI PROJEKT, VE KTEREM JSTE PRACOVAL?

Pokud jde o divadlo, tak to je asi celd moje éra v Divadle Na
zabradli, kam me vzal v devadesdtych letech Petr Lebl a kde
jsem pofdad doma, nyni pod vedenim tymu Petra Stédroné

a Dory Vicenikove a pak samoziejme setkadni s Jirkou Labusem,

v

se kterym radime uz dobrych 15 let v nasem Ivankovi. V televizi
je to samoziejme nase Ceskd soda a u filmu spoluprdce s
Tomasem Vorlem, kterd zacala na kultovnim Koufi.

MATE NEJAKOU SV0Ji OBLIBENOU DIVADELNi NEBO FILMOVOU ROLI?

Na jevisti mdm rdd jednoho z Hamletd ve stejnojmenné hre
Jana Mikulaska, potom jsem mel moc rdd Puskvorce, ktereho
mi sveril na Hradé v Shakespearové hie Mnoho povyku pro nic
Jirka Menzel a ted aktudlné doma Na zabradli v Discolandu roli
kuchafe a myslim, ze si to vrchovatée uzivaji i kolegoveé herci,
varim totiz rad a hodné i mimo jeviste,

FILM V'S. DIVADLO - MATE PREFERENCI JEDNOHO NAD DRUHYM?

Vzdycky mi Slo vice, nez o tvorbu, o lidske vztahy “na pracovi-

Sti" Je to jednoduché, na filmu kdyz potkate blbce, tak s nim

ROZHOVOR

PETR CTVRTNICEK, CESKY HEREC, KOMIK, SCENARISTA

Oblibend kniha: 0 mysich a lidech

Oblibeny film: Na samote u lesa

Nejkrdsnéjsi dovolend: Ta probihd prlibézné, jen je
obcas prerusend praci, ale ani tak si nestezuiji.

Nejsilnéjsi zivotni vzpominka: Narozeni dcery, ze
ktere se vyklubal Uplné stejnej blazen, jako jsem ja.

Zivotni motto: Moje Zivotni moto byla Jawa 500
OHC, 1958, velke bubny.

Co si neodpustite: Na noc sklenici kyselého mléka,
namichaneho s vajecnym konakem.



strdvite maximdlné pdr meésicl, ale v divadle je to vosajstlich,
tam je to ponékud trvalejsi vztah. J& mam v obou pfipadech
ale kliku a dékuju timto vSem lidem, se kterymi by mi nebylo
dobfe, Ze se nasemu Zdbradli vzdycky vyhybali.

JAK SE VAM LiBi SOUCASNA FILMOVA A DIVADELNi SCENA NEJEN V CESKE
REPUBLICE, ALE | VE SVETE?

MoZznd Vam pfijdu povrchni, nebo Ze ignoruju prostiedi, ve
kterém cely Zivot Ziju a pracuju, ale je mi to takovym hezkym
zpUsobem jedno. Co sveét svétem stoji, vznikaji dobré i pitomé
filmy a divadelni pfedstaveni a jd to neéjak nefesim. Néco se
mi libilo pfedtim, neéco ted, ale kdyZ mdm néco hodnotit, to se
vice a radgji orientuji v italskych a francouzskych automobilech
let Sedesdtych.

MY SE DNES POTKAVAME U BUDOVY LDN — CNP V MOTOLSKE NEMOCNICI,
MATE V'Y NEJAKE 0SOBNi ZKUSENOSTI S PECi 0 STARSI 0SOBY VE SVEM
OKOLI?

My jako rodina jsme se vZdy starali o nase blizké v domdci péci,
at' uz to byla babicka, kterd s ndmi trdvila svd poslednfi léta,
stejne tak i jd jsem se ted staral o tdtu. Bylo to velmi ndroc-
nych, ale krasnych poslednich pdr let a pfiSlo mi samozfejme,

aby tdta svoje chvile proZil v dome, ktery postavil a kde mu s
ndmi bylo vzdycky dobre.

CO BYSTE PORADIL LIDEM, KTER SE STARAJi 0 SVE STARSI PRIBUZNE, ABY
JIM ZAJISTILI NEJLEPSi MOZNOU PECI?

Jda mel kliku, ze mdme velky ddm se zahradou a svoji prdci
jsem dokdzal té péci néjakym zplsobem prizplsobit, ale taky
jsem na to nebyl vzdy sam, mohl jsem se spolehnout na pomoc
sestry a jeji rodiny. Na ty, o které pecujeme se ale musime
napojit a naslouchat jim, nepfemyslet za ne, ale ddt jim to, co
skutecne chtgji, po tem jeste na sklonku Zivota touzi, Kolikrat
jsou to malickosti, co nic nestoji @ my jen o nich v dnesnim
spechu vlibec nepremyslime.

DALA BY SE Z VASEHO POHLEDU NEJAK PODPORIT SPOLEGENSKA AKTIVITA A
ZAPOJENI STARSICH LIDi DO SPOLECNOSTI?
Musime chtit, to staci,

PROZRADITE NEJAKE SVE PLANY DO BUDOUCNA, JAKE MATE AKTUALNE
PROJEKTY?

Vim o par vécech v divadle a pfed kamerou a tésim se na ne,
ale ddal nemdm zddné konkrétni pldny, nechdm se prekvapit.

0DPOVIDA MILAN KVAPIL:

PANE PROFESORE, CO JSOU PODLE VAS NEJVETSI VYZVY, KTERYM DNES
CELi GERIATRICKA MEDICINA A JAK SE S NIMI POTYKATE?

0d definice oboru az po ke stovce soucasne popsanych
geriatrickych syndromd je vyvoj bouflivy., Chybi nicméne
skute¢ne ucinna lécba branici vzniku a rozvoji demence.
Je ale skutecne na dohled, nektere velmi tcinne leky jsou
jiz schvadleny k pouzivani v USA, Jakmile bude tato lecba
bezne k dispozici, geriatrie se skokové proment,

JAKE JSOU NEJCASTEJST DOVODY HOSPITALIZACE STARSICH PACIENTU A
JAK LZE TYTO HOSPITALIZACE MINIMALIZOVAT?

Typicky zhorseni kondice, a to v jakékoliv oblasti, Dlsledkem
je zhorsend orientace, pady, ztrata schopnosti sebeobsluhy.
funkci - demence. Minimalizovat je Ize dle meho soudu
v soucasnosti zejmena osvetou mezi laiky i odborniky,
ktera vSechny sezndmi rozpozndvdnim a predchdzenim
rizilk vyplyvajicich z nemoci stafi i specifickym pfistupem
v |éché u nemoci ve stari.

JAKOU ROLI HRAJE INTERDISCIPLINARNi SPOLUPRACE NA KLINICE PRI
PECI 0 STARS PACIENTY?

Bez spoluprdce s jinymi obory je nase snaha zbytecnd,
marnd, nedokonald. Interdisciplindrni spoluprdce na klinice
je klicovym prvkem pro poskytovani efektivni a kvalitni
péce starsim pacienttm. Biky spoluprdci réiznych odbaornikd,
jako jsou lékari rznych obord, sestry, fyzioterapeuti,
psychologové a socidIni pracovnici, mohou byt zohlednény
vsechny aspekty pacientova zdravi a blaha. Smysl| existence
nase skvéle fyzioterapeutky v ¢ele s Mgr. Misou Ulrichovou.
Velmi si vazim prdce nasich lékafek, pomdhd ndm i Mgr.
Michal Kraft (logoped), psycholozka Mgr. Bocko, psychiatr,
socidlni pracovnice. Klicem naseho Uspéchu jsou skvélé
sestficky, oSetifovatelé a osetfovatelky, v cele s vrchnf
sestrou Vladkou Kotvovou. Lvi podil na fungovanf kliniky
md i moje asistentka Daniela Polaneckad.



i [ -~ ROZHOVOR

DA SE RiCT, ZDA STRAVOVACi NAVYKY, FYZICKA AKTIVITA NEBO CELKOVY —

ZIVOTNI STYL HRAJE VYZNAMNOQU ROLI V PREVENCI ONEMOCNENI TYPICKYCH R ' -
PRO STARE LIDI? ' " - —
Ano. Nicmene stejnym dilem se odrdzi v osudu jednotlivce i jeho

genetickd vybava. Prevence onemocneni typickych pro stare lidi

je komplexnim procesem, kde stravovaci navyky, fyzicka aktivita a

celkovy Zivotni styl hraji d@leZitou roli. To vSak neznamend, Ze tyto

faktory jsou jedinymi determinujicimi. Genetickd vybava jedince

takeé hraje velkou roli v riziku vzniku r&iznych nemoci a zdravotnich

problémd. Z tohoto ddvodu je nutné v prevenci brat v dvahu celkovy

zdravotni stav pacienta a individualizovat pfistup k prevenci na

zdklade jeho geneticke predispozice a zdravotni historie.

JAKA JSOU NEJNOVEJSi ZJISTENi V OBLASTI GERIATRICKE MEDICINY, KTERA SE
VAM ZDAJI NEJZAJIMAVE)Si?

Jiz jsem zminil, Ze geriatrie se nyni dockdvad realizace sveho
snu - moznost |é¢bou zachrdnit pameét’ a orientaci u stareckd a
stafenek s pocinajici (Alzheimerovskou) demenci,

MYSLITE, ZE BY SPOLECNOST MELA VIiCE OCENIT A PODPORIT LIDI, KTERI SE
STARAJi 0 SVE STARE BLIZKE?

Nendsilne, nepfikazovanim, ale vytvoreni ,mordiniho" povedomi
0 tom, Ze bez minulé prdce téch nemocnych seniorl bychom se
nyni nemeli tak dobfe. A ze bychom se jim meli odvdécit. Myslim
si, Ze situace v nasi zemi je velmi dobrd, ale nikde neni psdano, ze
by se nemohla zlepsit.

JAKY MA VYZNAM PECE 0 DUSTOINOST A RESPEKTOVANI AUTONOMIE STARSICH

LIDi A JAK BY SE MELO K TETO OTAZCE PRISTUPOVAT?

Velmi dobre si uvedomuiji, Zze to neni nijak lehké - ani pro okoli,
pro pfibuzné ani pro zdravotnicky persondl. Starsi mohou byt
pomalejsi v chdpani novych veci, orientaci v systémech. Navic jsou
obvykle konzervativni, A tak ¢asto fikaji neco jako ,Tohle za mych
mladych let nikdy nebylo mozne...". Za zdklad povazuji akcentaci
mezilidské komunikace zalozené na empatii, Ucté, pochopeni a
toleranci. Blstojnost z toho vykoukne sama.

JAKE JSOU NEJUCINNEJSi STRATEGIE PRO PODPORU SOCIALNIHO PROPOJENI A iy A p
PREVENCI 0SAMELOSTI U STARSICH PACIENT(? i ATEE Y PROF. MUDR. MILAN KVAPIL, CSC., MBA, PREDNOSTA

Hmm, touhle otdzkou jsem zaskocen. Do odpovedi by se melo g i . GERIATRICKE INTERNI KLINIKY 2. LF UK A FN MOTOL
promitnout vzdjemne ovlivhovdni celé fady v case se vyvijejicich Z ; { ' :

parametr{l, jako tfeba dopad snizeného poctu déti v rodindch, N ; Oblibend kniha: Robert Graves: Zlate rouno
rozvoj novych komunikacnich technologif, stupen blahobytu, apod.
Deékuji za inspiraci, pokusim se nastudovat,

Oblibeny film: Ridley Scott: Krdlovstvi nebeske

Nejkrasnéjsi dovolena: Navraty na chajdu na

JE PODLE VAS NEJAK ZASADNi VZTAH MEZI POSKYTOVANIM KVALITNI PECE 0 o Py - I
STARSI LIDI A FINANCNiMI MOZNOSTMI RDI]INAPEEUVATEL[I? g : ATk - og Nejsilnéjsi zivotni vzpominka: Narozeni dcery
Jisté, Myslim si, Ze zakladni kvalita zdravotnické péce je dostupnd : T

pro vsechny, ale jisté se naleznou zafizeni, kde je superkvalitni _
nadstandard za vysokou cenu (ubytovani, jidlo). ZkuSenosti ale - Siinil W & Co si neodpustite: Eidam 30% z Madety
fikaji, ze ne vzdy to, co se skryvd za pozldtkem nadstandardnich - . ' it

sluzeb, v sobe nese i vysokou kvalitu medicinske péce.

Zivotni motto: Vsechno bude jinak.
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DEN VZACNYCH ONEMOCNENI 2023

JSMEV TOM

Vzdcnd onemocnéni jsou zavaznd a v naprosté vetsine
nevylécitelna. Lidé, kterym vstoupi do zZivota, musi
casto zacit uplné znovu. Piedstavy o roding, Skole, prdci,
pidtelich, zdlibdach i budoucnosti najednou neplati.
Prdcei spolecny cas s prateli musi ustoupit kazdodenni
péci, shanéni informaci, Iékarl, asistentd, podpory.
Predstavy o budoucnosti vystfidaji obavy o to, co bude
ddl, za rok, za péet, za deset let.

Na této cesté pomdhaji pacientdim a jejich rodindm mnozf; 1ékari, sestry,
asistenti, terapeuti, specidlni pedagogove a dalsi. VSechny tyto profese
jsou ndrocneé a vyzaduji pochopeni a respekt k tomu, co pacient a jeho
rodina potrebuje, co mdze dokdzat, co si preje. Jsme velice rdadi za
vsechny, kteff toto pochopeni maji, Vime také, Ze ti, ktefi ndm pomdhaji,
to nemaji lehké a spoustu toho, co délaji, délaji nad rdmec své prdce.
Osudy pacientl se vzacnym onemocnénim, jejich rodin i vsech, kteff jim
pomahaji, pfipomind kazdorocne posledni Unorovy den: Den vzdcnych
onemocneéni. Pfi této prilezitosti se konaji tisice akci po celém svéte,
setkdni pacientd, rodin, odbornikd, Grednikd i politikt, Den vzdcnych
onemocnéni organizuje evropskd organizace pro vzdacnd onemaocneni
EURORDIS. V Ceské republice akce pfi téta piilezitosti koordinuje Ceskd
asociace pro vzdcnd onemocnént,

Semindre, ktere se letos v tento den uskutecnily, se vénovaly predevsim
tomu, jak ma byt pece o vzdcné pacienty zorganizovdana. Jde o to, aby
kazdy vzacny pacient nasel odpovidajici lécbu, pomoc nebo podporu.
Zatim to neni viibec samoziejmé.

Lidé se vzacnymi onemocnénimi ¢asto nardzeji na hranice a moznosti
soutasného zdravotniho a socidiniho systému. Ceskd asociace pro
vzdcnd onemocnéeni soustavne usiluje o to, aby se zdravotnictvi i socidlnf
oblast postupné menily, aby se jejich moznosti pfiblizovaly potfebdm
lidi se vzacnymi onemocnéenimi a umoznovaly jim poskytovat lepsi péci,
Jde také o to, aby ti, ktefi rodindm se vzdcnymi nemocemi pomdhaif,
mohli svou prdci delat co nejlépe, a aby se to, co deélaji ¢asto z entu-
ziosmu a empatie, stalo zdkladem budouciho fungovdni celého systému.

PEGE PRI VZACNYCH ONEMOCNENICH MA BYT POSKYTOVANA VE SPE-
CIALIZOVANYCH CENTRECH

0 vzdcnych nemocech se mdlo vi. Mdlo o nich védi i mnozi lekafi a lide
z dalsich profesi. Casto chybf informace a zkusenosti s nimi. Je to pfi-
rozeneé aje to dano tim, Ze se vyskytuji zfidka. Jde navic o onemocneni
komplikovand, vyzadujici péci a spoluprdci mnoha specializaci, Jednim
z opatreni, kterd md napomoci zlepsit situaci pacientd, je centralizace
péce. Cely zdravotni systéem by meél byt nastaven tak, aby pacienti,
ltefi hledaji diagnozu, byli sméfovani do vysoce specializovanych center
a neprochazeli roky bezvysledné napfit zdravotnim systéemem od
vysetieni k vyset-
feni, od lekafe k
|ékari. Vysoce spe-
cializovand centra
by se vsak neméla
starat pouze o
stanoveni spravne
diagnozy, mela by
také peci o paci-
enta, jeho lécbu,
vysSetreni a terapie
fidit a koordinovat.
Pacient by pfitom

v

zOstdval co nejvice u lokdlnich odbornikd, ktefi by s centrem spolupra-
covali a fidili se jeho pokyny. Do centra by dojizdel jen v nezbytnych
pfipadech. Mél by v nem vsak vzdy oporu a vedel by, kam se obratit,
kdyz prijde do Uzkych.

Ceskd asociace pro vzdacnd onemaocnéni dlouho usilovala o to, aby byl
takovy systém v Ceské republice zaveden. To se nakenec stalo a na
zacatku lonskeho roku formadlné vznikla sit’ center pro vzdcnd one-
mocnéni - systém je ovsem teprve ,v zabehu". Nekterd centra fungujf
vyborne, jind se jen obtizne probouzeji k Zivotu, Pro néktere oblasti a
nemaoci jsou pfipravené doporucené postupy a centra maji rozvinute
sité spolupracujicich odbornosti, takze jsou schopna se o sve pacienty
postarat vskutku komplexngé. V jinych pfipadech tomu tak neni.

Lidé se vzacnymi onemocnenimi se casto ve zdravotnim systému
ztrdceji. Cesta k diagndze v priimeru zabird dlouhych 5 let, a i kdyz
uz ke konecne diagndze dospeéji, vetsinou se nedostdvaji tam, kde by
jim lekari umeéli pomoci.

Nejde totiz jen o ustaveni samotnych specializovanych center, Je zapo-
trfebi nastavit postupy, kterymi se bude fidit cely system pece o vzdcne
pacienty - at' uz ji poskytuji prakticti Iékafi, lokalni ambulantni specia-
listé, vysoce specializovand centra ve fakultnich nemocnicich nebo jind
zarizeni. Nasim cilem je, aby pro kazdého cloveka, byt by byla jejich
nemoc sebevzacnéjsi, bylo vzdy jasné, kudy dal. Aby nikdo se vzacnym
onemocnénim nezlistal bez pomoci,

VZACNA ONEMOCNENI SE NEOBEJDOU BEZ MEZINARODNI SPO-
LUPRACE

Vzdcnd onemocneni se neobejdou bez mezindrodni spoluprdce.
Vzdcnych onemocnéni je vice nez Sest tisic. S jednotlivymi dia-
gnozami zije casto jen nekolik desitek lidi v celeé republice, nekdy
je takovy pacient trfeba jen jeden. Prdve v situacich, kdy chybi
znalosti a zkuSenosti, je mezindrodni spoluprdce nutna.

Diky Evropske unii vznikly prfed nekolika lety takzvaneé Evrop-
ske referencni sité. Ty propojuji spickove kliniky s obdobnym
zameérenim a umoznuji zapojenym lékartim sdilet informace
a zkuSenosti pri lécbé mimorddne slozitych a vzdacnych pripadd.
Do referencnich siti se zapojila také pracavisté v Ceské republice,
a prave ve Fakultni nemocnici v Motole sidli mnohd z nich. Tato
pracoviste jsou take zakladem ndrodni site vysoce specializo-
vanych center pro vzdcnd onemocnen.

Ndrodni sit' center vysoce specializované pece o pacienty se
vzdcnym onemocnénim - pracovisté zastoupend v Evropskych
referencnich sitich ve FN Matal:

text: Ing. René Brectan
foto: CAVO - archiv
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Hospitalizovany pacient se rozhodl, ze jiz

dadle byt hospitalizovan nechce. Respek-

tive, Ze na jeden den byt hospitalizovan
nechce. Nikomu nic nerekl a v éasnych rannich
hodindch nepozorované opustil 10zkové oddéleni
s umyslem se navratit az vecer. Nemocnice tuto
skutecnost ohldsila Policii CR a sestfe pacienta.
Ndsledné obdrzela stiznost na, dle minéni pacienta,
nespravny postup nemocnice, poruseni
povinné micenlivosti a zasah do osob- “
nostnich prav osoby pacientovi blizké.

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock

Postupovala nemocnice spravné nebo ma pacient pravdu?

JNemocnice neni vézens, kdyz byt hospitalizovin nechei, tak mé k tomu nikdo memize nutit

OMBUDSMANKA

SVEVOLNE OPUSTENI
ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI
PACIENTEM VERSUS
O0ZNAMOVACI POVINNOST
POSKYTOVATELE ZDRAVOTNICH
SLUZEB

. &

Nechdpu, co s tim md co délat Policie CR, jsem cnad cvépravnd ocoba, tak jaké hldden ..."
»Dovedete ¢ pfedetavit ten dlek mé cestry, kdyz jste ji kontaktovali < informac, Ze uzZ v
nemocnic ug’rem././/./ Sectra md uz cvij vék, nechdpu, proc jste ji telefonovali. Kdyz u2 jste

nékomu volat muceli, proé ne mé deeri?

Takovymi a dalSimi vytkami nds pacient (stézovatel) zahrnul.

Byl postup nemocnice spravny? Jak na popisovany pfipad
nahlizi platna legislativa?

Dle zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a podmin-
kdch jejich poskytovdni, ve zneéni pozdejsich pfedpisl (ddle
jen zakon o zdravotnich sluzbach), ma v pfipade svévolneho
opusteni zdravotnickeho zafizeni pacientem poskytovatel
zdravotnich sluzeb za splnéni zakonnych podminek oznamo-
vaci povinnost. Ta nastupuje v pfipadech, kdy pferusenim
poskytovani zdravotnich sluzeb je vdazné ohrozeno zdravi
nebo Zivot pacienta nebo tretich osob. Poskytovatel je povi-
nen informovat osobu uréenou pacientem. Neni-li takove
osoby, nebo neni-li dosazitelnd, manzela nebo registrova-
ného partnera, neni-li takove osoby nebo neni-li dosazitelng,
rodice, neni-li takoveé osoby nebo neni-li dosazitelnd, tak
jinou svepravnou osobou blizkou.

Ddle je povinen informovat Policii Eeské republiky.

Jelikoz zdravotni stav pacienta rozhodné nebyl uspokojivy,
lekal na otazku, zda prerusenim poskytovani zdravotnich
sluzeb je vdzne ohrozeno zdravi pacienta, jednoznacne
odpovedél kladne. 0znamovaci povinnost byla namiste.

Zdakon o zdravotnich sluzbdch vypocitdva subjekty, kterym
se mad uvedend skutecnost oznamit. Musi byt zachovana
posloupnost uvedenych subjektd, coz zakon o zdravotnich
sluzbdch zdlraznuje vyslovné slovy ,neni-li takoveé osoby
nebo neni-li dosazitelnd." Pacient v informovaném souhlasu
urcil joko osobu, ktera bude opravnena obdrzet informace o
nem, svoji manzelku. Ta vsak nebyla telefonicky dostupna.
Kontakty na rodice pacienta znamy nebyly, byla tedy spravne
kontaktovana sestra pacienta jako osoba blizka. Kontaktem
nemocnice disponovala z predchozi hospitalizace pacienta.

Na otdzku pacienta, pro¢ zrovna jeho sestra je osobou jemu
blizkou, nasledovala jasnd odpoved. Zdakon ¢. 89/2012 Sb,,
obtansky zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisd, okruh osob
blizkych vymezuje ndsledovne: Piibuzny v fade pfime, souro-
zenec a manzel nebo partner podle jineho zakona upravujici-
ho registrovane partnerstvi. Jiné osoby v pomeru rodinnem
nebo obdobném se pokladaji za osoby sobé navzdajem blizke,
pokud by Ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druhd dfvodne
pocitovala joko Ujmu vlastni. Md se za to, ze osobami blizkymi
jsou i osoby seSvagiene nebo osoby, ktere spolu trvale Ziji.

V ramci Ustniho projednani stiznosti, ktere si stezovatel
vyzadal a na které ma pravo, byly polozene dotazy s odka-
zem na platnou legislativu zodpoveézeny.

Pacient odchdzel smirne, da se fici, ze spokojen, se slovy:
,Chtél jsem si udélat den pro sebe a vecer
se v klidu do nemocnice vradtit, ale
pristé si tento postup rozmyslim.
Pacient je prosté pod
tezkym monito-
ringem, | kdyz

se snazZi pdr

hodin pacientem ':i—\
nebyt", j
Nezbylo, !
nez souhla- “\g
Sit..
T ——

TECHNOLOGIE

PRISTROJ

Pavodce infekce v krvi nyni dokazeme
odhalit béhem par hodin. Dfive jsme
museli ¢ekat i nekolik dni.

Pii sepsi organismu (laicky otrave krve) je rozhodujicim faktorem
¢as. Novy diagnosticky pristroj, ktery maji od ledna k dispozici
lékafi a laboranti v Ustavu lékatské mikrobiologie 2. LF UK a FN
Motol, dokdze zkratit dobu detekce infekce u pacienta o nekolik
desitek hodin (az o 2 dny). Vyhodou je i mensi mnozstvi vyset-
fovane krve a tedy nizsi zatizeni pacienta. Zatimco pfi bezne
pouzivane hemokultivaci se u dospélého ,nabird" minimalne
40 ml krve a zjisténi vysledku trva 2 az 3 dny, u nove metody
staci pouhé 4 ml a vysledky na pfitomnost sesti réiznych bakterii
je mozneé stanovit uz za cca 3,5 hodiny. Novd metoda je navic
2x az 3x uspesnejsi v odhaleni infekce, nez tomu bylo dosud.

Sepse je zavazny stav, ktery se v téle vyvine z nepfimerene
reakce organismu na infekci, Doprovdzi ji vetsinou fada pfiznakd
veetne horecky, vyssi srdecni a dechove frekvence, schvacenosti
anebo poruchy véedomi. Pokud se sepse veas nerozpoznd a nenf
odpovidajicim zplsobem lé¢end, mdze vest az k septickému
Soku, selhdni orgdnt a ndsledné ke smrti.

71 UVADI SE, ZE KAZDA HODINA
PRODLEVY SNIZUJE SANCI NA
PREZITI O 7,5 %. U MALYCH DETI,
NEBO TEZCE NEMOCNYCH PACI-
ENTU MUZE K UMRTI DOJIT |

BEHEM NEKOLIKA HODIN

uvadi prof. MUDr. Pavel Drevinek, Ph.D.,
prednosta Ustavu |ékafské mikrobiologie
2. LF UK a FN Motol.

text: FN Motol
foto: David Cerny

Zjistit, ze v tele probihd sepse, je velmi komplexni zdlezitosti.
Jednou z diagnostickych moznosti a z velmi uzite¢nych ukaza-
telll plivodce sepse je detekce bakterii v krvi, které ji zplisobujf,
Jejich odhaleni je stezejni pro to, aby byla nasazena spravnad
antibioticka lecba.

,Detekce bakterii se bézné provadi v mikrobiologicke laboratori
s pomoci hemokultivacnich systémd. Ty vsak maji dvé velké
nevyhody. DokdZou odhalit zhruba jen 50 % vsech infekci' v krvi, a
ddle nenabizi rychlou diagnostiku, kterd je obzvldst pro septicke
stavy tak ddlezitd," vysvétiuje profesor Dfevinek.

Pristroj byl v lonském roce testovan exkluzivne ve FN Motol,
nyni uz pracuje v ostrem provozu. Jeho vysoka citlivost a kratka
doba detekce bude mit velky vyznam a vliv na prognozu paci-
entd v téZkém (septickém) stavu, pro jejichz preZiti je klitove
veas odhalit plvodce infekce a zahdjit tak co nejdfive Gcinnou
antibiotickou lécbu.
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MISE

KENA - ITIBO

V fijnu roku 2022 jsem spolecné se skupinou Sesti [ékard a studenty mediciny 2. 1ékafskeé fakulty odcestoval
na humanitdrni misi do nemocnice v jihozdpadni ¢asti Keni - do Itiba. Nemocnice byla zalozena Alesem
Bdrtou v kooperaci s mezindrodni humanitdrni organizaci ADRA. Pracuje tam stdly mistni zdravotnicky per-
sondl a diky spoluprddi s lékafskymi fakultami se do ¢innosti zapojuji lékafi i medici z Ceské republiky. Diky
sponzordim a drobnym ddrcm se zdravotnickému zafizeni dafi a roéné se v Itibu oSetfi kolem osmi tisic
pacient(. A¢ se jednd o pomérneé malou nemocnici, jde o jednu z nejlépe vybavenych nemocnic v zdpadni Keni.

TEXT: MUDR. LUKAS KOHOUT - KLINIKA INFEKCNICH NEMOCi A CESTOVNi MEDICINY 2. LF UK A FN MOTOL
FOTO: MUDR. LUKAS KOHOUT - ARCHIV

Ambulantni cast zacinala kazdy den rano a koncila okolo
pate odpoledne, akutni pfipady jsme fesili v kteroukoliv denni
i nocni hodinu a denné jsme osetfili dvacet az tficet pacientd.
Spektrum ambulantnich pacientd bylo velmi pestré, od béznych
virdz, tnav, bolesti kloubt, bficha a hlavy az po Utoky macetou.
Jako infektologa me samozigjme zajimaly infekéni nemodi,
lktere byly v Keni na dennim poradku. Velmi casto jsme fesili
bruceldzu, amebozu, brisni tyfus, maldrii, tuberkulozu, HIV
a infekce kiize a mekkych tkani, Nepostradatelni byli pro nds

mistni zdravotnici (Elisabeth, Divinah a Joseph), a to nejen
proto, ze nam pomahali prekonat jazykovou barieru, ale take
pro sve nemale zkusenosti s mistnimi nemocemi. Jednim
z nasich hlavnich tkolt byla predevsim racionalizace poddvadni
antibiotik, ktere se v Africe indikuji temef na vSechno. Krom
ambulanci byl k dispozici i operacni sal, kde se zvladala zakladni
operativa (napfiklad secné rany zplisobené macetou pfi prdci
na poli nebo rodinnych hadkach), sesivani Slach ¢i amputace
prstl.

Setkdvali jsme se tasto s pfipady, které v Cesku fesi policie -
napfiklad zndsilnéni, napadeni nebo tyrdni. Velmi frekventni
byly suiciddini pokusy, predevsim v Keni rozsifenym jedem proti
krysam - organofosfdty. Zazil jsem i opakovanou zdchranu
Zivota stejne pacientky behem jednoho tydne, kterd si chtela
vzit Zivot z ddivodu gravidity se svym bratrancem. Zaujal mé
takeé pripad jedné mladeé zeny, kterd se vzeprela manzelovi
a on i za to ukousnul tvar. V Itibu a okoli bohuZel neni mozneé
takove pripady resit s policii a ani nenf k dispozici ndslednd
psychiatricka péce.

Kensti pacienti se boji bolesti, jsou vdecni, ale takeé velmi
nezodpovedni v pldnovdni naslednych ambulantnich kontrol.
V pfipade, ze nebylo mozné zajistit ndmi adekvdtni péci, napfi-
referovali jsme pacienta do nemocnice vyssiho stupné, nej-
casteji do Nyamiry. Transporty jsme zajistovali nasim autem
a snazili jsme se je minimalizovat hlavne v noci, nebot kazde
zastaveni by nds mohlo bezpecnostné ohrozit,

Vlyzkousel jsem si medicinu v podminkach, kdy ¢lovék spoléha
na své oci, usi, rozum a pdr zdkladnich laboratornich testd.
Byla to jind prdce nez u nds - zadneé papirovadni, zadne razit-
kovani. Staz byla obohacujici @ zanechala ve mné hluboké
zazitky nejen z medicinske stranky, ale takeé z cest, pfirody
a kontaktu s mistnimi lidmi.
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Bc. Vilma
Klemensova

Jmeno: B Vilma Klemensovd

Pracovisté: Ustav lékafské mikrobiologie
2. LF UK a FN Motol

Narozena: 1/. 3. 1961

Vystudovala: Stiedni zdravotickd $kola v Usti
nad Labem, Bakalarské studium 2. lékarske
fakulty v Praze

Predstava o povoldni: Pomoc lidem

vvvvvv

tfeba malovani, dratovani.

Predstava idedlni dovolené: Pozndvdni novych
zemi

0blibeny film / kniha: Jak voni tymidn od Mar-
cela Pagnola a film Ndvrat dom@

Zivotni motto: Co té nezabije, to té posili.

L ABORANTI JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete zdravotni laborantkou
a co Vas privedlo na tento napad?

Asi v osme tfide, kdy uz se zacinalo fesit, cim bychom chtéli
byt, jsem mela jasnou predstavu, Ze chci délat praci tvori-
vou, ale takovou, kterd pomahd lidem. Méla jsem jen velmi
nejasnou predstavu, Ze laborant déld rtizné pokusy a testy,
kkteré pak pomdhaji odhalit priciny nemoci a vysledek muze
pomaoci s lécbou.

Vzpomindte na svij prvni pracovni den ve FNM?

Upfimne si moc nevzpomindm, jen vim, ze to bylo po péti
letech materskeé dovolené a moc jsem se uz do prdce tesila,
ale samoziejme jsem meéla i obavy, co me ¢ekad a jak se uplat-
nim, protoZe to byla novd prdce ve velké nemocnici a v novém
kolektivu. Pfed materskou jsem pracovala v hygienicke stanici
v mensim mesté s malym kolektivem, tak to pro me byla
docela novad vyzva.

Pracujete v Ustavu lékaiské mikrobiologie 2. LF UK a FN Motol.
Co Vas privedlo pravé k tomuto oboru?

Mikrobiologii jsem si vybrala uz na zdravotni skole, protoze
to nejvice splnovalo mou predstavu prdce - tvofivého oboru.
Tim myslim rliznorodost zpracovdni biologického materidlu
a pouzivanych metod. V mikrobiologii jste musela pfemyslet,
co se vzorkem od pacienta udeéldte, jakou kultivacni pddu
a jaké prostiedi pouzijete, aby vam tam narostla bakterie,
kterd by mohla byt plivodcem infekce - zjednodusené feceno.
Ostatni laboratorni obory byly vice o prdci s analyzatory. Dnes
i mikrobiologie md rfadu analyzdtor(, ale podil manudlni préce
je stdle vyznamny, jako napriklad ockovdni na kultivacni pldu.

LABORANTI JAK JE NEZNATE

Jaky je Vas typicky pracovni den v Ustavu mikrobiologie?
Typicky den vrchni laborantky zacindg vzdy stejné - rano oteviu
moabil a zjistim, jestli dorazi vsichni. Jakmile pfijdu do prace,
jdu jako prvni projit laboratore, vlastneé provadim takovou
vizitu pracoviste. V souvislosti s kontrolou stavu persondlu
a pffpadne nepfitomnosti musim samozfejme zajistit provoz.
Soutasneé kontroluji, zda je technicke zdazemi rovnez v poradku
a provozuschopne. Potom se vénuji administrativni ¢innosti,
jako je dochazka, vykazy, objedndvani diagnostik a dalSiho
zdravotniho materidlu. Proste kazdy den je jiny - zdlezi na
tom, co provoz pfinese, co zameéstnanci potrebuji a jakou
udrzbu letita budova vyzaduje.

Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle Vdas mél mit clovék,
ktery se rozhodne pracovat ve zdravotnictvi?

Vytrvaly, nezdolny, empaticky, spolehlivy, zodpovedny, s odpo-
vidajicimi teoretickymi znalostmi a schopnosti dobfe komu-
nikovat.

Vzpomenete si na néco, co Vds v posledni dobé v prdci nejvice
potésilo nebo pobavilo?

Protoze chci odejit do ddchodu, tak jsem to ozndmila vsem
zamestnanctim a rozplakala jsem letitou laborantku, se kterou
jsem v minulosti méla trochu problémy. To meé dojalo.

\Q

Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
Kdyz jsem unavend, tak se snazim odreagovat. V zime a na
podzim tfeba dratovanim nebo malovanim akvarelem. Na
jafe a v |été pracuji na zahradé nebo se jdu projet na kole.

Jaky byl vas nejvetsi detsky sen?

V détstvi mi m{j tdata, ktery byl vasnivy ctendr, cetl Uryvky
z cestopist a oba jsme si predstavovali, jak pozndvdame rlizné
zeme, Cestovat se za totality nemohlo a tata bohuzel brzy
zemrel, ale mdj sen se spinil a kdyZ dospély déti, zacala jsem
cestovat a moc jsem si to uzila.

Mate néjaky zaruceny recept na zvladdni stresu?
Nemam, ale hodné mi pomaha si zacvicit jogu a s nekym si
0 problémech promluvit.

Existuje nékdo, kdo je pro Vds zivotni inspiraci?

Ano, m0j velky vzor byl a je doc. MUDr. Otto Lochmann, CSc,
kktery byl primarem, kdyz jsem nastoupila. Byl to clovek na
svem miste, kterého jsem obdivovala pro lidskeé viastnosti i
jako skveleho odbornika. Rano prosel laboratofemi a meél pro
lkazdého zamestnance mikrobiologie Usmév a vlidne slovo,
piestoze mu ¢asto nebylo vibec dobfe. VSichni jsme ho méli
moc radi prave pro jeho optimismus, hlaholivy smich, proste
byla radost s nim pracovat.

text: Bc. Vilma Klemensova

foto: David Cerny
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Po stopach znamych 1
neznamiych osobnosti ceské
oftalmologie

Historie oftalmologie jako samostatného oboru se zacala psat v roce 1786, kdy se ocni lékaf-
stvi oddélilo od chirurgie, jejiz soucasti do té doby bylo. Ceska oftalmologie se rodila nesméle
v dobé Rakousko-Uherské monarchie, kde se v rdmci univerzit zakladaly prvni o¢ni kliniky. Ve

Vidni byla o¢ni klinika zalozena v roce 1812 a v Praze némecka o¢ni klinika v roce 1820. Prvni
ryze ¢eska oc¢ni klinika zacala fungovat v Praze v roce 1883 po osamostatnéni Univerzity Karlo-
vy. Od té chvile zacal ptibéh ceskych oftalmologt a ¢eského o¢niho Iékafstvi.

i
|

i

TEXT: MUDR. MILAN ODEHNAL, MBA 1 FOTO: ISTOCK

Némecti ucitelé oftalmologie

Je potfeba jmenovat nebo vzpomenout. Byli to mnohdy vehlas-
ni profesori, vedci, prednostove ocnich klinik a take ucitele,
Z jejichz poznani cerpali jejich zdci, budouci cesti oftalmologove.
Pfipomenme si, ze na o¢nich pracavistich v Cechdch pracovali
v té dobeé prevazne nemecky mluvici lekari a to az do skoncenti
I, svetove valky.

Nejslavnejsim némeckym oftalmologem byl profesor Anton
Elschnig, ktery pracoval na ocni klinice v Praze a po odchodu zil
a je take pochovan v Maridnskych laznich. Vynikajici operater, lecil
i Tomase Garrigua Masaryka. Miloval umeni, byl skvély zpevak,
Zahynul ve Vidni pfi autonehodé - srazka s tramvaji. Jmenujme
jeste profesory Johanna Nepomuka Fischera a Josefa Hasner
von Artha. Ten prvni pro vyuku vyuzival k ndcviku operaci tzv.
fantomy - modely. Ty byly vyrobeny z umelych materidl( (vosk,
sklo) nebo z organickych tkanf: napf. rohovku nahrazoval oveim
stfevem, duhovku z tkané mol(, ¢ocku z kaucuku apod.

Némeci versus Cesi

Profesor Hasner psal knihy o oftalmologii, mluvil a psal pouze
nemecky, ale presto prijal jako sveho prvniho asistenta a pozdgji
prvniho ceskeho profesora doktora Schobla. Hasner byl velmi
prisny a vstepoval mu odborne a eticke zasady chovani [ékare,
Snad ale pozdeji i trochu zarlil na uspesnou praxi Schobla
a zdrzoval jeho habilitaci. Navic byl velkym odplrcem rozdéleni
prazske univerzity na prazskou a nemeckou a preferoval pouze
némecky jazyk jako takovy. Rikd se, Ze si plivodné myslel, Ze
Schobl (podle jmena) je Nemec, a proto si ho vybral. Nakonec
Hasner na protest proti vzniku ceske ocni kliniky odesel do
Nemecka (zemrel pak na infarkt pfi lyzovani v Alpach).

Takovd byla doba, ale profesofi byl clavni... pojmy
& ndzvy jako je Haenerova Faca nebo Elechnigovy perly
Jsou dodnes uvddényimi anatomickjmi znaky oka.

HISTORIE

Osobnosti ¢eské oftalmologie - jaci vlastné byli?

Zminime jen klitové osobnosti, jejich zdsadni odbornou a vedec-
kou drdhu, ale také trochu o tom, jaci byli v soukromi.

Jan Evangelista Purkyné - prvni mezi prvnimi

Nelze jej pominout, byt to nebyl ryzi oftalmolog, ale fyziolog.
Svymi lékarskymi objevy proslavil nasi zemi, ale take byl u zrodu
a principu tzv. oftalmoskopie. Objevil metodu, jak odrazenym
svetlem pozorovat vnitini struktury oka, pfedevsim sitnice. Tim
nds proslavil po celém svéte. Vzdcny mecends, otec nadaného
malife Karla Purkyného, pfitel pani Bozeny Némcove, velice
skromny clovek...

Mnozi tvrdili, Ze tento vpravdeé renesancni clovek byl roztomile
neprakticky. Pfi femesInych pracich v domdcnosti a na zahradée
se mnohdy zranil, nakupoval zbytecné véci a jednou na néj
spadla kamennd zidka, kterou stavel cely mésic.

Jan Prochazka - prvni extrakce Sedého zdkalu a pak souboj
Vyznamnym veédcem byl Jan Prochdzka, ktery u nds proved|
prvni moderni operaci Sedého zdkalu cocky. Zkalenou cocku
nereklinoval (v podstate zatlacil), jak se predtim provadeélo
do sklivcového prostoru, ale vyjmul ji celou z oka. Pfedndsel v
Praze a pak ve Vidni. Kvali krdsné divce byl vyzvdn vysokym
rakouskym dlstojnikem k souboji, ale nastésti k néemu nedoslo
(traduje se, Ze doslo jen na rucnf insultace a oba dva panove
meli kolem ocf nékolik tydnt modriny, se kterymi chodili, jak
jinak, na o¢ni oddeleni). No ale ta divka si pak vzala za muze
obycejneho femesinika z Malé Strany a mela s nim sedm deti,

Josef Schobl - prvni profesor ceské univerzity

Prvni ¢eskd ucebnice o¢niho lékarstvi byla dilem Josefa Schobla,
asistenta vyse zmineného slavného profesora Hasnera. V roce
1883 vydal prvni utebnici pro mediky - Litografickeé archy ocniho
lékarstvi, a napsal ji, coZ byla nevidand véc, celou tesky. Hasner
byl z toho vSeho roz¢arovan a brzy z Prahy odesel,

Schobl byl znalcem botaniky, strom a ke a miloval zdmecké
parky. Plvodné uvazoval o akademické drdze v zoologii. U svého
domu mel velkou zahradu, kde choval i medveda a jezevce.
Jeho pacientkou byla i spisovatelka Karolina Svétlda a znamy
poslanec Frantisek Rieger.

Jan Deyl - druhy cesky profesor oftalmologie se srdcem plnym
lasky

7ak Schabla viidei osobnost oftalmalogie na zatdtku staleti byl
profesor Jan Deyl. Mél krasnou ¢estinu, pecoval o nevidome a
zrakove postizené, zalozil slepecky Ustav v Praze (DeylGyv Ustav)
a vyddval tasopis - Deyldv obzor. Jeho velkou, osudovou ldskou
byla slecna Beatrice, ale jejich cesty se néjak rozdeélily a pan
profesor pak zlstal uz navzdy sdm. Ale svoji ldsku, jak sam
fikal, pfendsel na své nevidomé déti, které mu, kdyz zemrel,

sly svorné a smutné za jeho rakvi. To je dojemny pfibéh. Pan
profesor jednou operoval malého chlapce, velmi chudého a bez
rodicll. KdyZ ho propoustél, tak mu rekl, aby si na néj nékdy
vzpomnel. Ten hoch po mnoha letech pfisel na pohfeb pana
profesara. Sel nékolik hodin v mrazu z néjaké zapadlé vesnicky
do mesta Vysokeé Veseli, kde se pohfeb konal. Byl prokiehly,
hladovy, ale pfi pohibu nesl celou dobu kiizek, aby ukdzal, Ze
na pana profesora nikdy nezapomnél, Pak rychle zmizel, aniz
by nékdo zjistil jeho jméno.

0o

Jan Chalupecky - ozdoba oftalmologie

Profesor Josef Chalupecky byl dalsim profesorem, opet zakem
profesora Schébla, Byl svobodnym fesdkem a vidci osobnosti
oftalmologie, jehoz lahodna cestina a dokonald stylizace pisma
dokazaly zaujmout. Po jeho umrti bylo v jeho byté nalezeno
65 luxusnich oblek( a 80 pdrl bot. Jednoduse se rad oblékal
dobre a sluselo mu to.

Josef Jankul - ocenény profesor

Morbus Jank(l je ndzev nemaci, ktery se pouzivd ve svetove
literature od roku 1923. Onemocneni je pojmenovano po pred-
nostovi prazske kliniky na Vinohradech, profesoru Josefu Jankd.
Toto ocenenf ziskal za dlouholeté studium a unikatni popisy
ocnich ndlezl pfi parazitdrnim onemocnéni - toxoplasmaoze.

Zaboj Briickner a Roman Kadlicky

Zalozeni Ceskoslovenske oftalmalogické spale¢nasti v race
1926 byla ddlezitd uddlost. Tato profesni organizace spojila
vsechny oftalmology v jeden celek, chranila je a zacala koor-
dinované fidit vyuku medikd a lékartl a odbornd setkdni, Za
timto pocinem stali lékari Zaboj Briickner a Roman Kadlicky
(synovec Deyla). Bohuzel, druhy jmenovany zemrel pod koly
rychliku (opet laska?).
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Konjunktura i problémy po II. svétové valce

Obdobi nejistoty bylo predevsim v dobe nacisticke okupace, kdy
byly uzavieny vysoke skaly. Po skonceni Il. svetove vdlky a po
odsunu Nemct to nebylo v oftalmologii jednoduché. Postup-
ne ale vznikaji nove ocni kliniky (Hradec Krdlove, Brno, Plzen)
a zvysuje se pocet oftalmologl ve velkych méstech.

Pojdme telegraficky pfipomenout nektereé povdlecne momenty
v ocnim lékarstvi,

Dva titani profesor Vaclav Vejdovsky a akademik
profesor Jaromir Kurz - markrabé moravsky
a Thomayer oftalmologie

Jejich prezdivky zddraz-
novaly jejich vyjimectnou
odbornost a vdznost v
oftalmologii. To, co pro
ceskeé zeme znamenal
profesor Kurz, pro morav-
skou oftalmologii zname-
nal profesor Vejdovsky.

Profesor Vejdovsky v dobe
okupace tesne unikl smrti
pii zatceni pro ilegalni
cinnost. Jako prednosta
ocni kliniky v Olomouci
vybudoval pracoviste, a to
doslova na svetove urovni.
Byl vasnivym turistou (pry
jednou dosSel pesky z Olo-
mouce do Brna), znalcem
umeni a byl velmi aktivni
az do svych poslednich
dni. V Olomouci je po
Ném pojmenovana ulice
a dodnes se konaji odbarnd setkdni oftalmologt tzv. Vejdov-
skeho dny.

Profesor Kurz, pravnuk Ladislava Celakovského a zdk Deyldv,
vydal dve klicove ucebnice oftalmologie a je po nem pojme-
novana i ulice v Praze. Vénoval se neurooftalmologii, byl vyni-
kajici operatéer a proved! napfiklad prvni transplantaci rohovky.
Vychoval hodné svych zdkl, budoucich Uspésnych oftalmologd.

Pametnici uvadeji, jak zajimave byly ocni sjezdy, kde se tito dva
profesori utkavali v dobrém smyslu slova v diskuzich. Nekdy
se i pohadali a pak spolu nemluvili, ale netrvalo to dlouho. Ale
kdyz ti kohouti na smetisti byli tak vyjimecni.. a dle pametni-
k&, nebo spiSe pametnic, také velmi hezci muzi. Historickym
milnikem je pro vyvoj operaci katarakty (Sedeho zakalu cocky)
prvni implantace nitroocni cocky.

Prvni implantace nitroo¢ni ¢ocky

Historickym milnikem je pro vyvoj operaci katarakty (Sedeho
zakalu cocky) prvni implantace nitroocni cocky. Novdtorsky
a odvazny zakrok proved! profesor Jan Vanysek, prednosta
ocni kliniky v Hradci Krdlove a pozdeji rektor univerzity v Brne.

HISTORIE

Novatorskou operaci zahdjil éru modernich operaci katarakty.
Novodobd dvojice osobnosti uddvajicich ton oftalmologie byli
prednostove ocnich klinik: profesor Kuchynka (Praha) a profesor
Rozsival (Hradec Kralove). Prvni vasnivy tenista, druhy turista.

Zeny v oftalmologii

Oftalmologie je obor, kteremu se vénuje mnoho lekarek, a to
velmi kvalitnich. Jednu je potieba urcite zminit. Profesorka Véera
Kadlecova, prednostka ocni kliniky na Karlove namesti, byla
asi nasi nejznamejsi oftalmolozkou a zapsala se do povedomf
tohoto oboru. Operatérka par excellence, byla radost ji videt
pfi operacnich zakrocich, Bohuzel tehdejsi normalizacni rezim
ji po podepsani petice 2000 slov odstavil doslova ze vsech
funkci, a pani profesor-
ka skoncila jako fadova
zdravotnice a ndsledne
odesSla do ustrani, Jejim
pokracovatelem na klinice
byl vyznamny oftalmolog
profesor Hanu$ Kraus.
DalSi oftalmolozky pracu-
ji ve funkcich prednost(
nebo primarek prednich
ceskych pracovist a obo-
hacuji tak tento maly, ale
dblezity obor,

Détska oftalmologie

Obor, ktery nemlzeme
v nasi nemacnici nechat
bez povSimnuti. Jmenuj-
me prednostky a zakla-
datelky Detske ocni kli-
niky, jediného pracovisté
tohoto druhu v Ceskoslo-
vensku, ktera byla zde v Motole. Byly to profesorky Lomickovd,
Brlinova a Dotrelovd. Problematika détské oftalmologie zlstala
ale prioritou i po rozsifeni ocni kliniky o dospélou cdst. Proto
dnesni nazev - Ocni klinika deti a dospelych (soucasny pred-
nosta MUDr. Martin Hlozanek, Ph.D.).

Budoucnost

Cas pokratuje a prestiz ¢eské oftalmologické spole¢nosti je
vysoka v Evrope i ve svete. Mame stdlé zastupce ve vyboru
Evropske oftalmologicke spolecnosti a vyznamnych svetovych
spolecnostech. Tvofi se specializovane podsekce nasi spolecnos-
ti, ktere dokresluji vysokou odbornost a profilaci oftalmologie,
veetne napri. nasi detske oftalmologie atd.

Technologicky boom dava netusene moznosti a ceska oftalmo-
logie je vyuzivd bezezbytku. Rikd se, Ze dfivejsi oftalmologové
by se v bézné dnesni ambulanci viibec neorientovali, ale gene-
race dnesnich mladych oftalmologd vSe zvlddne a posunuje
progres dal.

A co osobnosti? Uz ted se urcité nekdo zapisuje do historie
oftalmologie, ale o tom zase nekdy priste...

Bylo po pll osmé vecer, rozzdfeny prazsky paldc Zofin plul nad VItavou jako svitici lampién a slavnastni
fanfdry zavelely: Sestry na sdl! Pod zdstitou Ministerstva zdravetnictvi CR a Magistrdtu hlavniho mésta
Prahy se zde konal jiZz 11. rocnik reprezentacniho plesu ceskych zdravotnich sester.

Sestry i jejich hosteé si uzivali tanecni parket i program v obou salech zaplnénych témeér do posledniho
mistecka - po covidove prestdvce se vsichni chtéli setkat s prateli a potesit se slavnostni akci, ktera se
stala podékovanim za jejich ndrocnou a zodpovednou prdci.

text: MUDr. Ivana Kaderkovd foto: We Make Media, David Cerny

Tanec az do rdna

Krome noblesniho lesku byl ples jiz tradi¢né skvelou zabavou.
Prispeli k tomu i moderatofi - Petr Rychly, ktery svym Sarmem
a vtipem (a zpévem!) dodal veceru patficne grady, a ,srdcar"
Vojta Bernatsky, ktery neodmyslitelne patfi k soutezi Sestra
sympatie, jejiz volba je vzdy zlatym hiebem plesu.

Prakticky po cely vecer se neco delo, bavil se i ten, kdo tanci
prilis neholduje. Na nudu nezbyla ani chvilka - losovaly se
bohate ceny nejenom v tombole, ale i pfi hlasovadni v soutezi
Sestra sympatie plesu. Luxusni i uzitecne darky (bylo jich
celkem 85!, takze Sance na vyhru byla opravdu velka).

Po hudbé k tanci zahrdl od pdinoci také Michal Hrliza se svoji
Kapelou Hrlizy, a kdo jesté mohl, tancil a zpival s nimi zndmé
hity skoro az do rdna.

Slavné tvare v sdle i v poroteé

K vyznacnym VIP hostdim plesu, pofddanym agenturou We
Malke Media ve spoluprdci s Ceskou asociaci sester, patfily
spicky ceske mediciny, zdravotnictvi i sportu. Byl mezi nimi
napfiklad prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., prof. MUDr, Pavel Pafko,

DrSc., primator Hlavniho mesta Prahy doc. MUDr. Bohuslav
Svoboda, CSc., namestek ministra zdravotnictvi Mgr. Jakub
Dvoracek, reditel FN Motol JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
prezidentka CAS PhDr. Martina Sochmanaovd, MBA, a dalsi
zndame osobnosti.

Ty tvorfily take porotu, kterd jako vyvrcholeni vecera vybrala z
jedenacti finalistek tfi vitezky tradicni soutéze Sestra sympa-
tie, tentokrat za rok 2022, jez T & N
letos probehla jiz podvanacte. ﬁ“ﬁ\ :

Volba Sestry sympatie

Treti misto ziskala Mgr. Jana
Hlavacova z Domazlicke
nemocnice, jako druha se
umistila Nikola Uhrova z
Nemocnice Breclav a vitéz-
stvi, tedy titul Sestra sympa-
tie 2022, patii Mgr. Katefine
Petulove z FN Olomouc. Pfimo
na misté mohli hoste zvolit £
také Sestru sympatie plesu,

kterou se stala Martina Kravarikovd z FN Motol.

,Jejich" nemocnice na ne mohou byt opravdu hrde, protoze
ve svych kratkych vystoupenich predvedly hluboky vztah ke
svemu povoldni, ale i osobni Sarm: tato soutez je totiz prede-
vSim o vnitini krdse, dobrem srdci a kouzlu osobnosti - proste
o skutecne sympatii.

Na ocenene sestficky cekaly zajimaveé a hodnotne ceny, jako
napiiklad bohate naplnene ddrkove kose, vouchery na obleceni
¢i poukazy na vzdeélavani, balicky luxusni kosmetiky, Sperky
a mnoho dalsiho.

Letos jste se na ples Sestry na sdl! nedostali? Skada, byl
opravdu nddherny. Nezoufejte ale, za rok to m{zZete napravit
a prozit nadherny vecer plny lesku i pratelske atmosfery. Save
the date a zapiSte si do kalenddre 8. bfezen 2024. To se na
Zofiné setkdme znovu.
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OSVETA

JARO KLEPE NA DVERE.

SLYSITE HO?

Pripomenme si, Ze jedna cigareta obsa-
huje 4000 chemikalii, ktere Ize rozdélit na
latky drazdive, mutagenni a kancerogen-
ni, Cigaretovy kouf obsahuje latky jako
napfiklad metan, ktery se v bézném zivote
nachadzi v odpadech nebo kanalizaci, arzen,
uzivany k hubeni hlodavc(l, amoniak, ktery
je soucdsti cistich sanitdarniho zafizent,
kadmium, ktere byvad soucdsti baterif
a nikotin, ktery se vyuziva k hubeni hmyzu.
Tyto ldtky ovliviujf sluch aktivnich kurdk,
ale take negativneé ovliviuji sluch pasiv-
nich kurdkd, tedy nekurdk(, kteff jsou
vystaveni plisoben( cigaretového koure.
Tyto latky jsou zviaste Skodlive pro detsky
sluch. Aktivni kufaci maji az o 70 % vyssi
riziko ztrdty sluchu nez nekurdci a u pasiv-
nich kurdk(l je toto riziko vySsi o 50 %. Bylo
zjisténo, ze toto riziko stoupd s pottem
cigaret, ktere si kurak za den zapali a
snizeni poctu vykourenych cigaret riziko
snizuje.

Koufeni cigaret poskozuje schopnost

| @&

TEXT: MUDR. SONA CSEMYOVA FOTO: ISTOCK

slySet jak vysokofrekvencni, tak nizkofre-
kveneni zvuky. Na posSkozeni se podili
nikotin, ktery zptisobuje vazokonstrikci,
C0Z znamend, Ze zuzuje cevy v téle, coz
vede ke snizeni prokrvenf vnitfniho ucha.
Toxiny z cigaretoveho koure ddle prispivaji
lc poskozeni sluchu a kyslicnik uhelnaty
snizuje hladinu kysliku v krvi, coz take
ovliviuje sluch. Koufeni oslabuje imunitni
system a sliznice hornich cest dychacich
se stavaji nachylnejsi pro vznik infekci,
lkteré mohou ovlivnit i sluch.

Deti narozené matkam, které v teho-
tenstvi koufily, jsou rovnez vystaveny
zvySenemu riziku ztraty sluchu. Potize
se sluchem pfitom mohou mit dopad v
budoucnosti na skolni vysledky a tim
vyrazne ovlivnit dalsi zivot ditete.
RovnéZ piskdni v uchu - tinnitus - m@ze byt
koufenim negativné ovlivneno. Na jafe se
take vsichni tesime na zelen, prvni kvety.
Doslova se fika, Ze vytahujeme oc¢ima rost-
liny z plidy. A i v této oblasti jsou kurdci
znevyhodneni,

Je prokadzano, ze koureni
poskozuje vSechny cdsti
oka. Urychluje rozvoj ate-
rosklerozy, zejmena jem-
nych cev a oko je temito
cevami bohate protkane.
Na poskozeni oka se podili
i vysoky krevni tlak, ktery
koureni zhorsuje, komplika-
ce diabetu a zvySeni hladi-
ny cholesterolu, které jsou

s kurdctvim rovnez spjaty.

U kurdkl se objevuje syndrom suché-
ho oka zplisobeny nedostatkem nebo
nespravnym slozenim slz. Dostavuji se
pocity drazdéni v oku, pfitomnosti ciziho
telesa, pisku, prachu. Ohrozeni jsou v
tomto pfipade i pasivni kufdci a zejmena
nositelé kontaktnich ¢ocek.

U kurdkl je dvakrdt vyssi riziko vzniku
diabeticke retinopatie, poskozeni cévniho
systemu sitnice a vzniku uveitidy - zanet-
liveho onemocneéni zivnatky. Kurdci jsou
ohrozeni trikrat vyssim rizikem rozvoje
vekem podminene makuldrni degenerace
a dvojndsobnym rizikem vzniku Sedého
zakalu,

Bohuzel jsou koufenim poskozeny i deti
téhotnych kufacek, Mezi hlavnf d@sledky
patfi Silhani déti. Je prokdzano, Zze pokud
kufaci podstoupi ocni operaci, hojeni trva
déle.

UZijte si tedy zdrave jaro, teste se z kvetin,
zelene a ptaciho zpevu. Nenicte si kou-
fenim zrak ani sluch a hlavné nenicte je
lidem ve vasem okali. Pfestante koufrit.
Neni jednoduché tuto zavislost preko-
nat, ale prave jaro by mohlo byt dobrou
motivaci,

V Centru pro zadvislé na tabdku vam
pomuzeme fesit vasi zdvislost a doporu-
time vhodnou medikaci, kterd zvysi vase
Sance na Uspésnou abstinenci az 0 30%.

- -

UMENI V NEMOCNICI

Fotografka Jana Masterova predstavila ve Fakultni nemocnici v Motole fotografie z dokumentarniho cyklu,
ktery vznikl na oddéleni dlouhodobé nemocnych v Nemocnici Nové Mésto na Moravé. Soubor nazvany

souteézi Slovak Press Foto v kategorii Kazdodenni zivot.
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text: Ing. Jana Masterovad
foto: David Cerny

q Nepatii mezi uctivané lekafe, mezi studovane sestry,
instrumentdrky nebo asistentky. Ve vyCtu zameéstnan-

cl jsou neviditelni a vzdy na poslednich mzdovych fadcich. Jsou

nendpadni, Sikovni, pracoviti, vstficni, pratelsti i profesional-

ni, dbsledni, peclivi a pfedevsim naprosto nepostradatel-

ni. V nemocni¢nim zargonu se nazyvaji pomocny persondl, LL

predstavuje fotografka Jana MaSterova Ustfedni hrdiny sveho vystavniho souboru.
Soubor nahlizi do jejich kazdodenni rutiny.

Pomocnf Gndélé - sanitlijy a sanitafi - Si zfskuli jej|' obdiv. A pru’vé jim vzdc'lvd

Morave, dcera lekafe a matka med|cl<y Z 2. LF UK, aktudlneé studuje fotografii

na Institutu tvarci fotografie pfi Slezské univerzité v Opaveé. Za svij fotograficky

atelier protentokrat zvolila prostfedi 0ddéleni dlouhodobe nemocnych a Dlou-
hodobé intenzivni oSetfovatelské péce. , Svij soubor vénuji tamnim sanitdrkdm

a sanitdrdm. Méla jsem moZnost pozorovat je pfi kaZzdodennich ¢innostech a

myslim, Ze si tito lidé zaslouZzi nase velké diky za svou prdci, Za prdci, kterd nenf
ndlezité ocenéna. Za prdci, kterd je nesmirné ddleZitd a pro vetsinu z nds bohu-
zel naprosto samoziejma," fika Jana MasSterovd. Cyklus je obecnym vyjadienim

obdivu a pocty zdravotnimu persondlu a Ize jej vnimat jako citlive upozorneni na

téma, jehoZ dlleZitost ndm ukdzala predevsim pandemie Covidu-18.

\lystavni soubor dfive ocenil vyznamny ¢esky fotograf, vysokoskolsky pedagog,
kurdtor a organizator kulturniho Zivata Jindfich Streit, ktery vede Janu Maste-
rovou jako svoji studentku na Institutu tvarci fotografie v Opavé. Pfi hodnocenf

souboru vyzdvihl talent i nevsedni empatii autorky, s niz ke sve praci pristupuje;

,Jana Masterovd neni obycejnd fotografka. Dovede se na svet divat jinyma ocima
a ukdzat tak lidem véeci, které oni nevidi"

»-Pomocni andélé“ zuchycujg prdci sanitdrd a sanitarek tohoto oddéleni. V roce 2022 zvitézil v prestizni

.__4__ e b

_——' Jana Masterova
Pomochni andélé

Ing. Jana Masterova (*1961) vystudovala tech-
nicky obor na Vysoke skole bdnske, pracuje v
soukromeé spolecnosti. V soutasné dobé dalkove
studuje bakaldrsky obor fotografie na Institutu
tvarci fotografie pri Slezské univerzité v Opave.
Je ¢lenem Asociace profesiondlinich fotograf(
Ceske republiky, Ceské federace fotografickéha
umeni a Svazu teskych fotografu.

V roce 2018 se stala vitezkou mezindrodni sou-
téZe Czech Nature Photo v kategorii Ceské
zemedelstvi a venkov se snimkem Ucesand
zeme, V roce 2020 se stala finalistkou kategorie
Dlouhodoby dokument a v roce 2022 vitézkou
jedneé z kategorii mezindrodni soutéZe Slovak
Press Photo. V lonskem 11, rocniku této soutéze
zvitézila v kategorii Kazdodenni Zivot s vysta-
vovanym souborem Pomocni andelé, Stejny
soubor ocenila i porota Czech Press Photo za
rok 2022 a to umistenim do katalogu Czech
Press Photo 2022 a soutasne prezentaci na
vystave CPP v Ndrodnim muzeu. Soubor byl
jiz vystaven v nemocnici v Novém Meésté na
Morave, na Mesiaci fotografie v Bratislave a
na Prague Photo.

Autorka fotografif, vystavni instalace a grafic-
keho feseni: Jana Masterova

Odbornd spoluprdce: Jan Mastera

Vedouci pedagog klauzurni prace na ITF: Jin-
dfich Streit
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M DARCOVSKY MM PROGRAM
(STAVU S ANATOMIE

2. LEKARSKE FAKULTY UK

Vedle neuvéritelne rychle se vyvijejici lekarske vedy a s ni sou-
visejicich technik se vSak zadny pokrok neobejde bez toho
rceni ,Mortui vivos docent", tedy ,Mrtvi uci zive". Kde by se
lekari naucili nové metody operace nebo otestovali bezpecnost
rtiznych zdravotnickych prostiedk(? Ano, na télech ddrct, ktefi
za sveho zivota souhlasili, ze takto pomaohou lekarske véde,
a tim i nam vsem.

Medicina za poslednich padesdt let uc¢inila obrov-
sky skok v prodlouzeni lidského zivota a v jeho
kvalité diky pfesnéjsSim diagnostickym pfistro-
jim, novym a jedineénym lé¢ebnym metoddm,
kvalitnéjSim a acinnéjSim lékdm. To vSechno
pomdha zlepsSit nas zivot. Pro predstavu, dnesni
novorozeni maji velkou pravdépodobnost dozit
se sta let a videt sveét v roce 2123. V té dobé jiz
budou nepochybné zvladatelné dosud smrtel-
né nevylécitelné choroby, i kdyz se objevi jiné
nemoci. Ostatné cely svét se mohl presvedcit,
co dokaze jeden virus.

text: prof. MUDr. David Kachlik, Ph.D. )
foto: prof. MUDr. David Kachlik, Ph.D. - archiv, David Cerny

Take darci jiz pomohli zachrdnit zivot jedne 46lete zene, kterd
byla kancem minulého roku poboddna Utocnikem v Praze. Lékafi
ji zachranili, i kdyz meéla v srdci dvoucentimetrovou ranu. Jde
0 obrovsky Uspéch kolegli z Fakultni nemocnice v Motale, ktefi
se jen pdr tydn pred touto nestastnou uddlosti ucili provad-
det novy lecebny zakrok, tzv. ,resuscitacni torakotomii', coz
je otevieni hrudniku s cilem rychleé diagnostiky a lecby pficiny
zdstavy obéhu, na télech ddrcd. Tato metoda slouzi k obnoveni
obéhu a stabilizovani pacienta. V tu dobu si nikdo nemyslel, ze

nabyté zkusenosti a ndcvik této jedinecné metody jiz za pdr
tydn( provedou na téZce poranéné zené a zachrdni ji tim Zivot.

| z téchto dlivodd vznikl v Ustavu anatomie 2. lékafske fakulty
Univerzity Karlovy Ddrcovsky program na zcela novém a netra-
di¢nim principu. Podafilo se nam vytvofit témer rodinné prostied;,
v NémzZ zameéstnanci starajici se o registr ddrcovského programu
pomdhaji radou a ochotou k celkoveé spokojenosti dobrovolnych
ddrcC. Pravé individudIni pfistup k ddrctim je naprosto klicovy,
stejneé jako nejvysSSi moznd Ucta k
darovanému telu. Kazdé télo ddrce
je pro nds obrovskym darem.

Koncem roku 2021 jsme v nasem
aredlu v Motole slavnostne otevieli
malé pietni misto. Zasadili jsme lipu
srdcitou jako symbol spojujici svét
Zivych a mrtvych, jez nese na vetvich
malé drevene listky s kfestnimi jmeény
ddrcl na pripominku jejich rozhodnuti,
Tak nebudou ddrci nikdy zapomenuti
pro budouci pokoleni a listek bude pri-
pominat jejich posledni velky skutek,
ktery na své pozemskeé pouti ucinili,
Strom Zivota a lavicka u néj rovneéz
slouzi jako misto setkavani pfibuz-
nych a prdtel zemrelych ddrcli a v
budoucnu se zde budou konat mse
za zesnulé ddrce nejen pro pozlstalé.

MOZNA VAS TED NAPADNE, JAK SE MUZETE STAT DOBROVOLNYM
DARCEM A CO VSECHNO TO OBNASI?

Drive platilo, Ze pokud se k télu zemfelého do 96 hodin nikdo
nepfihldsil, ziskaly ho anatomickeé dstavy. Legislativa se vsak
zmenila a jedinou moZnou cestou je, aby ddrci darovali sveé telo
za zivota prostfednictvim smlouvy. Pro pokryti vsech nasich

DARCOVSKY
PROGRAM
2.LF UK

¢innosti ndm v registru chybéji tisice ddrcd.

Jak se tedy stdt dobrovolnym ddrcem tela? Je to velmi jed-
noduche - kazdy zdjemce o darovdni téla sepiSe smlouvu s
Ustavem anatomie 2. LF UK, jejiz podpisy museji byt Gfedne
ovéreny. K tomu staci Ufedne overeny podpis na Czechpointu,
tedy napfiklad na posté nebo na obecnim ¢i mestskem uUrade.
Toto je takeé jediny ndklad, ktery ddrce s darovanim svého tela
bude mit. Jde o 30 korun za smlouvu a je tfeba pofidit tfi stej-
nopisy smlouvy. Ostatni naklady, to
znamend veskeré ndklady spojené
se sluzbami pohiebni sluzby, tedy
i pozdeéjsi kremaci a prfeddni urny
piibuznym, hradi nase lékarska
fakulta.

Po administrativnim procesu odesild-
me doporucene dva stejnopisy zpet
ddrci spolec¢né s Prlikazem ddrce,
ktery by mel nosit ve svych dokla-
dech. Jedna smlouva pak zdstdva na
Ustavu anatomie 2. LF UK. Ddrce se
sdm mUze rozhodnout, komu druhou
smlouvu dd, zda svéemu osetfujici-
mu |ékafi (praktikovi), nebo rodine,
komukoli, jemuz dlivéruje. Mél by
takeé informovat o svém zdmeru
rodinné pfislusniky. 0d smlouvy lze
kdykoli odstoupit bez uddni déivodu.

V"pripade zajmu o blizsrinformace cr konzultacr nevahejte
kontaktovat pfimo Ustav anatomie 2. LF UK na mailové adrese:

anatomie@Ifmotol.cuni.cz ¢i na telefonnim cisle: 775 050 012.

Dékujeme, Ze jste vénovali svij cas k precteni tohoto clanku.
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PINK
BUBBLE
NADACNI FOND

POMAHAME
MLADYM LIDEM .
V BOJI S RAKOVINOU ' :
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POMOZME
JIM POSTAVIT
SE ZPATKY NA
VLASTNI NOHY

A
v

/KLATOVY/

David chtél byt od détstvi drevorubcem. V Sestndcti letech se chystal na brigadu do lesa, misto toho
se s bolavou rukou ocitl na Klinice détské hemato-onkologie v Motole a prazdniny stravil v nemochnici.
Jako vzpominku na ndroc¢nou onkologickou Ié¢bu si odnesl jizvu po chybéjici klieni kosti. Diky Iasce ke
sportu, ale hlavné neuvéritelnému optimismu, se rychle vratil do kondice, a kdo si mysli, ze bez klicni
kosti nejde udrzet motorovou pilu, je vedle jak ta jedle, kterou David s prehledem pokdci.

Aby to nebylo tak jednoduché, pred dvéma roky se nemoc prihlasila znovu a David prosel dalsi naroc-
nou lécbou, tentokrdat uz na dospélém oddéleni. I ted invazi naddorovych bunék zkrotil, v posledni den
chemoterapie se dokonce misto cesty domu pridal na chvili k remeslnikim na motolském hristi, aby
pomohl s jeho rekonstrukci. Ted' je David uz zase zpatky v lese, v prirodé a ve vysnéné prdci. Ubéhlo
deset let, kdy jsme mu v Pink Bubble splnili prani, nové horské kolo. Stejné dlouho David pomaha

v nadaci, ucastni se pobytld a je jednim z nejvétsSich srdcard mezi dobrovolniky.

Sny j§ou dulezité, stejné jako moznost se po dlouhé |eCbé postavit zpatky na nohy a treba i pomdhat
dal. Clovék zvladne vSechno, a jde to lip, kdyz Vam nékdo ve spravnou chvili podd pomocnou ruku.

WWW.PINKBUBBLE.CZ
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ZAJIMAVOST

VFN PRAHA

DNE 2.3 2023 V DOPOLEDNICH HODINACH USPORADALO ODDELENi KREVNi BANKY FN MOTOL VE SPOLUPRACI S FAKULTNIM .

TRANSFUZNiIM ODDELENiM VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE (FTO VFN) ODBERY DARCU KRVE PRiMO V NASI
NEMOCNICI. DOBROVOLNYMI DARCI BYLI MUZI | ZENY Z RAD ZAMESTNANCU FNM.

' o

i

Historicky nebylo ve Fakultni nemocnici v Motole
odbérove transfuzni misto zfizeno. VSechny trans-
fuznf pfipravky proto musime nakupovat a jsme
tak zcela zavisli na ostatnich odbérovych centrech.
To s sebou samozrejmé prindsi mnoha uskali,
Problematickd jsou zejmeéna obdobi, kdy je velky
nedostatek ddrcd, jako jsou sezény dovolenych,
virovych epidemii apod.

Cilem pilotniho projektu, pfi kterém se podafilo
odebrat krev od 50 ddrc(, bylo ziskdnf transfuznich
pripravkd pro nasi nemocnici pfimo od nasich
zamestnancd, Darovand krev byla ndsledné zpra-
covana ve Vseobecne fakultni nemocnici v Praze
a navrdcena do FN Motol, kde bude vyuzita pfi
lécbé nasich pacientd.

Krev je jednim z nejcennéjsich dar, kterym
mUZeme jeden druhého obdarovat. Nelze ji ni¢im
jinym nahradit, a prave proto je tak vzdcnd. Nenf
jen pouhym prostfedkem k uzdraveni, ale mnohdy
tim jedinym, co dokdZe nemocnému navratit
zdravi, a dokonce zachrdnit jeho Zivot.

Radi bychom timto podekovali vsem kolegynim
a kolegdim, kteff se prihldsili na tento jednordzovy
odbeér krve. Velmi si vdzime toho, Ze jste se i timto
zplisobem rozhodli pomoci pacientim, o které
v nasi nemocnici pecujeme.

TEXT: FN MOTOL, FOTO: ANEZKA KONRADOVA
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TESi SE NA VAS
PRACOVNICI

FTO VFN

i

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev mize darovat kazdy zdravy muz ¢i Zzena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti lécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pri operacich, k [é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyza¢nim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu [éciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetreni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.

e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).
e Pied odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz
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FN MOTOL

deétsky
urgentni pirijem
Monika Vilimova

oddéleni
prevence

PUJDU VE STOPACH B! B JE TO SVETOZNAMY
KOLEGY BANKSYHO! UMELEC.

Z ULICE SE DOSTAL

DOSTANEME Z BAZARU.
( VITEJ DO CHRAMU W

A TO JE JAKO NA
ME UZ NIKDO] JFAX [ OBJEDNAVKU???
NEDOSTANE. |} —

533 Tsh\
SRANDISTA!!!

PRIDAME SE
K TEMHLE

UMELCUM.

ALESPON K. NECEMU

BYLO PLATNO uirrsén@
BARVY DAME

DO SBERNEHO

TO ASI NEBUDE
| NIC PRO NAS.
\NIC ;1/&

A

PROPLACHUJ
"0éi vopou.

&

PLATNA NIKDO NECHCE
A STRIKAT PO CIZicH
VE'CEQH ODMITAM.
ASI UZ NEBUDU
UMELEC.

SEHNAT
CIsToOU
vopu!!!

MAM BARVU
(\V OCiCH.

DAL MI OBRAZEK A REKL:
"ITEZOVE NEJSOU T,
KTER( NESELZOU,
ALE TI, KTERI
NIKDY NEPRESTANOU."

J SKEJTAKU,
‘ |} VENKU MAS
TAJEMNOU

MOTOLlinck detem

PRI ZASAZENI OCI BARVOU JE TREBA DRZET OTEVRENA ViEKA
A NEKOLIK MINUT VYPLACHOVAT PROUDEM TEKOUCI VODY.
NEBEZPECNE JE ROVNEZ NADYCHANI SE BAREV.
PRIZNAKY SE MOHOU PROJEVIT AZ PO MNOHA
HODINACH. MUZE DOJIT I K BEZVEDOMI.

V TAKOVEM PRIPADE JE TREBA DOTYCNEHO
ULOZIT A PREPRAVIT VE STABILNI POLOZE

NA BOKU. JE NUTNY LEKARSKY DOHLED
NEJMENE 48 HODIN PO NEHODE.

VAS DOKTOR SOVA

(DETSKA.POHOTOVOST | KRESHT KRioou Na croonik

ee0 o oo
® o oo

BAREVNYMI OBRAZKY KRASNE
ROZZARITE SEDE CHODNIKY.
SPREJE A BARVY NA FASADY DOMU
NEBO NA PAMATKY NEPATRI.
SPREJERSTVi JE TRESTNE

A SKODY VYSOKE.

AS| BY NA NE USPORY

VE VASi POKLADNICCE NESTACILY.

Ssse 9e00 o
e soe ve

VAS PEPIK POZORDEJ

V TAJENCE SE DOZVITE, CO NAS CEKA V BREZNU.

1. PRVNIi TIP UMELCE

2. 0¢l PROPLACHNOUT CIsTOU...

3. BARVY DALI DO SBERNEHO...

4. POZDRAV GALERISTY

5. BARVA SE DOSTALA DO...

©. POSMESNE OZNACENiI SKEJTAKA

7. CIZi SLOVO PRO ZAKAZANE

8. SKEJTAK SE DAL NA...

9. TRETi TIP UMELCE

10. CO DOSTAL SKEJTAK?

1. DRUHY TIP UMELCE

12. SKEJTAK MEL TAJEMNOU... v

SQI"II_KATELER
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PREMIERA

Creed Il

Drama / Sportovni
USA, 2023, 116 min
Rezie: Michael B. Jordan
scéndr: Zach Baylin,

Keenan Coogler

Kamera: Kramer Morgenthau
Hudba: Joseph Shirley

Hraji: Michael B. Jordan, Tessa
Thompson, Jonathan Majors,,
Obsah

Poté, co Adonis Creed (Michael B. Jordan) ovldd! svet boxu, se mu daff jak v
kariére, tak v rodinném Zivote. KdyZ se po dlouhém trestu ve vézeni znovu
objevi jeho pfitel z detstvi a byvaly boxersky zdzrak Damian (Jonathan
Majors), touzi dokdzat, Ze si zaslouzi svou sanci v ringu. Konfrontace
mezi byvalymi prdteli je vic nez pouhy zdpas. Aby Adonis vyrovnal skére,

musi ddt v sdzku svou budoucnost a utkat se s Damianem - bojovnikem,
ktery nemd co ztratit...

PREMIERA

Shazam! Hnév boh

Akeni / Dobrodruzny / Komedie /
Fantasy
USA, 2023, 131 min

Rezie: David F. Sandberg
scéndr: Henry Gayden
Kamera: Gyula Pados
Hudba: Christophe Beck
Hraji: Zachary Levi, Asher
Angel, Jack Dylan Grazer,,

i ’ VKINECH

Obsah

Billy Batson a jeho strodendi z pestunskej rodiny, sa stdle utia skibit
ich Zivoty tinedZerov s ich Zivotmi superhrdinov. Ked' ale na Zem pridu
Atlasove dcéry, trojica pomstychtivych starovekych bohyn, Billy a jeho
rodina su vrhnuti do boja o svoje superschopnosti, Zivoty a osud ich sveta.

Obsah

KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

John Wick: Kapitola 4

Akeni / Krimi / Thriller

USA, 2023, 169 min

Rezie: Chad Stahelski

scénaiz Michael Finch,

Shay Hatten

Kamera: Dan Laustsen

Hudba: Tyler Bates, Joel J. Richard
Hraji: Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, lan McShane,,,

John Wick (Keanu Reeves) odhali cestu, jak porazit Nejvyssi radu. Nez se
mu vsak podafi ziskat svobodu, musi ¢elit novému nepfiteli, ktery md mocné
spojence po celém sveteé, Bude to o to tezsi, Ze novd spojenectvi meni staré

prdtele v neprdtele...

00 7. BEEINA

Obsah

foto a text: www.csfd.cz

Vriskot 6

Horor / Thriller

USA, 2023, 123 min

Rezie: Matt Bettinelli-Olpin, Tyler
Gillett

scéndi: GUy Busick, James Vanderbilt
Kamera: Brett Jutkiewicz

Hudba: Brian Tyler

Hraji: Jenna Ortega, Samara Wea-
ving, Hayden Panettiere,,

Sestry Samantha a Tara Carpenteroveé a dvojcata Chad a Mindy prezily fadeni
tajemného vraha ukrytého pod maskou ducha v meéstecku Woodsboro. Ve
snaze zapomenout na tyto tragické uddlosti se vsichni ctyfi prestehuji do
New Yorku, aby tam zacali novy Zivot. Netrvd to ale dlouho a objevi se novy a
jesté brutdlnejsi vrah v masce Ghostface a jejich Zivoty jsou opét v ohroZent.,

KRIZOVKA

Arabské pfislovi: ,Co nema védét...”

. INICIALY - i
POMUCKA: i | & & OPRACO- ‘ INDICKE INICIALY
AVATAR, RAP"I"&VA CF%%\(;&A S"#E’;ﬁ'E BIOGRAF |PREDLOZKA|  VANY ZEMINY gﬁigﬁ'}' \%'EEE HLANI FYZIKA
IGE, TENA LEPTEM MESTO | EINSTEINA
ERENBURGA
KRALOVO- VAJICKO
POLSKE OKOLO V8l
STROJIRNY BASNICKY PLODY SE
ZKR. SKORAPKOU
SOUHRN
LIST IDEJI
PAPIRU JiD.ALUZ.
VOZY ZKR
) INICIALY
1.DIL MODERAT.
TAJENKY PERGNE
ROVE
Clz{ ZEN- MISTNI
KOLECKO SKE JMENO CAS
NA NASADE SMUTECNI ANGL. ZKR.
OZNAMEN] POSLEZE
INIC. HUDEB. CITOSLOVCE
| iacHa SMRADY PIPANI
POSKOZEN VLNENA TOPOGRAF.
LATKA DROZKA CELEK
FRANTISKA TURISTICKY
PRIBYTKY DOMACKY ODDIL ZKR. NAHROMA- [  TVOJE
VCEL PECKOVITE CISTOTNY DENE 0SOBA
OVOCE MEDVED
OSAMELY HAZET
CHEM. ZN
HOLMIA KON POSTAVIT
KNIZNE SE
TVRZENI
VYDRZET MN.C
NAPOR .
KRICEN
2.DIL bégﬁ
TAJENKY MOLUM
STARE CITOSLOVCE UHLOVODIK IN. TENIST-
SlARE VRCENI ; KY NAVRA-
CESKE — DECHOVY TILOVE
ZAIMENO ZENSKA HUDEBN -
0ZDUBKA NASTROJ CAS
ZN. SODIKU MONTOVANY PARY
DRUH VE DUM HOV. JAPONSKA
PILKY | SpaTNOU SPOJOVAT DESKOVA
DOBU VARENIM HRA
OBYVATEL HRA S MA-
] SKOTSKA LYM MICEM
TIDRUZI -
(OSV. O TECH| SVINOVACI
PRUKAZU ZAVESY
UMELY
CLOVEK
DRILOVAT
VOJENSKE
UTVARY
- co DRUH
BOZSKE SLOVEN. PEPRE
JTELEN TECH. SPR
DO BYTOSTI -SPR.
KOM. ZKR. ASWEC
] 3.DIL INIC. SPIS.
INICIALY TAJENKY LUSTIGA
ZPEVAKA
HLOZKA CHEM. 2N. IN. FOTBAL.
KRYPTONU ROSICKEHO
KULOVITA ;
BAKTERIE ROZPUSTNY
UDAJ .
NA DOPISE ROVNEZ TRATIVOD
KR, HOVOR

Tajenka kiiZzovky z 2. ¢isla roku 2023: Byt nekdy nemocen je zdrave.

Informa¢ni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskarna Flora s.r.0., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz

Ing. Jifi Giha, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, MUDT. Pavel Budinsky, Ph.D., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvoidkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,

PharmDr. Petr Hordk, Mgr, Jana Novdkovd, MBA, Mgr. Ludmila S\mu’ﬁkuvp’, Jana Merxbauerova, foto na obdlce; David Cerny & Jana Merxbauerovd
Vydavatel neruti za obsah PR ¢ldnkd a inzerdtd, Volné neprodejné. MK CR E 19871
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Pacientskd organizace ENDO Talks CZ, z.s. poradd

25.3. 2023 113:00 — 22:00 | Praha

Na Prikopé - Vaclavské ndmésti - Riegrovy sady

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Vice na
www.endotalks.cz
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