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MOC PRITOMNEHO OKAMZIKU

Petr Skapa & Gabriela PartySovad
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Bistro Nekonecna na Vypichu

START b5.kvetnav10:00

u vchodu do obory Hvézda

Na nasi zabavné prochazce vas ¢ekaji jednoduché ukoly
a drobné darky pro déti.

Tésime se na vas!
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nedoklygbko

www.miminkadodlane.cz
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FN MOTOL NA SITICH

@ Fakultni nemocnice v Motole .
R <)

Uspésnost 1écby akutni leukémie u deti (te nejbéznejsi formy) je 85% a
stdle se zvy$uje. Tomu vsemu pfispiva soutasnd moderni lé¢ba a nove

|étebné moznosti.

Dac. MUD. Lucie Sramkova, Ph.D., prednostka Kliniky détskeé hematologie
a onkologie 2. LF UK a FN Motol byla hostem pofadu Sama doma.

0dkaz na pofad Sama doma:
1, tdst: httpS://vvvvvv‘Eeskotelevize‘cz/.u/2245622205‘.‘/[ost/1028771/

2. tdst https://vvvvvv‘ceskate\evize.[z/H./2245622206.H/cust/1[]28774/
3. tdst: https://vvvvvv.cgskmte\evize‘cz/‘.‘/22456222DBH./mst/WDZBBOB/

Foto: Ceska televize

MUDFr. Lucie Sramkova, Ph.D.

ini hematelogie a on‘mlagie
P 2 LF('IJJK a FN Motol
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i To se mi libi () Komentar

iDNES.cz | MAGAZINY =

INSTAGRAM

Ona < 1y Zdravi Recepty Poradny Kalku >

Pokud mate smrtelnou
nemoc, ochota platit za
lécbu je obrovska, Fika

onkolog
QY : W
likes

famotol Pro pacienty je vyhodné byt soucdsti klinickych studii,”
fikd prof. MUDr. Tomds Biichler, Ph.D,, prednosta Onkalogicke kliniky
2. LF UK a FN Motol ve velkém ro zhovoru o klinickych studiich v...

®1. fnmotol

@ Fakultni nemocnice v Motole
-~ e

Sestry jak je nezndte: Jana Zajicovd, Dis.

"Nds sbor na operacnim sdle je sloZeny z hlavniho operatéra,
dvou asistentd a dvou sester (to jsme my). Jednou z nich je
instrumentdrka, kterd je pfimo u operacniho stolu a je takovou

»notou” pro operatéra. Ulohou instrumentdrky je predvidat a
bud'na vyzvu, nebo v tichosti vkiddat ndstroj do ruky operatéra,
Obihgjici sestra a sanitdf ladi vhodné podminky pro operaéni
skupinu, KaZdd notovd osnova md na zacdtku kiic - anestezii,
kterd je pro nds nepostradatelnd.”

Jak se dostala k praci na operacnim sdle? Nebo jaky byl jeji
détsky sen?
To se doctete v ¢ldnku "Sestry jak je nezndte"

h’[tDSI//WW\/\/‘fﬂmOtD\.[Z/H./SESUy’J'G\<‘JE’HEZHG‘[E’J‘GHG.”/

Y To se mi libi (J KomentaF

@\_ fnmotol

oQv - Q

likes

fnmotol Faluitn nemocnice v Motole jiz po $esté obhdjila
akreditaci. Ve dnech 22, - 25, 1, 2024 probéhlo ve Fakultni nemocnici
v Motole akreditacni Setfenf zahrnujici hodnocenf kvality a b...

»%00833v4



Gabriela Partysovd & Petr Skapa

Co je a co neni detoxikace?

Problematika detoxikace se v poslednim desetileti dostdva do popredi.
Na internetu, v tasopisech nebo jinych mediich se objevuje mnoho
rliznych metod, které by meély lidskému organismu pomoci s urych-
lenim jeho detoxikace a celkovou ocistou tela.

\'4 \'4 y
Jak bezpecne zachdzet
s lécivy?
\/ soucasne dobe je farmakoterapie (uzivani léciv) nedilnou soucasti
|ecby i prevence Siroke skaly jak akutnich, tak i chronickych onemoc-

neni. Zachdzeni s lecivy se tak stava dennim chlebem pro stdle vetsi
tast nasi populace. Ackoli je tedy uzivani ne jednoho, ...

Menhir Profesora Masopusta

V lednu probehla v prazskem hotelu Jalta pod zdstitou FN Motol,
Ustavu lékafské chemie a klinické biochemie 2. LF UK a spole¢nosti
Siemens Healthcare dvoudenni odbornd konference Menhir Profe-
sora Masopusta, kterd se konala k pfilezitosti vyroci profesorova
narozeni 28. ledna 1929, Jde v pofadi jiZ o osme setkadni, které je
zdroven vzpominkou na vyjimecného lékafe a setkdnim odbornik{
lekarske biochemie.

generacim

Tikins ey o Mide




DEKOVNE DQOPISY

DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

chtél bych touto cestou moc podékovat panu profesoru Plzdkovi a MUDr.
Jaroslavu Betkovi, ktefi moc pomohli mému synovi Janaovi, kterému byl

na MR diagnostikovdn pleomorfni adenom glandula parotis, pfijetim do
specializované ambulance slinnych Zldz Kliniky ORL a chirurgie krku a hlavy
1. LF UK a FN Motol a brzkym terminem operace, kterou Uspésné proved|

MUDr, Jaroslav Betka Ph.D. Jesté jednou moc dekuji.

S pozdravem Zdenék

Vazeny pane fediteli, dobry den.

Zacdtkem ledna jsem byla operovdna na spondylochirurgii (MUDr. Pivarci).
Rada bych touto cestou podékovala za péci, kterd mi byla béhem

moji hospitalizace poskytovdna. Pristup sestficek na oddéleni i JIP byl
profesiondlini, mily a vzdy ochotny. Stejné tak i pristup lékart, Méla jsem
a mam pocit, Ze jsem byla v téch nejlepsich rukdch. Pane feditel, jesté
jednou opravdu moc dekuji a pfeji vam i vasi nemocnici bezproblémovy
provoz a co nejvice spokojenych pacientd, kterym vasi lékafi vraci zdravi

stejné jako mné,

S pfanim hezkého dne Jana

Vazeny pane feditel,

chtéla jsem Vds pouze informovat o velmi vstficném a profesiondlnim
pifstupu pf. primafky MUDr, J. Cadové. | pii omezeném poctu lékaill byla jejf
péce na ambulanci o nasi osmiletou dceru UZasnd a empatickd. Kdyby bylo

vice takovych lékard, bylo by jisté i méné pacientd.

S pozdravem Gabriela

Vazeny pane fediteli,

na podzim jsem byl hospitalizovdn na ortopedii vasi nemocnice. Prosim Vds,
abyste tlumocil mé podékovdni persondlu tohoto oddeélni za nevsedni péci,
které se mi béhem hospitalizace dostalo.

S veskerou Uctou Zdenék

Dobry den,

rada bych vyjadfila podékovani na urgentni detsky pfijem. V pdtek ve
vecernich hodindch jsme dorazily, jelikoz si doma udélala Uraz (natrzeni
hrdze u zadecku). KdyzZ jsme dorazily na urgent, tak jsme se celkem
zhrozily, kolik pacientd ¢ekd pred ndmi. Nakonec ale musim konstatovat,
ze jsme $li na fadu rychle a do necelé hodiny od zaparkovadni jsme

byly oSetfeni a propusteni, coz bylo opravdu velké prekvapeni. Je videt,
ze oddéleni funguje velmi dobfe. Radost také udélali erdarni hracky a

nemocnicni klaun, Dékujeme za pffjemné prekvapeni v nepfijemné situaci.

S pozdravem Lucie

Vazeny pane fediteli,

rdda bych podekovala jesté touto cestou MUDr. Danielu Dridkovi Ph.D., za
Uspésnou nepldnovanou operaci (mimodelozni téhotenstvi). Nejednalo se
Uplné o standardni vyvoj a diky panu doktorovi zde jesté mohu byt. Velice
si vazim pristupu lékarl i sester na JIP a na oddéleni, které bylo velmi
profesiondlni. Myslim, Ze mi na mé rychlé rekonvalescenci velice pomohl
pozitivni pfistup lékafského persondlu. Jesté jednou dékuji za vse a pfeji

hodné zdravi a Uspéchd.

S pozdravem Michaela

Dobry den,

dovolte abych se nejdfive omlouvila za opozdénou reakci zplsobenou
pomalejsim priibéhem meé rekonvalescence. Vasi pacientkou jsem byla
koncem prosince, a to na 2. lizkové stanici Kardiologické kliniky 2, LF UK
a FN Motol (pfednosta prof. MUDr, Petr 0stddal, Ph.D.) a rada bych touto
cestou moc podékovala v té dobé tam slouZicimu pracovniku zdchranné

sluzby panu Tomdsi Lhotskému za vzornou péci béhem meého Iécenti.

S pozdravy Ladislava



SRUZHOVOR

.

GABRIELA PARTYSOVA & PETR SKAPA

Ptdci ndm hraji krdsné melodie a na tvafe ndm pomalu padaji
slunecni paprsky, jaro se blizi! Pojdte se s ndmi projit spolecné
s Gabrielou Partysovou, ceskou talentovanou moderdtorkou,
zpévackou a hereckou a MUDr. Petrem Skapou, Ph.D., primdiem
Ustavu patologie a molekuldrni mediciny 2. LF UK a FN Motol.




ROZHOVOR

0DPOVIDA PETR SKAPA:

PETRE, JSTE PRIMAREM USTAVU PATOLOGIE A MOLEKULARNi MEDICINY, CO
VAS PRIVEDLO PRAVE K TOMUTO OBORU A GEMU SE V NEM PRESNE VENUJETE?

Nikdy jsem nebyl UpIne typicky uchazec o studium na lékarske
fakulté, student mediciny nebo lékar, Jsem spiSe pfirodovedneé
zamereny a klinickd medicina mi nepfilnula k srdci a nepfi-
nasela ten spravny pozitek. Naopak patologie me zaujala jiz
behem studia na lékarské fakulte. Tehdy jsem pochopil, ze
jde o obor mediciny, ktery stoji na pomezi pfirodnich véd a
klinickych obor(. Patologie vyuZivd specializované pfistroje a
exaktni prirodovedné metody k rozpozndvdni chorob v lidskéem
organismu. Zdkladnim diagnostickym prvkem je vSak osoba
patologa a jeho nejddlezitéjSim ndstrojem je opticky mikroskop,

pacientl napriklad pfi chirurgickych vykonech. My, patologové,
pak vidime v mikroskopu obrazy charakteristické pro rtiznd
onemocnéni. Pokud neni obraz Uplne typicky, pomdhaji ndm
dalsi specidini metody Kk prlikazu urcitych bilkovin v tkdnich
nebo k analyze nukleovych kyselin. Nasim dennim chlebem je
bohuzel diagnostika zhoubnych nédor(. V souc¢asnosti jiz nejde
pouze o rozpozndni zhoubného bujeni a uréeni histologického
typu nddoru, nasf ulohou je i stanoveni specifickych biologickych
vlastnosti nddorove tkane. To je zcela zdsadni informace, od
které se potom odviji lécba pacienta ve forme tzv. cilené tera-
pie sité na miru kazdému nemocnému na podklade urcitych
charakteristik jeho nddoru. Pokud parafrdzuji slova klasika, my
nejen miZzeme, ale dokonce musime naznacovat budoucnost ...

CO MATE NA VASi PRACI NEJRADEJI A PROG?

Mdm radost z kazdeé diagnodzy, kterou se ndm na nasem pra-
covisti podari spravne stanovit. Nékdy to je pomérne obtiZzny
proces, ale pokud je nakonec korunovany Uspéchem, o to vetsi
zadostiucinéni ndm prindsi, Nastesti mdam k dispozici tym skvé-
lych spolupracovnikd rozlicného odborného zaméreni a stupné
vzdéldni a vzdjemnymi konzultacemi jsme schopni dobrat se
vysledku i ve velmi sloZitych pfipadech. Nic z toho by vSak
nebylo mozné bez Umorné rucni prdce laborantek a laborantd,
laboratornich asistentek a asistentd, technicko-hospoddrskych
pracovnic, sanitdrt a dalsich profesi, bez kterych by se nase
diagnostické procesy nadobro zastavily.

EXISTUJi NEJAKE PRACOVNI ZAZITKY, KTERE VAS NEGATIVNE, NEBO NAOPAK
PRIJEMNE OVLIVNUJi v BEZNEM ZIVOTE?

Naprostou vetsinu pacientd zndm pouze ve formé odosobneé-
nych medicinskych zaznamU a identifikacnich udaj na pravod-
nich listech k zasilanym vzork&im. Nicméneé za kazdou diagnézou,
za kazdym nasim mikroskopickym obrazem se snazim pfedstavit
si pfibéh. Pokud je nase sdeélenf pfiznivé, je to pfibéh s auto-
maticky Stastnym koncem a pak mdm i jd upfimnou radost.
Pokud je diagnéza méné priznivd, fikam si, Ze i to je jeden ze
stfipkl mozaiky, ktery nakonec mliZze pomoci zachrdnit paci-
entovi Zivot, U déti a mladych lidi s onkologickymi diagndzami
si pfedstavuji, jaky bude jejich dalsi osud a ¢eho vseho mohou
v budoucnu dosdhnout, pokud se vyleci i s prispenim nasi
spravne diagnozy. Tyto pribéhy maji tendenci prondsledovat
meé i v bezném Zivoté. Choroby totiz nechodi po hordch, ale
po lidech, a to i po lidech v mém blizkém i vzddleneéjsim okoli.




BAL JSTE SE NA ZACATKU SVE KARIERY PATOLOGA NEJAKYCH URCITYCH VEC,
KTERE TENTO OBOR OBSAHUJE?

0Osobne jsem se nebdl niceho. Mam pro strach udéeldno :-). Navic
jsem tenkrat pred dvaadvaceti lety, kdyz jsem koncil lékarskou
fakultu, uz docela pfesne vedel, do ¢eho jdu a s ¢im se budu
potykat. Posledni dva roky studia jsem navstevoval soucasne
pracovisteé a se svym budoucim oborem se intenzivne sezna-
moval. Spise jsem v té dobe citil jisté obavy svych blizkych o
mou budoucnost, ktere se vsak nemely sanci naplnit a pomerne
zahy se rozptylily.

VZPOMINATE RAD NA SVE PUSOBENI V ROZVOJOVYCH ZEMICH, KDY JSTE DOPLNO-
VAL PRORIDLE STAVY TAMNICH PATOLOGU A JAKE VSECHNY ZEME JSTE NAVSTIVIL?

Na svoji Zivotni epizodu pracovnich vyjezdd do rozvojovych zemi
vzpomindam velmi ¢asto, temer kazdodenne, Navstivil jsem prede-
vSim rozvojove zeme v Africe a v mensi mife i v Asii. Zacinal jsem
v Ghane v provincnim mesté Kumasi, kam jsem skocil rovnyma
nohama pfimo ze standardni diagnosticke laboratore evropske
fakultni nemocnice a zjevil se v prostfedi, ktereé v ramci meho
oboru odpovidalo stavu pred nékolika dekadami. V dalsich letech
jsem navstivil Blantyre v Malawi, opakované jsem plsobil ve
Rwande, v obtizne dostupne horske oblasti u hranic s Ugandou,
pracoval jsem take jako konzultant v Kathmandu v Nepdlu, Pouze
bych si dovolil poopravit polozenou otdzku, Stavy patologti nebyly
profidle, protoze v techto zemich nema co fidnout. Patologove
jsou tam kritickym nedostatkovym zbozim a ndvsteva kazdeho
dobrovolnika s touto specializaci zvysuje stavy patologl v zemi
o desitky procent. Pro mé byla kazdd takova cesta obrovskou
zkuSenosti jak z profesniho, tak i z lidskeho hlediska.

MUDr. Petr Skapa, Ph.D., primadr Ustavu patologie
a molekuldarni mediciny 2. LF UK a FN Motol

Oblibena kniha: Zvuk slunecnich hodin

Oblibeny film: Forrest Gump

Nejkrdasnéjsi dovolend: Na samote u lesa

Nejsilngjsi zivotni vzpominka: Kdyz jsem z kocdrku poprve
vidél kambajny v akeci

Zivotni motto: Bud laskavy k druhym, protoze kazdy, koho
potkas, bojuje bitvu, o které nic nevis

Co si neodpustite: Skienku moselskeho ryzlinku

Pfi vyjezdu do Rwandy jsem na tamnich zelenych kopcich videl _
plantadze chilli paprik, které jsou jednim z mdla vyvoznich artikl( ‘;}_‘.—
teto zeme. Mezi mistnimi je navic velmi populdrni chilli omacka | Z8 =
na olejovem zakladeé, kterou Ize s trochou Stésti sehnat i v mezi- '«‘ :
ndrodni distribuci. Chtel jsem si pestovani chilli paprik vyzkouset ! R’{
na vlastni kbzi a skoncilo to neprehlednou dZungli na miniaturn{ §5 e
prazské lodzii a tvorbou rliznych experimentdlnich kapsaicinovych
produktl, Aktudiné nemdm na tyto aktivity prilis ¢asu, ale mdj

¢as zase prijde.

VENUJETE SE CESTOVANI A TURISTICE V HORACH. MATE SVE OBLIBENE MISTO, 3
KAM SE RAD VRACITE, NEBO NAOPAK RAD PROZKOUMAVATE NOVA MISTA?

Krome mist nedilné spojenych s mym zivotem, jako je tfeba 7
domov, rodné mesto a chalupa na Vysocing, nemadm zddnou '
vyhranénou destinaci, kam bych mél nutkdni vracet se opakovane. %
Rdd objevuji novd mista a od toho se mimo jiné odvijel i muUj ;
vyber zemi pro dobrovolnickou ¢innost. Na africkem a asijskem
kontinentu jsem si nasel ¢as na cestovani a pokud byla v blizkosti
hora, snazil jsem se na ni vystoupat. V tomto kontextu byl Nepal
vskutku idedlni destinaci. V ramci cestovani a horske turistiky po
Evrope me uchvatily zejmena ferraty, kde mohu vymenit svoje
poklidne zamestnani za trochu adrenalinu.

MATE NEJAKY ZIVOTNi SEN, KTERY BYSTE SI RAD SPLNIL?

rad bych se jeste nekdy presunul na africky kontinent, a to na
casovou jednotku delsi nez kratkou a idedlné jiz pouze s lehkym
nadechem prdce patologa. Spise se vidim, jak tam nékde na
zelenych kopcich pestuji zminene chilli papriky:.



0DPOVIDA GABRIELA PARTYSOVA:

GABINO, JSTE NEJVICE ZNAMA JAKO MODERATORKA, V KOLIKA LETECH A
JAK JSTE SE K MODEROVANI DOSTALA? PRIPADNE MATE JESTE V MEDIICH
NEJAKE PLANY DO BUDOUCNA?

Zrovna letos ma TV Nova 30. vyroci a ja jsem zacinala
pred 26 lety, takze uz je to pomérné dlouho. Pochdzim z
Brna a na Nové jsem zacinala hned po gymndziu. Chtela
jsem jestée studovat Jandckovu akademii muzickych
umeéni - obor muzikdl, ale jelikoz jsem zacala pracovat
na Nove, tak jsem tam nenastoupila a rovnou jsem se
zacala ve 20 letech vénovat televizi. Moje zacdtky byly
samoziejmé velice amatérské, protoze jsem neméla
zadnou vystudovanou Skolu Zurnalistiky. Tenkrdt Lenka
Hornovd, coz je doted moje kamarddka, planovala porad
o celebritach a fikala, ze bych se ji tam hodila jako
redaktorka, takze mé najala a tato prdce trvala docela

dlouhou dobu. Po jejim skonceni jsem nastoupila i do
jinych poradd, takze jsem se toho v televizi hodné naucila
diky lidem, rezisérdm a stfihac¢im. Vystudovala jsem
vlastne vysokou televizni Skolu pfimo v praxi. Dodnes
povazuji TV Nova za moji domovskou televizi i presto, ze
me po narozeni syna povolala TV Prima, kde jsem byla asi
Sest let, ale poté jsem se znovu vratila na Novu, kde jsem
spokojend dosud. Mdm pofad jménem Zivot ve hvézddch,
ktery vysilame ve Snidani s Novou. Do toho jsem méla i
své alter ego Rebeku, kterd moderovala Eso, moderovala
jsem i Ceského slavika, Ceskou Miss a dalsi réizné televizni
porady. Co se tyce ambici, ty uz asi nemdm, protoze to, co
jsem chtéla moderovat, se mi uz spinilo. Jedine, co by me
zajimalo i vzhledem k péknému formadtu, je jeden z mdla
pofadd, ktery si nenechdm ujit, a to je védomostni pofad
Na lovu, ten mdm moc rdda. S timto pofadem clovek
mdzZe i zestdrnout a stejné se bude stdle dozvidat nové
Veci, a to me moc bavi a je to krdsnd prdce.




BAVI VAS PRACE V TELEVIZI A GEMU VSEMU SE TAM VENUJETE? VZPOMENETE

SINA NEJAKY VTIPNY ZAZITEK Z NATAGENI EPIZODNICH ROLI A CO VAS BAVILO
TOCIT NEJVICE?

Televize me bavi, prdce s hlasem, redaktorskd prdce,
moderovdni, dialogy a rozhovory mdm moc rdda, takze si
myslim, Ze jsem pro to néjakym zplsobem urc¢end a moc
me to opravdu bavi. Vzdy jsem délala a deéldm prdci, kterd
me bavi, a jsem za to strasné rdda. Kazdy den dékuji tam
nahoru, Ze takto mohu pracovat a mit zakdzky rdznorodé
a barevné. Kromé moderovdni jsem se objevila i v rliznych
jinych rolich, zpivala jsem a vydala nékolik desek, takze jsem
se objevila i jako zpévacka. Ddle jsem hrdla epizodni roli
v Ceské televizi v seridlu Vypravej, dalsi role jsem méla ve
filmech Ulovit miliarddre, Experti, Donsajni - to byl film, ktery
byl i v kinech a vyhrdl cenu. Kdysi davno jsem se objevila v
Cetnickych humoreskdch, to bylo také Uzasné. Obéas jsem
takto povoldna reziséry do prijemnych epizodnich roli, a to
nejsem studovand herecka. Ale kdyz mdte dobrého reziséra
a umite trochu pracovat s hlasem a pred kamerou, coZz umim
diky profesi, tak se to dd pomérné hezky zvlddnout a ¢lovék
z toho mze mit i dobry pocit. Vtipnych zdzitk(l je mnoho
a vetSinou jsou jde o momentky pfi natdceni. Méla jsem
napfiklad roli trenérky tenisu, ale tenis jsem nikdy nehrdla,
takze to uz samo o sobé v dobé natdaceni bylo dost komicke.
Podobné historky jsou nejvic vtipné pfi natdceni, nez kdyz je
clovék takto zpétné vypravi.

JAK JSTE SE DOSTALA KE ZPEVU A VENUJETE SE | ZPEVU V DIVADLE?

Jako mald jsem plvodneé chtéla byt bud krasobruslarkou
nebo zpévackou, moderovdni mé v té dobé viibec nenapadlo,
ale nakonec jsem se k nému néjakymi cestami dostala.
Rodice mé a moji sestru uz ve ctyfech letech dali ucit se na
klavir a zpivat. V deviti letech jsem zacala s dabingem. Moje
sousedka ze sidlisté byla produkéni v dabingu a shdnéli
néjakeé deéti, tak nds jednou s kamarddkami vSechny nahnala
na konkurz seridlu Klementyn a Klementynka, coZz byly dvé
husy a ja jsem ten konkurz vyhrdla. Moje prvni dabingovad
role byla tudiZ husa. Poté jsem se v dabingu docela udrzela
a namluvila jsem krdsné role, napfiklad Fantoma opery
nebo tfeba populdrni nekonecny seridl Dallas. Kdyz mi bylo
14, tak si mQj tatinek precetl, ze hledaji mladé talenty do
soutéze ,Jak se rodi hvézdy" v Ceskeé televizi, tak jsem se tam
prihldsila a tam si mé vSiml hudebni skladatel Pavel Vaculik
a napsal mi desku. Takze jsem maturovala v Brné na gymplu
a zdroven mi v Praze vychdzelo prvni CD, které se jmenovalo
+Hledej Iasku", kde jsem si texty ¢dstecné psala i sama a u té
stejné firmy, byla napfiklad i Lucie Bild, Bdra Basikovd, llona
Csakovd, Kamil Stfihavka a spoustu dalSich. Potkdvala jsem
se tam s nimi a byl to pro mé velky svét. Brno pro mé bylo
malé, tak jsem vilastné uz v 18 letech odeSla do Prahy za
zpevem, ale paradoxné mé stahla do televize Lenka Hornovd,
jak uz jsem uvedla vySe. Pékny osud. Divadelni zpév jsem
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nikdy moc nedélala, ale pred covidem me v roce 2017 oslovili
manzelé Pixovi, ktefi v Divadle Hybernia, a ted v Hudebnim
divadle Karlin, skladaji muzikaly pro deti a rodiny. Bylo to
zrovna v dobé, kdyz jsem se podruhé rozvadéla, pripadalo mi
to jako krasna pfilezitost, jak nemyslet na osklivé véci. Ted po
covidu me znovu oslovili @ mame v dubnu premiéru krasného
rodinného muzikdlu.

JELIKOZ JSTE VEREJNE ZNAMA 0SOBA, UMITE SE VYPORADAT § NEGATIVNi
ENERGII, KTERA PROUDI ZE SOCIALNICH SiTi A MEDI A BYLO TEZKE NAUCIT SE
FILTROVAT V HLAVE ZLE KOMENTARE K VASI 0SOBE?

Mdam velkou vyhodu, ze je mi uplné jedno, kdo co si o mné
mysli. To je pro moji profesi opravdu velice ddlezité. Dokdzu
se | zasmdt spousté kamentdrd. Cetla jsem toho hodné o tom,
ze jsem zlatokopka, protoze jsem zila mnohdy s movitymi
muzi a ja jsem si v tu chvili fikala, ze kdybyste jen vedeli, ze
vstavam ve 3:45 do prace, to chodi vétsinou zlatokopky spat.
Cely zivot pracuji a vydéldvam svoje penize. Ano, s témi muzi
se mdm tieba lépe, nez bych se mela bez nich, ale umim si
vydélat svoje finance a vim, kolik hodin jsem prosedela ve
stfiznach a co vSe jsem musela udélat pro to, abych byla
znamd. Tyto komentdre mé tak nijak nechrozuji. Tim, ze mam
fajn rodinu, rodinné zdzemi, dobré pratelé, ktefi mé znaiji,
jsem v tomto smeru méné dotknutelnd.

ZKLIDNUJETE SVE TELO KARDIO CVIGENIM A JOGOU, DOPORUCILA BYSTE JOGU
A MATE NEJAKY OBLIBENY SPORT?

Joga je perfektni. Ke ctyricetinam jsem si doprdla dve vedi,
a to udelat si profesionalni kurz vizazistky, protoze me vzdy
bavilo licit se a ddle jsem si udelala kurz jogy, takze jsem jeji
lektorka, ale neprovozuji to. Udelala jsem si oboje spiSe pro
sebe. Na jogu chodim k profesiondlim a mdm to moc rdda,
protoZze pro moji profesi, ale i pro vSechny lidi je dulezité
spravné dychdni a pfijde mi, Ze dychame tak na pal plynu.
Joga je bezvadnd, velmi pomaha télu. Kombinuji to s kardio
cvicenim, protoze joga je takova protahovaci a prodychdvacdi,
ale ja potrebuji vyplavit spravné veci ven, a to dokdzu prave
pri kardio cviceni. Mam v garadzi orbitrek a na ném velmi casto
fadim. PouStim si hudbu velmi nahlas, vypotim se, mam to
moc rada. Ted' jsem trochu zlenivela, protoze mam partnera
a Casto cestujeme a vic jime, nez sportujeme. Za covidu jsem
si ablibila golf. Nepouzivate pfi ném mobil a jste na cerstvém
vzduchu. M{j syn, m{j partner i tatinek a spousta mych prdtel
hraji golf, je to krdsny sport, takovd prochdzka. Neni to viibec
0 soutézeni. Rikd se, Ze je to drahy sport, ale vybaveni se dd
poridit i za rozumnou cenu.

RADA SI NECHAVATE MICHAT BYLINKY NA MiRU, MATE NEJAKOU OBLIBENOU
SMES?

Strasné moc mam ted rada matové a hefmdnkové caje. To
jsou maji favorité. Ale jinak mdm uz asi 17 let bylinkare
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Ladislava Kfize, za kterym si chodim pro namichané byliny
pfimo pro moje télo a potfeby. Velice ¢asto je tam kozlik
lékarsky na spani a spousta rGznych bylin na mocové cesty.
Mdm moc rdda bylinky, nékteré i doma péstuji. Zacina zase
doba, kdy se lidé vraceji k témto babskym raddm. VSechno to
v zemi opravdu je. Vim kam hrabnout v bylinkdch driv, nez jdu
k lekari.

VYZKOUSELA JSTE MNOHO VECI BEHEM SVE KARIERY, NASLO BY SE NECO, 0
GEM BYSTE TED MOHLA RiCI, ZE UZ TO ZNOVU NIKDY DELAT NECHCETE?

VeétSinou vdm kazdd hloupd a blbd véc néco prinese. Obcas
je to i tak, Ze prdvé Spatnd zkusSenost z vds jeste vic udéld
osobnost. Jd bych asi nic moc nemeénila, zas takové hrichy
nemdm. Moznd bych jen nékteré véci nedélala tak dlouho,
nebo bych se tolik nebdla fict pravdu svym séflim dfiv,
protozZe ted uz vim, ze kdyz se ¢lovék za sebe postavi, tak ho
tekda mnohdy néco lepsiho, i pfes vyhozeni z prdce, coz jsem
mnohokrdt v Zivoté zazila. Prisla ale vzdy ona odména.

€O VAM DELA NEJVETSI RADOST V ZIVOTE A MATE PRED SEBOU JESTE NEJAKY
SEN, KTERY BYSTE SI RADA SPLNILA?

Nejvetsi radost mi déla syn a moje krdsnd rodina. Mam
bezvadného partnera, protoZze mi s mym synem dovoluje

cestovat po celém sveté a bere nds na krdsnd mista. Je
Ik ndm moc hodny. Mdm radost i z malickosti, prosla jsem =
si kde¢im a umim se tak radovat i z pékného dne, kdy sviti =
sluni¢ko, nebo se na mé nékdo usmeje. Radost mi délaji i !
pracovni véci. AZ nebudu moct pracovat a nebudu vykonnd,
tak bych chtéla zit hezky naplnény zivot a déldm pro to °

maximum, abych se zabezpecila na stdfi. Chci télo a dusi & '

dovést tam, abych téch poslednich 15 let zZivota prozila co
nejprijemngji.

EXISTUJE NEKDO, 0 KOM BYSTE REKLA, ZE JE PRO VAS ZIVOTN INSPIRACI?

Myslim si, Ze téch lidi bylo vic. Potkdvala jsem rGzné lidi
a ti meé vzdy nécim inspirovali. V détstvi to byla napfiklad &
maminka, poté sestra, ddle moji muzi a spousta dalSich, které
jsem v zivoté potkala.

Gabriela Partysova, talentovana ceska
moderatorka, zpévacka a herecka

Oblibena kniha: Moc pfitomneho okamziku

Oblibeny film: Svatba mého nejlepsiho pfitele
NejkrdasnéjsSi dovolend: Kazdd s mou rodinou

Zivotni motto: V Zivoté je diilezité odpustit nejen ostatnim,
ale i sobé

Co si neodpustite: Zasmani od srdce a tsmev
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Co je a co neni
detoxikace?

Problematika detoxikace se v poslednim desetileti dostdva do
popredi. Na internetu, v casopisech nebo jinych médiich se objevuje
mnoho rdznych metod, které by mely lidskému organismu pomoci

s urychlenim jeho detoxikace a celkovou ocistou téla. S rozmachem
internetu ma moznost kazdy z nds Sifit informace, které nemusi
byt nijak ovéfené a jejichz kvalita mize byt na nizké drovni. Takove
informace nejsou ve vetsine pfipadd kontrolovdny zadnymi odborni-
ky a jejich aplikace s sebou muze nést potencidalni negativni vliv na
lidske zdravi nebo dokonce jeho pfimeé ohrozeni.

Znacnd cdst populace se bohuzel nedostatecné orientuje v dane pro-
blematice, a proto se pojmy jako ,detox", ,detoxikace téla", ,ocista
tela" atd. tési velke oblibe. Toho vyuziva celd fada firem produku-
jicich vyrobky urcené k usnadnéni detoxikace téla. Na trhu se lze
setkat se Sirokou Skalou produktd od detoxikacnich Sampont az

po detoxikacni ndplasti. OvSem v mnohych pripadech nejsou vyrob-
ci schopni sva tvrzeni o Ucincich danych vyrobkd podlozit zadnou
odbornou literaturou.

0cistna kara master cleanse:

Ocistna kura master cleanse je dieta zalozend na tekute strave. Obvykle trva 10
dnll, mdze se vsak dodrZovat déle. Pevnd strava je nahrazena ndpojem sloZzenym z
citronove stavy, javoroveho sirupu, kajenskeho pepre a purifikovane vody. Denne se
doporucuje vypit 6 - 12 sklenic zmineneho ndpoje, coz poskytuje zhruba 800 - 1000
kcal/den. Ddle se doporucuje uzivani laxativ pred spdnkem, bylinnych ¢ajli a vody s
morskou soli, Dle autor(l poskytuje dieta zdravé mnozstvi energie a Zivin, vyvdzenych
presne pro ocistu téla a umoznuje organismu prirozenou lecbu sama sebe. Autofi
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V roce 2019 byla provedena klinickd, dvojite zaslepend, rando-
mizovanad studie s korejskymi zenami, zabyvajici se vlivem diety
zalozene na konzumaci citrénove Stdvy jorovym sirupem na
zmeénu hmotnosti, slozeni téla, inzulinovou rezistenci, hladinu
adipokinCi a krevnf zmény. Z vysledkd vyplyvd, Ze zminénd dieta
m0Ze mit zdravotni benefity, jako snizeni télesného tuku a
zlepSeniinzulinove rezistence, ovsem uvedene Ucinky na orga-
nizmus jsou pripisovany nizkemu energetickemu prijmu. U Zzen
byla take snizena hladina cirkulujiciho C-reaktivniho proteinu
senzitivniho (hs-CRP), rizikového faktoru kardiovaskuldrnich
onemocneni a zmena v produkci adipokind.

Jaterni Cistici dieta:

V ramci diety se doporucuje ze sve stravy vyloucit cukr, kofein,
alkohol a tu¢neé potraviny. Naopak bychom meli zvySit pfijem
celozrnnych obilovin, vody, cerstveho ovoce a zeleniny. Dieta
omezuje konzumaci pramyslové zpracovanych potravin, které
mohou obsahovat vice aditivnich ldtek jako napt. stl, cukr, kon-
zervacni Idtky. Ddle je obvykle doporucovdno uzivdni doplrikd
stravy podporujicich funkei jater a Epsom soli. SAl Epsom je
pfirozene se vyskytujici minerdl, slozeny z horciku a siry. Autorka
knihy s ndzvem ,The Liver Cleansing Diet: Love your liver and
live longer", Sandra Cabotovd ve sve knize tvrdi, ze dieta pro
ocistu jater pomaha eliminovat toxicke latky zpomalujici funkci
jater, a tim zlepsuje jejich funkci. Vysledkem by mélo byt sni-
Zeni hmotnosti. Mezi dalSi benefity, ktere jsou pfi dodrzovani
diety proklamovany, patfi: snizeni Unavy, redukce zanétlivych
a degenerativnich onemocnéni a zlepseni imunitnich funkci .
Obecne zaklady diety jsou vySSi konzumace ovoce a zeleniny,
celozrnnych vyrobkd, nizsi prijem tukd, cukru, soli a alkoholu,
litere odpovidaji doporucenim Svetove zdravotnicke organiza-
ce (WHO). V ddsledku zlepSeni stravovacich ndvykd mize pri
praktikovani zminéne diety dojit ke snizeni telesné hmotnosti
a dalsim pozitivnim vliviim na lidské zdravi, Avsak vliv diety na
eliminaci toxickych latek je vedecky nepodlozeny. Riziko Ize
vidét pri uzivani doplriikd stravy.

Martha's Vineyard Detox Diet:

Dieta Marty Vineyardove je 21denni program, zalozeny na kon-
zumaci tekuté stravy tvorene ovocnymi a zeleninovymi dzusy,
zeleninovymi polévkami, bylinnymi Caji a specialnimi koktejly. Ddle
jsou doporucovdny travici enzymy a doplnky stravy s laxativnimi
ucinky. Jakakoli pevna strava je zakdzana, ddle je doporucovano
ze své stravy vynechat priimyslové zpracované potraviny, maso,
kravské mléko, alkohol, stil a kavu. Dle autorky poskytuje tekutd
strava odpocinek trdvicimu systému a lidsky organizmus mize
sndze vylucovat toxicke latky. Proklamovanymi ucinky jsou: elimi-
nace toxickych latek, snizeni hmotnosti, zlepseni stavu pokozky,
vlast a nehtl, snizenf pocitu Unavy, vyssi schopnost soustiedénti,
celkove zlepseni zdravi,

U diety ani doporucenych doplnk{ stravy nejsou prokdzdny Zzddné
pozitivni Gcinky na lidské zdravi, V pribéhu diety mze dojit k
vys$simu pocitu Unavy a bolestem hlavy z dlivodu nizkého prijmu
energie.

Program ,The Clean Cleanse*:

Behem 21denniho programu je dopoructovano konzumovat specidinf
koktejly, doplnky stravy a probiotika. Na obéd je doporucovdna
pevnd strava, kterd neobsahuje lepek, mléko a mlécné vyrobky,
soju, kukufici, hovezi a vepfové maso a nekteré druhy ovoce a
zeleniny. Mezi deklarované Gcinky patfi: eliminace toxickych latek,
zlepSeni pokozky, zlepSeni kvality spdnku, zlepseni traveni, nizsi
pocit Unavy, snizeni bolesti hlavy a kloub(.

Zadny z praklamavanych ueinké na zdravi neni védecky padlazeny.
Paradoxem je, Ze nektere laickeé zdroje, pfedevsim ¢asopisy zaci-
lené na Zeny, se obcas kriticky vyjadfi k témto metoddm, ovsem
vzapéti napt. s pfichodem jara dochdzi k opétovnému doporucovani
detoxikactnich metod. Bez hlubsich znalosti se v zdplave techto
informaci Ize téZzko orientovat. Proto jednou z uloh nutricniho
terapeuta je aktivné vystupovat proti témto mytlm, umet je
kriticky zhodnotit a laické verejnosti vysveétlit,

text: Mgr, Marieta Balikovd - Oddélenf Iécebne vyzivy

foto: iStock
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Jak bezpecne
zachazet s lecivy?

V soucasné dobé je farmakoterapie (uzivani léciv) nedilnou soucasti lécby i prevence
sirokeé skdly jak akutnich, tak i chronickych onemocnéni. Zachdzeni s lécivy se tak
stava dennim chlebem pro stdle vétsi ¢ast nasi populace. Ackoli je tedy uzivani ne
jednoho, ale tieba i celé rady riznych léki béznou kazdodenni zdlezitosti mnoha

Z nds, je dilezité mit neustdle na paméti, ze k lIé¢iviim je potreba pfistupovat s
respektem. V pripadé Spatného zachdzeni totiz mohou predstavovat potencidlni
riziko nejen pro nase zdravi, ale i pro zivotni prostredi.

Spravné uchovavani lécivych ?
pripravka

Vetsinu z nds pravdepodobné napadne, Ze
proto, aby pro nds bylo uzivani léku, at' uz
predepsaneho lekafem ¢i zakoupeného v
lekarne bez lékarského predpisu, bezpecné,
je nezbytné dodrzovat predepsané davko-
vani, To vsak neni jedinou podminkou pro
bezpecnou a ucinnou farmakoterapii. Pod
,Spravnym uzivanim leku" se neschovadva
pouze dodrzovdni doporucené davky. Na
to, zda bude mit uzivani 1éku kyzeny ucinek,
majf vliv mimo jiné i zptsob aplikace, podd-
vani leku ve vztahu k jidlu, dalsi 1éky, ktereé
pacient uzivd, a v nekterych pfipadech i
slozenf stravy.

jind vyZaduji uchovdvdni v chladu (2-8°C).
Néktera pak vyzaduji ochranu pred chla-
dem ¢i mrazem. S formulaci, chrante pred
mrazem" se m{zeme setkat i u nékte-
rych lécivych pripravkd, které vyzadujf
uchovadvani v chladnicce, a proto je vzdy
dlezité, aby takovdto |éciva byla v lednici
uchovdvana mimo jeji mrazici ¢dst, bez
kontaktu s jejimi sténami. Pfi uchovavani
lék( v chladnicce je pak zdroven dilezZité
zamezit jejich kontaktu s potravinami ci
napoji, které jsou v ni uloZeny.

Jak jiz bylo zminéno, u nékterych &kl je
krome vhodne teploty skladovani klicova
i jejich ochrana pred vzdusnou vlhkosti,
ltere je docileno diky origindlnimu obalu
vyrobce. U takovych |ékt je proto zdsadni,
aby az do samotneého uziti pacientem
z0staly v téchto plvodnich obalech ulo-
Zeny a pacient si je z nich dopredu nevy-
ndaval a nepfipravoval je napfiklad do
ddvkovacl 1ékd. Prikladem takového typu
léktl mohou byt napfiklad tablety rozpust-
né v Ustech (orodispergovatelng), které po

: P 3 vyjmuti z blistru pfi kontaktu se vzduchem
— = 4 nasdvaji vzdusnou vihkost, rozpadaji se a
. stavaji se tak nepouzitelnymi. S podob-
nym jevem se mZzeme setkat i u tablet
sumivych (effervescentnich), které jsou

Vedle vhodného zplsobu uzivdni je pak
pro bezpecnost a uUcinnost lécby rovnéz
zdasadni i dodrZovdni skladovacich podmi-
nek konkretniho leciva.

Skladovaci teplota, ¢i ochrana léciva pred
slunec¢nim zdrenim nebo vzdusnou vihkos-
ti, diky jeho uchovdvdni v piivodnim obalu,
jsou totiz stézejni pro zaruceni jakosti,
bezpecnosti a tucinnosti léciva po celou
dobu jeho pouzitelnosti.

Zatimco nékterd léciva mohou byt sklado-
vdna pfi pokojové teploté, tedy do 25°C,
respektive v nékterych pfipadech do 30°C, =
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ve svych obalech v podobe tub chraneny
pred vihkosti vysouSedlem (napfiklad na
bazi silikagelu) umistenem v jejich vicku, Z
dlvodu zvySené vzdusné vihkosti je rovnez
vhodné vyvarovat se skladovani ek v
koupelne.

U nékterych ekl se mohou lisit doporuce-
ne skladovaci podminky pred otevienim a
po otevieni primdrniho obalu, M{Zeme se
s tim setkat napriklad u nekterych ocnich
kapelk, inhaldtor(l nebo predplnénych inzu-
linovych per, kdy zatimco pera v origindl-
nim obalu, kterda si pacient vyzvedne v
lekarne, se az do jejich prvniho pouziti maji
uchovdvat v chladnicce (2-8°C), pero které
pacient aktudlné pouzivad, uz by melo byt
uchovavano pri pokojove teploté (tedy do
zminovanych 25°C, respektive 30°C) a v
pribalovych letacich nekterych z nich se
mbzeme dokonce docist, Ze uchovdvad-

pera vylozene zakdzano. Takto pfi pokojove
teploté pak mlZe byt pero uchovdvdno a
pouzivdno veétsinou po dobu ctyf tydnl
(konkretni Udaj je vzdy uveden v pfibalove
informaci daneho leciveho pfipravku), po
uplynuti této doby je nutna jeho likvidace,
a to i v pfipade, ze |écivy pfipravek nebyl
cely spotiebovan.

Poruseni skladovacich podminek mize mit
u nékterych 1ék(l za ndsledelk jejich znehod-
noceni vlivem zmeny konzistence, k cemuz
mUZe dojit napfiklad u ¢ipk( skladovanych
pii prilis vysokych teplotach. U nekterych
lek(l pak nedodrZovdni doporucenych pod-
minek skladovdni mdZe vést k rozkladu
obsazene ucinne latky a nasledne tedy
l jejich nedostatecnemu terapeutickemu
ucinku ci teoreticky i ke vzniku potencialne
toxickych rozkladnych produktd, které by
mohly pfipadne poskodit zdravi pacienta.

ni v lednicce je u aktudlné pouzivaného Z toho ddvodu je dodrzovdni skladovacich

podminek lékd, které pacient uziva, kli-
cove nejen pro zajisteni kyzeneho efektu
lecby, ale take pro prevenci pripadnych
nezadoucich reakci, které by se u nej v
pfipade, ze by s leky nevhodne zachazel,
mohly projevit.

Je potieba si uvédomit, Ze vhodny zplisob
skladovdni lékd je potfeba resit nejen v
domacich podminkach, ale i na cestach.

| béhem cestovani bychom meli kldast
dliraz na to, aby teplota, které jsou léky
vystaveny, nevybocovala z doporucene-
ho rozhrani, U vétsSiny tablet ¢i kapsli se
skladovaci teplotou do 25°C by chvilkove
vySplhani teploty nad tuto hranici nemelo
predstavovat vetsi problem, u nekterych
lekl je vsak potreba hlidat jeji neprekro-
¢eni daslednéji, naptiklad u jiz zminova-
nych ¢ipkd, Cestovani s leky, které vyzaduji
uchovdvdni v chladni¢ce, mdze byt o néco
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vice nez jednim inzulinovym perem, které zrovna pouzivaji, se mohou
na cesty vybavit chladicimi pouzdry, které zajisti bezpetny prevoz
jejich medikace.

0 spravnem skladovani léciveho pfipravku by mél byt pacient vzdy
informaovan lékarnikem, ktery mu lecivy pfipravek vydava, a v pfipade
jakychkoliv nejasnosti mlZe tyto informace najit rovnez v pfibalové
informaci daneho lécivého pfipravku nebo na jeho obale.

Bezpecna likvidace léciv
Pro omezeni nepfiznivého vlivu 1é¢iv na Zivotnf prostredi je dllezitd
jejich spravna likvidace. NepouZitelné |écivé piipravky (tedy lécivé
piipravky po uplynuti doby pouZitelnosti ¢i léciveé pfipravky znehodno-
cené prdveé jejich nevhodnym uchovdvdnim), na rozdil od kosmetickych
pfipravkd ¢i potravin, nepatfi do kamundiniho odpadu.
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Dle Zdkona o odpadech se jednd o nebezpecny odpad a jejich nevhod-
né odstranovani muze vést k uvolnovani lécivych latek do pidy,
povrchovych i podzemnich vod, odkud se ndsledné mohou dostat
do tél rostlin i Zivocichd.

Proto by pacienti vzdy méli nepouZitelné léky vracet do lékdrny, kterd je
od nich zdarma pfevezme a ndsledné zajisti jejich bezpecnou likvidadi,
jen tak Ize nezddoucimu vlivu nepouzitelnych |écivych pripravkd na
Zivotni prostredi predejit. Kromeé samotnych &kl (nespotfebovanych
tablet, kapsli ¢i roztok() je do lékdrny, za Gcelem bezpecné likvidace,
zapotiebi vracet i primdrni obaly |é¢ivych pripravkd, u nichz hrozf, ze
v nich zGstala rezidua lécivé latky (napfiklad inhaldtory), i tyto zbytky
lécivych ldtek by totiz mohly mit, pfi nevhodné likvidaci, na Zivotni
prostredi negativni dopad.

text: PharmDr. Veronika Halodova
foto: David Cerny




VFN PRAHA

TESi SE NA yAs
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pri operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu IéCiv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetieni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Néarok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, Ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojiéténi platném v CR.
e Rano posnidat netuc¢né jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@ www.vfn.cz

0 www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




KAMILA DIVISOVA

Jmeéno: Kamila DiviSova

Pracovisté: Pediatricka klinika 2. LF

UK a FN Motol

Narozena: 24.11.1985 v Praze
Vystudovala: SZS Ruskd
Predstava o povoldni: Pomahat
druhym v tézkych chvilich, to se

naplnilo

Nejoblibengjsi cinnost: \Vylety se
synem a psem

Predstava idedlni dovolené:
S rodinou, kdekoliv

Oblibena kniha/film:
kniha: Egyptan Sinuhet, film:
Nedotknutelni

Zivotni moto: Stésti preje
pfipravenym

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo nebo co Vds
privedlo na tento ndpad?

Rozhodnuti padlo v S.tfide. Nejsem ze
zdravotnicke rodiny, ale spoluzacka fikala,
Ze se bude hldsit na zdravku, pfiSlo mi to
jako skvely napad a podala jsem prihlasku
take.

Vzpomindte na svdj prvni pracovni den
ve FNM?

Ano, jisté, Bylo to ndrocne, ale zdroven
skvele, VSe bylo neskutecné zajimave,
nove, vsude jsem bloudila. Ale kolektiv
byl naprosto Uzasny, vse tak nejak sedélo
a citila jsem se dobfe. Dodnes vde¢im a
terpdm z pfedanych zkuSenosti,

Pracujete na Pediatrické klinice 2. LF UK a
FN Motol. Co Vds privedlo pravé k tomuto

oboru?

Byla to nahoda. Jednoduse zde bylo volne

SESTRY JAK JE NEZNATE

misto a pfi jednan{ se stanicni sestrou ,
lkterd byla mila, energicka, jsem si rekla
,ze pod takovym c¢lovekem chci pracovat,
Pri prohlidce oddéleni na chodbe pobihaly
deti, citila jsem dobrou energii a rozhodla
Se misto vzit,

Jaky je vas typicky pracovni den na
détské pediatrii?

Obcas hekticky, nekdy klidny. Vedu pocetny
tym skvelych a zkuSenych sestficek. Jsem
stastndg, ze si vse pekné sedlo a rozumime
si, Bdla jsem se, ze ve funkci stanicni
sestry prijdu o kontakt s detmi, ale neni
tomu tak. Stdle se ucim

novym dovednostem v rliznych sférdch.
Komunikace je zakladem.

Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle
Vas mel mit clovek, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Rozhodne by mel byt laskavy, empaticky,
trpelivy. Schopny komunikovat v tymu.



SESTRY JAK JE NEZNATE

Vzpomenete si na néjakého pacienta,
ktery Vds nejvice potésil nebo pobavil?

Neddvno témerf dospely pacient, pfi
odberu krve vzpominal: Kdyz jsem byl
maly, tak jsem Kkficel, Ze jsi carodéjnice,
Spolecne jsme se u toho hodne pobavili,
A nejvic me potesila mald princezna po
transplantaci jater svym Usmevem a tim,
/e si me pamatovala. Ja na ni totiz nikdy
nezapomenu. Zazily jsme spolu jednu z
nejhorsich noci. Ale nastesti vse dobfe
dopadlo. Takové okamziky jsou pro me
velmi silné. | po nékolika letech.

Jak relaxujete, co je podle Vds ten
nejlepsi odpocinek?

Nekdy je to aktivni odpocinek, pfi prochdzce
v lese nebo taky jen tak odpocinek na
gauci se synem u pohadky.

Jaky byl vas nejvetsi détsky sen?

Stat se chovatelem exoticke zvére.

Mate néjaky zaruceny recept na zvldddni
stresu?

To bohuzel nemdm. Stresove situace
K tomuto povoldni proste patfi., Snad
jen neresit neresitelné. A dobfe si vSe
zorganizovat,

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?

Smeji se od srdce porad.

Existuje nékdo, kdo je pro Vas zivotni
inspiraci?

Ano, je to moje maminka.

text; Kamila Diviovd foto; David Cerny
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Kdyz prijde nemoc, ovlivni to nejen vas, ale 1 vase okoli. Nékteri ziistanou

a podrzi vas a nekteri vam ze zivota zmizi. Onkologické onemocnéni prinasi
mnoho poznani. Nektera boli, ale nektera vam treba taky prinesou do zivota
ty, co vam treba zachrani zivot.

Ahoj jsem MiSa a je mi 31 let. V 16 letech jsem onemocnéla anginou. Léky, které jsem na ni méla moc
nezabraly, a tak jsem §la po 14 dnech na odbéry krve. Ta cesta k détskému lékari byla nekonec¢na. Byl jen

o 2 bloky panelaku od mého domova a trvalo mi to strasné moc dlouho. Jak jsem byla zeslabla a unavena,
tak snad po kazdém druhém kroku musel byt odpocinek, abych nabrala silu dojit dal. Krev tehdy nesla ani
poradné odebrat, ale preci se par kapek podarilo. Druhy den sla mamka pro vysledky, které nebyly dobré.
Byla nutna hospitalizace. V Mostecké nemocnici udélali dalsi vySetfeni krve, po kterém nam rekli, ze mam
leukémii a ze musim ihned do Prahy do Motola. UZ ta predstava jet do néjaké neznameé nemocnice se
zjiSténim dlouhodobého pobytu byla priserna. V Motole mi udélali snad to nejspecifi¢téjsi vysSetfeni krve
arovnou u meé probéhl odbér kostni dfené. Nejprve provedli lumbalni punkci, pak sternalni punkci, ale ani
z jedné se ta dfen nedala odebrat. Posledni Sanci byl odbér pfimo z kycelni kosti. Doted si zivé pamatuji, jak
mi pan doktor rika, jak to bude probihat a uklidiioval mé, Ze to bude rychly zakrok. ,Zazitek"” z tohoto
momentu je takovy zvlastni, protoze nikdy by mé nenapadlo, Ze mohu citit, jak se mi v kosti hybe jehla.

Po par hodinach uz 1ékari védéli i pfesny druh leukémie, jakou mam a to AML... a jesté horsi poddruh.

Prvni 1écba trvala pil roku a samoziejmeé jsem si vybrala vSechny mozny komplikace, co $ly. Neminul mé
ani zapal plic, ktery priSel jako nezvany darek piimo na Stédry den. A aby toho nebylo malo, muj piitel se se
mnou rozesel ve dni, kdy jsem se vracela domu z kapacek. Po chemoterapiich a ozafovani jsem Sla na
zavérecné vysetreni, které ukazalo, Ze je vSechno v pofadku. Samoziejmé dal probihala udrzovaci 1écha, ale
ke konci roku od ukonceni té hlavni 1éCby se to zaCalo zase komplikovat. Na konec¢né kontrole mi brali dfeni
a dvé hodiny na to mi volal osobné pan doktor, Ze druhy den musim neprodlené nastoupit na novou lécbu.



SPOLUPRACE

Béehem transplantacni doby se opét objevily komplikace plus krece,
které pripominaji epilepticky zachvat. Byt zaviena v jednom pokoji
dlouhych 61 dnti bylo dost na hlavu!

Béhem celych téch let jsem se nevzdala studovani stfedni skoly, kterou
jsem zvladla se svoji tfidou od zacatku az do konce. Postupem ¢asu se ze
meé stala dvojnasobna teta moc hodnych klukd, ale i jedné specialni
netere. Je to netef od mé darkyné, takze je ve vysledku také pokrevni :).
Takovou darkyni bych prala vSem. Je jako moje ségra. Jsme v kontaktu
jiz od brzkého ¢asu po transplantaci. Poprvé jsme se osobné setkaly diky
predavani ocenéni darcim kostni dfené v Obecnim domé. Ta nervozita
predtim byla velika. Predchazelo tomu nataceni reportaze pro jeden
porad, priprava fotek do prezentace a vzpominani daleko do hloubi
paméti. Kdyz se mé pred setkanim nékdo zeptal, co ji chci rict.

To hlavni bylo DEKUJL

Ted pracuji ve Skolstvi a tuhle praci si uzivam. Mam strasné moc rada
déti. Tu jejich bezstarostnost bych chtéla mit naveky. Jejich radost

z toho, kdyz spole¢nymi silami vytvorime veliké dilo z tak obycejnych
véci jako je napriklad papir, provazek a lepidlo, je k nezaplaceni. Ony mé
drzi v tom, byt stale vesela, usmévava a kdyz mi neni zrovna do smichu,
tak prijdou a obejmou mne. Pro plno lidi je mozna objeti obycejné,

ale pro mé je to mnoho.

Projekt Fuck Cancer uci, jak
spravné komunikovat s
onkologickym pacientem

v ramci osvetové kampaneé
Hlavneé se z toho nepo....

V ramci této osvetové kam-
pane je cilem ukazat

a zaroven poskytnout navod,
jak je dalezité spravné komu-
nikovat s nekym, komu
vstoupilo do zivota onkolog-
ické onemocneéni. Zaroven se
snazi poukazat na to, jak
naopak nekomunikovat

a cemu se vyhnout. Veskeré
informace je mozné dohledat
na webu www.fuckcancer.cz
v sekci Jak mluvit?

B Protoze najit vhodného darce pro pacienty neni snadné (je to jako vyhra v loterii).
®  Protoze kazdy Ctvrty pacient, ktery potrebuje krvetvorné bunky od darce nenajde shodu.
B ProtoZe pro pacienta trpiciho poruchou krvetvornych bunék NENI jind mozZnost zachrany

nez darovani kostni drené.

B Protoze 75 % darctli kostni dfené neni pfibuznych s pacientem a proto je tfeba mit k dispozici

dobrovolné darce.

B ProtoZe zapisem do registru se zvysuje pravdépodobnost, Ze pacient svého darce najde.

B Darcovstvim krvetvornych bunék mtzeme zachranit zivot!

B Cesky narodni registr darct diené (https:/registr.kostnidren.cz)

m  Cesky registr darcti krvetvornych bunék (https://www.darujzivot.cz)

0 wtfcner

@wtfencr
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ZOOTERAPIE
V DETSKE PALIATIVNI PECI

Tym détské podplrné péece FNM se stara o déti s
zivot ohrozujicim a zivot limitujicim onemocnénim
ajejich rodiny a zaméruje se na podporu co nejlepsi
kvality zivota. Spoluprdace s Dobrovolnickym cent-
rem FN Motol umoznila rozsifit nabidku péce o tyto
détské pacienty, jejichz |Iécba vyzaduje dlouhé tydny
az meésice pobytu v nemocnici, coz je pro né i jejich
rodice mimorddné psychicky ndrocné.

Za posledni rok a pdl vyuZilo Uspésné motolskou zooterapii, jejiz nej-
zndmeéjsi podobou je canisterapie, 15 nasich pacientl réizného véku,
NejmladSimu pacientovi byly 3 roky, nejstarsimu 18 let. Zooterapie
probéhla jak na standardnich oddélenich, tak na jednotkdch intenzivni
péce, a to konkrétné na Pediatricke klinice a na Klinice detske hema-
tologie a onkologie. Ddle setkani s terapeutickymi zvifaty probehla v
prostorach nemocnice mimo oddéleni, venku v aredlu nemocnice a v
Dome Ronalda McDonalda.

Vyznamny pozitivni pfinos meélo zactlenéni zooterapie do lécebneho
procesu u malého pacienta predskolniho véku, jehoz zdravotni stav
vyzadoval po dobu nekolika tydn(l kaZzdodenni dojizdéni na radioterapii.
Chlapecek byl Uzkostny, cesta do Maotola byla pro néj, ale i jeho rodice
spajena s velkym stresem. Ve chvili, kdy byly pravidelné navstévy
FN Motol diky Dobrovolnickemu centru obohaceny o osobni setkani
chlapce se zvitatky, jeho emocni stav se vyrazne zmenil. Snizila se
Uzkost a negativni nastaveni preslo do pozitivniho - chlapec se zacal
na cestu do nemocnice za zvifatky dokonce tesit, coz znamenalo nejen
pro rodice ale i zdravotniky velkou ulevu.

Zooterapii se snazime nabizet vzdy v ten spravny moment, “na miru"
danému diteti. Nékdy je cilem vSeobecnd podpora psychického stavu,
zmirnén{ prozitk& nudy béhem dlouhé hospitalizace, jindy je zooterapie
pfimo soucasti cileného planu managementu Uzkostne-depresivni
symptomatiky. Interakce s terapeutickym zvifetem je take jedna z mala
chvil behem lécby a hospitalizace, kde mlze dité skutetné svobodne
rozhodovat o tom, co se bude dit. Zooterapii jsme take zapojili cilene
jako podporu zvlddnuti konkrétnich ndrocnych okamzik béhem Iécby.

Konkrétni formu zooterapie - canisterapii - kterou nasich pacient(l
vyuzivdme nej¢asteji, jsme u nékolika pacientl zafadili do rehabili-
tacniho pldnu, Piitomnost terapeutickeho psa nejen zvysuje motivaci
détskych pacientl k rehabilitaci, ale takeé celkové podporuje mobilizaci.
Nekolikrat se ndvsteva terapeutického psa odehrdla i v okamzicich
bliziciho se zaveru zivota ditete, a pfinesla do téchto vyznamnych a
kiehkych chvil rodine okamzik radost a uvolnenti,



PECE

Béhem samotneého setkani s
terapeutickym zviretem prozi-
vaji déti pozitivni emoce - maji
radost, jsou zvidaveé, zapomi-
naji na chvili na své starosti
a bolesti.

Efekt ale vidime i do budoucna. Po pro-
behle navstéve je zazitek bezpetnym
tématem, které zvlast u mensich nebo
u hodne uzkostnych déti a dospivajicich
¢asto umozni navazani kamunikace s
osetfujicim persondlem a nepfimo tak
Zvysuje compliance s lécbou. Po ndvra-
tu domU z hospitalizace pak m{ze byt
zooterapie, vetsinou zaznamenand na
fotkach a videich, vyznamnym prvkem,
ktery pom(ze ditéti zpracovat celé
obdobi pobytu v nemaocnici,

Zooterapie plsobi zprostfedkovane i na
rodite nasich malych pacientd. Casto
reaguji na navstevu zviratka velmi emo-
tivne, jsou dojati tim, co vsechno pro
jejich detdtko persondl nemocnice zari-
Zuje, tastokrat se behem ndvstevy sami

uvolni a uziji si chvili spontaneity, coz je
neco, o je v ramci ndrocne a dlouhodobe
pece 0 vazne nemocne dite vzdacne a
velmi potfebné. Temer vzdy rodice nataci
a foti, @ maji tak na ndarocny pobyt v
nemocnici i hmatatelné vzpominky, které
jsou ciste pozitivni. V pfipade, kdy se
dite nevyleci, mohou byt tyto vzpominky
podplrnym faktorem v truchleni rodiny.

Tym détskeé podplirné péce FNM hodnotf
dosavadni spoluprdci s Dobrovolnickym
centrem jako pozitivni a pro detske paci-
enty s Zivot ohroZujicim onemocnenim
jako velmi pfinosnou.

foto a text:

archiv - Dobrovolnického centra FNM,
za Tym detské podplrné péce FNM
Mgr. Barbora Nebdznivd, psycholozka
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UMENI V NEMOCNIC]

VYSTAVA DEBRA -

NEMUC MOTYLICH KRIDEL

DEBRA CR podporuje lidi trpici nemoci motylich *
‘kridel a jejich rodiny. '

0d 23. 2. 2024
do 26. 3. 2024

V prostordch prizemi budovy feditelstvi FN Motaol -
vystava organizace DEBRA CR.

Kazdy mésic v letoSnim roce bude putovni vystava
organizace umisténa v jiné nemocnici. Je to jen
jedna z mnoha aktivit, které organizace v rdmci
osvetoveé a fundraisingové aktivity béhem roku
poradad.

NEMOC uom

fan UL T

o il e e

NEMOC MOTYLICH KRIDEL

Maji kdzi kifehkou jako motyli kiidla, ale vlidny dotek jim
neubliZi,

Lidé s Epidermolysis bullosa (EB), tzv. nemoci motylich kiidel,
maji velice jemnou, citlivou a lehce zranitelnou kdzi. | mirny
tlak ¢i tfeni zplsobuje tvorbu puchyfl a bolestivych, otevie-
nych ran na kGzi i sliznicich. Projevy EB jsou velmi rozmanité
a ovliviuji cely organismus. Onemocnenf je vzdcné vrozene
dedicné a zatim nevylécitelné,

Nemoc motylich kfidel ovliviiuje Zivot celé rodiny po vsech

strdankdch. S péci o pacienta ustdvd moznost chodit do
prdce, vsechny aktivity se museji domyslet tak, aby byly
pro pacienta vhodné, uzplsobuje se rytmus, valny ¢as a
dokonce i stravovaci navyky. Podporu a pomoc ve vsech
myslitelnych oblastech Zivota poskytuje pacientlim i celym
rodindm pomdhajici organizace DEBRA CR.

text: Mgr. Stanislav Suld
foto: David Cerny



OMBUDSMANKA

Omezeni pacienta jako duvodny
postup nebo zasah do jeho prav?

Vzdy je s vvhodou, kdyz pacient a pripadné i jeho pribuzni jsou s postupem
zdravotnického persondlu ve shodé. Hadky a svary nicemu neprospéji a
zatézuji jak zdravotnicky personadl, tak samoziejmé samotného pacienta.
Pokud ale pribuzni pacienta odmitaji néco, co je jednoznacné pacientovi
ku prospéchu, nezbyva, nez jejich ndzor nerespektovat. Nezbyvd, nez
vysvétlovat a argumentovat. Tak jako v nasledujicim pripade:

V rannich hodindch probéhl telefonicky rozhovor lékarky s dcerou hospitalizovane
pacientky. Dcera pacientky byla informovdna, ze u matky pretrvavaji stavy
zmatenosti, které komplikuji priibéh hospitalizace a Iécby. Dcera se dotazovala,
zda je ¢i bude nutné pouzit omezovaci prostiedky. Lékarka sdélila, Ze to rozhodné
nelze vyloucit. V pfipadé pretrvavajiciho neklidu to je velmi pravdépodobné. Dcera
toto akceptovala, nicméneé vyjddfila prdni, aby byly pouzity predevsim zabrany u
postele, pfipadné kurtovdni zdsadné odmitala.

V priibéhu odpoledne se stav pacientky zhorsil, pacientka byla vyrazné neklidng,
snazila se opustit 10Zko. Kromé farmakoterapie bylo nezbytné pouZit i kurty.

Ndsledné se na ndvstévu dostavila dcera pacientky, kterd byla velmi nespokojend
s tim, Ze nalezla maminku zajisténou kurty. Zd(razhovala skutec¢nost, Ze Iékafce
vyslovne do telefonu sdélila, Ze si toto nepreje. Ona prece mliZze rozhodnout, jakym
zpUsobem bude jeji matka omezena, a toto se ji velmi, velmi nelibi. Sluzbu konajici
lékafka se snazila pfibuzné pacientky vysveétlit a odlvodnit nezbytnost zvoleného
postupu, nicméné bezuspésné. Dockala se pouze velmi emocné sdéleného tvrzeni,
Ze dcera si bude stézovat a pfipadné nemocnici Zalovat. Ona si toto libit nenechad.
Absolutni nerespektovdni jejiho nazoru ...

Postupovala nemocnice spravné? Samoziejme, Ze postupovala.

Pacientka byla vyrazné neklidnd, opakované si extrahovala
zilni vstup, byla brachidlné i verbdlné agresivni, vyhrozZovala
osetfovatelskému persondlu i Iékafim. Opakované Zzddala
doneseni noze, planovala ,prefiznuti veskerych hadicek, které
meéla v téle",

Dcera pacientky ndvstévu ukoncila a poté telefonicky opakované
sdélovala persondlu, at' si pouziti omezovacich prostredk( u
pacientky rozmysli, nebo ......

Stiznost ani zaloba do nemocnice nedorazila, nicméne kdyby se
tak stalo, obrana a vysvétleni postupu v popisovaném pripadé
by bylo vice nez jasné.

Utelem farmakoterapie a kurtovdni bylo odvrdceni
bezprostifedniho ohrozeni zdravi a Zivota pacientky a dalSich
osob. UZiti mirnéjSiho postupu by nebylo Ucinné a omezeni

pacientky bylo realizovano pouze po dobu nezbytné nutnou.
Pacientka byla po celou dobu uziti omezovacich prostiedkd
pod dohledem zdravotnickych pracovnik( a indikace omezeni
byla dana Iékafem.

Vidét svého blizkého ve stavu, kdy je vyrazné omezen ve svém
kondni, neni samoziejme nic, co by kohakoliv tésilo. Situaci je
vSak vhodné vzdy posoudit s nadhledem pfi respektovdni toho,
Ze vlastni omezeni se déje z dlivodu, a to predevsim, ochrany
samotného pacienta.

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock




JAKY VYZNAM MAJI
* OMEGA-3 BEHEM TEHO-
TENSTVI, PRI KOJENI
A VE VYZIVE DITETE?

Omega-3 jsou esencialni
nenasycené mastné kyseliny s
dlouhym retézcem, které si lidskeé
télo nedokdze vyrobit samo, a

proto je tieba je ziskdvat z potravy.

vvvvvv

kyselina dokosahexaenovd (DHA)
a kyselina eikosapentaenovd
(EPA). Omega-3 jsou pro lidskeé
zdravi velmi podstatné v prabéhu
celého zivota. Nejdulezitéjsi jsou
ale pro ¢lovéka od prenatdlniho
obdobi az po détstuvi.

Vyzkum totiz prokdzal, Ze omega-3 maji
zdsadni vyznam béhem téhotenstvi a v
raném détstvi, kdy zejména DHA hraje
klicovou roli ve vyvoji a funkci mozku a
oci. Nedostatek omega-3 mUzZe souviset
s poruchami kognitivnich (pozndvacich)
funkci a chovdni ditéte.

Omega-3 maji takeé protizanétlivé ucinky.

Zvyseni prijmu DHA m{iZe pomoci vyvazit
nadbytek zanétlivych omega-6, které jsou
pro zdpadni stravu typické a ve stravé
se jich casto oproti omega-3 objevuje
snizit riziko chronickych onemocnéni, jako
jsou onemocnénisrdce a ddsni, a zlepsSit
autoimunitni stavy, jako je revmatoidni

artritida, kterd zpUsobuje bolesti kloub.

#
¥

/
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ZDRAVI

m Omega-3 mastné kyseliny v téhoten-
stvi

Jiz v deloze jsou omega-3 mastne kyseliny
pro miminko velice d@leZité. Potfebné
jsou napriklad pro uzavieni neurdlnf
(nervove) trubice, ¢imz se stdvaji jednim
z faktor(, které predchdzi jejim defektlim
(rozstéplim). V obdobi téhotenstvi jsou
ddle podstatneé pro spravny vyvoj srdce
a nervové soustavy, podili se na réistu
krevnich bunék i na vyvoji zraku miminka.
Dostatecny pfijem omega-3 mastnych
kyselin je navic nezbytny pro udrzeni
vyvdzene produkce ldtek zvanych
prostaglandiny, které se v lidskem
tele chovaji podobné jako hormony.
Prostaglandiny pomahaji regulovat mnoho
ddleZitych fyziologickych funkci véetné
krevniho tlaku, srazlivosti krve, nervaveho
pfenosu, zanetlivych a alergickych reakd,
funkce ledvin a traviciho traktu, nebo take
produkci dalsich hormond.

m Omega-3 mastné kyseliny v kojeni a
raném détstvi

Behem kojeni maji EPA a DHA pro miminko
fadu stejnych benefitll, jako béhem



se dostava do materskeho a skrze néj ji
pfijimd i miminko. Pokud ji ale miminko z
matefskeho mléka nedostdva dostatecne
mnozstvi, i v pfipade, kdy maminka nekayjf,
je treba zvadrzit suplementaci kvalitniho
omega-3 oleje. Bylo totiz prokdzdno, ze
vysoke plazmaticke hladiny DHA u matky,
a zejmena v materskem mlece, pfimo
souviseji s lepSim rlstem a vyvaojem
mozku a zrakoveho systemu u dét,
Nejen pro kojence, ale i pro starsi
deti jsou omega-3 potiebne pro
optimalni funkci mozku atd., pficemz
EPA je obzvlaste prospesnd diky svym
protizanetlivym vlastnostem. Uvolhovani
EPA z endotelidlnich bunek vystylajicich
cevy navic vytvdii tzv. eikosanoidy, ktere
snizuji srazlivost krve a zvysuji jeji pritok.
To je prospesne pro mozek, protoze se
tak zlepsSuje prdtok krve a integrita
hematoencefalicke bariery.

Neéktere studie dokonce zjistily, ze
omega-3 mohou zlepSovat symptomy
ADHD. Omega-3 mastne kyseliny zkratka
hraji vyznamnou roli v mnoha procesech
lidskeho téla.

V jakych potravindch se omega-3
vyskytuji?

Typicky se vetsSi mnozstvi objevuje v
rybach s vyssim obsahem tuku a morskych
plodech, dale v ofesich, semenech a
rostlinnych olejich. Konkrétne to jsou
napfiklad makrela, losos, sardinky nebo
ancovicky. Z rostlinne stravy to jsou Inenda

seminka, chia seminka, vlasske ofechy
Ci sojove boby. VSechny tyto potraviny
snadno mbZete zahrnout do svého
jidelnicku i do jidelnicku sveho ditete, a
zvysit tak jejich prijem.

A proc je casto nutné uzivat omega-3
ve formé doplnkd stravy?

Uz jsme si fekli, Ze dostatecné mnozstvi
DHA v obdobi tehotenstvi a kojeni je
vyznamne pro vyvo] mozku a zraku
ditéte. Vétsina téhotnych zen vsSak

pfijem omega-3 mastnych kyselin nemad
dostatecny. Jejich hlavnim zdrojem jsou
morske plody a ryby, jejichz konzumace je
v téhotenstvi velmi casto nedostatecna,
nekdy dokonce aZz nebezpecnd. Tehotnym
nebo kojicim Zendm se totiz doporucuje
vyhybat se béznym zdrojlim omega-3
mastnych kyselin z ryb. Je to proto, ze v
rybim tuku se mohou vyskytovat dioxiny
a rtut, coZ je nejen v tomto obdobi
nezddouci a nebezpecne.

Evropsky Ufad pro bezpecnost potravin
(EFSA) doporucuje behem teéhotenstvi a
kojeni konzumovat alespon 300 mg EPA
a DHA denné. Kojenci a male déti do 24
mesiclt véku by mély denné prijimat 100
mg DHA a deti od 2 do 18 let 250 mg DHA
denné. Proto mlze byt v tomto pripadé
na misteé kvalitni suplementace.

Jak rozpoznat kvalitni omega-3 a
proc je jejich kvalita dilezita?

Rozpozndni doplnk( stravy s obsahem
kvalitnich omega-3 mastnych kyselin
na prvni pohled bohuzel nemusi byt
tak jednoduché., Nékdy ndm mUzZe
byt ndpomocnd cena - mene kvalitnf
suroviny jsou levnejsi, ale potencidlne




mohou obsahovat vyssi mnozstvi napf.
tézkych kovl a nizsi mnozstvi EPA a DHA.
Tezke kovy jsou nebezpectne predevsim
v teéhotenstvi a v kojeni, kde je skutecne
tfeba se jim vyhybat. Olovo, rtut, kadmium
atd. se v lidskem téle kumuluji, jsou
vysoce toxickée a mohou prechdzet do
materskeho mleka. Proto je dobre vybirat
doplnky stravy, ktere jsou testovane tretf
stranou, i prestoze to v nasi legislative
neni povinneé., Externi laboratof pote
vyrobci vyda certifikat, ktery je v pfipade
dobrych vysledkl c¢asto zverejnén na
webovych strankach.

Mene znamy fakt je, Ze omega-3 mohou
byt ziskavany z morskych ras, ktere jsou
povazovdany za primdrni zdroj omega-
3. Celosvetove populace ryb klesajf
a nemohou byt udrzitelnym zdrojem
omega-3 mastnych kyselin. Rasy rostou
velmi rychle a nepfispivaji k nadmernému
rybolovu, ¢imz se stavaji udrzitelngjsi nez
omega-3 z rybiho tuku. Krome toho je
pritomnost chemickych kontaminantd
(napf. rtuti) v morskych rasdch obecne
nizsi a pro spotiebitele tak mene skodliva.

text: Mgr. Diana Herbsovd
R&D manager ze spole¢nosti Verra Science s.r.o.
foto: iStock
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MIKROBIOM JEDNOTLIVYCH

CASTI TELA, DYSBIOZA A ROZVRAT.
STREVNI MIKROBIOTY

Po Gvodnim exkurzu do mikrobiomo-
vé terminologie se pojdme podivat
na to, jak se liSi mikrobiomy jednot-
livych cdsti téla a dva patologické
stavy mikrobiomového slozeni.

m Jak se lisi se mikrobiom v jednotlivych
castech téla?

R{zné oblasti téla jsou osidleny rliznou
mikrobiotou. Navzajem se lisi jak hustotou
osidleni, tak svym slozenim. Pottem a
rliznorodosti si drZ prvenstvi mikrobiom
stfevni, kde by u zdravych jedincd mély
pfevazZovat striktni anaeroby z kmend
(phyl) Firmicutes a Bacteroidetes o vysoke
diverzite. Opacne, znakem nekterych
nemoci stfeva je snizend diverzita a zvyseni
proporce kmene Proteobacteria. Celkove
slozeni a i proporciondlni zastoupeni
pak ¢lovék miZe snadno ovlivnit, a to
napfiklad svym stravovanim - zdsadni je
adekvatni pfijem a diverzita rostlinnych
potravin bohatych na vldkninu, Na zaklade
prevazujicich kment pak rozliSujeme
jednotlivé mikrobidlni ekosystémy, tzv.
enterotypy. O vlivu stravy na mikrobiom
zase priste.

Druhym, take zndmym, je mikrobiom
vagindlni, Ten se ménf dle veku a tedy
pH a hormondlnich hladin zeny. Zdravy
mikrobiom je naopak co nejmeneé diverzni
a prevldadaji v nem laktobacily. Nicmené
béZné se v ném nachdzi i kandidy,
mykoplasmy nebo ureaplasmy, které se
za urtitych, pro ne pfiznivych podminek,
mohou pfemno?it a zplisobovat vaginitidu.

Mikrobiom v Ustech je tvofeny prevazne
viridujicimi streptokoky, dstnimi neiseriemi
a anaeroby. V pfipade nedostatecne
Ustni hygieny se mdZe podilet na vzniku
zubniho kazu.

Zapominat se nesmi ani na mikrobiom
kozni, Jeho bakterie (pfevdzne
stafylokoky, mikrokoky, difteroidni
tycinky a cutibakterie) maji vliv na vyzivu
k&ze a svou pfitomnosti brdni osidlenf
patogennimi mikroby. Podili se taky na
tvorbé telesného pachu.

m Coje to dysbidoza?

Dysbioza ("dys-": Spatne, nefunkine)
je takove slozeni mikrobiomu, které se
vyznamne liSi od toho, které povazujeme

za normalni, nebo takeé eubioticke ("eu-

. dobfe, spravne). Eubidzou rozumime
stav, kdy existuje vzdjemné prospesnd
rovnovaha mezi mikrobiomem a
hostitelem.

V pfipade dysbidzy je tato rovnovaha
narusena a mikrobiom prestava plnit
sve dosavadni funkce - mj. vyzivu bunek
stfevni sliznice a tim udrzovani jeji
integrity Dysbidza stfevniho mikrobiomu
byla i proto pozorovand v souvislosti s
mnoha onemocnéni; Crohnovou chorabouy,
ulcerdzni kolitidou, drazdivym tracnikem,
ale i autoimunitnimi onemocnénimi,
kolorektalnim karcinomem ¢i obezitou.
celiakif, diabetem 2, typu a mnoha dalsimi.

Hlavni faktory pfispivajici k dysbioze
jsou porod cisarskym fezem, uzivani
umelé kojenecke vyzivy, znecistenf
prostiedi, disrupce cirkadidnnich rytmd,
stres, sedavy zp(isob Zivota, nadmeérnd
konzumace zpracovanych potravin a v
neposledni fadé i nadmerne uzivani
antibiotik. Nenf tak asi divu, Zze nemoci
spojenych s dysbidzou je dnes mnoho.
Vice o jednotlivych nemocech v dalSich
pokractovanich.

m Co je to rozvrat stievni mikrobioty?

Je to v podstate jeden z moznych scénaf(l
dysbiozy stifevniho mikrobiomu. Konkretne
vznikd v pfipade prolongovaneho uzivani
antibiotik (pfevazne klindamycinu,
penicilinovych, cefalospaorinovych ATB
a fluorochinolon(), kdy m@ze dojit k
pfemnozeni toxigenniho kmene bakterie
Clostridioides difficile (dfive Clostridium
difficile). Nasledkem je rozvrat stievni
mikrobioty, ktery vede k infek¢nimu
zanétu znamemu jako klostridiova kolitida.
Jeho projevy se odviji dle zavaznosti -
jednd se o tézké prijmy aZ s rizikem tzv.
toxickeho megakolon, které u starsich a
oslabenych pacient(l byvd nezfidka fatdinf,

Lécbu pfedstavuji paradoxneé opet
antibiotika, v tomto pfipade nejcasteji
perordlni vankomycin (Ucinkuje jen na
sliznici stfeva). Dalsi alternativou pfi
selhdni primarnf lécby je fidaxomicin, coZ je
specificke ATB s ucinkem jen na C.difficile,
ktery je velmi drahy. Zcela unikatni
moznosti s vysokou, 90% Uspesnosti, ke
ktere se pfistupuje pfi rekurencich infekce,
je fekalni mikrobidlni transplantace (FMT),
kterd se s Uspechem provaddi i ve FNM,

UVOD DO PROBLEMATIKY LIDSKEHO
MIKROBIOMU na strane 23. lednoveho
vydani ¢asopisu Motol in:

text: MUDr. Jakub Hurych -

Ustav lékafské mikrobiolagie "@

foto: David Cerny = -
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Menhir Profesora
Masopusta

ahame
rracim

i nematnice v Matole

0dbornici z Motola a z celé Ceské republiky

Neni proto divu, Ze prave konferenci Menhir, kterd je zamefena na
sdileni informaci mezi odborniky ve zdravotnictvi a biochemii, je
FN Motol spoluporddal. Jeden ze student( profesora Masopusta
a nemeéneé vyznamny lékar prof, MUDr. Richard Prdsa, CSc., vjeho
pomyslinych stopdch pokracuje jiz od prvniho rocniku Menhiru.
Profesaor Prii$a je zdroven soutasnym pfednostou Ustavu
lekarske chemie a klinicke biochemie 2. LF UK a FN Motol; ale
i dalsi predndsejici maji na Ustav vazby, mimo jiné MUDr. Jana
Cepavd, Ph.D., MBA, kterd celou konferenci pravdzela a pfipravila
si vlastni fascinujici prednasku o jatrech. Doc. Ing. Eva Klapkova,
Ph.D., kterd pfedndsela o problematice ganciklovir(, je rovnéz
¢lenkou Ustavu lékarskeé chemie a klinické biochemie pfi FN Motal,
,Pro spolectnost Siemens Healthcare je velkou vysadou, ze

Profesor Jaroslav Masopust patfil mezi nejvyznamnéjsi
teské lékare, védce a pedagogy. Nejenze zalozil Ustav
chemie a klinicke biochemie 2. lékafske fakulty Univerzity
Karlovy, ale ved! takeé oddéleni klinické biochemie Fakultn{
nemocnice v Motale.

Tento viziondr biochemie, ktery predpovidal vyuzitf
automatickych analyzdtor(, pocitacd a pocitacovych siti
ddvno predtim, nez se tak skutecne stalo, pfedndasel mimo
jinéiv latinské Americe a dodnes patfi mezi nejcitovangjsi
zdravotnickeé profesiondly z Ceské republiky ve svété. Jeho
celozivotni odkaz je dodnes opravdu vyznamny. Profesor
Masopust byl autorem plodnym, prvni publikaci mél jiz v
roce 1954 a posledni 2008 - cozZ je neuvefitelnych 54 let!
Publikoval v ¢esStiné a anglicting, jeho prdce se objevily i
International Journal of Cancer, Nature nebo New England
Journal of Medicine.

Jaroslav Masopust byl nejen vedcem, ale take dlouholetym
pedagogem, ktery svou odbornosti a osobnosti zap(isobil
na nejednoho budouciho Iékafe. Svou vyuku zakladal
predevsim na kazuistikdch a byl zndm jako otevieny a v
jistych ohledech neortodoxni vyucujici, ktery netrval na
zavedenych konvencich a tradicich.

mdzZe byt spoluorganizatorem akce takového odborného a
spolecenskeho vyznamu. Bylo ndam velkou cti tuto uddlost
podpofit a zdroven prispét do programu pfednaskou RNDr.
Marty Gloserove, Ph.D. s nazvem Vliv rajskeho plynu na vitamin
B12," ekl Libor Sevtik, Country Business Lead DX spole¢nosti.

0d odbornikd k odbornikiim

Na konferenci se ddle sesli a pfedndseli dalSi odbornici na
klinickou biochemii z celeé republiky: prof. MUDr. Tomas Zima,
DrSc., prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc. prof. MUDr. Dalibor Valik,
Ph.D., prof. MUDr. David Stejskal, Ph.D., MBA, MUDr, Ladislava
Pavlikovd, prof. RNDr. David Friedecky, Ph.D. a doc, MUDr. Radomir
Hyspler, Ph.D.



Menhir Profesora Masopusta je vsak nejen o vymeéneé poznatkl z
oboru jako takoveho, ale - coz by jiste Jaroslavu Masopustovi, jako
clovéku zvidavému, lahodilo - také o vymené poznatkd mezioborovych
a o nemeéne dilezitym osobnim setkani |ékard, ktefi usiluji o neustalé
celozivotni posouvani hranic svych znalosti.

Jednou z mezioborovych prednasek byla prednaska doc. Ing.
Drahomiry Springer, Ph.D., kterd promluvila o, profesionadlni deformaci
(nejen) v biochemické laboratofi", A¢ se mlze na prvni pohled téma
zdat spis jako zabavne - a mnohdy take je, kdo z nas nejakou takovou
deformaci nemad? - tak zdroven vsak oteviela velmi ddlezité téma,
kterym je emociondIni ndrocnost prace napf. u sester a zdravotnikd
v oddelenich nasledne pece.

Dalsi prednasky se nesly v duchu skutecne odbornem, netykaly
se vsak nutne jen cire biochemie, nybrz i souvisejicich problematik.
Zajimava byla napfiklad pfednaska docenta Babusky tykajici se
,dentdlni implantologie", tedy v zasade zubnimi nahradami. Kdokali,
lkdo videl fotografie a videa v pfedndsce a pozorné ji poslouchal, si
jiz zajisté nikdy neopomene pravidelne cistit sve zuby.

Slouzime generacim

Sloganem FN Motol je ,Slouzime generacim" a presnée tim by se
dala dobfe shrnout konference samotnd. Sam profesor Masopust
se béhem své kariéry vénoval détem, koneckoncl byl docentem
Fakulty detskeho lékafstvi, znamy svou trpélivosti a laskavosti.
vVénoval se vsem - détem, dospélym a senioréim tak, jak to musi i
teske zdravotnictvi,

Prave lidskou stranku profesora Masopusta konference nekolikrat
vyzdvihla, nebot ta je pro Iékare stejné dlleZitd jako jeho odbornost
a dovednosti. Jaroslav Masopust byl znam jako vasnivy cestovatel,
tanecnik a ctitel umeni.

Konferenci se tento Masopustdv duch sifil v podobeé uvolnéné a
pratelske atmosfery, kterd vedla ke skute¢ne upfimné vymene
informaci i laskavemu vzpominani na zivot a dilo klicove postavy
teskeho zdravotnictvi,

Opakovane si pfipominame, jaky nas profesor Masopust byl. Jednim
slovem Uzasny, byl totiz skromny, chytry, spolecensky a velmi
pracovity," popisuje v tvodu sborniku ke konferenci doktorka Cepovd.
,Mela jsem tu cest s nim nekolik 4zasnych let pracovat. A po celou
tu dobu, kdyz jsem neco nevedeéla, stacilo zavolat na linku 5341
a pan profesor vzdy ,vysypal' spravnou odpoved z rukdvu. My se
snazime v jeho duchu pokracovat, jen ty odpovedi tak snadno z
rukdvu nesypeme."

Neni tedy pochyb o tom, ze uz dnes se vsichni Ucastnici tési na
pokracovani a pristi ro¢nik Menhiru Profesora Masopusta.

text: Bela Jaskova

foto: David Cerny
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Ohrazkova dopliiovacka
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Seradte koralky od nejvétsiho po nejmensi, nejprve cervené,
pak modré. Sestavite tak ndzev znamé pohadky.

“I d -I 1

Jaka slabika
patfi na misto
otazniku?

Osmismérka
ROURKAHKINLIZ
EKIiDJELOOIBME
i TANIMALNEPUL
NASAAZOOFOBIE
AKOIAKRUZORSEB?Z
KNRRJIJMS SCTAAA
EIMONOKETUKSHTER
CCVKVNNEKMLONY
i DI AITIOHOZSIiA
SONPGCSPLINRY
UimoSRKKUKIKDO
OELRBARBORIKAS
\KZAJI’K[\NI’KKAT

Kazdy kvadr

v pyramidé je
souctem dvou
Cisel pod nim.

Jaké Cislo
bude na
vrcholu?

BARBORKA
BASNIRKA
BIOOLEJ
BROZURKA
CINKATKO
CEKANI
DVOJKOLO
EKONOMIE
FUSOVANI
HNOJISTE
HONORAR
KARCINOM
KEMPINK
KOLOUSEK
KORIANDR
KOUSICEK
KRUPON

Po vyskrtani vSech slov vam zbyde 7 pismen.
Prectete si je shora dolt po fadcich, tak ziskate tajenku.

KROVISKO
LAMINAT
LUPEN
RAKOSNIK
ROURKA
RVAVOST
SKUTEK
SPLIN
SPICE
VINKO
ZAJIKANI
ZAKLOPKA
ZLOCINEC
ZMESKANI
ZOOFOBIE
ZELEZAR
ZILNIK

Ciselné
dopliiovacky

Cervend &isla dosadte do obrazce
tak, aby v faddch a sloupcich
vySly predepsané soucty.

000000[000000
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»Jestlize vytoCite omylem Spatné telefonni Cislo,
nikdy nenf (tajenka).“ Murphyho zdkon

4

1. horni ¢ast mistnosti 5. porada

2. zahnuty kovovy hfeb 6. svétova strana
3. vyznam 7. mladé slona

4. pibytek ovéaku 8. dravy ptak

Vyrazy piste od stfedového S ke kraji kruhu. Tajenku si
pfectéte v barevném poli od cisla 1.

Kris-kros ,Cisté svédomi je pro
meé vySSi (tajenka) nez strach.” Jan Kostrhun
1 5
4 3
2
- ION, LEK 6 - APLAUS, KULISA, NADPIS,

POKROK, PRIMKA,
SVERAZ, TLUMIC
9 - PIANISTKA

- ATAK, DAVY, KOLO, KORD
- ANDEL, CESNO, ENTER,
KIOSK, KRYSA, NAREZ

ol & W

!}Ivfzda @ \

o @ O Q3

= @270
O O -.- @&

soucet

Ctyr poli
Snojené kostky B ;
,KdyZ je néco dobré,

v kaZdé
prestanou to (tajenka).” Murphyho zikon

primce
rovnal ¢islu 27.
ll'\1 zz‘ |

1. velitel
lod'stva
2. ozdoba
okna 1 2
3. observatof | | [ [ [
. buzola 3
5. Zelva I I I I I

N

Slova vyplriujte
od prisiusné
cislice, prvni
pismeno je [ [
napoveézeno.
V barevnych
polich ctete
tajenku.

AL T

Magicky Cterec  soucet eisel v kazdem
fddku, v kaZdém sloupci i v obou thloprickdch je

v magickém ctverci vZdy stejny. DokdZete dopinit
chybéjici ¢isla tak, aby vZdy vySlo Cislo 667
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Cesko-Slovenska filmova databaze

Godzilla x Kong:
Nové imperium
Premiéra: 28.03.2024

AkeEni / Sci-Fi / ThrillerUSA,
2024, 114 min

Epickd bitva pokracuje! Filmovy

Monsterverse spole¢nosti

Legendary Pictures navazuje

na explozivni souboj Godzilla

vs. Kong zcela novym

dobrodruzstvim, které postavi

vsemocného Konga a obdvanou

Godzillu proti kolosdlnf

neobjevené hrozbe ukryté v

nasem svéte, kterd ohroZuje jejich existenci - a také nasi viastni.
Godzilla x Kong: Nove impérium se hloubgji zabyva historii téchto
titdnl a jejich pdvodem, stejné jako tajemstvimi Ostrova lebek
a dalsich mist, pfitcemz odhaluje mytickou bitvu, kterd pomohla
zformovat tyto vyjimecné bytosti a navzdy je spaojila s lidstvem.

Zelezni bratfi
Premiéra: 7. 3. 2024

Drama/Sportovni/
Zivotopisny

USA / Velka Britdnie, 2023,
132 min

Bratfi, synove, sampioni.

Kevin, Kerry, David a Mike

Von Erichove zapasili nejen

se soupefi v ringu, ale i s

rodinnym prokletim. Emaotivni

pfibeh natoceny podle

skutecneé uddlosti odhaluje

jejich sourozeneckou lasku a

oddanost rodiné, ale i tvrdy dril despotickeho otce a trenéra v
jedné osobe. V rolich bratrd, ktefi se v osmdesdtych letech svymi
vykany zapsali do historie profesiondlniho wrestlingu, zafi Zac Efron,
Jeremy Allen White a Harris Dickinson,

KULTURA

Neposkvrnénad
Premiéra: 21.03.2024

Horror
USA, 2024, 89 min

Zboznd Cecilie (Sydney
Sweeney) odjizdi na malebny
italsky venkov, kde ji byla
nabidnuta novd pracovni pozice
ve zdejsim proslulém kiastere. |
presto, Ze se ji dostdvd vielého
privitani za¢ind tusit, Ze jeji novy
domov skryvd temnd a désivd
tajemstvi

Kung Fu Panda 4
Premiéra: 7. 3. 2024

Animovany/Akeni/
Dobrodruzny / Komedie2024,
USA / Cina, 2024, 93 min

Hrdina animované sdgy Kung
Fu Panda uZ mnohokrdt
prokdzal, Ze si titul ,Draci
bojovnik" navzdory vsemu
(zejména své nemotornosti)
skute¢ne zaslouzi, Pod
odbornym dohledem Mistra
Sifu, se stard o to, aby jeho rodné Udoli klidu dostdlo svému
ndzvu. JenZe jeho mentor si ted usmyslel, Ze Po by mel povysit a
stdt se duchovnim vidcem celého Udoli a tim pddem také vybrat
svého ndstupce do role Draciho bojovnika.

To se pandimu hrdinovi moc nezamlouvd, protoze o duchovnim
vedeni toho vi jeSté mnohem mif, neZ na startu své hrdinskeé
kariéry védeél o kung fu. Uvahy o novém ochrdnci Udolf klidu
nanestésti prerusi mocnd ¢arodeéjnice, kterd je sice plvodem
chameledn, jenze je to vlastné jedno, protoZe se dokdZe promenit
prakticky v kohokoliv. A tahle potvora se prdve rozhodla, Ze ziskd
bojové dovednosti od vsech legenddrnich kung fu bojovnika, které
Po v minulosti porazil. Véfi totiz, Ze jejich spojenim se z ni stane
monstrum, na které bude i Draci bojovnik krdtky. Po tedy musi
jesté na ¢as odlozit duchovno k ledu, vyhrnout si rukdvy a pustit
se do poctivé kung fu prdce.

VKINECH 0D 7. BREZNA
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Albert Einstein: ,Inteligentni lidé se snazi...”

. ZNACKA STREDN{
PoMUCKA: | PLemeno | EVERSETIC| UENO Nisp | ZACATEC- [AUTOMATIC | POKRYT srheani | Exono- | vamiace | NAstEou-
ADD, KAA PSA TELA KREIE] NiK KYCH PYLEM KRYTINY | MICKA VTANCI | JiCiDEN
PRACEK SKOLA ZKR.
JMENO PRAZ. SPRA-
BYVALEHO e VASOCIAL.
CINSKEHO HLASU ZABEZPE-
VUDCE CENI ZKR.
DRAVY -
VEN BTAK SLICNI
ANGLICKY SEDACI CAST
UMYVADLO LISTU
1.DIL
TAJENKY
TAZNY CisLo
- KUN NEM. ZKR.
OPUSTENI STDOBNT
PECLIVA KAMEN
AUSTRAL- | PRIDAT PREDPOVED EGYPTSKY
SKY ANGLICKY VIK FARAON
DIVOKY  ["ZN. PRAC. ZKNIH
PES PRASKU DZUNGLI RACHOTIT
FYZIKALN{ JMENO . ]
£ VELIGINA HEREGKY | TELESNA
ROSTAK — A VYCHOVA
, NAPETI KACIR- ZKR.
ZIVE TKANE KOVE 772
OHLEDU- DAVAT
OBYVATEL PLNOST JiDLO
EVROP. - V -
OSTROVA STREDOVE- PREHRADA
KY VOJAK NA SLOVEN.
JMENO MOD. LARVA
NIKDO MARESE LIDOVE
SLOVEN. NAZ. BARVY SKLADY
NA VLASY NA OBILI
2.DIL CHEM. ZN.
TAJENKY CiNU
. SLOUCENINA IN. LYZARKY
RUSKE, AUAKOVU SUDOVE
MUZSKE - —
JMENO POTRBA SRDECNI
MIMIN SVAL
SUL VAZAL
PSOHLAVEC LEKARSKY =
ODVETA v -
BYT SLOVENSKA ZKNIHY
NEMOCEN REKA BABICKA
OBVAZOVE UBYTOVACI .
DRAVA POTREBY ZARIZENI ?AEES,L‘:
RYBA M. ZPEV. V AUTOBUS. ZKR
BARTOSOVE PRIVESU ’
. JADERSKE AM. MESTO
OBRNENY MORE ZAS. NEW 727
TRANSPOR- . .
TER ZKR. STARENA VYBAVA
HANLIVE NEVESTY
. LOKNA
NEUKAZNE- HON
N oy TRAY
KNIZNE A
STUDENT S HLINOU
i INICIALY
3.DIL INICIAL
ZAVODNIKA
TAJENKY ENGEHO
CIGARE- x4
TOVA OSTEN o
SUROVINA
" PODLE
UTOKY SOUHLAS TOHO

Tajenka kfiZzovky z 2. ¢isla roku 2024: nybrZ s nasimi znalostmi o pfirodé.

Informaéni magazin Fakultni nemocnice v Matole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskarna Flora s.r.0., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
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Ing. Pavel Vitek, PharmOr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Jana Krej¢i Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny a Sabina Machdtkova
Vydavatel neruti za obsah PR ¢ldnkd a inzerdtd, Volneé neprodejné, MK CR E 19871
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KLISTOVA
ENCEFALITIDA

Zavazné onemocneéni centralni nervove
soustavy prenasené klistétem

FN MOTOL

KDE SE NECHAT OCKOVAT?
Ockovaci centrum FN Motol
(prichod mezi détskou a dospélou
casti nemocnice - uzel G, snizené
prizemi])

Jak se k nam objednat? : A
tel.: 224 432 336, ;i Klistova meningoencefalitida

e-mail: ockovanif@fnmotol.cz / . muze probihat komplikované
i azanechat trvalé nasledky.
CR patFi mezi endemické
. oblasti s nejvyssim vyskytem
i teto infekce na svété. Ockovani
. poskytuje ucinnou ochranu a je
. vhodné pro véechny vékové
skupiny. U osob starsich 50 let
je plné hrazené z verejného
pojisténi.

den0 den14 5a712mésicd e 3 roky kazdych 5 let
po 2. davce po 3. davce nasledné preockovam

zakladni ockovani (1. preockovani) (kaZdé 3roky u pacienti
starsich 60 let)




