ROCNIK 13 CiSLO 6 1 2020

INFORMACNI MAGAZIN FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE

TANC JE JAKO MEDICINA.

Je treba byt dobre pripraveny, mit vse
R promyslené a zdaroven umet improvizovat.




Lukasek (7), vazna metabolicka porucha

KDYZ VAS DAR ZNAMENA VIC
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Pro rodiny, které zasahla vdZzna nemoc,
predstavuje nadéji, porozumeéni i méné starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem

na www.dobryandel.cz ; .
DOBRY ANDEL

UVODNIK

Vazeni
<Kolegove,
mill ctendr,

rad bych cervnovy Uvodnik zasvetil jedno-

mu slovu, to slovo je nadeje. V minulych
mesicich jsme opakovane probirali pouze
tema pandemie, fesili jsme pocty naka-
Zenych, pocty mrtvych., Nyni jiz mbZeme
fici, ze se nam podafilo, kdyz ne porazit,
tak do jisté miry koronavirus eliminovat.
A prdvé nadeje na to, Ze se pacienti opet
vrati do nasi nemocnice, je pro nds v tomto

okamziku to nejddlezitéjsi, Smyslem nasi
prace je byt nemocnici otevienou vsem
pacientdim a poskytujici kvalitni zdravot-
ni peci. Tak jako pacienti potrebuji nds,
tak my potfebujeme nase pacienty. Rad
bych proto znovu vSechny vyzval, aby se
nebdli pfijit do nemocnice, zadna rizika
zde nehrozi, nase opatreni byla a jsou
velmi dobrd, o ¢emz svedci mimo jine i

to, Ze za celou dobu covidové pandemie

se u nds zadny pacient virem nenakazil,
Proto pokud Vas cokoli boli, mate jakykoli
zdravotni problém, pfijdte do nemocnice,
jsme na vds pfipraveni, téSime se na Vas
a chceme vam pomoci,

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice



Tanec je jako medicina.
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Mgr. Tereza Pruckova (Buflkova) & MUDr. Martin Hlozanek, Ph.D.

Nadeje pro Maxika

Aplikace leku Zolgensma probehla ve FN Motol ve ctvrtek
14, 5. v odpolenich hodindch. Pacient byl v nemocnici
hospitalizovan uz od Utery, a to na Klinice detskeé neu-
rologie 2. LF UK a FN Motol. To, jestli bude mit lecba
ocekdvany efekt, se ukdzZe cca do 3 mésicCl,

Uzasné oko

Oko je bez nadsazky dechberouci smyslovy organ. Je
tak slozity a dokonaly, az se zdd, Ze jej vytvorila nejakad
vySSiinteligence. O¢i nejsou pro zivot nezbytne nutne,
ale bez zraku bychom v Zivoté tolik veci nedokazali a
o tolik byli ochuzeni. Shakespeare napsal, Zze bychom
tapali v Sedeé nicoté, A mel pravdu.

Kuractvi, riziko pro
srdce a cevy

To, Ze koureni zhorsuje dech, plsobi onemocnéni plic a kasel vi dnes
uz kazdy kurak. Neni vsak obor mediciny, ktery by kufdctvim nebyl
postizen. Vzdyt cigareta v sobé obsahuje 4000 Skodlivych chemic-
kych latek, ktere se samy nebo v kambinacich podileji na poskozeni
organismu nejen kurdka, ale bohuzel i nekurdkd v jeho okoli, pokud
jsou vystaveni Gcinklim cigaretoveho koufe, tedy pasivnimu kufdctvi,

DEKOVNE DOPISY

Vdzeny pane fediteli,

chtela bych vVam podekovat jako zaméstnanec Fakultni nemoc-
nice v Motole. V nelehké dobé koronavirove jsem zlstala z
dlvodu 65+ nejaky ¢as doma. Pfesto jsem byla s kolegynémi
neustdle v kontaktu a vzajemne jsme se podporovaly. Zvlast
mild byla gratulace k mym narozenindm, v podobé zasldani
rbzi kuryrem. Predevsim tedy velky dik patfi Il chirurgicke
klinice, kde pracuji jako sestra 15 let, Moc rada jsem se vracela
zpet mezi nase lekare a sestficky. Prave v teto dobe slusnost,
ohleduplnost a solidarita pomdhd nejvice, je to vybornd moti-
vace pro dalsi praci,

Preji vsem hodneé zdravi, Marie

Vdzeny pane fediteli,

moc se Vam omlouvam, ale snad se jiz situace kolem pandemie
trochu uklidnuje, a tak jsem se rozhodla, ze Vam respektive
Vasim tfrem lékarim vyjddfim touto cestou podékovdn( za
jejich profesionadlni pfistup. Byla bych rdda, kdybyste jim me
podékovani vefejne tlumodil, i kdyz jsem s nimi neustdle v
kontaktu a nepfestdvam jim byt vdécnd za prepeclivou peci
0 mou vnucku (rocnik 1994), Bez jejich pece, ochoty pomoci v
tezke zivotni situaci meé vnucce a shovivavosti k mym prosbdm o
radu a fesenfjeji nemoci by vnucka uz urcite mezi nami nebyla.
S Vasimi lékafi jsem v kontaktu od podzimu roku 2014, kdy v
naproste beznadeji jsem se obradtila na profesora Lischkeho,
kktery mou vnucku v dnesni dobe s ne moc casto vidanym
lidskym pristupem a empatii vysetfil a ckamzite operoval.
Na zaklade vysetfeni mne profesor Lischke nasmeroval na
dalsi Vase Uzasné lékate, na pana primdfe Smelhause a pana
profesora Kodeta. Jsou to opravdu ,Rytifi ceskeho lékarske-
ho stavu". Pfeji Vam a celemu Vasemu kolektivu motolskeé
nemocnice hodne Uspéch(, radosti z prdce, samozrfejme zdravi
a duSevni pohodu,

V Ucté MUDr. Jitka D.

Dobry den,

rada bych alespon touto formou podéekovala celému perso-
ndlu na Oddeleni Sestinedeli, VSechny sestry byly moc mile
a se vsim byly ochotneé pomoci. Take dékuji sestfickam z
Novorozeneckého oddeéleni, ktere byly taktéZ moc ochotne a
milé, Specidalné bych chtéla podekovat porodni asistence panf
Martiné Braunove, kterd me provedla mym prvnim porodem,
byla mi obrovskou podporou a pomoci, diky ni na porod budu
rada vzpominat, Jsem moc rdda, Ze jsem si pro porod sve
dcery zvolila FN Motol, kde jsou profesiondlove ve svem oboru
a kde se snazi rodickam ve vsem vyjit vstfic, Ocenuji a vazim
si jejich prace. Dekuji Vam.

S pozdravem Nikola a dcera Valerie

Vazene vedeni nemocnice Motol,

chtela bych Vas pozadat o pfeddni podekovani celemu tymu
Oddéleni cevni chirurgie, ktery se velmi lidsky a profesiondlne
staral o moji maminku, kterd byla operovana ve Vasi nemocnici,
Dlouhodobe se na tomto oddéleni dafi drzet vysoky stan-
dard sluZeb a hezké chovdni k pacientdim. Rdda bych Vds
proto timto pozadala, zda by bylo mozné pracovniky tohoto
oddeleni mimoradne odmenit, protoze delaji motolské nemoc-
nici opravdu cest,

S pranim hezkeho dne Jana



ROZHOVOR

Tanec je jako medicina. Je treba byt
dobre pripraveny, mit vse promyslené
a zaroven umet improvizovat.

S profesiondlni tanecnici a lektorkou spolecenského tance Mgr. Terezou Pruckovou
(Bufkovou) a prednostou 0¢ni kliniky deti a dospeélych 2. LF UK a FN Motol MUDr. Martinem
Hlozdnkem, Ph.D. jsme se protancili k dnesnimu prdtelskému rozhovoru.

ROZHOVOR

Odpovidd Tereza Pruckovd (Bufkova):
|

Ja déekuji za milé pozvani. Ano, je to tak. Tanecni Skola i
zavodni tanecni klub Vavruska, se pomalu rozjizdeji a vse
se navraci do starych koleji, JelikoZz mam doma pétime-
sitniho chlapecka a dvouletou holcicku, tak se me vyuka
prozatim jeste netykd. Nase pdry a lektofi uz ale vesele
trenuji a tesi se z toho, ze jsou po dvoumesicni virtualnf
vyuce zase vsichni spolu na tanecnim parkete,

|

Nékdy je to ndrocne, ale jde to. V soucasne dobé pracuji
pouze z domova a stardm se o administrativu, manage-
ment a celkovou agendu tanecniho klubu. Uz se ale na
tanecni parket tesim.

|

Jedna véc je pfirozeny talent, druhd vec je touha, vile a
pile. Z mych zkuSenosti mohu fict, Ze talentovanych deti
je hodne, ale jen ty, ktere samy chtéji, se vytanci vysoko.
A me deti? Syn deld zatim jen otdcku vpravo na biiSko
a dcera se pohupuje do kazde pisnicky, kterou slysi, ale
zatim velmi nekoordinovane a legracne, tak uvidime! i)

To se hezky poslouchd. Je pravda, ze kdyz si obuju tanecni
boty, citim se dobrel:-) Jako mald jsem navstevovala
soukromou zdkladni $kolu, tehdy vabec prvni v Ceské
Lipé, odkud pochdzim. Mezi povinnymi pfedmety jsme
meli hodinu jégy a hodinu tance tydne. Hned v prvni
tfide si me vyhléd| nds tanecni mistr a vzal me do sveho
tanecniho krouzku, kde to vsechno zacalo. Asi v Sestndcti
letech jsme pak s mym tanecnim partnerem zacali dojizdet
jednou tydné do prazskeho tanecniho klubu na soukrome
lekce, kde jsme pak pfi ndstupu na VS zakotvili. Poté pfislo
trenerske studium, porotovani, StarDance, vzdelavanf
v dalsich tanecnich oborech, muzikaly, divadlo, tanecnf
Skola, sportovni tanecni klub.
|

Vystudovala jsem Pedagogickou fakultu na Univerzite
Karlove, obory francouzsky jazyk a matematika. Je pravda,
ze kombinace pfirodnich a humanitnich veéd neni Uplné
obvykld, ale me tyto dva pfedmety bavily, a kdyz je tehdy
fakulta vypsala, Sla jsem do toho. Prizndm se, Ze plivodné
mé ldkala JAMU v Brng, ale na radu rodict a tanecniho
trenéra z Prahy: ,Vystuduj néco pofadneho a u toho delej
ument...," jsem nakonec poslechla. Prvni rok po statnicich
jsem utila matematiku na SS a VOS Nad Rokoskou, ale
pak jsem se diky ¢asovym moznostem venovala uz pouze
trenerstvi spolecenskeho a sportovniho tance a Ucinkovani

v divadlech. Zatim se zpatky do Skoly nechystam, jelikoz
je to opravdu ndrocne povoldni, Moji rodice, moje babicky
i m@j muz jsou ucitelé, takze vim, o ¢em mluvim. Vyhodou
vyuky tance je, ze tam chodi lidi, protoze chteji, ne protoze
musi, Kdyby to platilo i na vsech Skoldch, byl by to idedlni
stav. Rada bych ale zurocila francouzstinu, kterou jsem
ted nekolik let zanedbdvala. Snad bude jesSté prilezitost.

Postrehll bylo za vsechny fady tolik, Ze by to vydalo na

dalsi rozhovor. Byla to pro mé obrovska zkusenost, kterd

me obohatila nejen profesne, ale i lidsky. Navazala jsem

tam mnoha pratelstvi, ktera trvaji dodnes. Moznost Ucinko-
vat v tak prestiznim televiznim pofadu mi oteviela nejedny

dvefe a jd jsem za to moc vdecnd. Snad jen ve zkratce ...
Ve StarDance jsem Uucinkovala celkem tfikrat a musim

fict, ze jsem meéla pokazde Stesti na partnery. V prvni
fadé jsem tancila po boku herce Jana Cenského, ktery

byl na parketé i mimo nej nesmirné galantni a noblesni,
Bohuzel nedostal sanci ukdzat ddl, co v nem je, jelikoz
jsme skoncili celkem brzy. V pate fade byl mym partnerem

hokejista Martin Prochdzka, jehoz sportovne profesiondlni
pristup nds prived! az do findle. Martin byl neskutecny
dric, pred kazdym treninkem se peclive rozcvicoval, vzdy
byl na sale dfiv nez ja a spolupracovat s nim byla velka
xradost, Mym dosud poslednim tanecnikem v této soutezi
byl zpévak Radek Banga, jehoz vyhodou byl predevsim
smysl| pro rytmus a cit pro hudbu obecne. V ramci jed-
noho naseho tance dokonce i repoval. S Radkem jsme
si, stejné jako s Honzou a Martinem, skvele rozumeéli.
Dodnes ale nezapomenu na prvni kontakt nekterych
pdnd s oble¢enim na latinu. Ze Saten se ozyvalo: ,Kde se
to zapind?" nebo ,Mas to tam taky?" a pak se oteviely
dvere a z nich vysel Vasek Vydra v trenyrkdach prepdasany
tyrkysovym voldnovym trikotem v rozkroku, To jsme se
tenkrat opravdu nasmali!:-)

|

Ano, ale nesmi to byt poznat!:-)
|

Vibec nejvic vzpomindm na muzikdl Aida, protoze byl mj
prvni, Pod vedenim broadwayskeého rezisera, s hvézdnym
obsazenim a v Uzasnem prostiedi Hudebniho divadla Karlin
to byl pro me velky zazitek, Nesmirné si vazim toho, ze
jsem na prknech tohoto divadla mohla stat.

|

Moznd jen kdyz mé nikdo neposloucha!:-)

|

Kazdy ma v sobe neco jinak krasneho. U mé hraje roli
predevsim hudba, na kterou tancim, a choreografie, ktera
mi musi sednout.




Na kanapi!:-) Ba ne, miluju lyze, kolo, béh, vodu a spoustu
dalSich tanecnich styll a fitness sportl. Nékteré z nich
(napr. lyzovani) jsem si ale musela v obdobi soutezni kariery
odepfit. Nyni mi deld radost i kratky vybeh do pfirody, kde

VIZITKA:

Oblibeny film: Legenda o vasni, ForrestGump, filmy s Julii
Roberts, Kolja a viibec vsechny ceské filmové klasiky
Oblibend kniha: Mam rada detektivni pribéhy Agathy
Christie.

Nejkrdsnéjsi dovolena: Zboznuji cestovani a vSechny dosud
uskutecnéné dovolené byly krasné. Pokud bych ale méla
néjakou vyzdvihnout, byla by to cesta po zapadnim pobfiezi
USA. V pameéti mi také navzdy zlstane prvni dovolend u
more s nasi tehdy rok a pdl starou dcerou.

ROZHOVOR

si procistim hlavu,

Na zahranici to letos nevypadd, i tak se velmi teSime na
pobyt na Sumave a ¢as straveny v krdsné piirodé Luzickych
hor u nasich rodicd.

Zivotni motto: Ve vsem je vzdy tfeba vidét to dabré.
Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: Pamatuiji si, jak mé jako
pétiletou vzala maminka poprvé na Mategjskou pout, Chtéla
mi udélat radost poklidnou jizdou na kolotoci. Bohuzel
jsme se namisto domnélého fetizaku ocitly na bldznive se
otdcejici centrifuze. Maminka meé celou tu dobu kiecovite
drzela a nepustila jeSté dlouho poté, co atrakci zastavili,
Co si neodpustite: Horkou Cokoladu s karamelem.

Odpovidd Martin HloZdnek:

Motolskou nemocnici zndm od detstvi jako
pacient, i tahle zkuSenost nejspis prispéla
Ik mému vnimani Motola. Druha lekafska
fakulta je ma alma mater, na mistni o¢ni
klinice jsem po medicine nastoupil jako
sekunddrni lekar a pracoval tu 15 let. Pote
jsem odesSel na 6 let na zkusenou na O¢nf
kliniku FNKV, a i kdyz jsem ji vioni jen velmi
tezko opoustél, jsem ted tak trochu zpatky
doma. Mimo obou klinik jsem pracoval na
mnoha dalsich pracovistich, od optik pres
otni ambulance, v poslednich letech hlavne
jako mikrochirurg, zkusenosti jsem sbiral i
na zahranicnich stazich. Beru svou soucas-
nou pozici jako pfilezitost fakulte i nemoc-
nici neco vratit, vyuzit vsech zkusenosti
a budovat pracoviste podle svych priorit,
lkterymi jsou jednak spokojeni a dobfe
oSetfeni pacienti a jednak zamestnandi,
tefi maji spolecny cil a zaroven radi chodi
do prdce. Jsem idealista.

Nase klinika je jedinecna tim, ze pecuje o
celé vékové spektrum pacientd, od naro-
zeni po pokrocily vek, v détske oftalmologii
madme v fade oblasti prakticky celorepubli-
kovy spad. Neni jednoduche pokryt takove
spektrum na odpovidajici Urovni - pfistro-
jove, persondlni, prostorove i organizacni,
Rdd bych nabidl nasim pacientlim efektiv-
nejsi provoz se zkrdacenim objednaci doby
hlavne v détskeé problematice, modernf
chirurgii zadniho segmentu oka, soudobou
nabidku nitroocnich ¢ocek i diagnostickych
metod. Na vsech téchto bodech musime
zapracovat, Zdroven je mym pranim a
cilem, aby klinika byla kvalitnim a moder-
nim vyukovym centrem jak pro studenty
mediciny, tak pro lékafe, aby vychovavala
chirurgy a lekare s potencidlem na vedouci
pozice a aby byla aktivni i ve vede.

Pro medicinu jsem se rozhod| az pomer-
neé pozde, v poslednim ro¢niku gymnazia.
Bavila me vzdycky chemie, mel jsem blizko

Kk pfirodnim védam, tata delal cely zZivot
molekuldrni biologii, mama pracovala na
Ustavu patologické fyziologie, Predstavu
0 konkrétnim povoldni jsem ale na stied-
ni Skole vlastné nemel a medicina mne
zlakala.

Behem studii jsem postupne menil plany
a ke konci jsem meél jasno, Ze chci delat
mensi obor, ktery bude zcdsti chirurgicky,
ale bude nabizet i jiny prostor, Zdaroven
jsem vzdycky chtel pracovat s detskymi
pacienty, to mi asi jediné z(istalo po celou
medicinu. Po promoci jsem se rozhodoval
mezi ORL a oftalmologii. Pro oftalmologii
rozhodl prave onen Siroky vékovy zabér
motolske kliniky. V té dobé byl ovsem maly
zazrak ziskat jakékoli misto v Praze, takze
zacatky byly docela slozite.

Hodne mne zlobi lenost a pohodlnost
v praci. Je snadne fikat, Zze neco nejde,
7€ je néco spatné, a pfitom se nesnazit
vymyslet reseni, pfilozit ruku k dilu. Take
nemdm rad nespravedinost. A dokdze mne
zamrzet postoj nékterych pacient(i nebo
rodic(i détf, ktefi stavi svd osobni prdva nad
zdravy rozum a se zdravotniky spiSe bojuji,
nez spolupracuji, Obecné beru zatézove
situace jako trenink pro zvladani stresu
na sdle, snazim se byt raciondlni, neresit
situace emotivné a radeji rozhovor odlozit,
Pdrkrat jsem prastil dvermi, ale pysny na
to nejsem.

Jsem rad na cerstvem vzduchu, poslou-
chdm a pozoruju pfirodu. Ze sportll mne
bavi hlavneé ty hrave, maly fotbal, badmin-
ton, stolni tenis, ale take lyzovani..a tanec,
mdlem bych zapomnel. Rad ctu, poslou-
cham hudbu a prdl bych si mit trochu vice
casu i na aktivni muziku. Rad si povidam
Se svou zenou a nejlepsi je, kdyZ jsme spo-
lecne se vsemi mymi detmi,

Rozhodne ano a nenf jich mdlo. Na detskeé
mediciné je hezké mimo jine i to, Zze pokud




sledujeme dite dlouhodobe, stane se soucdsti
naseho zivota., A medicina nabizi nekonecné
mnoZstvi pribehd.

Do tanecnich jsem chodil rad, absolvoval jsem
i pokracovaci kurzy a specidlky, na gymndziu
jsem tancil dva roky po sobe predtanceni, cho-
dili jsme v tomto veku hodne na plesy. No a
protoze ma zena aktivné tancovala, domluvili
jsme se, ze bychom spolu oprdsili tanecni - a
bylo to z mé strany dobrovolné a vitane. Dalsf
historii uz znds, pres nékolik kurzll jsme se
nakonec dostali k Tobé a k tréninklim v tanec-
nim klubu, kde jsem definitivhe pochopil, ze
viibec neumim tancovat.

Paralely se samoziejmé najdou. Z{stanu ve
svéem oboru. Na tanecnim klubu mé bavilo to,
7e se tlovek vsechno uci od zacatku. Zdlezi na
kazdem detailu, aby celkovy dojem byl hezky.
Je dllezité, jak ¢lovék stoji, naslapuje, jak drzi
hlavu, ruce, ramena, proste to vsechno, co
dodnes neumim. A cesta vede jen pres neu-
navny trenink. S mikrochirurgii je to podobne.
U operace cocky zdlezi na kazdem detailu, aby
trvala sedm minut, byla pfitom precizni a navic
vypadala elegantné. A cesta vede jen pres
nednavny trenink.

Ve standardnich tancich quickstep, protoze
miva nejhezc¢i hudbu, je narocny na rytmus
a kdyz ho nékdo umi, vypadd hrave a lehce.
Mdm rdd i waltz, ktery je snazsi jen zddnlive,
ma krasne figury a jak pravila nase trenérka
Terka - i waltzovy Ctverec se da prozit. V lating
asi nemdm favorita, ale nejsndze se mi tancf
doma, bez publika.

Ja osobné ne, nemam v sobe tuhle potfebu
v zddneém sportu, Vim, ze se Uctast v amater-
skych soutézich v tanecnim klubu tak trochu
predpokliddd, ale pro mne je spis dilezity viastni
pocit a trenink samotny,

Dékujeme Tanecni Skole Vavruska za umoznéni
fotografovani v jejich prostordch.
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VIZITKA:

Oblibeny film: Na samoté u lesa
Oblibend kniha: Pravidla mostdrny,
Fimfdrum

Nejkrasnéjsi dovolend: nejspis kazda
Zivotni motto: Nad kazdym mrakem je
modreé nebe.

Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: prazd-
niny v malé visce Lst&ni na Sumave
Co si neodpustite: silné espreso...a
neumim Zit bez ofiskd
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Pani Marta Sestndct let

sama pecovala o tii déti, starala

se 0 vazné nemocné rodice, nikdy vSak
necitila takovou unavu jako ted.

Zivot pani Marté (52) nadélil hned nékalik
tézkych zkousek. Spolu se svymi détmi Kim-
berly (16) a Jakubem (24) Zije v Kozolupech
na Plzensku, nejstarsi dcera Michaela (27)
md jiz své bydleni. O tfi déti se pani Marta
starala Sestndct let sama, zaroven pecovala
o0 sveé rodice, ktefi oba postupnée podlehli
onkologickému onemocneni. Nikdy se ale
necitila tak vycerpana jako nyni. ,JiZ rok
se lécim s rakovinou plic, mam biologickou
lécbu a trpim chronickou dnavou,” zacing
sve vypraveni a pokracuje: ,Jsem neku-
facka, sportovné zaloZend, vsichni jime
zdravé, Dlouho jsem pracovala jako ukli-
zecka, pak prodavacka, zadné z pracovist’
nebylo znecisténé. Presto mi lékari nasli
na plicich dva a pdl litru vody a po jejim
odsdti objevili rakovinotvorné buriky. Na
otdzku, jak je to mozné, mi mdj lékar rekl,
Ze divodem je ziejmé azbest a dlouhodoby
stres. Kdyz jsem byla mald, méla vétsina
dom( v okoli azbestové strechy. Ne u kaz-
dého vsak nemaoc propukne.” Pani Marta mad
za sebou chemoterapie a nyni podstupuje

dalsi écbu, kterd bude jiz dlouhodoba. Prvni
informace o prognéze onemocnéni, které
po zjisteni své diagnozy dostala, nebyly
priznive, lékari hovorili o par meésicich. Diky

noveé biologicke lécbe ji ale svitla nadgéje:
.Jednd se o novy zplsob lécby, nikdo nevi,
jak bude dlouhodobé fungovat. Pokud by
nezabirala, jsou zde jesté dalsi feseni, napri-
klad chemoterapie. KdyZ mi lékari sdélili, ze
mdj Zivot bude krdtky, byl to sok. Ihned jsem
zacala premyslet, co bude s détmi, Chtéla
Jjsem ustanovit Kubu porucnikem Kimber-
ly a udélat vSe pro to, aby byli v porddku.
Pro mdmu je strach o déti tim nejhorsim.
Nyni nastésti lécba funguje tak jak mad.
Samoziejmé me provadzi zdravotni obtize,
dochdzim na rehabilitace, mdm bolesti, ale
jsem tu a to je ddlezité.” Rodiné pomdhaji
také ddrci prostiednictvim nadace Dobry
andeél. ,Nemoc mi vzala jistoty - materidlni
i obycejné lidské. Prispévky, které mi kazdy
mésic chodi od Dobrych andéld, jsou pro mé
velkou podpaorou, diky nim nasi situaci lépe
zvldddme. Mohu zajistit domdcnost, oSaceni
pro déti, dopravu do skoly nebo jejich zdjmy.
Snazim se, aby na né mé onemocnéni mélo
co nejmensi dopad,” fika s vdecnosti pani
Marta.

DOBRY ANDEL

Nadace Dobry andél pomaha
rodindm s nezaopatrenymi
detmi, ve kterych ma rodic
nebo dité onkologicke one-
mocnéni, pripadné dite jinou
vaznou nemoc. Diky pravidel-
nym mesicnim prispévkim
mohou dopfdt pacientim
lepsi péci, zUstat s nimi doma,
hradit potfebne vydaje spo-
jene s lecbou i bézny chod
domacnosti. Zapojit se do
pomaci je jednoduche. Staci
se zaregistrovat na www.
dobryandel.cz a zacit pfi-
spivat. Vysi prispévku si volf
kazdy sam dle svych moznos-
ti. Nodace odevzdd vase pri-
spevky do posledniho haléfe,
protoze provoz je hrazen ze
soukromych zdrojd zaklada-
teld a dalsich filantropd.

MOTOLSKE DENI

Vina nadéje - projekt Nadacniho fondu Kapka nadéje

VIna nadéje projekt Kapky nadéje, jehoz cilem bylo pomoci zdravotnikim v boji
s koronavirem. Diky tomu jsme ziskali respirdtory FFP2, 6 kus( Vysoko-prii-
tokove nazalni ventilace AIRVO 2, video laryngoskop a ultrazvukove pristroje
Philips Lumify (spole¢ne s abdomindlIni sondou C5-2, linedrni sondou L12-4 @
sektorovou sondou S4-1). Jednu z nazalnich ventilaci venoval seridl TV Nova
Ordinace v r&iZzové zahrade 2, prostiedky na dalSich 5 kust a na respirdtory
poskytla rodinna nadace Jaroslav Beran Family Foundation. Ultrazvukove
ptistroje Philips byly zakoupeny z pfispévk( zdkaznikd spole¢nosti Shell
Czech Republic. Dékujeme,

Cirk La Putyka na piazzetté Fakultni nemocnice v Motole

Iniciativa #KulturuNezastavis zalozila divadelni spolecnost Cirk La Putyka
pro vsechny umelce a umelecke produkce, ktefe chtgji dal delat svou prdci
pro zive publikum. V dobe koronavirove se jim podiem staly dvorky, ulice
nebo parkovisté, hledistém okna, balkény a byty nemocnic nebo domovt
dfichodcd po celé Ceskeé republice. Akrabaté Cirk La Putyka a Holektiv zavitali
i Kk ndm a své umeni predstavili nasim zameéstnanclim na piazzetté pred
budovou reditelstvi.




DIAGNOZA

Endometrioza je onemocneéni charakterizované vyskytem funkcnich endometrdlnich zlazek mimo délozni dutinu. Je to
onemocneéni provazeneé chronickym sterilnim zdanétlivym procesem. Postihuje 10 - 15 % zen v reproduk¢nim véku.

LASIFIKACE

Nejcastejsimi formami endometridzy je povrchova

(peritonedlni) forma, ovaridlni forma (ovaridlni endo-
metriomy, Sampsonovy ,tokolddove" cysty), adenomyoza
(délozni ,vnitrni* endometrioza) a hlubokd endometrioza
(DIE - je charakterizovana vyskytem endometriotickych uzlQ).
Existuje mnoho teorif vzniku endometriozy, z nichz nejcasteji
je zminovadna teorie retrogradni menstruace, pfi niz endo-
metrdlni bunky dosahuji a kolonizuji brisni dutinu prinikem
vejcovody v priibéhu menstruace. V zdvislosti na mistnich
i vzddlenych imunitnich podminkdch, endometrdlni bunky
nastartuji novotvorbu cev, kterd jim umozni v novych pod-
minkach prezit a vclenit se do okolnich tkani (implantace).
Tato teorie je podporena faktem, Ze nejcastejsi mista endo-
metrdlnich implantdtd jsou v oblasti malé pdnve, v blizkosti
koncl vejcovodd a v malé pdnvi v blizkém okoli - v Douglasove
prostoru, na zadni stené délozniho hrdla, na kifizovodeloznich
vazech, ve vajecnicich a v zadni delozni stene.
Na vzniku ovaridlnich endometriomt a loZisek hluboke endo-
metriozy, které se objevuji jednak v oblasti tlusteho streva,
mocoveého mechyre a v oblasti panevnich vazl a v tfislech
- cili stale pomerne blizko deloze, ale take v mimopdnevnich
oblastech, na brisni stene, branici a apendixu - se podili vice
faktord. V ne zridkavych kazuistikdch jsou hldsena endomet-
rioticka loziska v pupku, jatrech, ledving, pleure, centralnim
nervovem systemu i na perifernich nervech.
Po menopauze je vyskyt endometriozy velmi zfidkavy a u
hormondlne nelecenych zen je nové onemocneni vyjimecne.
faktorialni. V souvislosti s rostoucim vyskytem endometriozy
je zfejme, Ze vyznamny podil nesou faktory zivotniho stylu
a prostredt.
Napiiklad je zndmo, Ze endometridza castéji postihuje zeny
S ¢asnejsim ndstupem menstruace a ty, ktere maji kratsf
menstruacni cyklus a silngji krvaci v pribéhu menstruace. Za
VYyZNamnou je povazovdna expozice nekterymi ftalatovymi
metabolity a polychlorovanymi bifenyly.

IAGNOSTIKA A LECBA

Podezieni pro stanoveni diagnozy se opird jednak o
typicky priznak bolestivé menstruace s maximem bolesti
v 1. - 3. dni cyklu. Protoze se jednd o pfiznak znacné nespecific-

A
ky, vyskytujici se i z jinych pricin, je nutno ho ovefit nékterym
Z objektivnich vysetreni. Typicky je pfedevsim pohmatovy
gynekologicky nalez.

Z biochemickych vySetfeni je to vySetfeni markeru Ca -125.
Jeho hodnota u endometriom( se pohybuje ve stifedne zvy-
senych hodnotdch, mnohem nize nez u ovaridlniho karcinomu.
U jinych forem endometridzy je zvyseni nevyznamne,
Zejména u ovaridlnich endometriom{ stoji na prvnim misté
transvagindlni sonografie. Jeji citlivost je natolik vysoka,
Ze v typickych situacich a velikosti endometriom@ do 4 cm
nevyzaduje histologicke overeni, kterého by v malé pdnvi bylo
mozno dosahnout pouze operacnim vykonem. Naproti tomu,
v atypickych situacich, zejména pfi progresi sonografickéeho
ndlezu nebo pfi symptomatickém priéibéhu bez efektu kon-
zervativni lecby se operacni intervenci nevyhneme. Nejcasteji
je volen laparoskopicky pristup. Ten umoznuje jak vizudlnf
overeni, tak stanoveni rozsahu, bioptické cilené overeni a
odstranéni loziska endometridzy. Jednou z nejcastéjsich
indikaci pro laparoskopii spojenych s endometridzou je sou-
casny vyskyt neplodnosti.

Loziska hluboké endometridzy Ize s vysokou spolehlivosti
ovefit magnetickou rezonanci. Ultrazvukove vysetreni je pri-
nosneé i u teto formy.

Lecba zevni panevni endometridzy je vzdy komplexni a pfi
jejim pldnovani zvazujeme vek pacientky, rozsah obtizi, velikost
loziselk, jejich distribuci, prani dalsi gravidity a take s jakym
odstupem zena otéhotneni planuje. Vyslednd rozvaha poté
obvykle zahrnuje jak operacni tak medikamentozni a dalsi
adjuvantni lecbu.,

Operacni lecba spociva v odstranéni endometriotickeho loziska.
U zen s casnymi reprodukénimi plany, pokud onemocnenti
postihuje panevni orgdny ve vetsim rozsahu, zejmena obé
ovaria, volime castéji méne radikdlni formy, které meéneé ovliv-
nuji pooperacnf ovaridlni rezervu oocytd. V ostatnich pripa-
dech na reprodukcnich organech provadime resekeni vykony,
abychom dosahli odstraneni loziselk az do zdrave tkane.
Medikamentozni lécba se v soucasnosti opird predevsim o
kombinovaneé hormondlni antikoncepcni prepardty. Rezim
volime podle tolerance pacientky cyklicky nebo kontinudlni,
Hormondlni l1écba po operacnim odstraneni loziska vyznamne
snizuje riziko ndvratu onemocnéni, Dalsi moznosti medika-
mentozni [écby je modulace zanetliveého pdnevniho procesu
pomoci nesteroidnich antirevmatik. Dalsi leky se slibnymi
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vysledky se v soucasnosti objevuji v ramci klinickych studif,
Adjuvantni lecba zahrnuje fyzioterapii - zendm doporucujeme
relaxacni cviceni na panevni dno, jogu, ve strave se doporucuje
,gluten - free" dieta. Stejné jako alternativni postupy typu
psychoterapie, akupunktura, holotropni dychdni, apod., mohou
pfispet k snizeni subjektivnich obtizi pacientek.

DENOMYOZA

Adenomyoza je forma endometridzy, kterd je identifi-
kovatelna podle ultrazvukoveho ndlezu az u 20 % zen a je
provazend vyznamnymi pfiznaky jako bolest pfi menstrua-
ci, bolest pfi pohlavnim styku, silné menstruacni krvaceni,
intermenstruacni krvdaceni a neplodnost, a to az u jedne
tretiny takto diagnostikovanych pacientek. Biopticke overeni
adenomyozy je velmi obtizné a je stdle predmétem debat.
Adenomyoza ma klinicky i sonograficky dve formy - fokalni,
charakterizovanou tvorbou homogennich lozisek v déloznf

sténé (obdobné ovaridinimu endometriomu) a difuznf formu
s nehomogennim vostinovitym vzhledem odpovidajicim uzltm.
Medikamentozni lecba je obvykle poddvana jako metoda prvni
volby. Cdst Zen prosperuje ze zavedeni nitrodélozniho téliska
s levonorgestrelem (IUS), ktere fesi jak menstruacni problemy,
tak brani rozvoji onemocneni dlouhodobym uvolnovanim
gestagenu. Chirurgickym feSenim u zen, ktere jiz dokoncily
sve reprodukeni plany, je odstranéni délohy - hysterektomie.
Konzervativni chirurgicke reseni obou forem je velmi nesnadne
a neprindsi spolehlive vysledky.

Adenomydza je jednim z vyznamnych faktord ovlivaujicich
vysledek lecby neplodnosti a vsech forem asistovane repro-
dukce. Souvisi jak s anatomickou zménou délohy a mecha-
nickou poruchou delozni steény, tak s imunologickymi faktory,
provazejicimi chronicky zanétlivy proces v blizkosti oplozeneho
vajicka,

V posledni dobe se velkd pozornost venuje tez forme ade-
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nomyozy spojene s lekarskou peci a to s dlouhodobé rostouci
frekvenci cisarskych fezl. Loziska adenomydzy se vyskytujf
v delozni stene v jizve po fezu. Typickymi pfiznaky jsou opakovany
spotting provdzeny dyskomfortem v podbrfisku rdzného stupné
a dysmenorea (bolestivy stav provazejici menstruaci). Hovori-
me o ,C - section scar syndromu". Ultrazvukovy obraz obvykle
odpovidd endometriotickému uzlu a byvd doprovdzeny réiznym
stupnem anatomickeho defektu delozni stény (delozni ,,niche").
Lécba mlzZe byt hysteroskopickd, povrchovym odstraneénim
tkaneé. Pokud je jeji efekt nedostatecny a obtize pretrvavaji, po
dokonceni reprodukénich pldnd zvazujeme odstranéni délohy.

LUBOKA PANEVNIi ENDOMETRIOZA
(DIE)

DIE je formou endometriozy, kdy onemocnéni zcela zfetelne
prestupuje hranice mezi tkanémi, vytvari uzly a ztraci citlivost
na medikamentozni lecbu. V pdanvi je nejcasteji postihnuta oblast
za déloznim hrdlem s Sifenim do okolnich tkani, napriklad steny
tlustého streva, konecniku a pdnevnich stén k mocovodtm. Ddle
mUze DIE postihovat sténu mocového mechyre, obvykle jako
pokracovdni adenomyozy predni delozni steny.

Diagnostika je zaméfena na stanoveni postizeni tkani pred
pldnovanim rozsahu operacniho vykonu. Radikalita vykonu je
planovana ke kompletnimu odstraneni lozisek az do zdrave
tkane. Kompromisni vykony zvysuji riziko recidiv. Pracoviste,
terad tuto lecbu provadi, musi disponovat jak multidisciplinarnimi
tymy, schopnymi zvlddat i pfipadné komplikace, tak specifickymi
znalostmi komplexni lecby endometriozy. Pacientka by méla
byt i po kompletnim operacnim vykonu dlouhodobe sledovdna
pracovistem specializovanym na lecbu endometriozy. Efekt
medikamentozni lecby DIE po operaci je vhodny zejmena u zen
nepldnujicich otehotnent.

IMOPANEVNI LOKALIZACE

Pacientky s mimopdnevni endometridzou jsou obvykle ve
veku 30 - 40 let. Klinicky obraz zavisi na lokalizaci. Bfisni lokalizace
obvykle zahrnuje triadu - tumaor, cyklicke krvaceni (skryte nebo
manifestni) a bolest. Pfi hrudni lokalizaci je to pneumotorax
a hrudni bolest s katamenidlnim vyskytem (24 - 72 hodin po
zacatku menstruace). Rychle stanoveni diagnozy pfi vzdadlenych
loziscich endometriozy, napiiklad v plicich, mozku nebo patefi
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je extremne obtizne, protoze jisté nestoji na prednich prickach
v diferencialné diagnostickem algoritmu.

Lecba mimopdnevni endometridzy je pfedevsim chirurgicka, spo-

¢ivajici v edstecném nebo Uplném odstranéni loziska. Casto byvd
doplnena o trvalou konzervativni medikamentozni lecbu nebo
oboustranné odstranénf vajecnikd. Samotnd lécba k vyléceni
endometriozy nevede, ale sniZuje riziko relapst a ndslednych
komplikaci,

NDOMETRIOZA U DETi A DOSPiVAJI-

CiCH

Endometrioza u divek a dospivajicich byla dlouhodobé podceno-

vanym tematem. Jeji citovanost ve vyhleddvacich a publikacnich
systemech byla do roku 2000 velmi nizkd. Dnes je jiste, ze

neprdvem. Rada rizikovych faktort spojenych s vyskytem endo-

metriozy se poji jiz s detskym veékem - novorozenecke krvacenf
dévedtek, expozice steroidnim hormontm, zvyseny body - mass
index (BMI) v pozdnim detskem veku nebo tasneé adolescenci a
rodinnd anamneza vyskytu endometriozy jsou rizikove faktory,
ale jejich skutecny vyznam bude nutno v budoucnu overit.

Neni tedy pochyb, ze endometrioza se vyskytuje jiz u adoles-

centnich divek. Projevem endometriozy je chronicka pdnevni
bolest. Tou trpf az 28,1% menstruujicich divek. Jejim dlsledkem,
[ctery Casto teprve privede divku k lekafi, je zameskavani skolnf
dochazky pfi nedostatecne odpovedi na analgetickou lecbu
obvyklymi nesteroidnimi analgetiky. Bolesti se mohou objevit
i pri uzivani hormondlni antikoncepce. Dalsimi projevy mdze
byt prodlouzene menstruacni nebo premenstruacni krvacent,
problémy pfi mocenim spojene s pfitomnosti krve v moci (Casto
zamenaovane za zdanét mocovych cest), dyspareunie pretrvavajici
po koitarche (nepfijemne az bolestive pocity po pohlavnim styku),
bolestiva defekace pfi hlubokych loziscich ve stene rektosigmatu.

AVER

Endometrioza diky svemu vyskytu v zenske populaci patfi
mezi nejvyznamnejsi gynekologicka onemocneni, zasluhujici
pozornost jak odbornikd z fad lékard napfic obory, vyzkumniki
vyvijejicich nove diagnosticke a lecebne postupy, tak laicke
verejnosti, jejiz informovanost umoznuje casnejsi zdchyt a tim
i lecbu v mene pokrocilych fazich onemocnent,

Po operaci chce byt kazdy
v poradku co nejdrive

Informujte se u svého Iékare.
Vice na www.wobenzym.cz

Lek Wobhenzym®

urychluje hojeni, vyrazné zkracuje dobu Iechy
po urazech a operacich

Wobenzym - originalni tradicni enzymovy 1ék z pfiradnich zdrojii k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s lékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveskd 448, 252 43 Prihonice

Endometriéza, endometriom

Endometridza peritonea, Allan-Masters sy

text; MUDr, Martin Charvat | foto: MUDr. Martin Charvadt - archiv / iStock



Mgr. Sona Hajkova

Pracoviste: NIP / DIOP
Naslednd intenzivni pece
Dlouhodoba intenzivni osetrovatelska pece

SESTRY JAK JE NEZNATE

narozena: 18. 7. 1974

vystudovala: SZS Duskova, Praha 5, VS zdravotnictvi a socidlnf
prdce sv. Alzbéty

predstava o povoldni: krdsné a pestre povoldni zdravotni sestry
piedstava idedlni dovolené: more, slunicko, dobré jidlo, piti a pratelé
oblibend kniha / film: valecne filmy z 2. svetove valky

zivotni motto: ,Se slusSnosti nejdal dojdes.”

Rozhodla jsem se na zakladni Skole, Jestli me prace
bude nebo nebude bavit, jsem netusila, Vybér byl
spravny. Myslim si, Zze je to krdsnd a pestrd prdce
s uplatnenim v mnoha oborech. Zdroven je ale i velmi
ndrocnd.

| |

Ano, vzpomindm, nastupovala jsem po matefske
dovolené na OCHRIP (0ddeleni chronicke resuscitacni
pece pro dospele), Vetsinu kolektivu jsem znala, nebyl
to zadny problém. Vracela jsem se na své plvodni
pracoviste. Tésila jsem se.

| |

Po ukonceni SZ$ jsem nastoupila na ARG Nemocnice
neodkladne pece Malvazinky. Popravde jsem netusila,
co vSe ARO obnasi, ale prace me velmi zaujala a bavila.
Dodnes si pamatuji, jak jsem se seznamovala s praci
sestry na ARO a jake jsem méla pochyby, jestli vse
zvladnu, Postupem ¢asu jsem se vse naucila, Pozdeji
jsme se prestehovali do Motola jako OCHRIP,

| |

PriSlo to zcela necekang, bylo to tézke nejen pro mne,
ale i pro nas persondl. Kdyz jsme se dozvedeli, ze
budeme KARIM - COVID, dala jsem vedoucim smeén
za Ukol zjistit, kolik persondlu nebude chtit zlstat.
Postupné chodily jedna sména za druhou se slovy:
“Jsme tym a my te v tom nenechdme." Bylo to neco
naprosto Uzasneho a necekaného. Kdyz jsem mela
pocit, Ze je toho moc, vedeéla jsem, ze na to nejsem
sama a to mi dodalo sflu. A za to dekuji celéemu tymu.
Naprosto skvéld byla spoluprdce s ARO, kterd nam
Jkryla zada" a vSe jsme spolecne zvladli,

| |

Mel by mit socidini citéni, byt empaticky, uméet komu-
nikovat, ale zdroven je neopomenutelnd technickd
zrucnost, Trpélivost je naprosto nepostradatelnd...

| |

Asi neumim fici jedno konkrétni jmeno, ale vzdy me
potesi, kdyz se k nam vraci nasi pacienti jen tak
pozdravit sestficky nebo poslou prdni kk Vdnoctm,

SESTRY JAK JE NEZNATE

Kdyz daji vedet, Ze se jim dafi dobfe a ze zvladli svou tézkou
Zivotni situaci a dokdzali se opeétovné zaradit do kvalitniho
Zivota,

| |

Nejradeji sportuji, chodim na beach volejbal, jdu se probéhnout
nebo vyjedu na kole. Zaroven neopovrhnu odpocinkem a necim
dobrym I jidlu i pitf s rodinou ¢i prateli. DlleZité je mit kolem
sebe fajn lidi, ktefi vas nabiji, a je s nimi legrace.

| |

Kdyz jsem chodila do Skolky, chtela jsem byt princeznou asi jako
kazdd mald holka, Pozdeji jsem od tohoto snu upustila a viastne

ani nevim, jestli jsem touzila po nécem jinem...byt maminkou...

hereckou..mozZnd i zpévackou. BohuZel viibec neumim zpivat,
| |

Dobre pratele, rodinu, legraci a umet situaci odlehcit, Nemdm
rada lidi, u kterych je stale vse Spatné a nic neni dost dobre.
Jake si to clovek udéld, takove to ma.

| |

Asi Uplné neumim fici, kdy to bylo naposledy. Snazim se najit
si kazdy den néco milého a vtipneho, co by me pobavilo.

| |

Ano, urcité, Jednim naprosto Uzasnym vzorem je pani docentka
Drabkova. Nejen, Ze je kapacitou ve svem oboru, ale je to clovek,
ktery cely Zivot podporuje sestry

a zdaroven ji nejsou Ihostejne i jako lide.
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Nadeje pro Maxika

Aplikace Iéku Zolgensma probéhla ve FN Motol ve ctvrtek 14. 5. v
odpolenich hodindch. Pacient byl v nemocnici hospitalizovan uz od
utery, a to na Klinice détské neurologie 2. LF UK a FN Motol. To, jestli
bude mit Iécba ocekdvany efekt, se ukdze cca do 3 mésicu.

4

Lék dorazil do FN Motol v pondéli 11. 5. 2020. Pfepravovan byl
v kontejneru se suchym ledem pfi teploté - 75 °C. Pied vlastni
aplikaci musel byt nejdfive v Iékarné za kontrolovanych pod-
minek rozmrazen a pripraven do aplikacni formy vhodné k
infuznimu podani (tzv. do zily) pomoci infuzni pumpy. Lécivo
se totiz ve forme, v jaké se dostdavad od vyrobce do nemoc-
nicni lékarny, pacientovi ihned podat nedd. Pro zachovani
maximdlIni bezpecnosti pro pacienta i ochrany persondlu byla
infuze pripravena v tzv. isoldtoru, ktery zabezpeci fyzické =
oddéleni pripravujiciho persondlu od pripravku a sterilitu f —
prostiedi umisténém v tzv. Cistych prostordch se specidlni
vzduchotechnikou.

Aplikace Iéku trvala pfiblizné 70 minut a pacient pfi ni byl

umisteén na izolovaném JIP pokoji. ,Nedoslo k zadnému neo-

cekdvanému pribéhu, ani k Zddnym komplikacim. Pacient

bude ve FN Motol hospitalizovany pravdépodobné do konce

tydne, v pondéli bychom ho uZ propustili do domdci péce,” fika

MUDr. Jana Haberlovd, Ph.D., vedouci lekarka Neuromusku-

Iarniho centra Kliniky détskeé neurologie 2. LF UK a FN Motol.

Na kontroly bude pacient dochdzet ambulantné. V prvnim -

mesici od podani kazdy tyden, druhy a tfeti mésic pak kazde —
——g

dva tydny. Pri kontroldch se budou provadét odbeéry periferni ='-'="_-_"—l_

krve k testovdni moznych nezddoucich ucinkd, s odstupem 21

tfi mésict budou Iékari u Maxe kontrolovat motorické testy,

vysetieni dechovych funkci a polykani.

Zolgensma je svetove prvnim |ékem systémoveé genove |écby
v medicing, kterd u registrovanych lék doposud spocivala
v Uprave bunék mimo télo pacienta ¢i v lokalnim poddni.
V tomto pfipadé se virovy vektor poddvd pacientm formou
infuze a dostava se do vSech bunék tela. Jde o prvni lék,
ktery je pfi systémovém poddni schopen jednordzove vyresit
geneticky deficit pacienta, tedy jednou infuzi se opravi urcita
genetickda porucha. A to dokonce dle nyni dostupnych dat
tfeba jednou pro vzdy, cozZ je naprosto prelomove. E

text: FN Motal | foto: David Cerny
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Vite, jak urychlit hojeni

azdy z nas ma urcité obavy
Kz toho, jak dopadne opera-

ce, kterd nés ¢eka. Ai kdyz
nastésti vétsinou viechno probéh-
ne tak, jak ma, velmi dlilezité je
také obdobi, které po operaci bez-
prostfedné nasleduje. Jde zejména
o to, jak rychle se ndm bude hojit
pooperacni rana, protoZe na tom
bude do znacné miry zaviset, kdy
zase budeme zcela fit.

Rychlost hojeni ovliviuje
pfedevsim ndas celkovy zdravotni
stav. Mezi nejcastéjsi pficiny poru-
chy hojeni pooperacni rany patfi
zhorsené prokrveni tkani. Mohou
za to cévni choroby (ateroskleréza,
chronicka zilni nedostate¢nost), ale
také nedostate¢na funkce lymfatic-
kého systému. Rany se vieobecné
hare hoji s pribyvajicim vékem,

PO operaci?

zvlast intenzivné trapi tento pro-
blém nemocné cukrovkou a obézni
osoby. Neblahou ulohu hraje také
Spatna zivotosprava a stres.
Pooperacni rany obvykle do-
provazeji otoky, krevni vyrony
a podlitiny, které zpomaluji hojeni
a jsou také jednou z p¥icin bolesti.
Zavaznou komplikaci rany byvaji
rdzné infekce, které se do ni mo-
hou dostat. V takovém pfipadé je
zpravidla nezbytné nasadit antibio-
tika. Kazda rana se hoji jizvou. Jest-
lize je ale jizva pfilis velka, mlze to
poznamenat nejen konecny vzhled
mista, kde probéhla operace, ale
v nékterych pripadech i pfindset
nepfijemné zdravotni komplikace.
Rychlost, kterou se ndm rany
hoji, je tedy rdznd, pfesto viak Ize
tento pfirozeny proces vhodnymi

prostiedky podpofit. Bezprostied-
né po operaci je dllezité odborné
osetfeni rany. Méli bychom také
dbét na dobrou Zivotospravu, byt
v psychické pohodé a zejména

v prvnich tydnech se vyhybat zvy-
sené fyzické namaze.

V posledni dobé se v ramci
této komplexni péce stéle vice
osvédcuje podplirna lIé¢ba en-
zymovymi léky (nejznaméjsi je
Wobenzym). Enzymy, které tyto
Iéky obsahuji, urychluji vstrebavani
otok, krevnich vyron( a podlitin
a zmirnuji bolest. Omezuji také vy-
skyt pooperacnich komplikaci, jako
je hnisani rany nebo nadmérné jiz-
veni. Proto se také tyto enzymové
Iéky ¢asto pouzivaji po plastickych
operacich, kde je celkovy kosmetic-
ky vysledek véetné tvorby co moz-
na nejmensi jizvy zvlast dilezity.

Wobenzym je tradi¢nim lékem z pfirodnich
zdrojt k vnitinimu uziti. Peclivé proctéte

ptibalovou informaci.

OMBUDSMAN

I to se v Zivoté stdvd, Ze se nezletild divka stane matkou. Obcas situace okolo nezletilych rodict a jejich hospitalizova-
nych déti reSime. Pojdme se podivat na jednu neddvnou zkusenost.

Matka ve veku 16 let ma byt hospitalizovana jako doprovod sveho
rocniho ditéte. Otci ditéte je 20 let, V pribéhu ambulantnich
vysetfeni rodinu vzdy doprovadzela takeé babictka malého paci-
enta. Byla pfitomna i v den, kdy se rodice s ditetem dostavili
lk planovaneé hospitalizaci,

Rodicéim je predloZen k prostudovdni souhlas s hospitalizaci
jejich ditéte, Tito jej studuji a otec se chysta predmetny doku-
ment podepsat. Babicce (matka matky ditéte) se to vsak nelibf
a dozaduje se toho, aby souhlas s hospitalizaci mohla pisemne
projevit ona. Domniva se, ze kdyz jeji dcera je dosud nezletilg,
rozhoduje v techto vecech misto dcery jako jeji zakonny zdstup-
ce. Dochazi k velmi nepfijemneé situaci pro vSechny zucastnene,
Rodice i babicka se ostie dohaduji, nikdo nikomu nenaslouchd,
dite breci, lekar i sestra se snazi vzniklé vasne zklidnit, bohuzel
vsak bez Uspechu. Piitomni slySi az na vétu, pronesenou z Ust
lekare: ,Pokud nedojde k fadnemu projeveni souhlasu s hospi-
talizaci, dité dnes pfijato nebude",

Jake bylo spravne feSeni popsane situace?

Pokud se jednd o moznost zruseni terminu pfijeti ditete k hos-
pitalizaci, to by skutetne mozne bylo. V tomto piipade se jed-
nalo o peci odkladnou, tedy projeveni souhlasu s hospitalizaci
je tfeba. Pokud jde o osobu, kterd souhlas s hospitalizaci je
v tomto pfipade oprdvnena projevit, pak to bude zletily otec,
Kdyz doslo ke zddrnemu vyieseni vzniklého konfliktu, nastal

dalsi problem. Babicka ditete zadala, aby byla hospitalizovana
jako doprovod nezletilého pacienta. Otec, z dlivod{ pracovnich,
byt s ditétem v nemocnici nemdZe, a matka je moc mladd.
Nepostard se, nevi, jak na to...

Ani v tomto pfipade nemohlo byt pozadavku vyhoveno. Je
pravdou, ze vykon rodicovske odpovednosti nezletileho rodice,
ktery dfive pfiznanim sveprdvnosti nebo uzavienim manzelstvi
nenabyl plné sveprdvnosti, je az do doby, kdy nabude plnou
svepravnost, pozastaven. Nicmene to neplati o vykonu povinnosti
a prava pece o dite.

Matka, vzdor tomu, Ze ji bylo teprve 16 let, se dovedla o dite
starat, a jeji pobyt v pribéhu hospitalizace byl jednoznacné ku
prospéchu. Jak pravila jedna ze slouzicich sester ,svym chovad-
nim, pristupem a respektovanim nastavenych pravidel strcila
do kapsy mnohe ddvno jiz zletilé maminky ..",

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock
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Svetovy den darcu krve

14. cerven - den narozeni videriského patologa K. Landsteinera - je od roku 2005 z iniciativy Svétové zdravotni organizace

(WHO) a Mezindrodni federace Cerveného kfize a Cerveného palmésice Svétovym dnem ddrcd krve. Tento den je podékovd-

nim dobrovolnym, neplacenym ddrcim krve za jejich Zivot zachranujici dar, pfipominkou toho, Ze svét potrebuje dostatek

bezpecné krve pro kazdého, kdo ji potiebuje. Kazdych nékolik vteiin nékdo potiebuje nékde na svété krev. Transfize krve
zachrani kazdorocné zivoty miliona lidi.

vnimdni krve jako tekutiny dlleZité pro zachovdni Zivota organismu je staré pravdépodobné jako lidstvo samo. Asi kazdy lovec,
nebo bojovnik, vedeél, ze zbavi-li obet krve, zbavi ji zivota. Kdy ¢lovéka napad| postup opacny, darovanou krvi prodlouZit Zivot se
asi nedozvime. Jeden z nejstarsich dochovanych zdznam( o takovychto pokusech pochdzi z 15, stoleti naseho letopoctu, kdy
papezZ Innocent VIII, pfijal (pravdépodobne vypil) krev dvou chlapct, ¢imZ na sebe chtél pfenést ¢dst jejich mlddi, Dalsi historické
zminky se vztahuji k pokusu o ndpravu jednoho zlocince tim, ze mu byla ,pfilita” beranci krev. Vysledkem je velmi pfesny popis
transfusni reakce pofizeny zadkrok provadejicim lékafem. Muz tuto pomoc kupodivu prezil, jeho charakter se vsak asi nezmenil
dostatecne a tak mu dalsi ,naprava" jiz byla osudnou. Prvni opravdu vazneé minene vedecke pokusy s transfuzi krve probehly
zacatkem 17, stoleti v Anglii a Francii. Vedci a lekafi meli ale v téchto ¢asech znacne zkreslenou, nedplnou, a z dnesniho pohledu
naivni pfedstavu o vyznamu krve, a o jeji funkci v téle. Ukolem krve bylo podle nich pfedevéim udrzovat v téle rovnovdhu a vyzi-
vovat jednotlive organy. Pokud byla v tele nerovnovaha, projevila se jako nemoc. Vétsina nemoci byla tedy, dle tehdejsich teorif,
zplsobena bud Spatnou krvi, nebo nesprdavnym mnozstvim krve v téle. Nejéastejsim zplsobem lécby se tak stalo povéstné pou-
Steni zilou. Transfuze krve tehdy nemeéla byt vyuzivana k zachrane zivota, ale mela slouzit k lecbe témer vsech nemoci, ke zklid-
novani agresivnich osob, ke zméndm nevhodnych povahovych vlastnosti ¢lovéka a k odstranovdn{ zdchvatl silenstvi, Pfelomem
v modernim baddni o krvi byl rok 1616, kdy Anglican William Harvey objevil krevni obéh. Po tomto prelomovem objevu se zrodila
vazné minéna myslenka provest infuzi a transfuzi. Po dlouhd léeta pak soupefili anglicti a francouzsti lekafi a védci v pokusech
0 transfuzi krve mezi pokusnymi zvitaty a clovekem. Neulspechy pfi transfuzi zviteci krve do lidskeho téla vedly k tomu, Ze v 70.
letech 17. stoleti byly dalsi pokusy s transfuzi krve v Anglii, Francii a Italii zakazany.

Pocdtecni netispechy dokdzaly lékare odradit od dalsich pokust na dlouhych 200 let a tak skute¢ny ndstup prenost krve z ¢lovéka
na cloveka zahdjil az Dr. James Blundell pocatkem 19. stoleti a to navzdory tomu, Ze jeste nebyly zndmy krevni skupiny a vyskyt
transfusnich reakei tak byl velmi ¢asty. V roce 1824 vydal knihu o transfuzi krve, v niz zdCraznil zdsadu, Ze krev Ize pfi transfuzi
prevddeét pouze z tlovéka na clovéka. Byla provedena fada Uspeésnych transfuzi krve, ale u mnoha pacient(l se stdle projevovaly
nepfiznive reakce na prevedenou krev, ktere v nékolika prfipadech skoncily smrti. Objev lidskych krevnich skupin A, B, AB a O byl
ucineén az na pocatku 20. stoleti, Nazor na prvenstvi objevu delenf lidske krve do krevnich skupin se vyvijel, Vidensky patolog Karl
Landsteiner (1868-1943) jiz v roce 1900 prohldsil, ze krevni serum normalniho ¢loveka je ¢asto schopno shlukovat cervene krvin-
ky jiného zdravého jedince. Za dva roky na jeho popud kolegové Decastello a Sturli objevili skupinu ¢tvrtou, nejvzdacnéjsi, v plivod-
nich vzorcich chybéjici, Landsteiner za svij objev obdrzel v roce 1930 Nobelovu cenu. Ke stejnym zdvértim dospeél v roce 1807 Jana
Jansky, cesky serolog, neurolog a psychiatr, ktery take prokazal existenci ¢tvrte krevni skupiny (v soutasné dobé oznacovane jako
AB) navic vsak proved| spravnou klasifikaci skupin, Zabyval se dlouho a soustavne studiem nekterych krevnich vlastnosti u svych
nemocnych. O Landsteinerovi a jeho prdci Jansky nic nevédel. Pravidelné predtransfuzni vysetfovani krve kifzovou metodou pak
zaved! v roce 1911 Dr, Ottenberg a vék transfliznich stanic krve tak mohl naplno zacit.

Zdroj:

Hrubisko, Mikulas a Hule, Vilem, Hematoldgia a transfuzia krvi 2. Bratislava ; Obzor, 1966.

Dobry, Eduard a Fiala, Jaroslav, Darcovstyi krve, Praha : Statni zdravotnicke nakladatelstvi, 1857
Penka, Miroslav a Tesarovd, Eva. Hematologie a transfuzni lekafstvi I, Praha : GRADA, 2013,

text: Jana Merxbauerovd
foto: IStock
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Kuractvi, riziko pro
srdce a cevy

To, Ze koureni zhorsuje dech, pusobi onemocnéni plic a kasel vi dnes uz kazdy kuidk. Neni vSak obor mediciny, ktery by kurdc-

tvim nebyl postizen. Vzdyt' cigareta v sobé obsahuje 4000 Skodlivych chemickych latek, které se samy nebo v kombinacich

podileji na poskozeni organismu nejen kurdka, ale bohuzel i nekuidkd v jeho okoli, pokud jsou vystaveni Gc¢inkGim cigaretového
koure, tedy pasivnimu kuidctvi.

Zvlaste skodlive je pasivni kuractvi pro déti a mladistvé, ohrozit
vSak mohou kurdci i své ¢tyfnohé domdci mazlicky, jimz mohou
zkrdtit zivot, Asi 100 z téchto Skodlivin patfi mezi kancerogeny,
tedy latky s potencidlem podilet se na vzniku nddoroveho
bujeni. Jsou to napfiklad arzen, tékavé nitrosaminy, aromatickeé
aminy, dehty. Neni proto divu, Ze koufeni cigaret plsobi velmi
vyznamne i na srdce a cévni apardt kurdka. Zde se uplatnuje
oxid uhelnaty, nikotin. Organismus na vykoufeni cigarety reagu-
je jizbéhem 1- 2 minut, stoupad krevni tlak a tepova frekvence,
pricemz tyto zmeny pretrvavaji az 30 minut. K nejvysSimu
vzestupu dochdzi po prvni ranni cigareté. U kurdkl také hare
ucinkuji 1éky na vysoky tlak. Koureni spolu s vysokym krevnim
tlakem, cukrovkou a zvySenou hladinou cholesterolu je hlavnim
rizikovym faktorem onemocnéni srdce a cév, je spoustécem
rozvoje aterosklerdzy az po jeji nejzavaznejsi formy. Jiz po neko-
lika minutdch v zakourfeném prostredi se daji prokdzat zmény
na vnitfni vystelce cév, pricemz jsou postizeny cévy na mnoha
urovnich. Skodlivy vliv kaufeni je zprostfedkovdn fadou mecha-
nizmd. Uplatnuji se genetické predpoklady, zmeény poddajnosti
cév, poskozenijejich vnitini vystelky, zmény krevnich desticek
a spektra krevnich lipid(. Kufdctvi je jednoznacné provdzeno
zvySenym rizikem vzniku akutnich korondrnich pfihod, 2 - 4
X se zvysuje riziko ischemickeé choroby srdecni, 3 x se zvySuje
riziko vzniku srdecniho infarktu, kurdk dostdva svij prvni infarkt
primeérné o 13 let dfive nez nekurdk a zvysuje se riziko ndghlé
srdecni smrti. U mladych kurdka, ktefi koufi vice nez 20 ciga-
ret denneé je riziko vzniku akutniho infarktu myokardu 5, 6 x
vysSi nez u stejné starych nekurdkd. Srdce je rovnéz ohrozeno
vznikem nepravidelného srdecniho rytmu - fibrilace. Snizeni
poddajnosti cévni steny vede k rozvoji vysokého krevniho tlaku.
Riziko vzniku cévni mozkové piihody se u kurdkl zvysuje az
2, 5 x. Koureni poskozuje cévni stenu, dochdzi ke zvySenému
shlukovani krevnich desticek. Dochdzi ke snizeni elasticity
aorty a koureni je nejvyznamngjsim rizikovym faktorem vzniku
aneurysmatu aorty. Vlivem nikotinu a dalSich skodlivych chemi-
kalii obsazenych v cigareté dochdzi k zuzovani cév i v dolnich
koncetindch, u kurdkd proti nekurdkdm je toto riziko 7 x vyssi

a pfiznaky poskozeni cév, které kurak vnima jako takzvané
klaudika¢ni bolesti se dostavuji 0 10 let dfive nez u nekurdkd.
Rovneéz zdsahy na cévdch, které se v dlsledku klaudikaci na
koncetindch provddéji, maji u kurdkd mensi Gspésnost, riziko
amputace koncetiny je u kufdkl 2 x vyssi, Postizeni jemnych
koncovych, takzvanych perifernich cév s sebou nese predcasné
starnuti kize a snizenf jeji elasticity, poruchy zraku a sluchu,
vypaddvdni vlasd, horsi hojenti jizev. Proto také kufdci po ope-
racich maji vice komplikaci a z{stdvaji na nemocnic¢nim [4Zku v
primeéru o 2 dny déle. Plisobenim tabdkového koutfe dochdzi
také k ovlivnéni plisobenf fady Iéciv. Kurdci vyzaduji u nékterych
[ékd vyssi davkovdni nez nekurdci. Jednd se predevsim o uzi-
vdni teofylind, nékterych antipsychotik ¢i antidepresiv, snizuje
se Ucinek inhalacnich steroidll. K nejzdvazneéjsim interakcim
vSak dochazi s hormonalnimi kontraceptivy, kdy dochadzi ke
zvyseni rizika vzniku zdavaznych kardiovaskuldrnich a trombo-
embolickych komplikaci. Chcete-li tedy pomaoci svému srdci a
cévam, vyhnout se operaci zizenych cév ¢i podstoupit ji s co
nejmensim rizikem, pfestante koufit. Jiz prvni den bez cigarety
se snizi riziko infarktu myokardu o 30%. Po roce nekurdctvi
se riziko ischemické srdecni choroby snizi na polovinu a po 15
letech je riziko vzniku infarktu myokardu stejné jako u ¢lovéka,
ktery nikdy nekoufil. Svou abstinenci pom(zZete nejen sobég,
ale i lidem ve vasem okoli, nezapomente na riziko pasivniho
kuractvi. Pokud se rozhodnete odvykat, vase Uspésnost se
zvySi s podporou Centra pro zavislé na tabdku pfi plicni klini-
ce FN Motol. V Centru vam poradi jak s psychickou zavislosti,
obecné s kurdckymi ritudly a jejich odstranénim, tak s fyzickou
zdvislosti vaseho organismu na niketinu. Uspésnost advykdni
stoupd s vyuzitim farmakoterapie, at' ndhradni nikotinove
terapie, vhodnym vybérem a kombinaci prepardtd, tak terapif
champixem. Pokud chcete chrdnit srdce a cévni apardt, obrat'te
se na Centrum pro zdvislé na tabdku, nekurte.

text: MUDr, Sona Csemyovad
foto: iStock
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Oko je bez nadsdzky dechberouci smyslovy orgadn. Je tak slozity a dokonaly, az

se zddq, ze jej vytvorila néjaka vyssi inteligence. O¢i nejsou pro Zivot nezbytné

nutné, ale bez zraku bychom v Zivoté tolik véci nedokazali a o tolik byli ochuzeni.
Shakespeare napsal, Ze bychom tapali v Sedé nicoté. A mél pravdu.

Jak a kdy se objevily oci? Mél je jiz triceratops a vidél docela dobie.

0¢ni orgdn v rlizné podobé i dokonalosti se vyskytuje, az na nékteré vyvojové
vyjimky, u vsech Zivych tvord na této zemi. Oko nalezneme v obrovské fisi hmyzu,
plazd, ryb, ptakd, savcl a tedy samoziejme i u nds lidf. Je staré pfes 400 milion(
let, Tehdy se objevily prvni smyslove buriky v sitnici oka, které reagovali na svéetlo
a pfedméty. Vyvinuté oci meli jiz vsichni dinosaufi i rtznf Zivocichoveé pred nimi.

Zazrak vidéni - vSe zacind v oku, ale konci v mozku.

Oko se postupné vyvinulo v dokonalou biologickou, nervove - optickou kameru,
Vjemy z okolniho sveta se propoji pres smyslove a nervovd zakonceni v sitnici do
optickeho nervu a pak do mozkovych center. Teprve v mozku vznikne ten dzasny
zazrak, ano vidime mozkem - a jeste k tomu barevné a prostorove,

Je vidéni vrozené? Jak u koho.

U nékterych zvifat jsou vSechny zrakove funkce od narozeni jiz pIné vyvinute (napf.
morcata, selmy atd.). U ¢lovéka a primdtd se zrakové funkce teprve postupne vyvijeji.
Novorozenec napfiklad vidi jen na 50 cm pred okem. Teprve pozdeji se zdokonaluje
centralni zrakova ostrost, periferni videni, barevné videnf i prostorove videni. Az
kolem 5. - 6. roku veku je vse viceméne dokonceno.

Na jakou maximdlni vzdalenost dohlédne lidské oko?

Oko je schopné za jasneé noci videt galaxii Andromedu vzddlenou 2, 25 milionu
svetelnych let. Za normadlnich okolnosti, kdyz je jasno a vhledem ke svételnemu
znecisténi, mraklm vzduchu, zakfiveni zemé atd. ndm oko dovoli dohlédnout do
vzdadlenosti 20 km. Pfi idedlnich podminkdch bychom z Mount Everestu vidéli na
dalku 400 km.

Rozhled do stran - pfidand hodnota pfirody

Clovék md schopnost i periferniho vidéni, Zorné pole je klitova zrakova funkee slouzici
pro orientaci v prostoru. Tato schopnost je stejné dilezitd joko centrdlni zrakovad
ostrost, Napfiklad u pokrocilého onemocneni - glaukomu - se méZe zorné pole tak
zUzit, Ze se situace rovna praktické nevidomosti, byt je centralni zrak zachovan.
Periferniho videni se Ucastni obe odi, jejichz hlavni smer je orientovdn dopredu na
rozdil od nékterych zvifat, kterd maji oci na strane. U nich je periferni vidéni zdoko-
naleno v disledku evolu¢niho vyvoje s cilem sledovdni Utocicich preddtord z boku.

Prostorové vidéni - treSnicka na dortu zrakovych funkci

Oko je pdrovy organ a kazde oko posila do mozku trochu jiny obraz. JelikoZ jsou
oc¢i od sebe vzddleny cca 5 cm, tak kazdeé oko umi sestrojit dvojrozmerny obraz
pod trochu jinym uhlem. V mozku se viemy z obou oci pfetvofi na trojrozmerny
obraz, respektive zajisti nam hloubkove vidéni. Prostorove videni obohacuje nas
Zivot, Napfiklad clovek, ktery ho nemd, nemdze operovat pod mikroskopem nebo
pod nim pocitat bunky, nem@zZe byt profesiondlnim pilotem a v neposledni fadé
se mu i Spatne sleduji 3D filmy.
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Barevnd i cernobild televize v ocich - ne kazdy ji ma

Svet plny barev je zprostredkovan svetlocivnymi bunkami sitnice
predevsim takzvanymi cipky i cdstecné tycinkami. Nase sitnice
mad tfi druhy ¢ipkd, které k barevnému vidénf ale potrebuji svétlo.
rozliSovat réizné barvy. Tycinky fungujf jiz pfi velmi malé intenzité
osvetleni, i ve tme a pomahaji rozeznat velikost, tvar a kontrast
predmétll. To je ddlezité, protoze napfiklad u oéniho onemocné-
ni - Serosleposti - je clovek v prostoru dosti bezradny i pri male
intenzité svetla. Lidé dokdzou rozlisit az 200 zakladnich barev.
Klicové jsou cervené a zelené barvy. Ptdci majf ¢tyfi druhy cipkd
a vidi barvy rozmanitéji nez clovek, Nektefi lide jsou barvoslepi.
Neni to sice ze zrakovych funkci handicap klicovy, ale napfikliad
pfi fizeni motorovych vozidel je to problem.

Tisice mrknuti denné aneb bez mrkani neni oko

Zdrave oko skutecne bez mrkdni nemdze existovat, Tato reflexni
cinnost, o které mnohdy ani nepremyslime, udrzuje pro zivot
klitovou vihkost povrchu oci, Mrkanim roztirame slzy po povrchu
oci a svlazujeme je. Neustdle se tvorici slzy se ucastni podivu-
hodného metabolismu vcetné odstranovani drobnych necistot
z oka a kazdodenniho boje proti réiznym bakteriim a viréim. O
tom, Ze se viry mohou dostat do organismu pres nase oci, jsme
se bohuzel presvedcili nedavno. Mimochodem bylo spocitano,
Ze mrkneme v priméru plimilionkrdt za den. Proto si vaZzme
nasich vicek, dokonale chrani nase oci po cely zivot.

Proc zviratiim v noci sviti oci?

K no¢nimu vidéni jsou pfizplisobeny a¢i nékterych zvitat, Clovek
se v noci zrakem neorientuje moc dobre, spiSe podle periferniho
vidéni, sluchu a mozna trochu ¢ichu a hmatu. Napfiklad takovy
krokodyl, Selmy, ale i jeleni vidi ve tme velmi dobre. Urcite jsme
si nekdy pfi jizde autem ve vecernich hodinach vsimli, jak nekte-
rym zvifatlm (tedy krokodyl mezi nimi asi nebyl) na okrajich
silnice zari oci. Tato zvifata maji zvlastni reflexni vrstvicku v oku
za sitnici. Svétlo prochdzi do oka dvakrat a pak se odrazi zpet.
Vidime ho pak jako cerveny odraz v jejich ocich., Kdyz na tato
zvifata zacilime v noci baterkou, svetlo se jim odrazi od sitnice
a jejich oci pak do tmy ,sviti",

Proc¢ placeme pii krdjeni cibule?

Ano, zndme to vsichni. Z cibule po jejim rozkrojeni, unikd draz-
divy plyn (thiopropanal S - oxid). Tento plyn podrazdi smyslove
bunky a vyvold pocit pdleni a slzeni. Nepfijemny pocit se oci
snazi redukovat, a proto slzi, aby zfedily mnozstvi plynu. Jinak
existuje maly trik, kdyz cibuli pfi krdjeni ponofime do vody, tak
drazdeni oci ustane.

Nejvetsi oci

V morskych hlubinach maji vSechny ryby velike oci, aby tam
videly dobre. Ty uplne nejvetsi maji olihné (krakatice), ktere
jsou neustdle na pozoru. V temnych hlubindch jsou totiz vyhle-
ddvanou kofisti varvana,

ZAJIMAVOST

Nejvice vicek

Velbloudi maji tfi ocni vicka. Snad je pfiroda vybavila touto
ochranou, aby dokdzali ,,vymrkat" z oka vSechny necistoty, ktere
se jim tam dostanou v diisledku pise¢nych boufi,

Zavirdni oci pfi kychdni a mohou skuteé¢né ,vypadnout z dalkd“?
Zname to vsichni. Pfi kychnuti se reflexne zaviou oci a po jejich
otevieni jsme zaslzeni, Sevieni oci je obranny mechanismus,
aby ndm do oci nepronikly bakterie a necistoty z nosu a slzeni,
abychom je pfipadne z oci dostaly ven. Kychaji i zvifata.

Rika se, Ze kdyZ oti nezavieme, Ze mohou ,vypadnout nebo se
posunout”, Samozrejmeé nic takového se nem(iZze stdt. Oko je
d@imysIné a pevné ukotveno v ocnici.

Oko slozené, neni tak dokonalé.

Nektere druhy hmyzu, napfiklad moucha, vosa atd. maji jakoby
mnoho malych oci v ocnici. Tyto struktury jsou na sebe poskladd-
ny, ale tady neplati, ze ¢/im vice tim lepe. Moznd, Ze do periferie
vidi lepe, ale zrakova ostrost je normalni.

Jak vidi sokol?

Velmi ostre, ale neni nejlepsi. Zrak do znacne miry zavisi na
poctu svetlocivnych bunek v sitnici. Napfiklad sokol, ale jeste
vice kane nebo postolka, maji na malou plochu 10 x vice téchto
bunék nez c¢lovek (milion bunék proti sto tisicim). Proto tito
ptdci vidi detaily ostfe i na 800 aZ 1000 metrl (¢lovek s obtiZzemi
na 100 metrd),

Lze transplantovat oko?

Transplantovat Ize dnes hodné orgdnd, ale s okem to mozné
neni a skoro jisté to nebude mozneé nikdy. Oko je propojeno s
mozkem optickym nervem, ktery obsahuje tisice specifickych
nervovych spojl, které jdou jak do mozku tak zpétné do sitnice.
Technicky by snad tento vykon bylo mozne provest, ale funkenf
vysledek by byl nulovy. Nervova a smyslova zakonceni v oku
neregeneruji a tudiz pak nefunguiji,

Mozek, micha a oko predstavuji jakousi triddu neprekrocitelne
biologicke bariery prirody. Spise vyvoj nanotechnologii, mikro-
¢ipt a robotickych mikrozdkrokt (kmenoveé buriky se v tomto
smeru zatim neosvedcily) by mohl snad v daleké budoucnosti
pomoaoci zrakovemu vnimani, ale myslim, ze dokonale jej nahradit
neptjde nikdy.

Dobra rada na zdveér - vyzkouseno a doporuceno

Pokud vas pri dovoleneé napadne krokodyl, zatlacte mu prsty
do oci. Ma mohutny takzvany okulokardialni reflex a tlakem
na oci se mu udela spatne, pusti vas nebo dokonce omdli (ale
pak ho uz nechte byt). Hodné Stésti a pohodove leto vam preje
MUDr. Milan Odehnal, MBA, primar 0cni kliniky déti a dospelych.

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA
foto: iStock

UMENIV NEMOCNIC

Pro vystavovdni uméni je Fakultni nemocnice v Motole jedno z nejzajimavéjsich verejnych pro-
stranstvi, které hlavni mésto ma. Jde vlastné o jakési mésto ve mésté s vlastni infrastrukturou,
kazdy den zde projde pfiblizné 10 000 ndvstévnika.

Sochafka Anna Hulacova pfindsi do vefejneho
prostoru Fakultni nemocnice v Motole instalaci,

lkterd dosud nebyla v CR prezentovdna. Vychd-

zi ze vzpominek na detstvi na venkove, kde

~» zemedelske stroje slouzily detem spise jako

atrakce a prolezacky. Centrdinim objektem a
je obracec sena s paprskovymi koly - ,slunic-

ky", kterd pripominaji kolotoc¢ a vyzyvaji ke

hie. Zatimco minuld vesnickd generace byla 2
intenzivneji propojena se zemedelskou kolelk-
tivizaci, ta souctasnd zacind pocitovat neblahe
dlsledky industridiniho stylu hospodarent
s krajinou. Toto dedictvi se tak stdva
bfemenem, ale take vyznamnym
spolecenskym tematem.

Anna Hulacova (1985) vystudo-
vala Akademii vytvarnych umeni

v Praze v ateliéru intermedidl-
ni tvorby Jifiho Pfihody. Ma za
sebou celou fadu vystav v reno-
movanych institucich u nds i v
zahranici, Venuje se figurativnimu
socharstvi inspirovanemu mytologii a
vychodnimi kulturami. V jejim dile najdete
celou fadu odkazl k ceske
lidove kulture.

text: 4+4 dny v pohybu
foto: David Cerny
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PREMIERA

3Bobule
Komedie
CGesko, 2020, 101 min

Rezie: Martin Kopp

scénai: Matej Podzimek,
Tomas Vavra

Kamera: Jan Filip

Hudba: Jan P. Muchow

Hraji: Tereza Ramba, Krystof
Hadek, Lukas Langmajer
Obsah

Po mnoha skliznich... Honza (Krystof Hddek) a Kldra (Tereza Ramba) se
stali rodici dvojcat a majiteli vinarstvi. VSedni starosti je vSak odcizily
prekrdsné krajine jizni Moravy. Pro Kldru s Honzou nastdvd rozhodujici
¢as vinarského roku - vinobrani. Honza se za dramatickych okolnosti po
letech setkdvd s kumpdnem Jirkou (Lukds Langmajer)...

PREMIERA

MEJSLAVNIIY BES NA SVETE JE 2PET

Lassie se vraci
Dobrodruzny / Drama / Rodinny
Némecko, 2020, 100 min

Rezie: Hanno Olderdissen
scénaiz Jane Ainscough
Kamera: Martin Schlecht
Hudba: Enis Rotthoff

Hraji: Nico Marischka, Sebas-
tian Bezzel, Anna Maria
Mlhe, Bella Bading

Obsah

Dvandctilety chlapec Flo a jeho dlouhosrstd kalie Lassie jsou zndmad
dvojka po celém okali. Nerozlueni a neaddélitelni kamarddi se nebojf
Zddné spolecné lumpdrny a uzivaji si idylického Zivota na venkoveé, Pak
ale FloridnGv tdta prijde o prdci a rodina se musi prestéhovat do malého
bytu, kam maji psi pfisny zdkaz. VSichni jsou zdrceni, ale Zivot umi byt i
takovy. Verdikt je netprosny, Lassie musi z domu pry¢. Ujme se ji sym-
paticky hrabé a vezme ji na své panstvi k severnimu mofi na druhém
konci zemé jako ddrek pro svou vnucku. Na prvni pohled by Lassie neme...

KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

FAKJU PANE UCITELI - BEZ VEC| NAD WECI

Témér dokonald
tajemstvi

Komedie

Némecko, 2019, 111 min
Rezie: Bora Dagtekin
scénai: Bora Dagtekin, Paolo
Genovese (plvodni scéndr)
Kamera: Moritz Anton

Hudba: Egon Riedel

Hraji: Levi Eisenbldtter, Florian
David Fitz, Jella Haase

? DOKONALA ,

JEMSTVi

Obsah

Na spolecné veceri se sejde nekolik pdrli a po pdr sklenkdch se rozhodnou,
Ze svoje telefony poloZi na stll a vsechny zprdvy, vzkazy i telefondty
budou ten vecer sdilet. Zprdvy se prectou nahlas, hovory budou nahlas.
VZzdyt o nic nejde, bude zdbava. Jenze prdve nasi chytfi a mobilni kamarddi
0 nds vedi Uplné vsechno, znaji nase tajnosti, druhé Zivoty, drobné IZi,
milenky i milence. Nevinnd hra se nejdfive vyviji jako bdjecnd legrace,
pak ale za¢nou chodit zprdvy, které se svymi partnery ¢i prdteli radgji
nesdilite. Rozjede se série Silenych situaci a trapas...

foto a text: www.csfd.cz

Kalifornsky sen

Drama / Hudebni / Romanticky
USA, 2020, 113 min

Rezie: Nisha Ganatra
scénai: Flora Greeson
Kamera: Jason McCormick
Hudba: Lesley Barber

Hraji: Dalkota Johnson,
Tracee Ellis Ross, June
Diane Raphael, Bill Pullman,
Ice Cube, Eddie Izzard

18

JSOU PRAVEDIVY
Dakora o TRACeE ’ e AN
Joknsol  ELLISROSS. N, JR.  ICE CUBE
f r

#

Obsah

Maggie (Dakota Johnson) se touZi stat uspésnou hudebni producentkou.
Jako osobni asistentka popove ikony Grace Davisove (Tracee Ellis Ross)
by teoreticky méla mit tu nejlepsi pripravu, jenze prakticky to takhle
jednoduse nefunguje. Maggie je v Traciingé Zivoté ten nejposlednéjsi
poskaok, ktery dondsi kafe a obleceni z cistirny a Ctyfiadvacet hodin
néjaky ten umelecky ndpad, Traciin producent Jack (Ice Cube) ho pokazde
pohrdaveé zamitne. A dobry ndpad by se pfitom hodil, protoze doposav...

KRIZOVKA

Moliere: Improvizace je...
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v TRAIL
RUNNING

/Azino CUP

www.trailrunningcup.cz

4. 7. 2020 sobota Praha
TRAIL PRAHA (10 / 5 km)

1. 8. 2020 sobota Spindlerdv Mlyn
KRKONOSSKA PADESATKA (50 / 21 / 8 km)

15. 8. 2020 sobota Lipno nad Vitavou
LIPENSKY PULMARATON (21 / 8 km)

5.9. 2020 sobota Dolni Morava
KRALICKY PULMARATON (21 / 7 km)

4. 10. 2020 nedéle Nemanice
CESKO - NEMECKY PULMARATON (21 / 8 km)

18. 10. 2020 nedéle Praha - Dobfis
MARATON PRAHA - DOBRIS (42 / 10 km)

1. 11. 2020 nedéle Praha - Motol
MOTOLSKE JAMKY (10 / 5 km)
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