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Lukasek (7), vdazna metabolicka porucha

KDYZ VAS DAR ZNAMENA VicC
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Pro rodiny, které zasahla vdzna nemoc,
predstavuje nadéji, porozumeéni i méné starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem

na www.dobryandel.cz ., .
DOBRY ANDEL

UVODNIK

<olegove,
anl
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| Ctendarl,

v dobeé, kdy se vam do rukou dostdvad tento
¢asapis, se Cesko normalizuje. Vim, Ze
pojem ,normalizace" neni v nasi zemi prave
populdrni, ale musim se pfiznat, ze v kon-
textu uddlosti posledniho roku, jsem za nej
vlastne vdecny. Z covidovych nemaocnic se
Opét stavaji nemocnice pro vsechny paci-

enty a pro nds to znamend, byt bychom
si potfebovali oddechnout, Zze tento mesic
budeme moci vyuzit k tomu, abychom
alespon tastecné dohnali vypadek, ktery
nds postihl v priibéhu roku, Chtél bych vds
nyni timto poprosit o trochu shovivavosti,
protoze tento meésic budeme Sturmovat,

budeme pracovat prescas, operovat co
nejvice to plijde a pochopitelné se to mliZze
odrazit na trochu zhorsene komunikaci.
Prominte nam to, vsechno délame hlavne
pro vds, nase pacienty a proto, aby tato
nemacnice z{stala i naddle viajkovou lodfi
teskeho zdravotnictvi,

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice



Jak zachranit jednu
starou botu

Skveld italska znacka Peter Legwood, vyrob-
ce Spictkovych ortopedickych vlozek a zdra-
votnické obuvi, vyhldsila soutéz o 130 padrl
svych uzasnych bot v hodnote 174 850 K.

Optometrie

Optometrie je nelékarsky zdravotnicky obor a pro
vykondvani profese je zapotrebi absolvovat tiileté
bakaldfskeé studium. V Ceskeé republice je moznost
studovat optometrii rovnou na tfech vysokych sko-
lach, a to na CVUT v ramci Fakulty biomedicinského
inzenyrstvi, na Pifrodovedecke fakulté Univerzity
Palackeho v Olomouci a taktéz na brnenske Lekar-
ske fakulte Masarykovy univerzity.

1000 robotickych
vykonl ve FNM

Je tomu jiz vice nez tfi roky, kdy se podafilo v nasi nemaocnici
zahdjit ¢innost centra roboticke chirurgie, coz umoznil nakup
nejnovejsiho typu robotickeho systéemu DaVinci Xi. Vzhledem
lc tomu, ze byl 26. kvetna Uspesne proveden jiz tisici roboticky
vykaon, je zde dobry dlvod pro bilancovani,

DEKOVNE DOPISY

Krdasny den vsem na kardiologicke oddéleni,

nejsem si jistd, zda piSi spravné. Pokud ne, prosim piedejte me
podekovani. Priblizné pred 15 lety podstoupila moje babicka
Vlastimila (1929) v motolské nemocnici operaci srdce. | pfes
vsechny komplikace se Vam podafilo babicku vratit do Zivota.
Dalsich 15 let prozila s rodinou a velice spokojend. S ldskou,
krasnymi vzpominkami na persondl a zachdzeni ve Vasi nemoc-
nici, vzpominala aZ do posledni chvile. Dnes odeSla smifend
a spokojend ve veku 92 let, Tehdy pfi propousténi slysela od
jisté pani doktorky slova, kterd ji provdzela po zbytek Zivota a
byla za ne vdécna: , Pani Vlasto, kdyby vsichni lidé byli jako Vy,
byl by na svéte rdj." Myslim, Ze mohu podékovat za babicku
i za celou rodinu.

Preji Vdm mnoho Uspeéchl a tisiceré Diky

L R e e e N N e e e B T S e g

Dobry den,

bola som v nemocnici Motol na operdcii varixov (1. patro, B).
Chcela by som sa srdec¢ne podakovat za pristup vsetkych
zamestnancov. ESte nikdy som sa nestretla s lepSim pristupom,
aky bol u Vs, Véetd boli velmi priatel'ski a Ustretovi, Usmev
na tvdri Vasich zamestnancov, ktori vykondvaju kazdy den tak
ndrocnu a délezitd prdcu neopisatelne ulahcuje cely proces
nam pacientom. Dakujem pdnovi MUDT. Fialovi a Hordekavi a
celému timu.

Dakujem pekne, s pozdravom Barbora

L R N e g e e e e W U S e

Dobry den,

chtéla bych podékovat lékartim, sestfickdm a zdravotnimu
bratrovi z metabolicke jednotky JIP a osetfujici Iékarce Marting
Tuhdckove, ktefi pecovali o nasi maminku, kterou dlistojné a
s krasnym pfistupem doprovodili az do konce jejiho Zivota.
Za jejich pfistup i k ndm pozdstalym moc dékujeme a jsme
vdecni. | tak velka bolest se diky vsem témto lidem stala pro
nds snesitelnejsi a mene bolestnd. Jeste jednou velky dik a
obrovskou tctu vasim zdravotnikiim za lidsky a profesiondini
pristup.

Moc dékujeme dcery Sdrka a Romana

Vazeny pane fediteli,

dovolte mi, abych vyslovil Vasemu pracovnikovi socidlni péce
panu Mgr. Jezkovi nejvétsi mozné podekovani, za prdci - sluzbu,
kterou vykonal pro moji pani. Manzelka byla u Vds hospitalizo-
vand z ddvodu onemocnéni Covid-19 a po témer dvou mésicich
konstatoval doktor na plicnim oddélent, Ze je mozné preloZeni
na rehabilitacni kliniku. Mgr, JeZek se ihned ujal tohoto Ukolu a
obeslal kolem desitky pracovist, kde by bylo moZno manzelku
prevzit na dalsi lécbu - rehabilitaci, Okamzité po ziskani prvnich
odpovédi mé kontaktoval a po oboustranné dohode se spojil
s vybranou klinikou a neprodlené zajistil jeste téhoz dne jeji
prevoz. Bylo to pro me, ale hlavneé pro manZelku naprosto
néco Uzasného s jakou dlslednosti, zaujetim a rychlosti svého
kondni se vse k nasi velké spokojenosti podafilo panu Mar.
JeZkovi zajistit, Jesté jednou velice dékuji za jeho skvélou
prdci, manzelka se pomalu zotavuje a vérfim, Ze i diky jeho
skvelé prdci bude co nejdiive natolik vyzdravénd, abychom
mohli byt opét spolu doma!

S pozdravem, v Ucté Jaroslav

L T g e N N e

Vazeny pane profesore, lékari a sestficky spondylochirurgie,

chtéla bych Vam mockrdt podékovat za péci o mou dceru
Moniku a to nejen odbornou, ale i lidskou. Vas pristup pfi
této ndhlé komplikaci (aZ rok a pdl po operaci pdtefe), byl
nejen profesiondlni, ale pfi jejim malinko delSim pobytu na
vasich odd. JIP, standard, ambulance take velmi vstricny, mily
a ohleduplny. Diky tomu to také ma dcera prestdla v celkem
vyrovnanem stavu, a to jak psychickem, tak i fyzickem (a s ni
i celd rodina). Proto vam vsem patif nase velké DEKUJEME!

S pozdravem Dana a Monika

L I i e N B i T S e e e Y



Neexistuje Spatné pocasi, jen nevhodné obleceni. S byvalym ceskym profesiondlnim cyklistou Jifim Jezkem a primarem Kliniky
spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol MUDr. Janem Krylem jsme tentokrat vyrazili na kolo. Pocasi nam nakonec pralo a tempo
bylo opravdu svizné...




Odpovida Jiri Jezek:

m Jirko, jsem rdd, ze se nam konecné podafrilo spolecné
vyrazit na kolo. My uz se zndme néjaky ten patek, pama-
tujes si, jak jsme se poznali?

To si pamatuji dobfe, bylo to samoziejme diky cyklistice.
Sezndmil nds m0j trenér Viktor Zapletal, ktery Té dokdzal
presvedcit, aby ses stal oficialnim lékafem naseho tymu. Od
te doby si me pdrkrat daval dohromady a staral se o me po
rlznych zranénich, které bohuzel silni¢ni cyklistika pfindsi,
Nevim, zda jsem Ti to kdy fekl, ale vefim, ze vis, jak moc si
Te vazim, obdivuji Tvoji profesionalitu a naprostou vasen pro
medicinu. Vyzaruje z Tebe obrovsky klid a jistota, kterd uz
sama o sobé leci, Navic oba milujeme cyklistiku. Bohuzel se
vidime madlo, oba jsme hodne vytizeni, o to vic jsem se tesil
na spolecne foceni pro tenhle rozhovor,

m Jak Ty ses viastné dostal k cyklistice?

Jako kluk jsem snil o Uspésne fotbalove kariere. Touzil jsem
se zivit sportem, byt kapitdnem Sparty, oporou reprezentace.
V deviti letech jsem dokonce za prazskou Spartu hral, ale
zhruba po roce jsem pfi autonehode prisel o nohu, Paradoxne
prave pred stadionem na Letne., V Motole mi tenkrat MUDr.
Jiff Frydl| zachranil koleno, a to mi obrovsky pomohlo vrdtit
se ke sportu. Pozdeji jsem objevil cyklistiku a naprosto ji
propadl. Zacal jsem zadvodit, postupné se zlepsSoval, az jsem
zacal uddvat smer meho milovaneho sportu. Nakonec jsem
se pres svlj hendikep jako prvni paralympionilk na svéte stal
profesiondlem. Tim se mi viastné splnil m{j plivodne ztraceny
détsky sen. To je dilkaz, Ze to ¢lovek nemd vzddvat, nikdy
nevite, jak se ten nds zivot vyvine.

m Ve spondylochirurgii je hodné dilezité mit kolem sebe
dobry tym lidi, dd se totéz fici i o profesiondlni cyklistice?
podpory tymu moc nezmdZe. Na Tour de France to v tymu
funguje podobne jako na operacnim sdle. Nechci to srovna-
vat, cyklistika je pofad jenom sport, ktery je vedle mediciny
nepodstatny, ale system spoluprdce je podobny. Mate lidra,
kktery musi nakonec vyhrat. Ale aby se v co nejvetsi pohodé
dostal k cili, musi ho zbytek tymu dlouhe kilometry chranit
proti vétru, vozit mu jidlo, piti, plastenku, pfipadne mu pfi
defektu poskytnout svoje vlastni kolo. Kazdy clanek retezu
je nesmirne dllezity. Véetné séfa tymu, mechanikd, masérd
nebo kuchare. | kdyz to vypadd, Ze se na kole trapi kazdy sam,
prave profesiondlni cyklistika me naucila pracovat v tymu,

m Jezdis na dovolenou s kolem nebo upiednostriujes odpo-
cinkovy rezim? A kam se letos v Iété chystas?

My mdme s manzelkou na dovolenou smlu, prosté to neumi-
me. Jsme spolu temer petadvacet let, ale na prave dovolené
jsme byli tak trikrat. Ale to nevadi, cely zivot s cyklistikou
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cestujeme, takze kdyz mame volno, jsme radeji v klidu doma,
nebo si vyrazime na vylet po Cechdch.

m Kam nejdal jsi dojel na kole?

Kdyz to vezmu obrazne, tak me cyklistika zavala na vsechny
kontinenty a je jen madlo zemi na svete, kde bych nezavodil.
Ale pfimo na kole si nejdelSi zdavod pamatuji domaci zavod
Praha-Karlovy Vary-Praha. Bylo to nejakych 260 km.

m | kdyz jsi profesionalni cyklistickou kariéru ukoncil, porad
se udrzujes v kondici, kolik km rocné najezdis a kontrolujes
si treba take jidelnicek?

Cyklistiku miluju pordd, ale kvili dalsim aktivitdm uZ na
kolo nemam tolik casu, kolik bych si pral. Drivejsich 30 tisic
kilometrli rocné uz nejezdim, loni to nebyla ani tfetina, ale
i tak se snazim kazdou volnou chvili vénovat sportu, Kdyz
nemdm aspon hodinku a pll na kolo, jdu si aspor zabéhat.
Deset kilometrd pred snidani zabere necelou hodinku a
na cely zbytek dne uz mam pak klid. Clovék by mél denné
aspon hodinku sportu venovat, Zvlast' v dnesni dobe. Spolu
S rozumnou stravou a pozitivnim pristupem k zivotu je to
nejpfirozengjsi podpora obranyschopnosti organismu a dobre
ndlady! To mi urcite potvrdi i kazdy lekaf,

m Co Ti cyklistika prinesla do zZivota?

Vlastne vSechno dlleZité, Radost z Uspéchu, poucen{ z pord-
7ek, zdravé sebevedomi, pokoru k soupertim, respekt k pra-
vidllm i odvahu délat véci podle svého. Naucila mé tvrdé
pracovat a neustdle se zlepsovat. Ale to nejdlleZitéjsi, co
mi cyklistika prinesla je moje manzelka. Se Sornou jsme se
poznali na zdavodech v Rakousku a byla to laska na prvni
pohled. Prave Sora stoji za vsemi mymi Uspechy. A to nemy-
slim jen obrazné. Celou kariéru stdla po mem boku, byla mojf
manazerkou a starala se o veskere moje zazemi, | ted spolu
pracujeme na vsech dalsich projektech a ja jsem za to vdecny.

m V posledni dobé Té viddme na obrazovkdch, bavi Té
prdce moderdtora?

Je to vyzva, kterou jsem asi potifeboval. Nejdfiv jsem tu
nabidku hodné zvazoval, ale nakonec jsem sam sebe
chtel otestovat, zda se jesté umim ,zmdcknout", Zacinat
po petactyficitce Uplné od nuly totiz nenf lehkeé. Na druhe
strané mi CNN Prima News ddvd dalsi moznost, jak zlstat
v kontaktu se sportem. Je to pro me spiS pfijemny konicek,
ktery ale beru vazne a snazim se ho délat co nejlip. A skvéle
to doplnuje dalsi aktivity, jako jsou motivacni a inspirativn{
prednadsky, nebo dlouhodobe spoluprdce s ceskymi firmami
na propagaci jejich produktd. Zkrdtka mdm obrovské stesti,
Ze mUZu délat, co me bavi...
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Jifi Jezek, byvaly cesky profesiondlni nejuspésnéjsi cyklista paralympijské historie, moderdtor
Oblibeny film: seridly Casa de papel a Dr. House, a z film@ vSechny ¢eské klasiky
Oblibena kniha: Tracyho tygr, Maly princ
Nejkrasnejsi dovolena: soustiedeni v Australii, nebo na Mallorce
Nejsilnéjsi Zivotni vzpominka: Celd zdvodni kariéra - byla to nddhernd jizda.
A Zivotni motto: Nic neni zadarmo.
. Co si neodpustite: Pohyb, kdvu, pivo, a kdyZ Sofa upece buchty. Jinak jesté spolec¢nost kamardd(, smich a obcas
nejakeé sproste slovo...
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MUDr. Jan Kryl, primar Kliniky spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol

Oblibeny film: Tenkrat na zdpade

Oblibena kniha: Egyptan Sinuhet

Nejkrdasnéjsi dovolend: Kazdd dalsi, co teprve bude.

Nejsilngjsi zivotni vzpominka: narozeni obou synél

Zivotni motto: KdyZ uZ se Utastnim, snazim se vyhrat. (Vetsinou se to nepovede.)
Co si neodpustite: Hory, drahou sportovn{ vybavu, vino, dobreé jidlo.

Odpovida Jan Kryl:

m Honzo, vzpomenes si Ty na nase uplné prvni setkdni?

Ja jsem Te znal trochu od videni z Dejvic, kde ziji s rodinou a done-
ddvna jsme byli sousede. Nekolikrat tydné jsem Te vidal v nasi ulici,
jak vyrazis na trenink, nebo se z neho vracis, Ale myslim, ze osobné
jsme se setkali az na nasi ambulanci, kde si mne navstivil s ngjakym
problemem. Do ambulance za mnou chodi velkd cyklisticka rodina
ze svazu cyklistiky, kterym pomaham, kdyz je potieba, ale i hodné
byvalych cyklistd ,veterdan(”,

m Jezdis na kole radéji sam nebo s rodinou/pidteli/kolegy?
Kdyz se jedu po prdci projet, jezdim vetsinou sam a v poslednich
letech prakticky vyhradne na silnicce. Ale je-li pfilezitost projet se
ve skupine, vzdy je to lepsi. Na horskem kole organizuji poslednich
dvacet let jednou za rok ctyrdenni vylet s prateli do Alp, kde jezdime
vysokohorska sedla.

m Co Ty a dovolend?

Vzdy aktivni, kolo, vysokohorska turistika, ferraty, paddleboard.
V zime skialpinismus. Koupil jsem doddvku, prestavel jsem ji na maly
expedicni obytndk a jezdime s rodinou véetné pst po Evropé. Na
par dni se vétsinou stavime u more, aby byla spokojend i manzelka.

m Kolik uz mas letos najeto?
Zatim asi 1300 km. VEetne toho, co po vecerech najedu na trenazeru.
Krome kola v zimeé trenuji hlavné na skialpech v Rokytnici nad Jizerou.

m Kdyby ses nestal Iékarem, ¢im bys chtél byt?
Jako kluk jsem mél naprosto jasno, chtel jsem byt egyptolog, nej-
lepe Indiana Jones.

m Jak ses dostal praveé ke spondylochirurgii? V ¢em je pro Tebe
ten obor jedinecny?

Po mediciné jsem zacal pracovat ve Vinohradske nemocnici na
oddeleni |, ortopedie a traumatologie, kde pracoval i profesor
Jan Stulik, zakladatel Spandylochirurgie v Motole. Ten pak odesel
do Motola, kde pracoval nejprve na |. Ortopedickeé klinice. Po mé
atestaci jsem od néj dostal nabidku, jit délat pdtefe do Motola.
Nevdhal jsem ani vtefinu.

m V poslednim roce bylo nutné odkldadat elektivni vykony, jak se
s tim nyni u Vas na oddéleni vyrovndvate?

Presto, ze tyto elektivni vykony nejsou zivot zachranujici, jsou to
pro pacienty stavy casto velmi bolestive a nepfijemné a odkladani
téchto vykond jim vyznamne zhorsSuje kvalitu Zivota, Vétsina z nich
toto behem uplynulého roku chdpala, presto obcas dochdzelo
i Ik velmi nepfijemnym situacim a konfliktim. Byli jsme nuceni
uprednostnit akutni stavy: na prvnim misté detske a dospéle
onkologickeé pacienty, Urazy, a dalsi akutni, zivot ohrozujici stavy,
jako jsou napriklad zanety patefe, ktere se k nam koncentruji z cele
republiky. Posledni rok jsme meéli i nékolik pacient(l s kostni-pdternf
formou tuberkuldzy. Coz je diagndza, o ktereé se kazdy uci celou
medicinu ve Skole, ale mdlokdo ji za Zivot vidi, Sport je pro mne
relaxaci, kde si vycistim hlavu a zbavim se stresu.




ZAJIMAVOST

JAK ZACHRANIT
JEDNU STAROY
BOTY

SKVELA ITALSKA ZNACKA PETER LEGWOOD,
VYROBCE $PICKOVYCH ORTOPEDICKYCH
VLOZEK A ZDRAVOTNICKE OBUVI, VYHLASILA
SOUTEZ O 130 PARD SYYCH UZASNYCH BOT V
HODNOTE 174 850 KCE.

Protoze u nas, tedy na Oddélen{ urgentniho pfijmu
pro déti (OUPD déti) - Expektace FN Motol, maji dvé
sestry s touto obuvi vynikajici, dlouhodobeé zkusenosti
a nosi ji opravdu rady, v jejich chytrych, soutézivych
a kreativnich hlavdch se ockamzité usadila myslenka
na Ucast v teto soutezi. 0d myslenky byl k ¢inu jen
kréicek. A jejich ndpad byl skutec¢né origindln,

VYMYSLELY FOTOPRIBEH/KOLAZ,
JAK ZACHRANIT JEDNU STAROU,
NEMOCNOU BOTU.

S vydatnou pomoci kolegyn vse nafotily a odeslaly.
Ndsledovalo nekolik dni napjatého ocekdvani, ktere
ale diky mnozstvi prace vlastné nakonec rychle uteklo.
Dnes uz zname vysledek a moc rady se o néj pode-
lime!

ZE 737 ZUCASTNENYCH VYHRALO
13 TYMU A MEZI NIMI | NAPAD
NASICH SESTER!

Vyhrdli nam 10 pdru bot. VSichni si jejich Ucasti vazime
a dékujeme, ze nasli v této podivne dobe, chut udélat
radost ostatnim kolegtim a kolegynim. Nase veliké
podekovan{ si samoziejme zaslouzi firma Peter Leg-
wood. Vazime si toho, Ze véhlasna spolecnost nejen,
ze produkuje bezvadné a vyborne slouzici vyrobky, ale
zdroven skutecne mysli na ty, kteff jeji obuv kazdy
den a radi pouzivaji. Jak uz bylo feceno, v celeé soutezi
z obrovskeho poctu prihlasenych uspélo nakonec
kromé nds jesté dvandct tymd. VSem upfimné bla-
hopfejeme. Za Oddéleni urgentniho pfijmu pro deti
(OUPD deti) - Expektace vSem upfimne blahoprejeme!

text/foto; Tana Matouskova

KATERINA PATEK

Hypotecéni poradce

.-Nejvyhodnéjsi hypotéka neni hypotéka
s nejnizSi sazbou, ale takové, kiera se
pfizplsobi vasim potfebam a moZnostem.“

AKCNI SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

Urokové sazby hypoték stoupaji

Vite, Ze refinancovani hypotéky si mazete vyfidit az 3
roky pred koncem fixace za dnedni sazby?

&d'me spolu naplanovat vasi novou hypotéku,
ud jsou levné.

Hypotéka bez nemovitosti

Nemate jesté vybranou nemovitost, ale nechcete
pfijitao aldualn nabidku na hypote&nim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskate
garanci sazby a Cas aZz 3 roky k vyhledani vaseho
noveho bydleni.

Pro svoje klienty zajistuiji:

- hypotéka na bydleni

- refinancovani hypotéky

- americka hypotéka

- stavebni spofeni a Uvéry ze stavebniho sporeni
- konsolidace puljcek, optimalizace nakladu

Hypotéku si mizete vyfidit sami

spoletné to ovSem dokéazeme rychleji a levnéji.
Hypotéka je ddlezité zZivotni rozhodnuti, Spatna volba
vas mlZe stat i statisice navic.

www.KATERINAPATEK.cz

Re 734 222 022

VILADOMY
HOROUSANY

BYDLENI JAKO ZIVOTNI STYL

Novy developersky projekt modernich nizkoenergetickych
| domu s vysokym standardem provedeni. Tepelna cerpadia,
podiahové vytapéni a mnohé daldl soucasti standardu.

STAVBA ZAHAJENA
19 DOMU
- dispozice 4+kk — 5+kk
- vlastni zahrada

3D virtualni prohlidka

.VILADOMYHOROUSANY.CZ e 725 065 555
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Nadace Bator Tabor je stiedoevropskd neziskovd organizace poskytujici jiz 20 let zazitkovou terapii pro vazne
nemocné déti a jejich rodiny. Doted nadace pomohla vice nez 10.000 détem a jejich rodinnym pfislusnikim na
terapeutickych taborech, nemocnic¢nich programech nebo virtudlnich uddlostech. Détem bojujicim s chronickou
nemoci poskytuje "jiny druh uzdraveni": na programech mizou zazit vyzvy a zabavné aktivity v bezpecném prostiedi,
navdzat novad pratelstvi a budovat si sebetctu a sebevédomi. VSechny programy jsou zdarma a jsou organizovdny

rozsdhlou komunitou Bator Tabor nebo oddanymi dobrovolniky. e

R . . - # \ gl oW

Hoben Wobenzym® N ) , AR | |
Kvlli pandemii COVID-19 tym nadace vyvinul nekolik virtudl-

800 enterosolventnich tablet % a4 | e 1A : - . 3 . X L . , L , Programy |sou navrzené ta R,
J ’ s b i s nich terapeutickych programd. Jednim z nich je online GO! 9 @J . ,
abg se detL mohly uiéastnit

program, ktery je urcen hospitalizovanym detem. V lednu

byl program spusten ve FN Motol v Detskem kardiocentru. Z PDS’CCLL
o Po velmi pozitivnich odezvdch ze strany deti i rodi¢ti bude "
Cislo sarze:
Pouzitelné do: program rozsifen i na detskou onkologii a pneumonologii.

Deti se mohou kazdou stfedu odpoledne pomoci videohovoru

] | 1 4 1 4
@ Ury(:hll“e hOjenl p0 urazechl spojit s dobrovolniky Bdtor Tabora, ktefi jim zajisti zabavné

MUCOS Pharma GmbH & Co. KG | .. i A .
D-13508 Berlin, Némecko programy plné her a spolecné straveného casu.

310108 *

Kazdy program je jiny, pfipojit se proto mdzZou pravidelné
nebo jen jednou. Pokud byste chtéli spustit program i na

v nejl]élnnéj§I' ph Zahéjenl' Iééby jiném oddéleni, ozvéte se ndm. Dalsim novym programem
o ; jsou virtudlIni tdbory a déti se jich mdzZou zUcastnit z bezpeci
CO nejdnve po urazu svych domov(. Tyto tdbory poskytuji déetem mnoho prilezi-

tosti zazit kouzlo Bator Tabora i v této nelehke dobeé. Prinasi

4 v 7 o, L " v jim domd tdborovou ndladu a s ni spojend novd pratelstvi,

\/ VhOdna SoucaSt CeStovnI lekarnICky zazitky a zkuSenosti, Déti obdrzi piedem tdborovou krabici
se vsemi materidly a potfebami na tdbor. MZou se tésit na

, . ., , oo . . S e vy v . programy jako jsou vyrdbéni, védecké experimenty, diva-
Lek Wobenzym urychluje hojeni po urazech, posiluje oslabenou imunitu a pomaha pri lécbe opakovanych dlo, hudba o v krabici najdou | tzné darky, taborové tricko

zanetu bakterialniho i viroveho puvodu. Proto je dobre ho mit pri sportu i na dovolene s sebou. nebo tfebg somolepky. N ER R e

o e Kontakt: Eva Bochovd, programovd manazerka
virtualnich taborda,

+420 739 149 720 | e.bochova@batortabor.cz
www.wobenzym.cz Y s e o - www.batortabor.cz
Vazne nemocne déti a jejich rodinny pfislusnici se mGzou na

) programy pfihldsit zde: bit.ly/programy2021 text: Eva Bochovd | foto: NF Bator Tdabor - archiv
Wobenzym je tradi¢ni Iék z pfirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Konzultace s lékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prihonice. ' *
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Na malé pacienty v Motole budov
dohfiZet velikdni éeckyjch déjin

Pobyt v nemocnici nebjvd 2vldet pro malé pacienty zrovna vitanov zkuSenosti. ZpFijemnit jim jef uZ nékolik let pomdhd

Nadadni fond Zdesiky Zadnikové, mezi jehos hlavni projekty patii vjmalby nemocnic, détskjeh domovd, ale i domovi pro

ceniory a dafSich zdravotnickych &i cocidlnich zarizeni. fecelé ndcténné malby pomdhaji pacientim lépe ce vyrovnat se

¢ nemocnidnim proctiedim a vjrazaé pozitivné ovliviiuji jefich psychiku. Aktuding se obrdzky vitvarnika Libora Skriika

objevily v Cekdrné détoké pohotovosti FIVN Motol. Na malé pacienty fam z malovanych oken dohlizeji osobmosti Gecké
minulosti, jako Treba Jan Diska, Rudolf II. nebo Jan Amos Komensky.

Céstbu 300.000 K& na vjmalbu vénoval
e-chop Actoreo.cz — pro &S pohodovy domov,
kterov provozufe spolecnost PacklWay s.r.o.

Okolni prostfedi plsobi na kazdého z nds. Obzvidsté pak
takové, v némZ pobyvdme dlouhodobgji. U nemocnic
a jinych zdravotnickych zafizeni mulze prostredi hrdt
vyznamnou roli pfimo pfi 1écbé pacientd, zejména téch
détskych. | proto Nadacni fond zdenky Zddnikové jiz 13
let vytvarné promeénuje prostiedi v zafizenich, jako jsou
nemocnice, détské domovy, domovy pro seniory, lécebny
a dalsi, ndsténnymi tematickymi malbami s origindlnimi
obrdzky. Mezi aktudiné dokoncené projekty fondu patfi
dalsi etapa vyzdoby FN Motol, konkrétné vyzdoba druhé
poloviny spojovaci chodby, kterd zdroven slouzi jako
tekdrna détské pohotovosti., Projekt vznikl za podpory
e-shopu Astoreo.cz, ktery na ngj prispel 300 tisici korunami.
Symbolické preddni Seku na danou c¢dstku do rukou
zakladatelky fondu, herecky zderky Zddnikové, probéhlo 19.
kvétna ve 13:30. ,Jako e-shop zamérfeny na vse pro domdci
pohodu vérime v silné plsobeni nejen domdciho interiéru
na psychiku kaZdého z nds. Nase materskd spolecnost
PackWay s.r.o. podporuje Nadacni fond Zderiky Zddnikové
Jiz od jeho vzniku a velmi nds tési, Ze se jejich ndsténné
malby objevuji v ¢im ddl vice zarizenich,” fikaji Petr Wagner
a Jaromir Visek, majitelé spole¢nosti PackWay s.r.0.,
provozujici Astoreo.cz.

astoreo

300000

Preddni Seku

Zakladatelba nadaéniho fondv Zdeska Zddnikovd a vtvarnik (ibor
Skrlik béhem aktodlni etapy vizdoby
FN Motol

Okénka do historie

,S autorem ndsténnych maleb Liborem Skrlikem jsme pro
spojovaci chodbu FN Motol vybrali po dohodé se zdravotniky
téma z oblasti ceskych déjin. Jsme patrioti, a tak na malé
pacienty ze stén shlizi tfeba Jan Hus, Jan Zizka, Rudolf Il.,
Marie Terezie, BoZena Némcovd ¢i Jan Amaos Komensky. Déti
i jejich doprovod cekaji vytvarné vtipné pojednané informace
k jednotlivym velikdn@m. V horni hlavni kartotéce mi Libor
vyrazil dech. Naplno se projevila jeho empatie k situaci, ve
které se momentdlné vsichni nachdzime a cely prostor pojal
Jako jeden velky VZKAZ, Ze bude lépe. Parddni vytvarnd jizda,"
doplnuje herecka a zakladatelka fondu Zdenka Zdadnikovd.
Osobnosti z nasi historie vytvarnik namaloval na tzv. falesnd
okna vyrobend z drevovldknitych MDF desek a stenu kolem
oken vyzdobil malbou v podobé kamenné zdi, do niZ jsou
vepsany zajimavosti pojici se s jednotlivymi protagonisty.
Celkem Sest oken je rozmisténo na plose asi 30 metr{ ctverec-
nich. ,Vse je zalakovdno, takzZe se celd instalace mdzZe snadno
omyvat i dezinfikovat, Na podlahu jsme pak pridali tfimetro-
vého skdkaciho Golema. V této etapé jsme také origindlni
ndsténnou malbou vyzdobili dva sloupy v détské kartotéce
a zajistili vyrobu a instalaci veselych metrti do jednotlivych
ambulanci détské pohotovosti, Spoluprdce se zdravotniky byla
Jako vZdy velmi prijemnd, ve vsem se ndm snaZzili vyjit vstiic,”
pfiblizuje Libor Skrlik.

UDALOST

Cicar Rudolf IT. a vijevy z jeho Zivota v poddni vitvarnika (ibora
Shrlika nové 2dobi Gekdrnu détsbé pokotovosti FIV

0 Actoreo.cz

E-shop Astoreo.cz se zamefuje predevsim na moderni dopln-
ky do domacnosti, které pomahaji vytvaret domdci pohodu.
Astoreo vzniklo zacatkem roku 2020 a patfi do rodiny znacek
pod spolecnosti PackWay s.r.o,, jedné z nejstarsich zasilko-
vych spolecnosti u nds s vice nez 50letou tradici. V soucasne
dobe PackWay s.r.o. zajiStuje firmam cele portfolio sluzeb od
zpracovdni zasilek az po e-commerce. V Ceskeé republice a na
Slovensku provozuje Uspesne e-shopy techto unikatnich znacek
Blancheporte by Magnet, Magnet 3Pagen, www.vyprodej-slevy.
€z a www.astoreo.cz. 0d zdfi 2020 je tvafi e-shopu Astoreo
znama herecka a moderatorka Lucie BeneSovd.

Vecelé metry zdobi ordinace détokého urgentniho pFijmau.
Jejich tvorbu financoval e-chop Actoreo.cz

O Nedaénim fondu Zdesiky Zddnikové

Nadacni fond Zdenky Zddnikové jiz od roku 2007 podporuje
fada benefi¢nich projekt. Hlavnim zaméfenim NF se ovsem
stalo vylepSovani prostiedi zdravotnickych a socidlnich zafize-
ni, predevsim formou veselych ndstennych maleb, které pro
fond tvofi znamy ¢esky vytvarnik Libor Skrlik. Prostiedi hraje
pfi pobytu v nemocnicnich zafizenich a pfi lecbe detskeho i
dospeleho pacienta vyznamnou roli, melo by byt pfijemné a
dfveryhodné, Kratkodobé i dlouhodobe se stdvd ,domovem®,
ktery si zejmena u deti Ize jen tezko predstavit bez jejich sveta
her, obrdzkd, hra¢ek a pohddek. Nadaénf fond Zderky Zddni-
kove se svymi projekty snazi pomoci pecujicimu persondlu i
rodictim Kk lepsi adaptaci ditéte na pobyt v nemocnici, a tim
soucasne i k rychlejsimu a Uspésnéjsimu priibéhu lécby ditéte.

Ob#i trimetrovy Golem détem mize clovsit jako ckdkaci pandk a zdrover:
ce zdbavnou formou uéi o nadi historii.

text: NF ZZ | foto: FN Motol / NF 77
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Petra Janouskova

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol

narozena: 19. 1. 1972 v Praze

vystudovala: SZS Ruskd, PSS o%etiovatelskd
péce o dospele - interna, Organizace a fizenf
zdravotnictvi

piredstava o povoldni: pecovat o lidi a pomd-
hat jim

nejoblibené;jsi cinnost: starost o rodinu, vnou-
cata, jizda na kole, lyzovani, pesi turistika se
psy, plavani, rucni prace, zahrada

predstava idedlni dovolené: s batohem na
zadech se toulat po hordch

oblibend kniha/film: Doktofi - Erich Segal,
S tebou meé bavi svét, knihy Ericha Maria
Remarqua

Zivotni motto/krédo: Nevzddvat se bez boje!

SESTRY JAK JE NEZNATE

SESTRY JAK JE NEZNATE

m Kdy jste se rozhodlq, Ze se stanete sestrou a kdo nebo
co Vas privedlo na tento ndpad?

Kdyz o tom tak premyslim, tak mi pfijde, ze jsem se zdravotn{
sestrou uz narodila, Opravdu uz od détstvi jsem se chtela
stdt sestfickou. M(j dédecek byl nemocny a ¢asto pobyval
v nemocnici. Chodila jsem ho s babitkou navstevovat a
pozorovala sestficky. Velmi se mi libila dGleZitost a smysl
jejich prace a take jejich cepecky. Nikdy jsem o jinem povoldnf
ani neuvazovala.

m Vzpominadte si na svQj prvni pracovni den ve FNM?

MU prvni pracovni den ve FNM byl na oddéleni ndsledné péce.
Vzpomindm si, ze ten den svitilo slunitko a na oddeleni byly
moc mile kolegyné,

m Pracujete na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku. Co Vas privedlo prdavé k tomuto oboru?

Ndhoda, byla jsem oslovena, zda bych nechtela posilit tym
otorinolaryngologie. Zpocdtku jsem vdhala kv(li jinému oboru,
nez jsem za svd léta praxe délala, ale i kvdli dennimu dojiz-
deni do zamestndni. Bylo to ale néco noveho, takze jsem
to brala jako vyzvu o moznost se zase necemu novemu
priucit, Myslim, Ze jsem udélala dobfe, protoze prdce se mi
tu moc libf, mame dobry tym lidi a pfekvapilo me, co vse za
vykony se na klinice déld v oblasti hlavy a krku. Byla jsem
rada, ze jsem se mohla chodit divat i na sdl, coz byl pro me
velky pfinos.

m Jaké viastnosti a predpoklady by podle Vas mél mit
clovék, ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Mel by mit rad lidi, chtit jim pomahat, tato prace by ho
mela naplnovat. Inteligentnf cloveék, ktery se rad uci novym
vécem, komunikativni a pfizplisobivy. A nemélo by mu byt
Spatneé z krve :-)

m Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery Vas nejvice
potésil nebo pobavil?

Kdyz jsem pracovala na jinem pracovisti pied nekolika lety, poté-
Sil me pacient, ktery se po autonehode ani sam nenajed| a diky
nasi dlouhodobé péci a péeci jeho rodiny, odesel po roce o berlich
domd. Doted mi posild pfdni k narozenindm, k Vdnoctim, obcas
ho potkavam. Moc me tesi, ze vidim, Zze moje prdace mad smysl,

m Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?
Nejlepsi odpocinek je spdnek - toho se mi moc nedostava, ale
jinak mam nekolik aktivit, u kterych relaxuji. Na neco je vice
¢asu, na neco je casu meneé. Jednou z aktivit jsou napfiklad
rucni prdce, prace na zahradé a jizda na kole, kdy si nejlepe
vycistim hlavu,

m Jaky byl vas nejvétsi detsky sen?
Hrdt na kytaru v néjaké kapele, Cdstetné se mi splnil - hraju
na kytaru, ale jen u taboraku.

m Mate néjaky zaruceny recept na zvldddni stresu?
Optimismus, svoji rodinu a psy.

m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?

Smeji se rada a casto, v posledni dobe se nejvice zasmeéji se
svym vnukem pfi jeho hlaskach. Naposledy, kdyz sel s dedou
zatahovat zaluzie: ,Dédo, pojd zatahnout zaludy!"

m Existuje nékdo, kdo je pro Vds zivotni inspiraci?
Zivatni inspiraci mijsou lidé, ktefi v Zivoté néco dokdzali a maji
mi co pfedat, at uz je to v mém oboru i nikoliv.

text: Petra Janouskova
Foto: David Cerny




MEDICINA

VYSETRENI PLIC U KOJENCU,

A BATOLAT e—

VYSETREN{ FUNKCE PLIC PATRI MEZI ZAKLADNI NASTROJE POUZIVANE PRO VYSET-
RENI DYCHACIHO TRAKTU. POMAHA JAK PRI STANOVENI DIAGNOZY, TAK | V RAMCI
{  DLOUHODOBEHO SLEDOVANI PACIENTU (KONTROLA VYVOJE ONEMOCNENI, EFEKTU
LECBY ATD.). PRO DOSPELE PACIENTY A STARSI DETI MAME K DISPOZICI CELOU
N METOD, KTERE JSOU JEDNODUCHE NA PROVEDENI, SIROCE DOSTUPNE A PRO
' 1 PACIENTA NEZATEZU)ICI. U DETI POD 2 ROKY ZIVOTA JE SITUACE PODSTATNE SLO-
8 ZITEJSI A VYUZIT MUSIME SPECIALIZOVANA VYSETRENI URCENA PRO TENTO VEK.

- !

V dospélém veku se ve funkeni laboratofi mdzeme nejcasteji setkat
s tzv. spirometrii, behem které je tfeba provest maximalni nddech
a poteé prudky vydech vesSkerého vzduchu, ktery Ize vydechnout.
Toto vysetieni patfi do prvni linie vySetfovaciho procesu a poskytne
zdkladni informace o prlichodnosti pridusek a velikosti plic (vitdinf
kapacita). U kojencl a batolat spirometrii provést nelze, jelikoz
tyto deti nejsou schopny zadrzet dech, hluboce se nadychnout ¢i
prudce vydychnout. To je ddno objektivné - jednak nasim pokynd&m
jeste plne nerozumi a za druhé nemaji schopnost dechove svaly tak
cilené ovlddat. Z tohoto dlivodu si pfi vysetfeni funkce plic kojencli a
batolat (tedy nespolupracujicich déti) musime vystacit pouze s kli-
dovym dychdanim. Na prelomu tisicileti se do klinickeé praxe dostalo
nekolik metod vyuZivajicich klidového dychdni nespolupracujicich
deti béhem spdnku, které umoznily objektivizovat nekteré aspekty
funkce plic - napf. jejich velikost, prlichodnost prédusek a dokonce
i posoudit pruzne vlastnosti dychaciho traktu. Detskeé kardiocent-
rum FN Motol a Pediatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol byly prvnimi
pracovisti v CR, kde se tyto metody zacaly vyuzivat, MUDr. Jan Sulc,
CSc., FCCP navadzal na tradici svetove proslulé funkeéni laboratofe
prof. A, Zapletala a v roce 1989 publikoval pilotni prdaci o zméndch
plicni poddajnosti u déti tasne po kardiochirurgickych operacich
(pomoci vlastniho vysetifovaciho pfistroje!). Na pdé Pediatricke
kliniky poteé v roce 2005 zalozil laboratof pro vySetfeni funkce plic
nespolupracujicich déti. Spolu s MUDr. Janem Zikanem, Jarmilou
Vécovskou a za podpory prof. MUDr. Petra Pohunka, CSc. vybudo-

MEDICINA

TO SE NAM ZDARILO A SVE PRVOTNI ZKU-
SENOSTI JSME PUBLIKOVALIV PRESTIZNICH
MEZINARODNICH CASOPISECH TAK, ABY JE
MOHLI VYUZIT | KOLEGOVE ZE ZAHRANIGI.

vali Spickové vybavenou laboratof, ve které bylo mozno vysetfovat
jiz nejmensi kojence. Vénovali se zde détem s rlznymi vrozenymi
vadami - jak plic (napf. vrozenad branicni kyla), tak i srdce, ddle i
détem s opakovanymi obstrukénimi stavy (riziko rozvoje priduskového
astmatu) a détem pfed¢asné narozenym. V roce 2013 dorazila do CR
dalsi metoda funkéniho vysetieni plic - test vicedechového vyplavo-
vani inertniho plynu z plic - nejprve ve sveé dusikove varianté, pote i
ve variante s hexafluoridem siry. Tuto metodu jsme téz zaclenili do
portfolia nasi laboratofe a zdroven rozsifili spektrum vysetfovanych
pacientt napf. o pacienty s cystickou fibrézou (pro které bylo toto
nove vysetfeni primdrne urceno), primdrni ciliarni dyskinezi a intersti-
cidinim onemocnénim plic, Jelikoz s vyuzitim této metody u kojencll
nebylo ani na zahranicnich pracovistich dostatek zkuSenosti, museli
jsme v prvni fazi ovefit bezpecnost, proveditelnost a spolehlivost teto
metody. To se ndm zdafilo a sveé prvotni zkusenosti jsme publikovali
v prestiznich mezindrodnich casopisech tak, aby je mohli vyuzit i kole-
gove ze zahranici. Navic se ndm podafilo tyto metody do urcité miry
zdokonalit a zvysit tak informacni hodnotu, kterou timto vySetfenim
ziskdme. Rada nasich projektd byla vyznamendna rliznymi ocenénimi
(Cena Wernera von Siemense, Cena Purkynova nadacniho fondu, Cena
Ceské pediatrické spoletnosti atd.). V soutasné dobé pfedstavuje nase
laboratof jediné pracavisté v CR, které je schopno poskytnout vysetienf
funkce plic nespolupracujicich deti v plném rozsahu. Ro¢né vysetfi ca.
40 malych pacientd s rGznymi plicnimi i mimoplicnimi onemocnénimi,
resp. podezienim na ne. Nejcasteji se jednd o pacienty s cystickou
fibrozou a rizikem rozvoje asthma bronchiale. Ddle se jednd o deti
s intersiticidlnim plicnim procesem, vrozenou vyvojovou vadou plic Ci
dalsimi vzdacnymi onemocnénimi. Je nutno podotknout, Zze vzhledem
k ndrocnosti tohoto vySetfeni se nejednd o vysetfeni prvni linie (na
rozdil od funkcniho vySetfeni strasich déti, ktereé se provadi naprosto
bézne). K tomuto vysetfeni jsou odesildny az déti, jejichz obtize nebyly
vysvetleny jednodussimi a sifeji dostupnymi metodami.

]
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A jak se vlastné funkeni vySetienf plic u kojencl a batolat provddi?
Zakladem je dostatecne hluboky a klidny spanek. Ten je nutny proto,
aby dite tolerovalo oblicejovou masku a klidne dychalo (nesnazilo si
masku sundat). S vyhodou tedy vyuzivame cas pfirozeného spanku
ditéte v priibéhu dne spolu se sedaci. Ta obndsi poddni malého mnoz-
stvi sedativa v roztoku do konecniku (event. i v nékolika ddvkach). Tato

spanku v cizim prostredi brani, Mohou sirup z konecniku vytlacovat,
vztekat se apod. Doba do usnuti mze byt i pfes pll hodiny. Pfesto
je tato metoda povazovana pro dite za nejSetrnéjsi - nejednd se o
klasickou anestezii, je mozne ji provddet i ambulantné a nejmene
ovliviuje pfirozené dychani. V situaci, kdy dité jiz klidné spi, nastava
samotne vySetreni funkce plic. BEhem neho dité lezi ve specidlni postyl-
ce, mda na obliceji masku obepinajici nos a Usta utesnénou specialni
inertni silikonovou pastou, kterd zabranuje uniku vzduchu. Stfidave
dycha vzduch, 100% kyslik ¢i specidalni smeés vzacneho plynu. Na krat-
kou dobu (0,1s) dochazi tez k preruseni proudu vzduchu v dychacich
cestach ¢i nafouknuti vesticky obepinajici hrudnicek a briSko ditéte
tak, aby mu pomohla ,usilovne” vydychnout. Ndsledné jsou spocteny
rlizné parametry poskytujici informaci o velikosti plic, prlichodnosti
pridusek, pruznych vliastnostech plic atd. V priibéhu celého vysetfeni
a po nem je dite peclivé monitorovano s cilem zajistit jeho bezpec-
nost. Samotnému vysetfeni mohou byt ve vetsiné pfipad( pfitomni
rodice. Ti mohou pfispét ke zddrnému priibéhu vysetieni uz jen svojf
pfitomnosti, kdy je dite klidnejsi. Ddle je téz vhodne v ramci pfipravy
na vysetfeni dité nenechat usnout pred vySetfenim (napf. behem
cesty do nemocnice) tak, aby bylo unavene a ndsledne lépe zabralo.
Je mozne tez vecer pred vySetfenim podat glycerinovy cipek (volné
dostupny v lekarng), aby se vyprazdnil konecnik a diteé lépe tolerovalo
podany sirup. Dité by téz nemelo alespon 1hodinu pred vysetfenim jist
ani pit. Po vysetfenf je tfeba pocitat s odeznivajici sedaci, kdy mlze
mit dite oslabene svaly (tzv. hypotonie), byt mrzute atd. Tyto pfiznaky
zpravidla do vecera odezni, Jist a pit m{zZe dité po plném probuzeni,

V' PRUBEHU CELEHO VYSETREN A PO NEM
JE DITE PECLIVE MONITOROVANO $ CILEM

ZAJISTIT JEHO BEZPECNOST.
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OMBULUSMANKA

PRAVA A POVINNOSTIPACIENTU,
POSKYTOVATELU ZDRAVE

T ZDRAVDTNICK\TI ;
Ui _ Ny
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]
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Na téma, jaka md pacient prava, a zda md také ngjaké povinn st
resp. zdravotnicky pracovnik, a zda ma.také néjaka prdva, se's;
A nejen s pacienty. Toto téma zajima/i dalSi osoby od p --

Prdvu jednoho odpovidd povinnost druhého. A naopak. Primdr-
nim pravem pacienta je pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb
na ndlezité odborné urovni, tedy dle pravidel védy a uzndvanych
medicinskych postup, pfi respektovani individuality pacienta,
s ohledem na konkrétni podminky a objektivni moznosti.
Ohledné navrhovanych zdravotnich sluzeb ma pacient pravo
se svobodné rozhodnout, zda konkrétni péci prijme nebo
ji odmitne. Pacient ma pravo (az na vyjimky) svobodneé si
zvolit poskytovatele zdravotnich sluzeb, ma pravo druhého
ndzoru (second opinion) a fadu dalSich prav.
Z povinnosti Ize uvést napf. povinnost pravdive informovat
osSetfujiciho zdravotnického pracovnika o dosavadnim vyvaji
zdravotniho stavu a na to navazujicich skutecnosti, ¢i dodrzovat
navrzeny individudlIni lécebny postup.
Pokud jde o povinnosti poskytovatele zdravotnich sluzeb,
za vsechny jmenujme povinnost postupovat lege artis
Ci povinnost zajistit, aby pacient obdrzel srozumitelné a
v dostatecném rozsahu informaci o svem zdravotnim stavu.
K pravu poskytovatele zdravotnich sluzeb patii moznost odmit-
nout prijeti pacienta do péce, pripadné peci o jiz prijatého paci-
enta ukoncit. VZdy se tak mGze stdt pouze z divodl zdkonem
stanovenych. V prvné zmifnovaném pfipadé se mize jednat
napf. o diivody kapacitni, v pfipadé druhém napf. o situaci, kdy
pacient s poskytovanim zdravotnich sluzeb vyslovi nesouhlas.
K praviim zdravotnického pracovnika se fadi prdvo ziskat od
pacienta informace o tom, Ze pacient je nosicem infekeéni
nemaci, a o dalSich zdvaznych skutecnostech tykajicich se
pacientova zdravotniho stavu.
Zdravotnicky pracovnik md prave, pokud se naplni skute¢naosti
zdkonem predvidane, neposkytnout zdravotni sluzby. Jedna
se 0 pfipady, kdy by doSlo pri jejich poskytovani k pfimemu

| H SLUZEB A
JRACOVNIKU

.

EEE

Je treba zminit také moznost uplatneni tzv.,vyhrady svedo-
mi", tedy odmitnuti poskytnuti zdravotnich sluzeb pacien-
tovi, pokud by jejich poskytnuti odporovalo svedomi nebo
nabozenskému vyznani toho, kdo ma sluzby poskytnout.
Toto pravo Ize vSak realizovat pouze za predpokliadu, ze
nebude pacientovi zpsobena Gjma. V piipadé uplatnéni
,vyhrady svedomi* musi poskytovatel zdravotnich sluzeb
zajistit pacientovi jiného zdravotnického pracovnika, popf.
jineho poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery zdravotni
sluzby poskytne.
VySe uvedeny text nebyl tvoren s cilem kamplexné postihnout
problematiku prdv a povinnosti uvedenych subjektd, ale pouze
zminit nékterd (nekteré) z nich.
Plati, Ze jednotliva prava a povinnosti nelze vzdy vnimat
absolutné. Poskytovatel zdravotnich sluzeb nemuze byt
volan k odpovédnosti za poruSeni povinné micenlivosti,
pokud plnil oznamovaci povinnost napf. v souvislosti s pode-
zienim na spdchani trestného cinu. Nebo pfi svévolném opus-
téni zdravotnického zafizeni pacientem. Pacient nemUize byt
sankcionovdn za nedodrzovani vnitiniho fadu tehdy, pokud
pacienta se nemU0ze Gspésné domoci stdlé pritomnosti u
pacienta, pokud svym chovdnim proces poskytovdni zdra-
votnich sluzeb narusuje.
| v pfipadé sporll ohledné rozsahu prdv a povinnosti at' uz
na straneé pacienta ¢i poskytovatele zdravotnich sluzeb, resp.
konkrétniho zdravotnickeho pracovnika, plati, ze pokud se
nejasnosti podafii vyresit vstficnou komunikaci, je to zpravidla
ku prospéchu vSech zucastnénych.
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text: MUDr. Vdclav Koucky, Ph.D. | foto: David Cerny

ohrozeni jeho zivota nebo k vaznému chroZeni jeho zdravi.

text: JUDr. Vladimira Dvardkovd | foto: David Cerny



Prvni operace byla prevedena 18. 4. 2018 a jiz do poleviny zari
stejného roku jsme odoperovali prvnich 100 pacientt, coz bylo
historicky viibec nejrychlejsi a nejefektivnéjsi zahgjeni ¢innosti
mezi vsemi evropskymi robotickymi centry. Prvnim provede-
nym vykonem byla rebotickd radikdlni prostatektomie, ktera
predstavuje dodnes:nejcasteji realizovanou robotickou operaci

- (celkem 555 vykont). Postupné pristupovaly i dalsi urologické
vykony, hlavne robotickd resekce ledviny pro nddor, robotickd

pyeloplastika a v mensi mife i roboticka radikalni cystektomie

nebo robotickd okluze vezikovagindlni pistéle.

JE TOMU JIZ VICE NEZ TRI ROKY, KDY-SE PODARILO V'NASI NEMOCNICI ZAHAJIT CINNOST

CENTRA ROBOTICKE CHIRURGIE, COZ UMOZNIL NAKUP NEJNOVEJSIHO TYPU ROBOTICKEHO
! SYSTEMU DAVINCI XI. VZHLEDEM K TOMU, ZE BYL 26. KVETNA USPESNE PROVEDEN JiZ

g TISICi ROBOTICKY VYKON, JE ZDE DOBRY DUVOD PRO'BILANCOVANI.

- -]

- Roboticka operativa se postupné rozsirovala i o dalsi obory. Na
- .

robotu dnes pracuji kromeé urolog(i i operatéfi zebou dospélych
chirurgickych klinik, z Gynekologicko-porodnicke kliniky i z Kliniky
detske chirurgie. Za 3 roky se podafilo vychovat celkem 13
robotickych chirurgd (6 z ‘Urologické kliniky, 3 z Chirurgicke
kliniky, 2 z lIl. chirurgicke kliniky, a po jednom z Gynekologicko-
porodnicke kliniky a z Kliniky detske chirurgie), zhruba 20
asistentd a obdobny pocet instrumentarek.

=

Na robotickém systému v tuto chvili provadime rutinné 8 typl
vykont a nékalik dalSich je realizovano v experimentdinim
modu. Protoze nekteré vykony - napfiklad roboticke resekce
plic, jsou provadeny pouze v nasi nemocnici, je nase roboticke
centrum z hlediska spektra vykonl nejkomplexngéjsim centrem
v CR. Robaticky systém je z ekonomického pohledu vyuzivdn
rcy;iﬁhdlné. \/ roce 2020 jsme provedli pfes 350 operaci, coz nds

/-étuvi na zici mezi 10 robotickymi centry v CR.
: 1% dni pfinos je patrny v pooperacnim pribéhu, délce

=Y alizace'a v operacnich vysledcich. Snad nejmarkantnéjsi
. 0 e . P . 2 s . . .
, Jetou roboticke radikdlni prostatektomie, kde jsme oproti
otg\ife.nému vykonu snizili krevni ztraty na méne nez tietinu,

[
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text: prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc. / MUDr. Marek Schmidt / doc. MUDr. Stépdn Vesely, Ph.D. | foto: David Cerny

snizili rizike komplikaei-azkratili dobu hospitalizace o 2 - 3 dny.
Zvysuje to atraktivitu nasich pracovist a tim take pocet pacien-
tl, ktefi u nds chtéji operace podstoupit. U zminéné radikdlni
prostatektomie se podafilo pocet provadénych vykont ve FNM
prakticky zdvojnasobit.

Cinnost centra robotické chirurgie s sebou pfinesla fadu dal- |

Sich benefitl. Soucdstispripravy-robotickych tymd byly stdze
na pracovistich v zahranici i prijezd celé fady renomovanych
svétovych expertt do robotického centra FNM, coz ddle posililo
nase mezindrodni vazby. V ramci robotického systému je k dis-
pozici i virtudlni trenazer, ktery umoznuje s technikou sezndmit
v omezeneé mife i studenty 2. LF UK a zatraktivnit tak pro ne
jednotlivé operacni obory.

Za obrovsky prinos povazujeme skutecnost, ze jsme dokadzali
najit cestu, jak Gcinné spolupracovat a vymenovat si zkusenos-
ti. Na robotickém systému umisténém na operacnich sdlech
Urologicke kliniky se stfidaji zastupci 6 klinik, aniz by vznikaly
rozbroje pritahujici pozornost zbytku nemocnice ¢i dokonce
vedeni nemocnice. VSem zucasténym lékarlim, sestram i tech-
nickym pracovnikiim za to patfi dik, a samozfejmeé stejné tak i
vedeni jednotlivych klinik. Dik patfi i vedeni, Iékafim a sestram
z KARIM, bez kterych by efektivni chod centra nebyl mozny.

Toto letmeé zpetné ohlédnuti nds ale nesmi zdrzet od dalSiho
Usili a rozvoje. Je tfeba raciondinim zplsobem rozvijet spekt-
rum provddénych vykond - s jedinym cilem, kterym je prospéch
nasich pacientt. Pfedpokladem je samoziejmé analyza operac-
nich vysledkd a také aktivni Uhradova politika vici zdravetnim
pojistovnam. Lze predpokladat, ze do Cinnosti centra by se mely
zapojit i dalsi kliniky, predevsim ORL a cévni chirurgie, coz je bez
instalace druhého robotickéeho systému obtizne realizovatelné.
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OPTOMETRIE

OPTOMETRIE JE NELEKARSKY ZDRAVOT-
NICKY OBOR A PRO VYKONAVANI PROFESE

JE ZAPOTREBI ABSOLVOVAT TRILETE BAKA-
LARSKE STUDIUM. V CESKE REPUBLICE JE

MOZNOST STUDOVAT OPTOMETRII ROVNOU

NA TRECH VYSOKYCH SKOLACH, A TO NA

CVUT V RAMCI FAKULTY BIOMEDICINSKEHO

INZENYRSTVi, NA PRIRODOVEDECKE FAKUL-
TE UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI A

TAKTEZ NA BRNENSKE LEKARSKE FAKULTE

MASARYKOVY UNIVERZITY.

Budouci optometrista béhem svého studia
prochazi nejriznéjsimi predméty, pricemz mezi
ty zakladni spada anatomie, fyziologie a histologie
oka. Samozrejmosti je studium samotné oftal-
mologie. Mezi stéZejni predméty radime optiku
geometrickou, brylovou a fyzikalni. Fakulta biome-
dicinského inZenyrstvi zajistuje také vyuku pred-
métd, jakymi jsou matematika, fyzika ¢i chemie.
Studium klade didraz na vyuku praktickou, ktera
je podstatnou soucasti. Studenti jsou tak zavazani
vykonavat povinnou odbornou praxi v o¢nich opti-
kach ¢i v subjektech s oc¢ni optikou a optometrii
souvisejicich. Povinna odborna praxe z pravidla
probihd béhem posledniho ro¢niku, tedy tretim
rokem studia.

Optometrista je odbornikem, ktery se zabyva péci
o zrak a to ve smyslu méreni refrakcniho stavu
oka. Méreni zraku mGze samostatné provadét u
osob starsich 15 let, u osob mladsich je zapotre-
bi osobni pritomnosti o¢niho lékare. Stanovuje a
nasledné doporucuje jim namérené dioptrie. Je
schopny poradit ohledné vhodné korekéni pomucky,
poskytnout rady pri vybéru brylovych obrub a v
neposledni radé vybira nejoptimalné;jsi brylové
¢ocky pro svého klienta dle jeho aktualnich potreb,
pozadavkl a moznosti.Vkompetenci optometristy
je také aplikace kontaktnich ¢ocek a jejich nasledné
zhodnoceni vhodnosti na stérbinové lampé.

MEDICINA —===git|l MEDICINA

Moje pusobeni ve Fakultni nemocnici v Motole
na Ocni klinice je zalozeno predevsim na pomoci

ocnim lékarim od predepisovani bryli, ¢imz razem
vznika vétsi prostor pro samotné ocni vysetreni jako
takové a krati se tim padem pacientdv ¢as straveny
v ambulanci oftalmologa. Lékar v pripadé potireby sméru-
je nasledné pacienta automaticky na optometrii. Nespor-
nou vyhodou je poskytnuti moZnosti véem pacientim,
kteri potrebuji rychle zmérit zrak a zaroven v danou
chvili nevyzaduji o¢ni vySetreni oftalmologem.

Velkym plusem pro optometristu plsobiciho na klinice je
bezesporu neustala moznost primé komunikace s o¢nimi
lékari. S ohledem na praci v nemocni¢nim zarizeni se
optometrista setkava s nejriznéjsimi o¢nimi diagn6zami,
které nejsou v ocnich optikach tak casto vidény a reseny.

Bézna navstéva zacind zmérenim objektivni refrakce
zraku pomoci pristroje zvaného autorefraktometr, diky
kterému ziskame pocatecni vychozi informace o refrakc-
nim deficitu oka. Poté pokracujeme anamnézou, ktera
je nedilnou soucasti a mnohdy nam napovi, jakym zp-
sobem méreni provadét a cemu se naopak vyvarovat.
Po vyzpovidani pacienta nasleduje hlavni stézejni c¢ast,
kterou je takzvana subjektivni refrakce. BEhem subjek-
tivni refrakce vede pacient optometristu na zakladé jeho
osobniho vnimani pri volbé predkladanych dioptrickych
cocek. Po vykorigovani pacienta je zapotrebi zjistit jeho
binokularni status, tedy to, zda jsou oci schopny vzajemné
spoluprace ¢i nikoli.

Optometrista ke své praci vyuziva hned nékolik pomicek, neobejde se bez takzvaného
optotypu, coz je vlastné tabulka se znaky, kde je pacient vyzyvan k precteni jednotlivych
pismen a velikost pacientova ¢teného radku napovida o mozném refrakénim deficitu. Dale
se neobejde bez brylové skriné a zkusebni brylové obruby, do které jsou postupné,

dle potreby, vkladany spojky ¢i rozptylky z brylové skriné. Vyhodou je také kom-

binace pristroja ke zjisténi dalezitych parametrt oka majicich vliv na refrakci.

PFi zjisténi nejriznéjsich abnormalit prichazi na radu
volba individualniho reseni, kterym muze byt treba i
zrakovy trénink. Jedna-li se o pacienta s heteroforii
neboli skrytym silhanim, existujicim resenim muze
byt také predpis prizmatické korekce.

Nejvétsim benefitem optometristy je to, Ze ma dostatek
potrebného ¢asu, ktery vénuje kazdé-

mu jednomu pacientovi. Pravé onen

¢as straveny v ambulanci optometris-

ty hraje vyznamnou roli pro presny a

spravny predpis brylové korekce.

text: Bc. Dominika Pernicova | foto: David Cerny



TECHNOLOGIE

VIRTUALNI REALITA

PRO DETSKE PACIENTY
V MOTOLSKE NEMOCNIC!

UEPEHOR, POTAPENi V PODMORSKEM SVETE NEBO NAVSTEVA MODERNIHO CIRKUSU
GIRQUEJDU SOLEIL, | TAKOVE ZAZITKY PRINASI TEZCE NEMOCNYM DETEM HOSPITALIZOVA-
NYM V MOTOLSKE NEMOCNICI TYM DETSKE PODPURNE PECE FN MOTOL.

F

TECHNGLOGIE

Tym détskeé podplrné péce, jehoZ hlavni ndplni prdce je zvy-
Sovat kvalitu zivota tézce nemocnych deéti, zahdjil zacatkem
roku 2021 zazitkovy VR projekt pro détske pacienty v motolske
nemacnici. ,Rada vdzné nemocnych déti je hospitalizovand
dlouhodobe a vlivem stdvajicich epidemiologickych opatieni mad
take omezeny kontakt s rodici, sourozenci a kamarddy*, fika
vedouci [ékafka tymu, MUDr. Lucie Hrdlickovd. Diky nejrliznéj-
Sim programUm virtudini reality (VR) mohou déti dlouhodobé
pobyvajici na nemocni¢nim 10Zku napf., navstivit bdjné incké
mesto Machu Picchu, prohlidnout si unikatni podmorsky svet
na dne ocednu, uzit si vylet do velehor s programem National
Geographic nebo si tfeba vychutnat rybareni a dalsi interaktivn{
zazitkove programy.

Projekt je vysledkem spoluprdce Nadacniho fondu Lodka
zamereneho na podporu detske paliativni péce a kreativniho
studia 3dsense. Stavajici VR projekt je nyni ve fazi pilotovani
na Klinice detske neurologie a Klinice detske hematologie a
onkologie. V pldnu je rozsifit jej ¢asem na celou détskou cdst
nemocnice. Diky VR projektu mdze détsky podplrny tym
nabidnout nemocnym détem celkem 10 nejriiznéjsich program
a zprostredkovat tak malym pacientdm nezapomenutelné

zazitky, aniz by opustily nemocnici nebo 10zko oddéleni, VR

projekt ma nejvetsi Uspech u deti, které pobyvaji v nemocnici
nekolik tydnl nebo i mésicd, a které tudiZ stradaji dlouhodo-
bym odloucenim od domova. ,Nejvets/ zajem je mezi detmi
0 podmorsky svet a navstévu Jurskeho parku s dinosaury”,
fika sestficka Marcela Hlozankova z Kliniky detske neurologie.

,Nds nadacni fond by rdd v budoucnu nabidl nemocnym detem

take moznost zazitku na pranl”, fika predsedkyne NF Lodka,
pani Kldra Fischerovd. Déti by tak meély moznost vyslovit prani,
kam by se chtely podivat nebo co by chtely zazit, a diky Sikov-
nym programdtorm by bylo mozné jim pfislusny zdZitek ve
virtudlni realité vytvofit a prani spinit. Moznost odreagovat
se od pobytu v nemocnici a na chvili zapomenout na vyset-
feni a lecebneé procedury, prokazatelne pfispiva ke zlepseni
psychickeho stavu nemocneho ditete a zlepSuje tak kvalitu
Zivota nejen jemu, ale i jeho rodicdm a dalsim blizkym, pro
ktere je dlouhodobd hospitalizace ditéte take velmi tezka.
Navic, virtualni realitu si ¢asto s chuti vyzkousi i doprovod
pacienta. ,Maminky jsou zvédave, co dite ve VR brylich zaZije,

sestricka Marcela.

WWW.FNMOTOL.CZ/PRAKTICKE-INFORMACE/PALIATIVNI-PECE/TYM-DETSKE-PODPURNE-A-PALIATIVNI-PECE/

WWW.NFLODKA.CZ/ |  3DSENSE.CZ/

text: MUDr. Lucie Hrdlickovd | foto: David Cerny




MOTOLSTi RADIOLOGOVE VYDALI
DOPORUCGENI, JAK VYSETROVAT
DETI S PODEZRENiIM NA TYRAN,
A PORADAJI TEMATICKY KURZ.
LEKARI Z 2. LEKARSKE FAKULTY
UK VE SPOLUPRACI S PRAVNIC-
KOU Z 1. LEKARSKE FAKULTY UK
PRIPRAVILI NAVOD, JAK VYSET-
ROVAT DETI, U KTERYCH EXISTUJE
PODEZRENI, 2E SE STALY OBETi
FYZICKEHO NASILI.

30

Pfirutka s nazvem ,Postavme se na stranu deti“, dopo-
ruceni pro vyuziti zobrazovacich metod pfi podezieni na
tyrane dite vychazi z obsahlé zahranicni literatury, a krome
medicinskych védeckych poznatkl vysvetluje i ceskeé prdvni
aspekty pece o tyto détske pacienty. Tematu podezieni na
tyrane dité byl venovany take X. Motolsky den zobrazovani
v detske radiologii, ktery se konal

27. kvétna 2021, Vedle autorl pub- ' '

likace na nem vystoupila predni

f. ni rentgenovych snimkd détskych
' kosti. Podle vyzkum(, na kterych
se novd Doporucen( zakladaji, jsou
nejcasteji tyrany deti do jednoho
roku véku. U takto malych deéti
jsou lekafi jedni z mala lidi mimo
okruh rodiny, ktefi mohou tyranf
odhalit a detem pomoci. Musi vsak pfi vySetfovani postu-
povat bezodkladné a efelktivne. Studie ukazuji, Ze nasili na
detech se ¢asto opakuje, stupnuje a mnohdy konci i smrtel-
nymi Urazy. Jak fika hlavni autorka MUDr. EliSka Popelova
Z Kliniky zobrazovacich metod 2. LF UK a FN Motol: , Péce
o déti s podezienim na tyrdni predstavuje jednu z nejnad-

Prvnim krokem je vibec pomyslet na moZnost, Ze se dité
stalo obéti fyzického ndsili. Pokud pojmeme toto podezreni,

Postavme
Se na stranu
deéti

.' evropska odbornice na hodnoce- PEEE 0 DETI S
PODEZRENIM NA TYRANI
PREDSTAVUJE JEDNU Z
NEJNAROCNEJSICH SITUACI

OSVETA

VETH

' 4
.Al'/

Doporuéeni
pro vyuziti
zobrazovacich
metod pfi
podezienina
tyrané dité

musime proveést nezbytné kroky k tomu, abychom ho potvr- Fu
dili, nebo vyvrdtili. A velmi ddleZitou roli v tom hraji prdveé # e
zobrazovaci metody.” Prirucka obsahuje prakticke informace, |
l<tere usnadni praxi na radiologickem oddéleni - pfedevsim A

technicke postupy vysetfeni a typicke ndlezy, pfiklady z praxe,
zdkonné povinnosti zdravotnikd, ale i tipy na usnadnén{
komunikace s detskymi pacienty
a jejich zakonnymi zastupci, Pub-
likaci schvalil vybor Radiologicke
spole¢nasti Ceske lékaiske spolet-
nosti J. E. Purkyne. V cervnu bude
tistena prirucka distribuovana do
vSech ¢eskych nemocnic a bude ke
stazeni online. Tema a publikaci
autofi blize predstavili 27. kvetna
' ' 2021 na X. Motolskem dnu zobra-
zovani v detske radiologii. 0 zaji- =y
mave kazuistiky se podelila britska profesorka Amaka Offiah,
predsedkyne Child Abuse Taskforce pfi European Society of
Pediatric Radiology. Dotazy na pravni aspekty zodpovédela
JUDr. Sdrka Specidnavd, jez se vénuje medicinskému pravu
a socidlne-pravni ochrane deti. Lekafi z Kliniky zobrazova-
cich metod 2. LF UK a FN Motol prfednaseli o doporucenych
postupech pro zobrazovani a typickych radiologickych nale-
zech tyranych deti.

text: MUDr. Martin Kyn¢l, Ph.D. & MUDTr. Eliska Popelovd | foto: David Cerny, Dana Cernd

A

UMENI V NEMOCNIC

Gabina Farova - Cves'ke' ate/ie’rg

Pro vystavovdn/ umén/ je Fakultni nemocnice v Motole jedno z nejzaji-
mavéSich vereinych mict, které hlavni méeto md. Kady den zde projde
pFiblizné 10 000 ndvitévnikd.

SENNNWI Yy

o

Nové v proctordch ambulance ITL chirurgické
Kliniky 1. (F UK o FN Motol (prizem. dospélé cdsti
mezi vzly C a D) mizete spafit pokracovini vibéru
ze cérie portréti ceckjch vitvarniki z projektv
gecke'ateb'éry (2004 - 2005). Autorem fotografi
Je uméleckd fotografba Gabina Fdrovd, texty k
portrétim napeal cesky mali?, historik umén,
kurdtor a recenzent Radan (faguer.
Vyctava vychdzi ze stejnojmenné knizni publikace,
kterd zachycuje ocobnocti Geckého uméni'v jejich
pFirozeném proctied:.

Gabina Firovd je Ceckd fotografka, Zjjici v Praze,
kde ce narodile. |Enuje ce portrétnl fotografii a
aktim, které zpracovdvd Gernobile klacickou meto-
dou negativ-positiv. Svoji voluou tvorbu Fadi do
vétsich celki. VVystavuje doma i v zahraniéi a jeji
dilo je zactoupeno v nékolika. svétovych cbivkdch.

text: FIV Motol [ foto: David Cern 1y
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NAPSAL vV, 7V, N7 °
A NAKRESLIL
A NAKRESLIL CENDA BURACEK & SVATBA KAPRIKY - . Lok dtinm
1/ €O JE SVATBA Vi ASI KAZDY. | Sy o JE DOBRE VENQUSKU,\ || — N |[HoTOVO.TEDB HO POLOZIM) i
ZE SE ALE MUZE KONAT pOD \ ZE SE CHCE§ OZEN[T | 8 . - NA SVATEBM MMEN y f

vV TAJENCE SE DOZVITE, NA CO SE NEDA NETES!T

-5 R TU;I" MALOKDO. V ZATOCE \/ZACNOU ] 2 OBRADEM
d STARY SUMEC UPELUJE || SE ZADNA
1. PRVNI SLOVO CENDOVA VYNALEZU

DULEZITE RADY A JAZ NI UPLETU

Q SVATBA
. MLADE‘MU KAPRfKOW _ PRO NEVESTU VENECEK.

NEKONA.

2. U RYBNIKA CASTO ROSTE ...

3. CENDOVO PRIJMENI

4. TRETI SLOVO CENDOVA VYNALEZU

‘DO TU

BRO
“ 5. SUPINKA SE MALEM NEMOHLA ... =
= /

| [|BYCH si _ — — iy v i (o)
NEPOCHUI’NAL o I [ ok g 6. CAP CHTEL SNIST ... g

7. BARVA K NATERU SE JMENUJE ...

2. JINE OZNACENI DYCHACT TRUBICE

NO, NENI TO VYLOVIM ,véusd‘.ﬁ A ZATIM, co SE CAP T
/ UPLNE ONO. POMOCI MODERNI POTAPEL, PROJIZDEL
PORAD.'M sr JINAK.) |\ TECHNIKY. KOLEM CENDA j

'STUDOVAL JSEM)
\  PRECE )

DOKAZETE SPOJIT

ostz:M SE V T

B POTOCE.
SVATBU UZ ASI
NEZACHRANIME...

ALE JA

NA PAMATKU ( _E JA
MUSIM JIT

op CENDY

| JSEM JESTE ) _HLEDAT
) NEVIDEL. Vel SYATEBNI ==
TO SI MUSIM \ VENECEK. )

CYLINDR

O-e. SNORCHL
SVATBU JSME STIHLI, S Nl HLAVNE AT JSTE )
ALE FOTIT POD VODOU A JE [ gl J| oS :;
i — 1 [|vsME vWNALEZLI : % |/ STASTNL MOTYLEK

PCDVODNI
VENECEK
W eso uotii POTAPECSKE \J
SVATEBNI FOTECKU BRYLE VRBA

A VSE BUDE V POHODE.,
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Posilovani stresem
- Cesta k odolnosti
Pavel Koldr

Posilovani
stresem

CESTA K ODOLNOSTI

0 stresu se hovori zejme-
na jako o umeéle, lidstvem
vyrobené zdtézi. Clovék
se musel naucit porozu-
met a vzdorovat rozma-
nitym stresovym vlivlim
od pocdtku sve existence.
Télesna zatez, zima stfi-
dand horkem, nedostatek jidla a tekutin, bakterie, viry,
nedostatek spdnku ¢i bolest zasahovaly do nasich zivot(
od nepameti. V dnesni dobé vnimdme stres predevsim
jako vyznamnou pricinu vzniku fady télesnych a dusev-
nich onemocnéni, a chapeme jej jako nebezpecny. Pavel
Koldr, celosvetove uznavany fyzioterapeut a odbornik
na celostni medicinu, ve své knize Posilovani stresem
- Cesta k odolnosti mimo jineé rozebird opacnou ulohu
stresovych vlivd, a to zejména z hlediska zvyseni odol-
nosti naseho organismu. Nase telo a duse v sobé skryva
obrovsky potencial udélat nds nejen silné odolnymi, ale
take stastnymi. Vyuzijme ho a vezmeme odpovednost
za sve zdravi a kvalitu svého zivota do vlastnich rukou!
Universum, 399 K¢

Pavel Kolar

[ARERSN

Zruseny rok -
Denik 2020
Michal Viewegh

MICHAL

KMichal Viewegh po
nekolika letech opét pri-
chdzi s nejosobnéjsSim a
nejotevienegjsim zdnrem
- s denikem.

Rok 2020 byl pro valnou
tdst obyvatel této plane-
ty zFeJmé tim nejpodiv-

nar @[swﬁm 2020

jake |<dy zazili. Rokem, na ktery bychom moznd v5|chn|
radi zapomneli, a pfesto toho tolik zmeénil a snad nds
i neco naucil.

Podivejte se na rok 2020 ocima nejpopuldrnejsiho pore-
volucniho spisovatele, Tfi sta Sedesdt pét dnf v zivote
Michala Viewegha, tfi sta Sedesdt pet dni v Zivote ceske
spolecnosti.

Ikar, 399 K¢

Slzy rytire z Dakaru
Lukds Kvapil

Verejnost ho znala hlavne
jako hrdinu ze slavne
Rallye Dakar. Lukads Kvapil
na nejdrsnejsim motori-
stickem zdavodée pomohl

v roce 2017 tézce zra-
nenemu soupefi, na coz
pozdeji sam vinou vycer-
pani doplatil. Nicméne

po ndvratu dom( sbiral ceny fair play, dostal ndlepku
,rytite z Dakaru”, aniz by nekdo tusil, ze profesionalni
vojadk, ktery se ucastnil tfi misi, trpf posttraumatickym
stresavym syndromem. Ze Zije v nitivé dluhové pasti,
ltera vyvrcholila osobnim bankrotem, a Ze se nestyka
s zadnym ze svych Ctyr déti. A ze ho trable dohnaly
dokonce az k pokusu o sebevrazdu... Prectéte si jeho
otevienou zpoved.
Brdna, 329 K¢

KLARA JA} Francouzsky

manzel
Kldra Janeckovad

Kamilu, zndmou autor-
ku knih o zahadach,
oslovi mlada Bélo-
/ ruska patrajici po sve
';' ztracene kamarddce.
ff Kamila souhlasi s tim,
: 7e ji pomUze. Jeji kol
vsak neni lehky; musi
se sblizit s podivinskym
starSim Francouzem, ziskat si ho a zjistit, kam zmizela
jeho predchozi zena. Jenze kdyz sarmantniho Alberta
Gabriela potka, jeji plany ztroskotaji a ona se bezhlave
zamiluje. Zacina pohadka, ktera skonci svatbou...
Jenze jak jejich vztah pokracuje, Albert Gabriel zacina
byt hruby a zdrlivy, navic se kolem domu zacnou dit
podivne vedi,
lkar, 279 K¢

\

KULTURA

KRIZOVKA
Heber Doust Curtis: ,Stésti...

. , . P MECHA- P , .
POMUCKA: - VYROBCE 1.DIL OZNACEN| ; JEDEN NAZEV VELKY SLOVNI
DivAN | OPUSTEN | “uo et | TasEnky ZR. okl |zaposToLu| HiAskys | SADA | UZENINY TRH DRUHY
STATN( PE- ]
DAGOGICKE ZPETNE ShiSVAT
NAKLADA- BLYSKNUTI STEKLACE
TELSTVI
STORNO- NAZEV
ALENA VAN HLASKY L
DOMACKY ] CITOSLOVCE
STAT USA ODPORU
OPRAVAR NASTENKA
MECHANIC- S FOTO-
KYCH GRAFIEMI
STROJU ASIAT
LITINOVY NALEV TELN{
PLAT OBYVATEL: TEVKUTIN/:\
INIC. HUDEB. STVO MESTSKA
TALICHA HOVOR. CAST ZKR.
SEVELEN( INIC. ZAVOD.
, MN. €. ENGEHO
PODDANY PRKENNE
UzKOoST STROPY
_ RODNE SHLUK
VYLEP- CISLO ZKR. ROSTLIN
SOVAT EVR. OSTR. KoV
STAT ANGLICKY
HL. MESTO OPAR
CAST SPANELSKA SOUBOR
KURETE | PRAZSKY ISLAMSKYCH
ZELEZAR BASNI
BOHYNE
PREDSEDA LATINSKY PODLAHOVA [ PRACOVNI
VLADY NEPRESTA- KRYTINA | SKUPINA
VAT
VYKONAVAT . INIC. HER.
SUROVA POMSTU SAFRANKOVE
NAFTA ZVLAST 2.DiL
TEZ. POST. TAJENKY
KRVI
STREDISKO POTRISNIT
ZKR. ]
USEDNUTI
OBALENA
OSVED- VALENIM
CENI ROZPOUS-
TEDLO BAREV/
p STARE CES. PTACI JIDLO
INICIALY | VOZOVNY ZAIMENO
JEDEN
SPISOVAT. —
DIDEROTA | POHREBNI VRSTVA Z MUSKE-
TRUHLY OSOBNOSTI TYRU
INIC. SKLAD.
EMOCE oy ) L
SMOTEK DVORAKA KYSELA | KUCHYNSKA
VLASU SLOV. ZVRAT. POCHUTINA| NADOBA
TLACH ZAMMENO
STRUKTUR. DREVINA
. ELEM. PUDY S KMENEM
MASALID! IDENT. CiSLO
ORGANIZACE STEINA
CAST o
CEPICE VLECNE
SEVEROCES. .
DOLY ZKR. VEVNITR
DRUH
OMACKY OBILNINA
PREDVADENI| 5 KUCHYNSKA
HOVOR. NEZLI NACINI
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RUNNING CUP
12.6.2021 sobota Kytin

BRDSKY PULMARATON (21/9 km)

.......................................................... 27.6.2021 nedéle Praha

TRAIL PRAHA (10/5 km)
7.8.2021 sobota Spindleriiv Mlyn
KRKONOSSKA 50 (50/21/8 km)

.......................................................... 21-8.2021 SObota L"pno

LIPENSKY PULMARATON (21/8 km)
5.9.2021 nedeéele Dolnl‘Moraua
KRALICKY MARATON (42/13 km)

................................................. 3.10.2021 nedéle Nemanice

PULMARATON CESKY LES (21/7 km)
7.11.2021 nedéle Pral@ - reeeesimmmmnnniimsssanas
MOTOLSKE JAMKY (10/5 km, dé&ti)

.............................................. """,2-2021 sobotg Eraha/’(yt"n
PRAHA-DOBRIS (42/10 km)
TRC2021
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