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Pacienti a navstévnici, ktefi vyuziji sluzeb

nemochicénich Iékaren ¢i prodejny zdravotnickych

potreb k vyzvednuti Ieku na Iekarsky predpls nebo
ka

zaméstnancim Iékarny nebo zdravotnickych potieb
jednorazovou vjezdovou kartu, mohou vyuzit o
minut del$i bezplatné parkovani.
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Vazeni
kolegove,

mili ctendrl,

mnozi z vas jiz mozna zaslechli zvesti, ze
se v aredlu nasi nemocnici bude stavet
cesky onkologicky institut nebo take
motolske onkologicke centrum. Ja mohu
s radosti potvrdit, Ze je tomu skutecné
tak. Je to velmi vyznamna investice v fadu
nekolika miliard, kterd se v ramci ceskeho
zdravotnictvi ucini a jejimz cilem je vytvo-
reni dalSiho Spickoveho centra, jakym
je Masaryklv onkologicky Ustav v Brné.

Samotnad Fakultni nemocnice v Motole je
jiz dnes velmi vyznamnou onkologickou
instituci a diky tomuto projektu budeme
schopni integrovat veskerou onkologickou
peéci a zaroven spolupracovat s konzilidr-
nimi pracovniky napfit vsemi odbornost-
mi, kterymi nase nemocnice disponuje,
jak v detske tak dospélé medicine. Cilem
tohoto centra tedy neni vytvoreni nove
nemocnice, ale povzneseni té stavajici

n

na vyssi Uroven v poskytovani pece. Diky
tomu budeme nove moci zahdjit progra-
my, které jsou dnes pro pacienty v Ceské
republice vyznamneé nedostupné, jako
jsou nektere klinicke studie ¢i testovani
novych lékd a tim padem se zvysi nadéje
pro vazne nemocne pacienty. Drzte nam
palce, at' se vSe podari!

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemacnice
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Laskavost je sila, nikoli slabost
Martina Smukovad & Petra Keslovd

Celiakie aneb jak na zivot
bez lepku

Celiakie (Herterava choroba) je chronicke stfevni onemocneéni, ktere
je podminéno vrozenou nesndsenlivosti lepku. Lepek je jednou ze
soucdasti zrna nékterych obilovin, Je obsazen v psenidi, Zitu, jecmeni
a ovsu. To znamend, ze tyto obiloviny a vyrobky z nich pfipravene
se musi z diety vyloucit,

BOLESTIVA MENSTRUACE
(DYSMENOREA)

Menstruacni krvaceni cili menstruace je projev cyklickych zmen
v organismu zeny pfipravujicich sliznici délozni k otéhotneni. Pokud
lk nemu nedojde, pfichdzi menstruace. Odlucovani nevyuzite sliznice
je spojeno s vysokou lokdlni tvorbou prostaglandint a stahovdanim
delozni svaloviny.

Kdyz byly modreé
oci v praveku in
Modrd barva ot je zajimavy a esteticky pozitivne vnimany rys cloveka.

Ndzor na vznik a plvod tohoto plivabného znaku se z védeckého
pohledu neustdle menil.




DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

velmi bych chtéla podékovat panu doktorovi Rambouskovi z O¢nf kliniky
FN Motol, ktery mi behem nékolika minut vyndal tfisku z oka a zbavil
me tim velkého trapeni. Na o¢ni pohotovosti jsem byla poprveé v Zivoté
a méla jsem z toho velké obavy, ale pan doktor byl velmi profesiondini
a mily. Ze jsem dostala injekci, jsem se dozvédéla az z ékarské zprdvy,
ani jsem o tom nevédéla, Vibec celé oSetieni bylo bezbolestné a rychlé.
Oko se dobfe zhojilo. Jeste jednou velmi dekuiji.

Srdecne zdravim Katefina

Vazeny pane fediteli,

chtéla jsem vyridit moji velikou spokojenost s lékarkami na endokrinologii
pani doktorkou Personavou, u které jsem byla na sonu a byla moc hodna
a hlavné peclivd. Nalezla mi na stitné zldze uzlik a radéji nechtéla nic
podcenit a poslala me na biopsii k pani doktorce Sykorove, pani doktorka
Sykorova takeé velmi profesiondlni a lidska, punkce probehla témer bez
bolesti. Hodne jsem se bdla a pritom to nebylo nutné.

Moc dekuji a pfeji hezky den Eva

Dabry den,

jmenuji se Natalia, jsem matka Anastasie, holcicky z Ukrajiny. Chtela bych
podékovat viddé CR a Fakultni nemaocnici v Motole, Béhem vdlky jsme
se dostali na oddeleni doc. Vladimira Benese s 10letym ditetem, ktere
meélo nador v hlave, a stdle mam obdiv z miry pomoci, kterou nam nabidli,
Chtéla bych podekovat vsem, koho jsem behem naseho kratkého pobytu
potkala, protoze byli vsichni nesmirne prijemni a mela jsem pocit, Ze jim
na peci o nase dité opravdu zdlezi, Sestficky byly prosté Uzasne! Nd@s
lekar Vladimir Benes nam poskytl vsechny potiebné informace a udélal
si ¢as, aby mi vse vysvetlil. Nedokdzu ani fict, jak dobre jsem se diky
nemu citila. Jsem moc rdda, Ze se tady nase dité dalo operovat, Jsem
velice vdecnd panu docentovi BeneSovi za zdchranu zdravi nasi 10leté
dcery a ndvrat do plnohodnotného zivota. Stdle nemohu uvefit, Ze jsem
se dokdzala zbavit téeto nesnesitelneé bolesti, kterd mi posledni Ctyfi
mesice ovlivhovala Zivot, Diky za vSechno. Moc dekujeme i rehabilitacni-
mu oddeleni. Za dobu stravenou na tomto oddeleni s nasi dcerou doslo
lc opravdu pozitivnim zmendm. Diky pozitivni atmosféfe na oddéleni a
profesiondlnimu citlivému tymu se mali pacienti rychleji zotavuiji,

Natalia

Dobry den,

jsem pacientem ve vasi Fakultni nemocnici v Motole na endokrinologii
u Uzasneé pani doktorky Personove, kterd meé poslala radéji po preciznim
vysetfeni urychlené na operaci. Tak jsem vam chtél hlavné podékovat.
Jednak za pro me dokonalou profesiondini operaci u pana doktora Bavora,
takeé za jeho pfistup i chovdni ke mné jako k pacientovi a pak i celému
persondlu, se kterym jsem se v nemocnici setkal. Byl jsem maximadlne
spokojen a prekvapen jejich chovdnim a piistupem i ke vSem ostatnim
lidem v mém okoli, A jesté k té operaci doddvam, byla tak dokonald, Ze
jsem nepotfeboval po operaci ani Zadnd analgetika. Je to az neskutecné,
jeste jednou se klanim a moc dékuji vam vsem.

S pozdravem Antonin

L S T e N e S  aa

Dobry den vsem,

v minulém tydnu jsem byl krdtce hospitalizovdn na oddéleni ORL vasi
nemocnice, konkrétné na 1. tzkové stanici. Velmi rad bych takto vyjadril
dilk a pochvalu persondlu, pfedevsim pak sestficce lvané Tdncosove za
velmi milou, vstficnou, lidskou a osobni podporu a péci. Skvély vykon
pak predvedly sestry a persondl na operacnich sdlech, opét s velmi
pozitivnim, milym a lidskym pfistupem (As. MUDr. Taudy a spol.). Rad
bych vyzdvihl jasnou komunikaci co, pro¢ a kdo bude délat. Pfijimaci
lekar (MUDr. Matyasek) mi vse jasne vysvetlil, co mé cekd na oddéleni,
propoustéci lékarka (MUDr, Peterkovd) doporucila jak ddl. VSe naprosto
mile, lidsky. Z vlastnich zkuSenosti z jinych zdravotnich zafizeni vim, Ze
podobny pfistup (ale i nelékafskeho persondlu) neni rozhodne samoziej-
mosti. Jeste jednou diky.

S pozdravem a Uctou Lukas

[ N N T S e e e N N Y

Dobry den, pane fediteli,

v minulych dnech jsem s malym Urazem, vyzadujicim ale zdsah chirur-
ga, pfijela s manzelem do Vasi nemocnice. Jsme ¢leny prémiove pece
v Homolka PC, ale poté, co jsme se setkali s velkou neochotou a aroganci
v ,nasi nemocnici* jsme pfijeli na akutni pfijem motolské nemacnice.
Zde vse fungovalo zcela dokonale, pani na pfijmu (za okénkem) byla
ochotnd a laskava a vse v minuté vyfidila, Pfesto, Zze ¢ekdrna pfijmu
byla pInd, v&e $lo rychle a v naprosté synchronizaci. Za chvili jsem byla
pfijata do ordinace akutniho pfijmu chirurgie. Vlidni a laskavi, pfesto
rychli lekafi fungovali naprosto dokonale, vécne a profesiondine. Nikde
zadnd arogance, chaos a nedisciplina. Mé konkrétné osetfoval MUDT.
Janis Tavandzis. Byl laskavy, neskutecné Sikavny a rychly. Touto cestou
jsem chtéla Vasi nemocnici - coz jsou Vasi lide - pochvdlit a vyjadrit jim
svlj neskonaly obdiv v jejich nelehké prdci.

Podekovat jim za jejich ohleduplnost, laskavost a profesionalitu, se kterou
vykandvaji své posldani. Dékuji a pfeji vam i sobé spoustu takovych lidf
kolem sebe.

S pozdravem Vladimira

L N N e Y
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Léto je v plném proudu a v nasi nemocnici se zabydleli indidni. Se zakladatelkou nadacniho fondu Pink Bubble Martinou
Smukovou a primdikou Kliniky détské hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol MUDr. Petrou Keslovou, Ph.D. jsme
vyrazili po jejich stopdch.

0dpovidd Martina Smukova:

m Martino, jak jste priSla na myslenku zalozit Nadacni
fond Pink Bubble?

Diky pfedchozi dlouholete spoluprdci s brnenskym NF Krtek
jsme vedeli, ze o malé onkologicke pacienty je v nasi zemi
skvele postarano. Nejen z lekarskeho hlediska, ale take ze
strany neziskovych organizaci. Co ale chybelo, byla podpora
ndctiletych a mladych dospélych onkopacientl, ktefi jsou
na rozletu do Zivota, a onkologickd diagnoza jim necekane
zhatila pldany. Rozhodli jsme se, Zze se pokusime pomahat
prave jim. Myslim, Ze dleZitd je pro né hlavné moznost sdilet
sve pocity a obavy s vrstevniky, ktefi zazili nebo zazivaji
neco podobneho. Chtéji se take co nejdriv dostat zpdtky na
startovni ¢dru, ziskat znovu pocit kontroly nad svym zivotem
a my se snazime je v tom vsestranne podpofit.

m Jak prisel fond ke svému ndzvu ,,Pink Bubble“?
Je to ndzev pro zplisob meditace. Kdyz mdte v Zivoteé velké
prani, ktere se zda skoro nesplnitelné, mate zavrit oci, zklidnit
mys!| a predstavit si ten vas sen, jako by byl uz skutecny.
Tu predstavu potom zabalit do imagindrni réiZové bublin-
ky, zlehka do ni pinknout a nechat odplout do vesmiru...
Az nastane ta spravnd chvile, vesmir vam vase prani vrati

splnéné. My v Pink Bubble se snaZime ddvat tém rlizovym
bublindm jesté motlrek, aby na svd pfdni nemuseli pacienti
¢ekat moc dlouho. Diky okamZikiim, kdy se na spinénf svého
snu tesi, nemysli na nemoc ani na starosti. Téseni je radost
a radost pomaha lecit.

m Posldanim nadace je podpora déti a mladych lidi, kterym
zivot zkomplikovalo onkologické onemocnéni. Pordddte
pobyty, poskytujete jednordzovou financni pomoc a kromeé
jiného plnite uz zminéna prani. Kdybyste méla Vy jedno
pidni (tfeba i neredlné), které by se Vam mohlo vyplnit,
co by to bylo?

Prdla bych si, aby nds nadacni fond nebyl viibec potfeba,
protoze by nebyly nemocné deti a nebyli by nemocni ani
mladi lide. Bylo by takeé super, kdybychom si umeli uzivat
kazdy den naplno, delali si radost a cas od casu potesili
necim necekanym i lidi v nasem okoli,

m U nds v nemocnici se s Pink Bubble miizeme potkat
hned na nékolika mistech. Co vSechno nasim pacientiim
vlastné nabizite?

Asi by bylo fajn zminit, ze kromé detske cdsti nemocnice,
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kde se zaméfujeme na vétsi déti od 11 do 18 let, plisobime
také na dospélé onkologii. Nabizime podporu pacientlim
do 30 let a obrdtit se na nas mohou kdykoli behem lecby
i rekonvalescence. Kolegyne Rendta Vybornd je jim k dispo-
zici na adrese renata@pinkbubble.cz, stadi se ji ozvat, vse
potifebné jim pomUZe dofesit. Snazime se byt v pomoci
velmi konkrétni, Individudlné vytvdarime podporu tak, aby
kazdy dostal to, co je pro n&j v danou chvili nejdtlezitgjsi,

m Diky Pink Bubble se dnes muzeme tésit z nové zrekon-
struované Terapeutické zahrady pro détské pacienty nasi
nemocnice, co se Vam na ni libi nejvice?

Libl se mi, Ze hristé plsobi Utulng, Ze si tam snad kazdy
najde své misto, svlj koutek, Tak jsme si to alespon prdli,
kdyz jsme prostor pldanovali. Smekam pred kolegyni Karo-
linou Hamanovou, kterd projekt vedla, pfed casem totiz
sama stravila na motolskeé onkologii dlouhé tydny s malym
synem. Méla tak celkem jasnou predstavu, co by pacientlim
i rodicim nemeélo na hristi chybét a motivovala nds tym
slozeny z kolegyn, profesiondld a srdcaf(, kterym timto taky

posilam veliky dik. Spolecne se nam, myslim, podafilo vytvorit
pffjemnou odzu klidu pro vSechny. Je bezva, Zze abrdzky na
ploSe hristé jsou dobfe vidét z oken nemocnice a delaji tak
radost i tém, kteff zrovna ven nemohou. Ddlezité je, aby se
diky zahradé usmivalo co nejvic deti,

m Je léto, blizi se prdzdniny, vzpomenete si na Vase nej-
lepsi v zivoté?

Prazdniny jsem milovala, krasnych vzpominek mam spoustu.
Treba na prazdniny na chalupé u babicky a dédy, na dob-
rodruznou dovolenou v Jugoslavii s rodici a asi nejsilnejsi
vzpominky mdm na stanovy tdbor v Racicich-Pistovicich,
kam jsme jezdily se sestrou opakované, Kdykali si na ty tfi
tydny uprostred leta vzpomenu, je mi krasne - pohadkove:-)

m Jaké mate pldny na letosni léto?

Mym prdzdninovym snem je mit co nejmene zapnuty telefon
a byt co nejvic s detmi a s rodinou. Idedine na chalupé nebo
nekde u vody. To mi Uplne stadi,
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Stopardv privodce po galaxii od Douglase Adamse
MuZ z Acapulca (Jean Paul Belmondo byl vzdycky mej platonicky idol)
offline
Narozeni obou syntl. A rdda se v mysli vracim do Kapského Mésta, kde jsem dlouho i
pracovala, Ma pro me obrovske kouzlo... |
Laskavost je sila, nikoli slabost.
dobre jidlo a vecer sklenicku vina

N ST K ‘;;1 A i e
5 ‘." In-‘IL' / .r‘i e o :ﬂ = _'I'A{ ’."4“

l L Jf‘ 'h :D":"/’f
TR S ) T Sk




Odpovidd Petra Keslova:

m Petro, proc Vy jste si zvolila jako obor zrovna détskou
onkologii?

Vlastne zcela ndhodou. Svou lékafskou drahu jsem zacina-
la po absolvovani 2. LF UK na detskem oddéleni v Liberci
a plvodné jsem chtéla byt neonatoloZkou. Po matefské
dovolene a stehovani do Prahy jsem se v roce 2000 jiz jako
atestovany pediatr dostala pres vyberove fizeni na tehdejsi
II. détskou Kkliniku FN v Motole na volné misto na detskou
hematologii, respektive na transplantacni jednotku kostni
drene. Byla to pro me zcela novad zkuSenost a velkd vyzva ucit
se tuto vysoce specializovanou medicinu. Na transplantacnf{
jednotce jsem se zacala potkdvat nejen s pacienty s leukemif
a jinymi hematologickymi diagnozami, ale i s pacienty se
solidnimi nadory. Kdyz vznikla v roce 2004 spojenim Kliniky
detske onkologie a hematologickeé casti Il. detske kliniky
nove ustanovend Klinika détské hematologie a onkologie
pod vedenim pana profesora MUDr. Jana Stareho DrSc,,
stala se nejen détska hematologie, ale i detskad onkologie
soucasti naseho denniho zivota a tato prace definitivne
mou srdecni zdlezitosti,

m Jak se zmeénila détskd onkologie za dobu Vasi kariéry?
V dobé meho ndstupu do Motola jiz byla detska onkologicka
pece na vysoke urovni, s velmi dobrymi lécebnymi vysledky
a s peci srovnatelnou s vyspelymi zememi sveta. Detska
hematoonkologie je ale velmi dynamicky obor a zejména
v poslednim desetileti nove diagnosticke metody, nove
|ecebne modality, biologicka, cilenda lecba, bunecne tera-
pie a dalsi posouvaji vysledky lecby detskych zhoubnych
onemaocneni zase o kus ddl. To vSe samoziejme nejde bez

vyznamneho zapojeni do multioborove spoluprdce jak v ramci
nasi nemocnice, tak do ndrodnich i mezindrodnich projekt(
a take bez velkeho nasazeni celého tymu lidi, ktefi o nase
deétské pacienty pecuji, tymu sester, lékar(, psychologd,
veédcl, administrativnich i laboratornich pracovnika.

m A co prostredi, ve kterém se déti lIéci... Jakou "evoluci"
proslo, a jaky vliv mad na pribéh lécby?

Nasi mali i velci pacienti travi v nemocnici pomerné znacnou
¢dst sveé léchy, at'jiz na l0Zku nebo v ambulantnich prostordch.
Lécba je tasto velmi dlouhd, obvykle nékolik mesicd, ¢asto
i let, | po lécbé pak dlouhodobe pacienti dochdzeji na dispen-
zarni kontroly. A kazdy se lépe citi v mistech, ktere vice nez
nemocnici pfipominaji domaci nebo aspon zajimave prostredi.
V ramci danych moznosti byla na nasi klinice vzdycky snaha
zpffiemnit a zpestfit prlbéh lécby tak, aby se pacienti citili co
nejlepe a nezili jen v bilych stendch. Diky prestavbe detske
nemocnice a velké pomoci ddrcl a nadaci se nyni podafilo
daleko vice systematicky upravit nemocnicni pokoje, chodby
a ostatni prostory kliniky na vlidnejsi a laskavejsi prostredi
s pohodlnym nabytkem, odpocinkovym zdzemim i sténami
plnymi obrdzk( pro malé i velké. Nové technické moZnosti
pak znamenaji pro pacienty moznost celodenni zabavy i
pomaoci se skolnimi povinnostmi. To vSe nepochybne pfispi-
vd k celkové pohodé pacientd i jejich rodictl a zddrnéjSimu
pribéhu ndrocné lécby. | dalsi projekty, jako je nyni nové
zrekonstruovand Terapeutickd zahrada, poskytujf pacientdim
urcity unik z nemocnice do ,obycejneho" zivota. Moc se
take tesime na otevieni prvniho Domu Ronalda McDonalda
v prostordch nasi nemocnice. Bude slouZit i nasim pacientim




a jejich rodindch jako ,domdci* zdzemi v priibéhu celé lécby.

m Jak se Vam libi indianské motivy?

Jako maleé dité jsem moc na indidny nebyla, me spiSe oslo-
voval krtecek a jeho kamarddi, Ale obdobi indidnskych filma,
ve kterych dvojice pokrevnich bratrl Vinnetou a OldShatter-
hand ztélesnovala boj dobra se zlem, pfineslo nove hrdiny
a hlavne atraktivni exoticke prostiedi. Pro fadu detf je i dnes
indianska tematika inspirativni a indiansky svet v nasem
ambulantnim traktu je moc hezky a zajimavy. Prijdte se
zase nekdy podivat.

m Co Vads ve Vasi prdci motivuje?

Vzdy jsem se snazila délat prdci, kterd ma smysl. A to jiste
nas obor bohaté nabizi, Je to medicina na spickove Urovni,
ale spojend s obycejnym zivotem. Hodné se v soutasnosti
mluvi o syndromu vyhoreni, zejmena v psychicky ndrocnych
oborech. Zatim ten pocit ani po vice nez dvaceti letech
nemadm. Doufam, ze ani meé okoli ne... Motivaci je trvale
stoupajici pocet vylécenych pacientl a to, Ze velkd vetsina
Z nich i pres ndrocnou a nekdy svizelnou lécbu zije naprosto
normdlni Zivot, DAleZité pro mé je pracovat v sehraném
kolektivu empatickych lidi, kde je naprostou prioritou co
nejlepsi pece o pacienta.

m Co povazujete na své prdci za nejhezci a co naopak za
nejsmutné;si?
Nejhezci je pocit, Ze miZzeme uzdravit i velmi téZzce nemocné
deti a nejsmutngjsi, kdyz se to pres veskere usili nepodari,

m Jakad je nejcasteéjsi otdzka, kterou dostavate od rodicu
Vasich pacient?

Na zacatku to asi byvad ,vyléci se nase dcera/syn?" a take
,proc zrovna nas to potkalo?" Na to se Spatne odpovidd, ale
nastesti jsme u vice nez 80 % deéti uspesn.,

Jsme zvykli od sameho zacatku lécby s rodici nasich paci-
entd hodné mluvit a snazime se, aby nase komunikace byla
vzdjemnd a zaloZzend na dlouhodobé dlvére.

m Ted néco pro odlehceni, co rdda délate, kdyz prdvé nejste
Vv praci?

Protoze pochdzim z Jizerskych hor a ze sportovni rodiny,
rada lyzuji a jezdim na kole, mam rada i pesi turistiku, Bavi
me chodit do divadla a po vecerech cist. A take rada spim...

m ...0 jaké mate plany na dovolenou?

Vzhledem k tomu, ze jsem travila neddvno delSi dobu v zahra-
nici, letosni dovolend bude na nasi chalupe. Budu relaxo-
vat, chodit na vylety, sekat travu a radovat se z kazdéeho
volného dne.




Co zivot dal a vzal (Betty McDonaldovad), kterou mi venovala moje maminka a Analfabetka, kterd
umela pocitat (Jonas Jonasson), u které jsem se po dlouheé dobé smadla nahlas.
Anglicky pacient
To byly vSechny s mym manzelem a dcerami, kazda mela sve kouzlo, nejexotictéjsi pak

asi na Bora Bora.
Narozeni obou dcer a vedomi, jak dobrou rodinu mam.
Nikdy nefikej nikdy.
salek dobre kavy a sklenku dobreho vina
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TERAPIE

CELIAKIE ANEB
JAK NA ZIVOT BEZ LEPKU

Celiakie (Herterova choroba) je chronické strevni onemocnéni, které je podminéno vrozenou nesnasenlivosti lepku. Lepek je
jednou ze soucdsti zrna nekterych obilovin. Je obsazen v pseniciyzitu, jecmeni a ovsu. To znameng, ze tyto obiloviny a vyrobky
z nich pripravené se musi z diety wyloucit. Nesnasenlivost lepku je vyvoldna vrozenou absenci nékterych strevnich fermentu
nebo jen precitlivélosti na lepek. Nemoc se neprojevuje, pokud jsou déti kojeny, po prevedeni na moucné pokrmy se objevi
prvni priznaky - prijmové stolice, zZvraceni, nepribyvani na vaze, bolesti a vzedmuti bricha. Celiakie probihd témér celou
dobu détstvi a mlze prechdzet i do dospelosti. Pri spravném dlouhodobém léceni se choreba upravuje a déti dobre prospivaji.

Epidemiologie

Prevalence celiakie nenf presné zndmd. Dlivodem je skutecnost,
Ze u mnoha pacientd nebyla dosud nemoc sprdvneé diagnos-
tikovdna. Vétsina informaci o prevalenci pochdzi z evropskych
zemi, kde byl zvazZovdn castejsi vyskyt nemoci nez v ostatnich
tdstech sveta. Nicmeéne posledni studie z USA odhaduji, Zze
celiakif trpi priblizne 1 % bezneé populace. Podobné informace
se uvadi i pro populaci v Evrope.

Prevalence nemoci v poslednich letech celosvetove vyznam-
ne stoupd. DOsledkem'stoupajiciho vyskytu mbze byt lepsi
a presnejsi diagnostika a vyhleddvani nemocnych (vyhodnoceni
screeningovych dat populacnich studii zejména v Evrope a USA).

Patofyziologie

Lepek (gluten) je oznaceni pro smes bilkovin obsazenych v téchto
Stievo se povazuji ty cdsti glutenu, které jsou rozpustne v alko-
holu (gliadiny a prolaminy). Vlivem digestivnich protedz (trdvi-
cich enzymd) je a-gliadin v Zaludku, duodenu a tenkém streve
Stépen na mensi peptidy (gliadinové frakce), ktere se vdzou
na povrchove glykoproteiny pozitivnich imunokompetentnich
buneék a vyvoldvaji u geneticky citlivych jedincl patologickou
imunitni reakci s trvalou tvorbou autoprotildtek. Dlsledkem
zdnetlivého procesu je poskozeni stfevni sliznice s atrofii kikd
a tim porucha vstrebdvdni vsech Zivin, minerdlnich ldtek, vitaminG
i vody (viz. obrdzek ¢. 1.

0br. 1) Sliznice tenkeho stfeva a jeji zmeny vlivem celiakie

zdrava porusend kompletné poskozend

Zasady dietni lécby celiakie

Ze stravy je predevSim nutné vyloucit vSechny potraviny
a pokrmy, které obsahuji lepek, tzn. mouku pseni¢nou, zitnou,
ovesnou, jecnou, krupici, kroupy, krupky, pecivo a téstoviny kupo-

vaneé i doma délane ze zakdzané mouky. Proddvané potraviny
oznacene jako ,dietni* jsou pro obsah mouky zcela nepfipustneé.
Je tfeba si uvedomit, ze moukou je doplfovdno velké mnozstyi
uzenin, slozenf konzerv neni podrobné uvadéno. Také nekteré
mene zndme vegetarianske pokrmy, jako napfiklad ,obilné maso”
Klaso, Seitan apod. obsahuji velké mnozstvi lepku.

U nékterych deti se m@ze projevit také nesndsenlivost fepného
cukru nebo kravskeho mléka. V tomto pripadé je mozné sladit
medem nebo glukopurem, kravské mléko se na ¢as vylouci,
mnohdy vsak nenf tfeba vylucovat vsechny mlécné vyrobky.
Pozor na dietni chybu, ke zhorSeni stavu nedojde ihned, ale za
jeden az tfi tydny.

Soja a jeji vyuziti v Iécbé celiakie

Soja neobsahuje lepek ani skrob. Jemna sojovd mouka je roz-
pustnd ve vodé nebo v mléce, Ize ji pouzit na tzv. séjové mléko
(rozpustend ve vede pfi nesnasenlivosti kravskeho mléka). Ze
sojove mouky se dd pfipravit majonéza bez pouzitf Zloutku. Soja
obsahuje lecitin, ktery je schopen tvorit tukovou emulzi, Varene
sojoveé boby mohou byt poddvany samostatné nebo s jinou
varenou zeleninou. Z lisovanych séjovych bobt Ize pripravit rlizné
pomazdnky. Na zahustovdni pokrmé se pouziva séjovd mouka,
lisovane sojoveé boby, bramborovy Skrob, strouhane syrove bram-
bory, kukuficny Skrob, ryzovd, pohankovd a amarantova mouka.

TIP: VYZKOUSEJTE LETNi KOLAC BEZ LEPKU

Ovocny rybizovy kolac

250 g bezlepkova smés na chléb, 14 g drozdi, 50 g mdslo,
40 g cukr, voda podle potieby, 400 g rybiz

Drobenka: 80 g séjova mouka hruba, 60 g maslo, 40 g cukr
Z drozdi, casti cukru a vody pripravime kvasek. Z bezlepkove
smesi, cukru, rozpusteneho viazneho tuku a kvasku vymichame
hustsi tekute testo, ktere vlijeme do dortove formy vymazane
tukem. Pokryjeme rybizem a drobenkou. Nechame 10 - 15 minut
kynout. Peceme v troube vyhrate na 225 °C asi 20 min.

Jablecny kola¢

250 g bezlepkova smés na chléb, 1 prasek do peciva, 80 g
maslo, 1 vanilkovy cukr, 600 g strouhand jablka, voda podle
potieby.

Vse rychle smichdme v hustsi lité testo, nalijeme do tukem
vymazane a bezlepkovou moukou vysypane formy a peceme
ve vyhrate troube pfi 220 °C asi 15 - 20 min.

Obmeéna: misto jablek mizeme pouZit mrkev.

E




w====== ZAKAZANE PLODINY A VYROBKY ZNICH --===--

PSenice - psenicné mouky vsech druh (bilé i celozrnné), pse-
nicna krupice, trhanka, krupky, pSenicné vlocky i ve smeésich,
Zrno psenice

Jecmen - jecna mouka, kroupy, krupky, lamanka, jecné vlocky
i ve smesich, zrno jecmene, jecny slad, sladénka a dalsi sla-
doveé vytazky

Oves - ovesnd mouka, ovesne vlocky i ve smesich, oves bez-
pluchy nebo loupany (Euroryze)

Zito a zitovec (tritikale) - Zitnd mouka chlebovd, celozrnng,
zitovcovd mouka, zitneé vliocky i ve smeésich, zrno zita a zZitovce,
zito prazene na kavu, Zitovka, melta

Seitan a klaso - vegetaridnsky bilkovinny pokrm vyrobeny
z obili - obsahuje mnoho lepku

Pecivo a chléb - zakazano je veskeré kupovaneé pecivo a chléb,
pokud neni vyslovné oznacené jako bezlepkoveé. Doma pri-
pravujeme pecivo a chléb z bezlepkové mouky

Ndpoje - susSend a instantni kdva (obsahuji vzdy vytazky
Z obili), kavoviny - Malcao, Bikava (obsahuji sladove vytazky)

Cukrovinky -zmrzlina vSeho druhu (nanuky, poldrkove dorty,
gelatti apod.), vSechny plnéné cokolddy a tycinky, nugdtove
bonbony a tycinky, karamely a sladove bonbony, fonddnove
cukrovi a fure, sojove suky, misli a granoly vSeho druhu

s vyjimkou vyslovné oznacenych,jako bezlepkoveé, Viarka
(pohankova pochoutka cesnekovd, kakaova - obsahuje take
psenitnou mouku)

Ovoce - ovocneé presniddvky (pokud nejsou oznaceny jako
bezlepkové)

Zelenina - zeleninové pokrmy pfipravené s moukou nebo
krupici pSenicnou, zitnou, jecnou a ovesnou a psenicnymi,
Zitnymi, jecnymi a ovesnymi vlockami, krupkami, lamankou,
trhankou apod. hotova zeleninova jidla (zmrazena nebo ste-
rilovana, v restauracich apod.),

Sajovy kolac s jahodami

150 g bezlepkova mouka, 200 g s6jova mouka hladkag,
150 g cukr, 2 Zloutky, 2 bilky, voda podle potreby, 50 ml olej,
60 g jahodovy dZzem, 300 g jahody, 50 g strouhany kokos.
Zloutky uslehdme s cukrem, horkou vodou a pomalu zaslehd-
vdme olej. Lehce vmichdme mouku a snih z bilkd. Peceme na

vymazanem plechu pri teplote 200 °C asi 20 min. Po vychladnuti
potifeme kolac dzemem, poklademe jahodami a posypeme
kokosem.

zeleninove presnidavky a pomazanky, pokud nejsou oznacené
jako bezlepkové, kupované majonézove saldaty

Polévky - zahuStené pSenicnou, Zitnou, jecnou nebo ovesnou
moukou nebo krupici, kroupami, vlockami z téchto obilovin.
Polévky v sacku vSeho druhu (instantni, susené, rychlé apod.),
polévkove kostky jako polotovar, bujony v kostce a prasku
(Masox, hoveézi, slepici a zeleninovy bujon apod.), zmrazene
a sterilované hotové polévky

Masa - uzeniny (salamy, pdrky, klobdsy apod.), pokud neni
zndm presny technologicky postup pfipravy, kupovane pastiky,
jatrovky, pomazdnky, jelita, jitrnice, prejty, sekane, zdviny,
masove konzervy, masitd jidla neznameha slozeni (pfipravova-
nd s lepkovou moukou), smazend jidla - pokrmy pfipravovane
s obycejnou (lepkovou) moukou a strouhankou

Piikrmy a prilohy - bézné kupované téstoviny, pekarske
vyrobky, prikrmy vyrabené z lepkové mouky a viocek

Pudinky a krémy - kupované pudinky a kréemy, cokoladovée
krémy a pomazanky

Sojova masa specidlné upravena - sojovy zeleninovy gulds,
sojove zeleninove chilli, sojovy karbanatek s kapustou, veggie
burger - obsahuje specidlné upravené obiloviny

*Alkohol se obecne nedoporucuje. Destildty a pivo jsou striktne
zakdzany. Malée mnozstvi prirodniho vina je mozne.
*P0OZOR na specidlné upravend masa, kterd jsou chutnéjsi,
ale obsahuji pfisady z obilovin

*\zdy se presvedcte, zda upravene pokrmy
neobsahuji lepek!
*Bezlepkove potraviny jsou oznacené logem

Ovocny koldac s merunkami

300 g bezlepkova mouka, 150 g maslo, 150 g cukr, 130 ml mléko,
3 vejce, 1 vanilkovy cukr, 1 prasek do petiva, citronova kira,
500 g merunky.

Z bilkt uslehame se Spetkou soli tuhy snih, do kterého zasle-
hame zloutky. Mdslo utfeme s cukrem a postupné vmichdvame
mouku smichanou s praskem do peciva, mléko, citronovou kéiru
a uSlehanou smes z vajec. Testo rozetreme na vymasteny
plech, poklademe plenymi merunkami a posypeme krystalo-
vym cukrem. Peceme asi 40 minut ve stfedne vyhrate troube.

text: Mgr. Marieta Balikovad | foto: iStock
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center ero (&Cbv
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Prijdte na pratelske setkani vSech, ktefi chtéji dostat migrenu pod
kontrolu. Potkat se mlzZete s odborniky z centra, zdstupci pacientské
organizace Migrena-help, psychologem a s dalSimi lidmi s migrénou.
K dispozici budou individudlni konzultace s neurology z centra - zdarma
a bez predchoziho objedndni. Akce mad za cil propojit pacienty se speci-
alisty, pomocnou ruku nabidnou odbornici z téchto ctyr center:

15. 6. 2022: Fakultni nemocnice v Motole pod vedenim MUDr. Zuzany
MatousSove,

22, 6. 2022: Nemocnice Strakonice pod vedenim MUDTr. Lucie Pokorne,
srpen/zari 2022; Krajska nemocnice Liberec pod vedenim MUDr, Markety
Sykdckove,

zafi/fjen 2022: Nemocnice Ceské Budeéjovice pod vedenim
prim. MUDr, Svatopluka Ostréeho, Ph.D.

Akce odstartuje vzdy v 15:00 predstavenim odbornikd z centra, ktef{
vysvetli, jak funguje lécba migrény ve specializovanem centru. Pokracovat
bude seznamenim s pacientskou organizaci Migrena-help a moznostmi
podpory, ktere nabizi, napfiklad socidlni poradnou, kruhy sdileni, psycho-
terapii a dalsi, Diky nim si mohou lidé s migrenou o svych problemech
a pocitech oteviené promluvit,

Poslechnout si mlzete takeé rady psychologa, jak mluvit s blizkymi
0 migréné a o tom, co prozivate., Na zdver si mlZete v bezpetném pro-
storu popovidat s lidmi, kteff maji stejné tézkosti, a sdilet svij pribéh
s migrenou. Soubezne budou probihat individudlni konzultace s odborniky
- zdarma a bez predchozi rezervace pfimo na misté v case od 15:00 do
18:00, jedna konzultace cca 15 min.

text: Havas PR | foto: David Cerny

OSVETA

Poznejte odborniky ze specializovanych
center pro diagnostiku a lécbu bolesti
hlavy a vstupte do svéta, kde migréna
nevlddne. V prvni cervnhové viné otevrela
své dvere centra ve Fakultni nemocnici
v Motole a v Nemocnici Strakonice, na
podzim budou nasledovat dalSi dvé centra.

V Ceske republice existuje razsdahly systém speciali-
zovane pece, ktery nabizi nejmoderngjsi terapii. ,Lide
s migrenou mohou mit pocit, Zze uz vyzkouseli vsechno
a nenf zadnd cesta ven. O specializovanych centrech
mnohdy ani nevédi. Po celé Ceské republice je jich ale u?
tricet, Vénujeme se lécbé predevsim zdvaznych pripadd
migren, které se nedari vyresit v bézné ambulantni
neurologicke peci," vysvetluje MUDr, Zuzana Matousovd.

MIGRENA

Migrena je zavazne neurologickeé onemocneni, kterym
trpi pfiblizne kazdy desdty clovek, Dokdze sebrat az
jeden pracovni mesic rocne. Pulzujici bolest hlavy dopro-
vazi série dalsich priznakd, které mohou pacienta zcela
paralyzovat a vyfadit z bezneho zivota. Nejéastéji se
jedna o nevolnost, citlivost na svetlo a zvuky, komplex-
ni unavu a zvraceni, Je zdsadni, aby lidé s migrénou
byli v peci odbornika, ktery dokdaze migrénu spravne
diagnostikovat a nabidnout jim nejvhodnéjsi lecbu.
K dispozici je dnes jiz cilend akutni i preventivni lecba.

KDY A KDE SE AKCE KONAJI?

FN Motol Praha

15. 6. 2022

15:00-18:00

Neurologicka klinika 2. LF UK a FN Motol
2. patro, uzel D

V Uvalu 84, Praha 5

Nemocnice Strakonice

22. 6.2022

15:00-18:00

Hlavni budova vratnice
0ddéleni vzdéldvani, 1. Patro
Radomysiska 336, Strakonice

Nemocnice Liberec

Podzim 2022

Nemocnice Geské Budgjovice
Podzim 2022




ENi V NEMOCNICI

20 Javéjsich vefejnych prostranstvi, které
trukturou, kazdy den zde projde piblizné

ickym vypétim. Pravé pri castém '-- |
jednak pro socidlni pestrost ndvstévnika A
nzivni interakce n
' impuls k jinym

Prostorovd instalace pracuje s tematikou, kterd je s nemocnici
Uzce spjata. Prichdzi a odchdzi sem pacienti s mensim ¢i vetsim
probléemem, veskrze jsou to vsak situace zatézkavajici a vyzaduji-
ci ¢asto notnou ddvku odvahy. Autofi nabizeji hravym zplisobem
ndvstévnikiim moznost vyzkouset si rovnovdhu, soustredit se na
balanc, vytribit alespori na pdr okamzikd mysl, ale také meta-
foricky rozvolnit uvazovani nad vlastni situaci, kterd pacienta v
nemocnici tekd, Motolske prostranstvi se transformuje v prostor,
ve kterém mUiZze ndvstévnik trénovat svou odvahu, Balancovat
jako provazochodec nad méstem, moznd plny obav i ocekavani,
ale s nadhledem. S hlavou v ,oblacich”, v niz se hromadi pfadni.
Nahodny kolemjdouci se tak vyddvad na cestu bezpecného hazar-
du s odvahou. Kdyz mas z neceho strach, udelej to hned!
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Krystof Dolezal (*1976, Praha) je grafik a designer,
autor desitek publikaci a grafickych Uprav, jako jsou
monografie, katalogy, knizni edice, beletrie a bdsnicke
shirky. Patfi k dlouhodobym spolupracovnikiim teskych
vytvarnikl, ZaloZil uméleckou platformu Breisky, vénujici
se predevsim grafickému designu, ale plsobenf této
aktivity dlouhodobé presahuje jeji hranice. Pro jeho
tvorbu je charakteristicky hravy a vtipny pristup, se
kterym s nadhledem komentuje soudobé deni a podtr-
hava i zvyraznuje situace, které stojf za pozornost.

Lenka Tyrpeklova (*1989, Klatovy) studovala v Ateliéru
intermedidlni tvorby Fakulty designu a umeni Ladislava
Sutnara u Mileny Dopitove. Nyni se vénuje primdrne
konceptudlIni tvorbé, pracuje s réiznorodymi tématy

i médii, tasto na zdkladé vlastnich prozitkd, které v
rtiznych podobdch zpracovdvd. Multimedidlni formdty
nebo bandlni. V poslednich letech zpracovava predevsim
témata Zenskeé kriminality a problematiku napravnych
zafizeni v Ceskeé republice.

- = — = text: 4+4 dny
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foto: David Cerny, Anezka Konrddovd



ZDRAVI

BOLESTIVA MENSTRUACE
DYSMENOREA

Menstruacni krvdceni ¢ili menstruace je projev cyklickych zmén
v organismu Zeny pripravujicich sliznici delozni k otéhotnéni.
Pokud k nému nedojde, pfichdzi menstruace. 0dlucovdni
nevyuzité sliznice je spojeno s vysokou lokdlni tvorbou
prostaglandini a stahovanim délozni svaloviny.

K menstruaci mohou mit Zeny rfizny vztah. Mohou ji povaZovat
za otravnou, ale mohou ji i vnimat jako znamku zdravi a mladi.
V mladi se na ni mohou tesit jako na potvrzeni, ze nedoslo
kK nechtéenemu otehotneni a o pdr let pozdeji ji mohou oplakat
jako zndmku toho, Ze nedoslo k otéhotnéni chtenemu. Kazdo-
padné je nemald skupina zen, kterd se na menstruaci vyslovené
netesi. Jsou to zeny s dysmenoreou. Neni jich mdlo, uddva se
30 - 50 %. V nekolika asijskych zemich dokonce existuje men-
struacni dovolend, tedy volno k pfekondni potizi s dysmenoreou
spojenych,
Neni to jen nékdy az krutd bolest v podbfiSku spojend s men-
struaci, Je doprovdzena bolestmi hlavy, nevolnostmi, zvracenim,
16 prljmem ¢i kolapsovymi stavy. Pokud Zena trpi témito potizemi
od zahdjeni menstruacniho krvdceni, hovofime o dysmenoree
primarni. V opacnem pfipade o dysmenoree sekunddrni. Ve
vsech pfipadech je bolest vyvoldna nadprodukci prostaglanding.
Vzdy se snazime vyloucit vsechny odhalitelne pficiny (Tab. 1)

U primdrnf dysmenorey se m(Ze jednat o projevy vrozenych
vyvojovych vad - septum v pochve, stendza hrdla délozniho.
U sekunddrni je nutné vyloutit zanét, ktery by ale povétsinou  Laparoskopie je metodou volby k
neby! cyklicky spojen s menstruaci, Metody minimdlné invazivnich ~ vylouceni endometriozy - choroby
chirurgie - laparoskopie, hysteroskopie - umozni nejen vylou¢it ~ SPojené s pfitomnosti délozni
¢i potvrdit nékteré pritiny dysmenorey, ale rovnou je i odetfit.  sliznice mimo dutinu délozni,
pripadneé osetrenf lozisek této nemaoci
at jiz vyriznutim nebo tifeba vypdlenim
laserem. Hysteroskopie umozni
pod kontrolou zraku odstranit polyp sliznice
deélozni nebo podsliznicné umisteny svalovy
uzlik - myom.
Tam, kde pricinu neodhalime anebo ji
neumime odstranit, je na fadé podd-
vani ekl na bolest. Pouzivaji se léky
ze skupiny nesteroidnich antiflogistik
(NSAIDs) respektive z jejich jedné pod-
skupiny - inhibitory cyklooxygendzy
(COX). Ty umf snizit tvorbu prostaglan-
dind, které jsou posly bolesti i zanétu
(Tab. 2). Studie s fytoterapif sice jsou pub-
likovany, nicméné zatim jsou jejich vysledky
ne zcela presvedcivé.
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ZORAVI

Tabulka I Pfi¢iny dysmenorey

Gynekologicky zénét

Endometriéza - pfitomnost shznice

dé&loZn{ mimo déloZni dutinu

Adenomyéza - pritomnost shznice

délozni ve svaloving délohy

Myomy - nezhoubné svalove uzly ve sténé délozni

Polypy sliznice déloznt N

Stendza cervikélniho kanélu - p¥ili§ tzké hrdlo délozni N

Stendzy pochvy g
Vyvojove vady (vagindlni septa, atrézie pochvy; atrézie hrdla
déloZniho)

Psychogenni piiéiny - partnerské neshody; stres

\6&
Tabulka 2: Lé¢ba dysmenorey

Nesteroidni antiflogistika
Hormonélni antikoncepce
Rehabhilita¢n{ cvadent
Rostlinné lé&ivé ptipravky

U zen, které nemaji zadne stavy vylucujici pouziti hormonalnf
antikoncepce, Ize s vysokou mirou Uspesnosti pouzit jak antikon-
cepci kombinovanou (estrogen-gestagenni) tak ciste gestagenn.
Hormondlni antikoncepce vyznamné snizuje rlist sliznice délozni,
tim oslabuje procesy pfi jejim odlucovanim a snizuje lokalnf
produkci prostaglandind. Monofdzickou (tu, jejiz vsechny Ucinné
tabletky maji stejne slozeni) antikoncepci Ize dokonce spojovat
po nékolik mésicll za sebou s vynechdnim dnd bez hormond,
U zen s endometridzou Ize uzit nejen oba vyse zminéne typy
antikoncepce, ale tfeba take specidlneé pro tuto lecbu vyvinuty
pripravek obsahujici 4 mg dienogestu na den.

Zeny s myomy pak maji nové moznost pouzit kombinaci blokd-
toru gonadoliberind, Zenského hormonu estradiolu a norethis-
teronu ve forme pilulek. Princip této lecby je zndam jiz nekolik
desetileti, nicmeéné tato nova kombinovanad pilulka jej vyrazneé

(piskavice, zézvor, kozlik 1ékatsky, zatérie, kokoska
pastusi tobolka..)

zjednodusi, dfive se pouZivala analoga gonadoliberint v injekcich,
doslo vlastne k do¢asnému zablokovdni funkce vajecniké. To
vsak bylo spojeno s akutnim klimakterickym syndromem (nocni
poty, ndvaly horka, buseni srdce...) a pfi delsi 1écbé s rozvojem
osteoporozy. Proto byla pfidavana hormonalni substituce jako
tak zvand add-back terapie. Novd pilulka to obsahuje all-inclusive.
Doufejme, ze ji ceka lepsi klinickd budoucnost nez predchozf
uzivani moduldtoru progesteronovych receptorl ulipristalace-
tdtu, ktery sice v dennf ddvce 10 mg sniZzoval objem myomd, ale
ukazalo se, ze narusuje funkci jater.

Kazdopddne nemad smysl se s bolestivou menstruaci smifit. Vas
gynekolog mdze gynekologickym vysetfenim véetné ultrazvuku
Zjistit mnohe z pfitin a ucinne zasahnout, Nebo ve spolupradci s
[GiZkovym zafizenim rozsifit diagnostiku o laparoskopii a pripadné
i v lécbé vyuzit metody minimadlné invazivni chirurgie.

text: doc. MUDr. Tomds Fait, Ph.D. | foto: iStock



SESTRY JAK JE NEZNATE

Mgr. Markeéta Platilova

CNP-LDN, 1. lUzkovad stanice

Narozena: 1965, Praha

Vystudovala: SZS Alsovo ndbiezi, SZS 5. kvétna,
VSZ a SP - Mgr. (obor OSetfovatelstvi)
Predstava o povoldani: co nejlépe saturovat vsech-
ny potfeby pacientd (i persondlu)
Predstava idedlni dovolené: s hromadou knih
nekde v prirode nebo s kamaradkami (nejen)
na Sumave

Oblibena kniha/film: Mam velmi mnoho oblibe-
nych knih.

Zivotni motto: Kdyz to doopravdy chees, tak to
prosté dokdzes. Spatny kazdy den, kdy se neza-

Smejes.

m Kdy jste se rozhodlg, ze se stanete sestrou a kdo nebo
co Vds pfivedlo na tento ndpad?

Sestfitku jsem chtéla délat od malicka, ale nejdfive to doma
nejak neproslo, takze jsem se k tomu dostala az pozdeji.
Velky vliv méla tezkda nemoc milovane babicky. A ziejme
prave to me ovlivnilo ve volbe oboru. Od nastupu do prace
po materske dovolené pracuji se seniory.

m VVzpomindte si na svij prvni pracavni den ve FNM?
Popravde, nastupovala jsem na pozici stanicni sestry, takze
Zpetne se mi vybavuje jen spousta novych informaci, smernic
a metodickych pokyn(, které jsem se musela naucit, A velké
prostory, patra a uzly. Pfedtim jsem pracovala jedendct let
na male soukrome LON uprostfed lesoparku, takze rozdil
oproti FNM si umite predstavit.

m Pracujete na na LON-CNP. Co Vads pfivedlo prave k tomuto
oboru?

Prdce se seniory me vzdy tésila. Pfed ndstupem do Motola
jsem premyslela o zmeneg, ldkala mé onkologie. Ale na CNP
jsem mela kamaradky, které me o vSem hezky referovaly.
7e je tam &iroké spektrum pacientd, nejen vékavé, ale i co
se tyce diagnoz. Moznost hojeni ran, kvalitni osetrovatelskd
pece, spoluprace s Dobrovolniky i akutni ¢asti FNM, Takze
jsem volila CNP a nelituji. Vibec.

m Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle Vas mel mit
tlovek, ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Neskonalou trpélivast, empatii. Uméni kamunikovat. Uplné
nejdlleZitéjsi je ale, aby vds prdce bavila, abyste do ni chodili
radi. A smysl pro humor, najit néco veseleho kazdy den.

m Vzpomenete si na nejakeho pacienta, ktery Vds nejvice
potesil nebo pobavil?

Napfiklad pacient (37 let) ktery pfiznal, Zze proplakal noc,
kdyz mu fekli, kam ho prekladaji. A nakonec se mu od nds
skoro nechtélo. Nebo pacient, ktery k ndm pdl roku po dimisi
poslal syna s chlebitky a mnoha pozdravy pro vsechny cleny
oSetfovatelskeho tymu. V soutasne dobe nds vsechny bavi
pacientka, kterd krasne kresli denni uddlosti na oddeleni
(napfiklad primarskou vizitu, mediky na praxi, odbéry krve,
jednotlive cleny tymu).

m Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?
Nejvic relaxuji s knizkou., Samozfejme pak s kamarady, at
ve mesté nebo na vesnici.

m Jaky byl Vas nejvetsi detsky sen?
Upfimneé, to je ale hodneé let, Chtéla jsem urcite mit moc
kocek, coz se docela dafilo.
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SESTRY JAK JE NEZNATE

m Mdte nejaky zaruceny recept na zvldaddni stresu?
KdyzZ je Uplné nejhlr, tak mdm své ritudly.

m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmala?

Je to asi nezvykle, ale v praci se smejeme prakticky kazdy
den. Nejen mezi sebou, ale i s pacienty. Mam dobry tym, ktery
chdpe, ze bez smichu a pohody by to za moc nestdlo.

m Existuje nekdo, kdo je pro Vds zivotni inspiraci?

Asi kazdy, kdo dokdzal i pres veskere mozne prekazky dosah-
nout toho, co doopravdy chtel. At v soukromi nebo v prdci,
Kazdy, kdo se nehroutil, kdyz se néco nepovedlo nebo pokazilo,
ale zved! se a Sel dal.

text: Mar. Markeéta Platilovd
foto: David Cerny



TEMA

Otevreni nove zrekonstruované
Terapeuticke zahrady

Ve stredu 25. kvétna jsme konecné znovu otevreli branu
terapeutického hristé v détskeé casti FN Motol.

Novou veselou tvar mu vtiskl Nadacni fond
Pink Bubble, ktery pfi renovaci myslel hlavne
na to, aby zde sve pfijemne zakouti nasel pro
sebe opravdu kazdy navstévnik. &= ; e e SRV A
Poprat Stésti a slavnostné pre- : t e R i I ’.f f s
stfihnout pdsku pfisli patroni : : ' i 118 - ) ] 1Y
nadace a take lékari, ses-
tficky, mali i velci pacienti,
a to dokonce i ti, ktefi se
zde lecili uz davno.
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Sluncem a velkou zdtezi zniceny
travnik nahradila barevnd plocha
s hernimi prvky pro nejmensi deéti.
Vesely obrazec s drahou pro jizdu na
odrazedlech a s plizicimi se indidny,
kkterl jsou videt i z nejvySSiho patra
nemocnice, vytvoril vytvarnik Lukas Urbdnek, Navazal
tim na bldznivou prerii v prostordach ambulance
detske onkologie, kterd je indiany a indianskymi
pokiiky zaplnend celd. Pribylo nove houpaci hnizdo
a pfedevsim, coZ je dlleZité, pitko, miZitko

.. avelke stinici plachty.




TEMA

Pozornost venovali tvlrci také prostoru pro odrostlejsi
pacienty, i ti totiz potfebuji protdhnout télo a nacerpat
sily do dalsf lécby. Cerstvy vzduch a zdabavné, pfitom
nendrocne aktivity, jako je ping-pong, pétangue nebo joga,
kK tomu mohou prispet. Navic slecny
a kluci najdou na vylepsenem
hristi, jehoz , dospélou” tast %
vtetne zelené navrh-
la architektka Lenka
Vyhndlkovd, i nekolik
mist, kde se mohou
jen tak natahnout,
schovat se s kniz-
kou, nebo se naopak
potkat s ostatnimi
pacienty a zahrat si
tfeba karty, posedet
a povidat.

e

Dekujeme realiza¢nimu tymu za obrovské mnozstvi
energie a casu, ktery projektu vénovali, Dekujeme
vsem, ktefi pfispeli financné, dobrovalnicky, expertni-
mi radami, dobrou vali, i tém, ktefi nam drzeli palce.
Vazime si vstficného pristupu nemocnice a mame
radost z kazdeho ndpadu a slov povzbuzeni, kterych
se k nam od vds vSech dostalo.

THANK You .

Hristé uz v roce 2014 vybudoval Nadacni fond Pink Bubble.
Po osmi letech je ted, na konci kvetna, zrekonstruo-
vane a vylepsene predal zpet do rukou motolskych
deti - jako ddrek vsem pacientlm, ale také jako sym-
bolicka oslava 10. narozenin nadace, jejiz ,bublinova"
mise zahrnuje vSestrannou podporu mladych onkolo-
gickych pacientli od 11 do 30 let. V dobé |écby pomdhd
NF Pink Bubble plInit jejich tajna prani a v case rekon-
valescence porada relaxacni a zazitkove pobyty, kde se
mohou slecny a kluci potkat a probrat vsechno, cemu
jejich zdravi vrstevnici nemohou tak Uplne rozumet, Vice
informaci najdete na www.pinkbubble.cz a na adrese
bublina@pinkbubble.cz

Ke konci dne, kdyz uz se v nemaocnici
vSechno ztisi, si tady v podvecernim

B, Klidu mohou trochu odpocinout |

unaveni a ustarani rodice.

| pfesto, Ze se nam hristé moc
libi a doufame, Zze na ném bude
détem dobfe, pfejeme vSem
z celého srdce co nejrychlejSi
uzdraveni a Stastny navrat domu!

text / foto: NF Pink Bubble
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mmrm DIAGNOZA

Zacatky moderni endoprotetiky p John Charnley, kter:
vyvinul, a od roku 1962 zacal implantovat, totdlni endoprote
zu kycelniho kloubu. Tato metoda se velmi rychle rozsifila do
kontinentdlni Evropy, kde se o jeji dalsi vyvoj zaslouzil profeso
Maurice Edmond Mdiller ze Svycarského St. Gallenu. V roce 1966
pak tuto metodu na kongresu SICOT (Asociace sdruZujici ortope-
dické spole¢nosti zemi z celého sveta) v Pafizi uznala odbornd
verejnost za oficidlni metodu lécby pokrocilych artrotickych
zmen kycelniho kloubu.

Historie endoprotetiky v tehdejsim Ceskoslovensku se zacala
psat pred vice neZ padesati tfemi lety. V Unoru 1969 probéhla
implantace prvni totdIni endoprotézy na nasem Uzemi. Jednalo
se 0 endoprotézu kycelniho kloubu a na nasi klinice, tehdy jeste
v plvodnich prostordch Na Bojisti, ji proved| profesor Oldrich
Cech. Své zkusenosti s endoprotetikou ziskal pfi svem pracovnim
pobytu prave od profesora Mllera v St. Gallen. Tyto zkuSenaosti
zUrocil tim, Ze se zdasadnim zplsobem zaslouzil o vyvoj vliastni
endoproteézy ceskoslovenske provenience a rychlé rozsifeni tet
|écebné metody v celé republice. Zdroven mu toto prvens
podle nekterych zdrojd patfi i v rdmci celého vychodniho bla
tehdy rozdélené Evropy.

0d Sedesdtych let prosla endoprotetika zdsadnim vyvoj
V soucasné dobé se vyuzivaji ndhrady vsech hlavnich kloubt kon-
cetin (kycel, koleno, hlezno, rameno, loket, zdpesti), zakladniho
kloubu palce na noze i ruce a drobnych kloubt ruky. Niémene
nejcastejsi jsou stdle totdlni endoprotézy kycelniho @ kole
niho kloubu. Nahradu kycle podstoupi rocné pres trindct ti
pacientd, nejéastéji ve véku 55 - 79 let a ve trech pétindch jde
0 Zeny. Pocet reviznich operaci lehce presahuje deset pro
U ndhrad kolene se jednd zhruba o jedendct tisic provede
vykonU. V ndsledujicim textu se zamérime prdveé na tyto dve
kloubn{ ndhrady.

Prvni, co pfivddi pacienty na nase pracoviste je vetsinou bolesti
vost kloubu, pfipadné omezeni rozsahu hybnosti nebo naruseni
stability poskozeného kloubu. Velmi ¢asto se stdvd, Ze lidé pfijdou
s tim, Ze rovnou zddaji vymeénu kycle nebo kolene. Nicméné
operace neni ur¢ena tém, které kloub obcas boli, ale provaddi
se pacientlim, jejichz kvalita Zivota je vyrazné snizena, pocituji
bolest nejen pri chdizi ¢i bézné denni zdtézi, ale budf je i ze spani,

ENDOPROTEZA

S tim jak se prodluzuje doba doziti a zaroven mnoho lidi chce byt aktivni i ve vysSim véku,
pfichazi na Ortopedickou kliniku ¢im ddl vice lidi s pokrocilymi artrotickymi zménami kloubi.
Tyto zmény mohou byt zplisobené jak primdrné pfi sniZené odolnosti chrupavky, tak druhotné
napiiklad po drazech s poranénim kloubu a jeho okoli ¢i pri vrozenych vaddch, kdy v minulosti
dominovaly stavy po kycelni dysplazii. Nezanedbatelnou ¢dst pacienti tvori takeé lidé se zdanét-
livym kloubnim onemocnénim, kde prevazuje revmatoidni artritida.



Zdkladem diagnostiky je rentgenavy snimek postizeneho kloubu,
ze ktereho Ize odecist nepfime znamky poskozeni chrupavky.
V nekterych pripadech Ize doplnit magnetickou rezonanci, kterd
presneji zobrazi mekke tkane, vcetne chrupavky a take dokaze
odhalit poruchy cévniho zasobeni, napifklad u hlavice stehenni
kosti,

Pfi lehcim poskozeni kloubni chrupavky je mozne zahdjit lécbu
preparaty, ktere zlepsuji vyzivu a regeneraci chrupavky. Jedna
se o takzvand SYSADOA neboli symptomaticky pomalu plisobici
leky pfi osteoartroze . Mohou mit formu jak perordlne uzivanych
leciv, tak mohou byt aplikovdny pifimo do postizeného kloubu.
V pfiznivych pfipadech mlze tato lécba oddalit implantaci endo-
protézy i o nekolik let, pfipadné u nekterych pacientl se mbze
bolestivost zmirnit natolik, ze operace jiz neni vyzadovana, Pokud
je chrupavka natolik poskozend, ze neni mozne pokracovat
v kanzervativni lecbé, pfipadne provest zachovny vykan, je endo-
protéza jedinym feSenim, které mizeme pacientdim nabidnout.
Poté je nutné dikladné napldnovani vykonu, véetne volby implan-
tdtu zohlednujiciho vek, konsti-

tuci a fyzicke ndroky pacienta.
Zaroven je nutne prihlédnout ke

stupni poskozeni kloubu, kvalité

kosti a také je dilezité posko- v
zeni tkani zajistujicich stabilitu

kloubu. V oblasti kolenniho kloubu

se temer standardné pouzivaji
implantaty fixované kostnim
cementem, kycelni implantd-

ty existuji jako cementovane,
necementovane ¢i hybridni, kdy

je jedna cast fixovand ke kosti
cementem, druhd pak vyuzivad
bezcementovou fixaci, kdy kost
,vristd" do upraveného povrchu
implantatu. Mezi obéma kloub- <
nimi povrchy dochazi k otéru
castic, které se uvolnuji do okolf
endoprotézy a casem mdzou zpd-
sobit jeji uvolneni. Velikost oteru
a mnozstvi uvolnenych cdastic jsou zavislé na valbé kombinace
materidld. Nejmens{ otér je mezi keramickou hlavickou a keramic-
kou vlozkou v jamce, nasledovane kombinaci keramicke hlavicky
a polyethylenove jamky, nejvetsi pak mezi kovovou hlavickou
a polyetylenovou jamkou. Kombinace polyethylenove vlozky
a kovoveého povrchu je vyuzivdna i u nahrad kolene.

Ndsledne je urcen termin operace. K tomuto datu je nutne
zhotovit predoperacni vySetfeni a je take ddlezite zjistit a pokud
mozno zalécit pfitomne infekeni fokusy, které by mohly ohrozit
nove implantovanou endoprotezu infekci. Dobu pred vykonem
mohou pacienti vyuzit k predoperacni rehabilitaci, posilovat
ochablé svaly, protahovat zkrdcené svaly, udrzovat rozsah

pohybu, posilovat zdrave horni a dolni koncetiny jako pfipravu
na chlzi o berlich, pfipadné odbourdvat nesprdvné pohybove
stereotypy. Vhodny rezim vybere pro konkretniho pacienta
fyzioterapeut. Obezni pacienti by se meli snazit zhubnout, aby
nadmerne nezatezovali nosne klouby.

Po ndstupu do nemocnice probehne standardni prijem, ktery
obnasi sepsani lekarske a sesterske dokumentace s odebrd-
nim anamnezy, vstupni fyzikalni vySetreni, pouceni o vykonech
a podepsani informovaneho souhlasu. Pred vykonem pacienta
navstivi v ramci premedikace i anesteziolog, ktery overi, zda je
vSe z interni stranky pripraveno a zdaroven informuje pacienta
o0 pribehu vykonu z jeho perspektivy. Ndsledné prijde na fadu
predoperacni pfiprava, dakladnd hygiena, pfiprava predmetd
denni potifeby pro cas straveny na jednotce intenzivni pece,
priprava operacniho pole. Pfed vykonem je nutne minimalne
sest hodin lacnit, vétSinou je toto doporuceno jiz od palnaci.

Po navezeni na sal zapocne vSe ulozenim a zapolohovanim

pacienta na operacnim stole. Ndsledné je pacient uveden do
anestezie a je proveden samotny vykon. Operacni technika je
velmi dilezitd a je nutné docilit spravného postaveni komponent
implantdtu, aby opotfeben{ bylo co nejmensi, pfitom byl implan-
tdt stabilnf, bylo dosazeno plvodni délky koncetiny a vzdjemny
tlak komponent byl idedlIni. VSe je zkouseno v préibéhu operace
a pred jejim ukoncenim.

Doba vykonu je zdvisld na mnoha faktorech, nicméné dd se
fict, ze primoimplantace kycelnfho kloubu trvad vetSinou necelou
hodinu, u kolenniho kloubu je to o néco mdlo déle diky cemen-
tovdni implantdtu. U reviznich vykonu se doba operace mdze
vyrazne prodlouZit s ohledem na sloZitost vykonu.
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Po operaci je pacient prelozen
na JIP, kde je ulozen do stabili-
zace stavu, vetsinou do druhého
dne. V pooperacnim obdobi je
vetSinou tasto nutneé podadva-
ni vetSiho mnozstvi analgetik
Ik tlumeni pooperacni bolesti.
Po ndvratu na standardni 10Zko
zapocne pacient s rehabilitaci,
nejprve na l0Zku, po odstranénf
drénl (veétsinou druhy pooperac-
ni den) je Setrne vertikalizovan o
berlich. Konkrétni rehabilitace se
opét odviji od individualnf situ-
ace s ohledem na celkovy stav
pacienta, jeho maobilitu i pouzi-
ty implantat a druh jeho fixace.
Jakmile pomine akutni poope-
racni faze, je pacient prelozen na
rehabilitacni 1Zko kde pokracuje
v dalsi pooperacni rehabilitaci,

Nutno podotknout, Ze samotnou
operaci vse zacind a pro Uspesny vysledek a spokojenost paci-
enta je neméne dlleZitd ndleZitd pooperacni péce a predevsim
rehabilitace at' jiz bezprostredne

DIAGNOZA

po vykonu, kdy je provadéna pod odbornym dozorem, tak i po
propusteni do domadciho osetfovani, kdy pacient pokracuje dle
instruktaze v individudlni rehabilitaci. Doba po kterou je pacient
po operaci urcitym zplisobem omezen je opét ovlivnéna mnoha
faktory, nicméne dd se fict, Ze nejvetsi omezeni je od Sesti tydnd
az do tff mésicd od operace. Po doléceni je vetSinou pacient
schopen ndvratu do bezneho zivota bez vyraznych omezeni,
kktere ho limitovaly pred zakrokem.

Zivotnost endoprotézy je podstatnym zplisobem avlivnéna
chovdnim pacienta. Skodlivd je samoziejmé obezita ¢i jakékoliv
statické pretéZovdni endoprotézy (noseni tézkych predmetd,
prace na stavbée atd.). Samotnou sportovni aktivitu nezakazu-
jeme, nebot' zivot bez sportu (energetickeho vydeje) logicky k
nechténé obezite vede. Nicmeéne je nutné na zdver dodat, ze
kloubni nahrada je pouhym (byt' velmi kvalitnim) vyrobkem. Na
rozdil od Ziveho organizmu nemad schopnost regenerace a casem
mUZe dojit k jejimu uvolnéni, Obavy pacientll z toho, Ze jim bude
implantovana nekvalitni endoproteéza, jsou zcela zbytecne. Kazde
pracoviste uziva implantdty s ohledem nejen na jejich kvalitu,
ale i na kvalitu a vhodnost instrumentdria slouziciho k vlastni
implantaci. Presto, ze kloubni ndhrada se nedd s nasim vlastnim
kloubem srovnat na sto procent, endoprotezy dokazi lidi vratit
zpet do normalniho Zivota a oni se tak mohou venovat aktivitdam,
na ktere byli zvykli. Pokud tedy nekdo sportoval pfed operaci,
bude mit vysokou Sanci, Zze se ke sportu vrati i po operaci.

text: MUDr, Tomds Zatrapa
foto iStock



Zkuseny lékar, jemuz ndrocnd operace nedd spat. Stary pacient, ktery
najde spfiznenou dusi v laskave medicce. Rodiny, které stmeli az vazna
nemoc. To jsou jen nékteré ze sirokého spektra pribéhd, s nimz kardio-
log a spisavatel Josef Veselka pfichdzi v nové povidkové shirce Spitdl.
V mnohych se objevuji nelehka temata, mimo jineé i covidovd pandemie,
ale take humor, a predevsim profesiondlni vhled, ktery.vsak neubird
textUm na lidskosti. VetsSina povidek vychdzela také v magazinu Patek
deniku Lidove noviny.
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foto: Dana Cernd

NOVA POVIDKOVA SBIRKA
SPITAL

ZNAMEHO LEKARE-KARDIOLOGA
JOSEFA VESELKY

JIZ V PRODEJI.

Prof, MUDr, Josef Veselka, CSc. (1965) je kar-

diologem a prednostou Kardiologicke kliniky
2. LF UK a FN Motol. Je autorem 150 odbornych
¢lankd v tasopisech s impakt faktorem, dvou uceb-
nic a péti kardiologickych monografif, Ve volném
case sportuje, Poslednich sedm let piSe novinove
komentare (Hospoddrske noviny, Lidove noviny)
a od roku 2017 se takeé vénuje psani beletrie,
Doposud vydal knizku povidek (Prekroc ten stin),
sloupk( (Kardiologova prisluha), povidek i sloupkd
(Velka vizita) a roman (Srdcafi).



NASE NEMOCNICE

ZOUBKOVA VILA A ZVIRATKA
NA VYLETE ,RADI" V MOTOLE

Za projektem vymalby déetskych oddéleni stomatologie a orto-
pedie ve FN Motol stoji Nada¢ni fond Zderky Zddnikove, ktery
se venuje zUtulfovani prostort v nemocnici jiz dlouhou fadu let.
Dvornim malifem NF, ktery ztvdriuje malby, postavicky i texty,
jez plni nejen funkci zdbavnau, ale i vzdéldvaci, je Libor Skrlik.
K vyzdobe jsme vyuZili sloupy, steny i prosklené plochy formou
polepl. Na oddéleni stomatologie jsme vytvorili ndsténné malby
s maotivy zoubkove vily a zoubkoveho krdlovstvi, na oddéleni
ortopedie se zase mohou pysnit tematem Z00 na vyleté. Pro
tyto projekty jsme navic volili take interaktivni ndsténné prvky,
ktere jsou u deti velmi oblibené, Jsme radi, Ze na obou odde-
lenich panovala prijemnd atmosféra a pohodovad spoluprdce se
zdravotniky a Ze jsme | tentokrat mohli alespon cdstecné zpri-
Jjemnit pobyt malym ndvitévnikm," uvadi Zdenka Zdadnikovd.

.Peknd vyzdoba je chloubou jiz na mnoha nasich pracovistich a nyni
se rozsifila na stomatologicke a ortopedicke oddéleni, Mdme velkou
radost, Nadaci patii velky dik za detske pacienty i persondl, Malby,
které maji déj, jsou zabavne a poucné, nepochybne détskym pacien-
tdm zprijemriuji pobyt v nemacnici, Zdravotnicky persondl se velmi
rad podilel na vyzdobée svymi pribéhy a ndpady," fika Mgr. Jana
Novakovd, MBA, namestkyné pro oSetfovatelskou peci FN Motal.
Na zatraktivnéni obou oddeleni se podilel take komunitni projekt
Prima SVET skupiny Prima. ,A¢ nemocnice neni misto, kam by
deti chodily s radosti a dobrovolné, jsme moc radi, Ze jsme se
mohli do projektu zapaojit. Veselé obrdzky a interaktivni hracky
Jje alespon na chvili zabavi a zmirni pfirozeny stres z pobytu
v nemaocnicnim prostredi. Navic se vzdy jednd o origindlni kon-
cept pro dané oddéleni, takze deti rady ze zvedavosti navstevuji
i ostatni mista," fika AleS Pycha, marketingovy feditel skupiny
Prima, a dodava: ,Realizace ve FN Motol je jiz nékolikatym nasim
pocinem, do kterého zapojujeme postavicku Primadcka ze stejno-
Jmenneho magazinu. Kromeé toho, Ze jej déti uvidi mezi pohdd-
kovymi bytostmi na sténdch, si mohou precist i jeho pribéhy."



Diky spoletnosti ASKO - NABYTEK disponuje oddélent
stomatologie take praktickymi regdly a knihovnami, ve
lkterych mali ndvstévnici vzdy najdou ¢asopisy, omalo-
vanky a mnoho dalSich aktivit. ,Spoluprdci na vybaveni
detskeho koutku v nove zrekonstruované stomato-
logické ambulanci ve FN Motol jsme nemohli odmit-
nout, Jsme radi, Ze jsme se tentokrdt mohli podilet na
zvysSeni pohodli a komfortu détskych pacient( béehem
ndvstév FN Motal," fikd Andrea Stépdnovd, marketin-
govd feditelka spole¢nosti ASKO - NABYTEK. , Vybrali
Jjsme takovy ndbytek, ktery bude vyhovovat potiebdm
détskych ndvsteévniky tak, aby déti mély vsechny hracky,
pastelky, omalovadnky i hry hned po ruce," doplnuje.
Do projektu se zapojila take spolecnost ADC Blackfi-
re, diky které si mohou pacienti po ndvsteve ordinace
odneést jako odmenu za statecnost barevneé karticky DIXIT.

JEII

www.pexl.cz

text: FTV Prima
foto: Dana Cernd
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AYAMODRE
RRAVEKURIN

Modrd barva oci je zajimavy a esteticky pozitivné vnima-
ny rys clovéka. Ndazor na vznik a pivod tohoto pavabného

Py
A
S

MDDRODETNEVZNI'KLI BENETICKOU MUTA

,nu IOI<Guzovar1yt_”h v segmentu DNA,
Plvodné edpﬂkmdalo ze nektefi nasi hnedoo-
cf predkove z Afrlky, Se po pricestovani do Evropy,
v dasledku nuhodne geneticke mutace, stali cdstecne
modrookymi. Diky novym vyzkumam je toto tvrzeni
zpochybneno.

MODROOCI LIDE TADY TOTIZ BYLI UZ PRED NIMI

A to mluvime o obdobi pfed 7000 lety a dokonce pred
25 000 lety, Modreé oci se vyskytovaly u pravekych
lidi Zijicich na severu Evropy, ale take na stfednim
vychodé a na Sibifi. Typicky pravéky clovek z tohoto
euroasijskeho regionu mel tmavou pokozku, tmave
vlasy a modre oci.

PALEOLITICKY CLOVEK MEL MODRE 0CI A TMAVOU KUZI

VSe odstartoval ndlez v jeskyni Brana - Arintero ve
Spanélsku, kde mezindrodni tym védcll objevil kanzer-
vovany zub mezolitickeho ¢loveka. Z ného se podafilo
ziskat sekvenci DNA a zjistily se dvé zajimaveé sku-
tecnasti. Zeny i muzi v palealitickém nebo mezolitic-
kem obdobi meli tmavou plet a tmave vlasy - prvni
prekvapeni - a meli modreé odi - druhé prekvapeni.
Pfitom u modré barvy odi se, jak vyse receno, pred-

znaku se z védeckého pohledu neustdle meénil.

pokladalo, Ze vznikla genetickou mutaci az mnohem
pozdéji a pravéci lidé podle vsech predpokladl méli
mit svetlejsi kolorit kiiZe (ta zacala ,blednout" pozdéji)
a tmave oci, K tomu se vaze jesSte jedna zajimavad
vec, Védc nemohli vzdy presné urcit pohlavi zkou-
maneho pravekeho jedince a dochdzelo k Usmévnym
chybdm. Napfiklad archeology identifikovane a milné
pojmenovaneé kostry muzd se pozdeji staly kostrami
zenskeho pohlavi. Rychleji a lépe nez z kostni DNA se
pohlavi dnes urcuje podle kochley, maleho sluchoveho
orgdnu, ktery se kupodivu vyrazné lisi u muzl a Zzen
a umoznuje tak rychlou identifikaci pohlavi,

ATRAKTIVNI MUZI | ZENY

SpiSe nez nahodnd mutace DNA je tedy ve hie jedno-
duchy geneticky program, ktery podnitil vznik réiznych
barev oci. Modreé oci se staly pfitazlivou barevnou
variantou objevujici se jiz v prvopocadtku vzniku cloveka,
Barva oc¢f nemd adaptivni - tedy okolnostmi pfizpQ-
sobenou - pficinu, Zda se, Ze vyvojové znacnou roli
hrdla pdrovd, intimni selektivita techto oci. Modrooke
Zeny a muzi byli asi sexudlne pritazlivejsi. A spolecné
meli i cetngjSi potomstvo nez hnedoocdi, ktefi meli
potize s vyhleddnim partnera.



ZAJIMAVOST

STVORITEL CHTEL PESTROST

Modre oci jsou tak vysledkem vyvojove rozmanitosti, |
dalSi barevne varianty ocf (zelené, Sede) jsou pfitomny
u lidf s riznou barvou pleti nebo vlast. Jinymi slovy:
rlzné barvy oci, a mezi nimi modreé, jsou soucdstf
biologické rlznorodosti (a ne monokultury). Pfiroda
to tak chtéla.

Nekteré zajimavosti
o modrych ocich

Rozsiteni modrych oci - exkluzivita minority
Dedicnost modrych oci je charakteru recesivniho, to
znamend, Ze jejich cetnost je ve svete mensi (a uby-
vaji) nez jinych barev. Nejvice modrych ocf je v severni
Evropé a kolem Baltskeho more. V Polsku je napfikliad
modrookych 28 % a jesSte neobvyklejsi je, Ze na stifed-
nim vychode je 30 % modrookych. Takeé casto citovany
,modrooky blonddk" nenf tak uplné pravidlem (40 %
blondyn( ma hnedé oci).

PROC JSOU MODRE 0OCI MODRE?

Barva v ocich zdvisi na mnozstvi tmaveho barviva,
melaninu, ktery je pfitomen v duhovce. U hnédych
oci je melanin pfitomen uz i v pfedni ¢dsti duhovky a
jeho hustota je znacnd. Pokud je melaninu v duhovce
mdlo pak odrazem okolniho svetla v oku, tzv. fyzikalni
dispersi, se ndm oc¢i zdaji modré nebo svetle (ale
modre jako takove nejsou).

Novorozenci a jejich oci

Po narozeni je u kavkaz-
ske rasy velkd ¢etnost
modrych oci, Postupne
pak v detstvi pribyvad
akumulace pigmentu
v duhovce a deti se std-
vaji hnédookymi.

MODROOCI MUZI PREFERUJI MODROOKE ZENY

Tento poznatek byl na velkych souborech prokdzdn a
tézko fici ¢im to je. Pry tim z toho, Zze modrooci

partnefi maji i modrookeé deti a muz ma tak téemer
jistou, ze jsou jeho.

NEMOCI MODROOKYCH

Modrooci jsou ndachylnejsi kk alkoholismu, protoze tito
lide jsou obecne Uzkostnejsi a maji vetsi strach, Take
maji vetsi riziko nadorovych onemocneni oka, snad
z vlivu UV zdrenf a vetsi citlivosti na svétlo, Zdlraznuje
se, ze modrooci trpf casto hluchotou. Ale upfimng, byt
tato fakta nejak potvrzuji rdzneé studie, nemusi to byt
neco, teho by se méli modrooci bat.

LZE ZMENIT BARVU 0Ci?

Geneticky samozfejme nelze nic ménit. Barva duhovky
se mUzZe nekdy pozménit nemoci nebo Urazem nebo
nutnou nitroocnf operaci, V Mexiku zkouseli barvu oci
menit specidlnimi upravenymi bunkami a redukci
pigmentu, ale vysledky nebyly dobré. Zlocinné pokusy
dr. Mengeleho, ktery dvojcatim vstfikoval do oci smes
modrych barviv a pigmentu byly, mimo nestesti pokus-
nych lidi, zcela k nicemu a patii do nejtemnejsi minu-
losti mediciny.
Kontaktni cotky
jsou relativ-
ne bezpecnou
variantou jak
barvu oci zevne
menit, Bud jsou
to Cocky Kkryci,
ktere prekryji
plvodni barvu
anebo kom-
plementarni,
kterée barvu
zmenijen lehce
a spise doplIni tu plvodni,

T n v

>

Optimalni je nechat si barvu
oci takovou jakou ji mame,
mit ji rad a tesit se, ze je jedi-
necna.

text: MUDr. Milan 0dehnal, MBA
foto: David Cerny, iStock
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Po‘opukc']vunych Odl<lodech, zpUsabenych pdndemii Covid-19,jsm§ se dockali a dne 22. 5. 2022 byl zahajen,

v histaricke budove

@lovy univerzity v Karolint 50. sjezd'biochi®mickych laborant( BIOLAB2022. Na slav-

nostnim zahdjeni sjezdu, kam se sjelo.260 Gcastnikt zdravotnich4abprantd, analytikd, Iékait a profesord jak

) z klinické biochemie, tak z dalSich obordl laboraterni mediciny a z oberl.klinickych, jsme vyslechli dvé pouta-

vé #lihajovaci predndsky. Prvni o historii Karolind od profesorad. Royta a druhou o editaci lidského genomu
pomoci CRISPR, kterd umozni zasadni prelom v terapii genetickych choreb, prednesenou profesorem J. Petrem.

Odborny program pokracoval dva ndsledu-
jici dny v krasnych zrekonstruovanych
prostorach prednaskove auly druhe
lekarske fakulty ve Fakultni nemocni-
ci v Motole. Utastniky sjezdu privital
reditel JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA
a hlavni sestra Mar. Jana Novdkovd,
e MBA. V pfednesenych prezentacich
zaznely novinky nejen z oboru, ale
take z oblasti spoluprdce reflektujici
potiebu interdisciplindrniho pristupu,
vynuceneho zasadnimi zmenami v techno-
logiich @ metodach moderni mediciny. Uvadim
nékolik stru¢nych komentdf(i pfednesenych sdélent,

Doc. MUDr. Roman Chmel, Ph.D. sezndmil posluchace s reprodukc-
nimi vysledky transplantace délohy. Doc. Ing. Eva Klapkova, Ph.D.
referovala o spolupraci s ortopedickou klinikou, jejimz vysledkem
je v biochemicke laboratofi vyvinutd metoda stanoveni alfa-
defenzinll v synovidIni tekutiné. Diky této metodé je
zkrdcena lécba zdanétlivych stavll po provddeéni

cobas” . . , . G
Neimladein nahrad velkych kloubd, a vyuzity jeji bene-
:.',i ; r'.uu."m'{m{':‘f: fit pro pacienty a financni efektivita. Prof,
< g MUDr. Jarmila Bart@rkovd, DrSc.,, MBA se
s ndmi podelila o informace o moderni
buné¢né imunoterapii solidnich nddort.
Informace o zcela novych, velmi Gcinnych

»

A —,

y tumorovych markerech, merenych aplika-
” % cf genomickych metod PCR a sekvenace
™ patologickych genti nam sdélila doc, RNDr

M. Kalinovd, Ph.D. ve sve prfedndsce o vyu-
Ziti tekutych biopsii. Vyznamne pokroky v peci o
diabetiky prvniho typu pomoci kontinudlniho sledovanf

glukozy v intersticidlni tekutine s pfipadnou aplikaci inzu-
linovych pump, byly pfedmetem sdéleni prof. MUDr. Martina
Prdzneho, CSc,, Ph.D. Velmi instruktivni postup implantace
téchto kontinudlnich glukézovych senzor(l prednesla zdravotni
sestra J. Havrankovd.

hd

Odborny toxikologicky blok zpestfil pfiblizenim farmakokinetiky
dr. Tesfaye, ktery mimo jiné hovofil i o nenahraditelnosti

text: Mgr. Martina Bune$ovd, MBA
foto: Anezka Konradovd

g .

prdce zdravotnich laborantd a kooperace laborantd a sester.
PharmDr. Veronika ProkeSovd, LL.M. posluchac¢im popsala
aktudlni legislativni situaci v oblasti le¢ebného konopi a jeho
mozneho a vhodneho pouzivani. Samostatny blok kazuistik,
ktery ved! prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc. perfektne rozebral
potrebnost kazuistickych ukdzek pro praxi a vysvetleni nekterych
laboratornich vysledk{.

V uternim zdveretném odborném bloku zaznelo od
prof, MUDr. Pavla Dfevinka, Ph.D. aktudlni shrnuti o laborator-
nich metoddch diagnostiky Covid-19. Sdéleni zahrnulo metody
PCR, antigenni testy i stanoven/ protildtek véetne antigenniho
testovani, Zavaznym problémem uzitec¢nosti a rizik potravino-
vych doplnkd se zabyval dr. Kohutiar, Zdvér patfil ndhledu do
blizke budoucnosti laboratorni mediciny a venoval se vykladu
a vyznamu novych pojm, souvisejicich s digitalizaci klinickych
laboratofi. Slo o pajmy big dat @ uméld inteligence a strojové
uceni, Pfednesla ho Magr. Martina Bunesovd, MBA. Pfredndsky
byly doplnény zajimavymi prezentacemi na firemnich stancich,
Velmi pfijemny byl pohled do auditoria na zdjem a pozornost
Ucastnikd, zjevné si vdzicich skutecnosti, ze izolace mezi pra-
covniky laboratofi skoncila.

Sjezd podékovdnim ukoncil prof. MUDr. Richard Prdsa, CSc.,
prednosta ULCHKB 2. LF UK a FN Matal.




OMBUDSMANKA

KDYZ NAVSTEVA ZLOBI....

ManzZelovi hospitalizované pacientky se nelibilo, Ze manzelku
navstévuje v nemocnici jeji matka. Sourozenci ani otec pacientky
mu trnem v oku nebyli, ale pfitomnost matky vadila. Nemeli se
radi. Zet' a tchyné. A vyhrady vici druhému nedovedli potlacit
ani v nemocni¢nim prostredi u IGzka své manzelky a dcery.
Pokud se u pacientky nahodné potkali, byl z toho témeér vzdy
neprijemny konflikt. Nebrali ohled na nemocnou, nebrali ohled
na dalSi pacienty ani na persondl. Po dalsi nepfijemneé vyhrocené
situaci si manzel pacientky pisemné stézoval na to, Ze matka
navstevuje svou dceru neopravnené...

S ohledem na svlj zdravotni stav mdze pacient pfijimat v pra-
behu hospitalizace navstevy. Pii respektovani skutecnosti, ze se
navstéva bude chovat v souladu s internimi predpisy nemocnice
a nebude narusovat prdva ostatnich pacientt. Nedodrzovanf
nadvstevnich hodin nebo nerespektovani akceptovatelneho poctu
0sob ze strany ndvstévnikd nejsou bohuzel situace nikterak
vyjimecne. Je zcela jiste snahou poskytovatele zdravotnich
sluzeb, aby byl pacientovi umoznen kontakt s blizkymi a dalsimi
mnohdy zapominaji na skutecnost, ze pacient je svepravny jedi-
nec, ktery ma pravo si o tom, zda ndvstevu prijme Ci neprijme,
rozhodnout. Nekdy se setkame s tvrzenim:

Jd jsem osoba blizka a mam tudiz na to, abych
svého pribuzného navstivila, narok...

Prijimat navstévy v pribéhu hospitalizace ve zdravotnickéem
zafizeni je pravem pacienta, nikoliv povinnosti pacienta kon-
krétni navstévu strpét.

Jd jsem uveden v informovaném souhlasu
jako osoba opravnénd obdrzet informace o
zdravotnim stavu mé zeny, jen ja mohu prijit

na navstévu, nikdo jiny tam nema co délat!
Jen ja mohu udélit souhlas s pritomnosti
dalSi osoby, dalSi navstévy! Bez mého souhla-
su nema navstéva na pokoji co délat! ‘

Takove a jim podobneé argumenty manzel pacientky vzna-
Sel. Mel pravdu? Rozhodne nemeél. Pravo obdrzet informa-
ce o zdravotnim stavu pacienta neznamend automaticky
pravo pacienta navstivit. A plati to i naopak. Pacient
mUzZe pfi prijeti do péce urcit osoby, které mohou byt
informovdny o jeho zdravotnim stavu, a soucasné mize
urcit, zda tyto osoby mohou nahlizet do jeho zdravotnicke
dokumentace. Ale s jejich navstévou souhlasit nemusi,

Mnohdy, bohuzel, rozpory mezi pfibuznymi, at' jiz chledné moz-
nosti navstevy nebo rozsahu poskytovanych informaci o zdravot-
nim stavu pacienta, vedou k tomu, Ze se situace nedobre odrazi
na pacientove psychice. Stalo se tak i v tomto pfipade. Kdyz
se u ltzka hospitalizovaneé pacientky sesli jeji matka a manzel,
a vzajemne se ,predbihali" s doslovnou citaci zakonnych ustano-
veni ohledné prdv pacient(, zaznél z (st nemocné
jednoznacny a zcela citelny pokyn: ,Ven, pryc a
oba. Zddné informace a Zddné ndvstévy. A7 budu
chtit, tak se vdm ozvu, MoZnd...".

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock
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CENDA BURACEK: A SVATEK, SMICHU

NAPSAL

A NAKRESLIL
LIBOR SKRLIK

( TAM NESMiM CHYBET. (.‘HTELO BY TO
JE TO ALE Kus cesTY. ) | |3

| PREDPOVED POCASI. )
iy e

g
PRIFOUKNU BALON
A MUSIM PRIPRAVIT
BOBRUM NEJAKY

VESELY DAREK.

BOBRY PREKVAPIM
NOVYM MODELEM
CHECHTACICH

PYTLIKU.

BLIZI SE KE MNE...
ROSNICCE TA PREDPOVED
NEJAK NE, NE, NEVYSLA.

HEPCIil...

CO TO JE, BRATRE
VELKA VARECKO?

Péxpig.gué
OMACKY.

ALESPON TEN MRAK. |
} ZA.ZENTE ATTU 4
NES‘I"RASI NA SVATEK

ﬁ SMICHU. "u

TEN MRAK LI'TA --
JAKO POTREFENA

A Mfér' .,
’- NA DOSTAWNIK. || | &T

g | ALE PROC _KYCHA???

(7 Jsi Ho SESTRELIL) RS T s

NEN( PROC.
[ s NA§:Mf HOSTY.

BYLO TO ROZHODNE

5[ MOC SE VAM \ &
| OMLOUVAM. |
. P e\

NEMUZEME SE TOHO
| MRAKU ZBAVIT. UPELAL SE
\Z PRIPALENE  OMACKY.

MYSLIM, ZE POSTACT

— v —
(SLAVA JE PRYC!!!\

(DR3i SKVELE!

€O JE TO ZA
LEPIDLO?

TO SE, CENDO, 3
RADSI ANI

NEPTEJTE...

BYLO TO BAJECNE! %
NEViM ALE, JAK POLETIM

S DIROU V BALONU.
N

MYSLfBﬂl, ZE TIMHLE
TO PUJDE.




MOTOL inck détem

V TAJENCE SE DOZVITE NASE SPOLECNE PRANI.

1. DRUHA CAST JMENA NACELNIKA

2. PRVNI CAST JMENA KUCHARE

3. CAST PREDPOVEDI POCAST

4. UPROSTRED VESNICE STAL...

5. KDO PREDPOVIDAL POCASI?

. HUSA BYLA...

7. MRAK BYL Z OMACKY...

8. OMACKA POSLOUZILA JAKO...

9. CO DELA SMICH?

10. CHECHTACI BYL...

11. DO MRAKU SE DOSTAL I...

CENDA BURACEK

SE S VAMI LOUCI. POKUD SE VAM LiBIL, -
MUZETE SI CELE JEHO PRIBEHY OBJEDNAT i/ '
V INTERNETOVYCH OBCHODECH.

eNDABURAC,

NEKDY ZASE NA °2

PRECTENOU.

zeN 'DAB.UR&¢E'.‘&

\ ol

Castowate
cﬁﬁ‘bfm:t_ikkdek
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KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

Elvis

Zivotopisny / Drama / Hudebnf
USA / Australie, 2022, 159 min
Rezie: Baz Luhrmann
scénar; Baz Luhrmann....
Kamera: Mandy Walker
Hudba: Elliott Wheeler
Hrajif: Austin Butler, Olivia DeJ-
onge, Tom Hanks...

Obsah

Film Baze Luhrmanna Elvis o Zivoté a hudbé Elvise Presleyho (Austin
Butler) z pohledu jeho komplikovaného vztahu s tajemnym manazerem,
plukovnikem Tomem Parkerem (Tom Hanks). Pfibeh se zabyva slozitou
dynamikou mezi Presleym a Parkerem, kterd trvd vice nez 20 let, od

Presleyho vzestupu ke sldveé az po jeho nebyvalou sldvu, na pozadf
vyvijejici se kulturni krajiny a ztrdty nevinnosti v Americe....

PREMIERA

WiCEAL BTENIE  MIBOSSAY ERORST  awwa peuhveavd

Kdyby radsi horelo
Drama
— Komedie / Brama

'KDYBY RADS| HORELOM
" | Cesko, 2022, 84 min

i Rezie: Adam Koloman

| A= Rybansky
: scéndi: Adam Koloman
Rybansky
Kamera: Matej Pifos
Hraj: Michal Istenik, Miroslav
Krobot, Anna Polivkovad, Viadi-
mir Skultéty, Jiii vymeétal,..
Obsah
Obyvatelé jedne ceske vesnice se pfipravuji na Velikonoce, jarmark je v
plném proudu, chlapi pfed hospodou komentuji zelené pivo a nebezpeci
chemtrails, kdyz v tom oslavy narusi dodavka, kterd narazi do fontdny
na ndmesti, Riditi se podafi zmizet, vsem je véak naprosto jasné, Ze slo
0 teroristicky Utok. Bezpecnost celé obce nyni zdvisi na hasicich, na jejich

odhodldni a obetave praci. Nacelnik pozarniho sboru a jeho zdstupce
jsou celozivotni pratele, jsou jako otec a syn, mentor a jeho student.

foto a text: www.csfd.cz

TARONCERT 10RsEE frY

Jursky svéet: Nadvlada

Akeni / Dobrodruzny / Sci-Fi

USA, 2022, 147 min

Rezie: Colin Trevarrow

scénat: Colin Trevorrow...,

Kamera: John Schwartzman

Hudba: Michael Giacchino

Hraji: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard,
Sam Neill, Laura Dern...

Obsah

Pribéh filmu Jursky svet: Nadvldda se odehrdva ctyfi roky po zdniku ostrova Isla
Nubar, plvodniho domaova ozivlych jurskych tvor(. Ti se mezitim zacali kontrolo-
vane i nekontrolované rozmnozovat a v disledku toho jsme si museli zvyknout
na jejich pritomnost v nasem ekosystému, i na to, Ze uZ patrné nestojime na
vrcholu potravniho retézce. Existuji lidé, kteff chtéji tuhle novou ohromnou silu
zneuzit pro svij prospéch, a na druhé strané lidé, jiz jim v tom chtéji zabrdnit
g snazi se udrzet svet v maximdlni mozZné rovnovaze...

foto a text: www.csfd.cz

Mimoni 2: Padouch pfichazi
| Animovany / Dobrodruzny / Komedie /

Rodinny

USA, 2022, 90 min

Rezie: Kyle Balda, Brad Ableson

| scénai: Brian Lynch, Matt Fogel

Hraji:  Pierre Coffin, Steve Carell,
Lucy Lawless, Michelle Yeoh, Jean-
-Claude Van Damme, Julie Andrews,
Dolph Lundgren, Taraji P. Henson,
Alan Arkin, (vice) (dalsi profese)...

Obsah

V neutuchajici touze najit toho nejvétsiho padoucha vsech dob, aby mu mohli
verne slouzit, narazi Mimoni na malého nosatého cernovlaseho chlapce, ktery
vyrlistd jen se svou némeckou matkou. Jmenuje se Gru a aniz to tusi, tohle
setkdni mu zasadne zmeni Zivat.




KRIZOVKA
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PROZIJTE LETO V POHYBU

UZIJTE S10D 19.8. D0 21.8.2022 ZAJIMAVY CYKL!]VI'KEND NA LIPNE
I}UPLNENY 0 SPOUSTU ZABAVY A DALSICH SPORTU. TO VSE V RAMCI
CEZ LIPNO SPORT FESTIVALU 2022.

Tésit se miizete na:

v cyklisticky zavod CEZ Kolem Lipna - MTB, Gravel

v/ détsky bike festival - zabavnou cyklo soutéz

v/ cyklistickou vyjizdku kolem Lipna - MTB, Gravel, Elektro
v/ péatetni a sobotni hudebni CEZ Energy Festy

v tfidenni cyklo expo =
y ol6

WWW_LIPNOSPORTFESTIVAL.CZ = 557 EA\ LIPNA



