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Lukasek (7), vazna metabolicka porucha

KDYZ VAS DAR ZNAMENA VicC
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Pro rodiny, které zasdhla vazna nemoc,
predstavuje nadéji, porozumeéni i méné starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem

na www.dobryandel.cz ., .
DOBRY ANDEL

UVODNIK

\Vazeni
<olegove,
al

leto budiz pochvdleno! Touto radostnou
vetou bych dnes rad zacal tento Uvodnik,

Po zime, kterou jsme stravili pod krutovld-
dou pandemie, nds snad konecne cekajf

/ Vi

| Ctendarl,

hygienici i epidemiologove stadle varuji
pred novymi mutacemi viru. Nicmene
i tak je tfeba si léto co moznd nejvice

uzit., Pocasi je krasne, dejte Sanci slu-
nicku, které jednoznatne pomaha v boji
s koronavirem, venujte se cinnostem,
ktere patfi k prazdninam, odpocinte si.
Je tfeba nabrat novou silu, abychom se
my, zdravotnici mohli na podzim vradtit zpet
lc tvrdé praci a k nasemu standardnimu
boji, nejen s koronavirem, ale se vsemi

nemocemi, ktere byly v minulych mesicich
¢asto zanedbdvany. Ukazuje se, Ze mnoho
pacientl mélo obavy pfijit do nemocnice
a situace v tomto ohledu bohuzel oprav-
du nenf dobrd. Nds boj zdaleka nekonci.
Pojdme si nyni uzit skutecne zaslouzeného
odpocinku, abychom se po prazdninach
sesli silnf a pripraveni. Krasne léto!

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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Mdte stdle vystoupleé bfisko, i kdyz jste jiz na sve pfed-téhotenske vaze? iu:f
Boli vas zada nebo tusite, ze vase panevni dno neni Uplne v kondici? Trapi  #:
vads nafouklé, tvrde nebo bolestive bficho? Jste nevykonnd ve svem oblibe-
ném sportu a vnimdte stfed téla jako odpojenou ¢dst? Moznd za to mize

diastdza - palcive téma nejen pro cerstve rodicky.
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Navrat ke sportu v postcovidovém obdobi

Jak dnes jiz vime, novy typ koronaviru, jez zachvatil temer cely svet, md schopnost
replikace v bunikdch i mimo dychaci cesty a plice a m(Ze tak zplisobovat velmi Siroké
spektrum komplikaci, jako jsou srdecni a kardiovaskuldrni obtize, tromboembolie,
komplikace v ramci gastrointestindiniho traktu ¢i pohyboveho apardtu. Tyto obtize
nepostihuji pouze rizikove skupiny obyvatel, viekle komplikace a dlouhodobgjsi pokles
vykonnosti si po onemocnéni COVID-19 odnaseji i nektefi vrcholovi sportovci. Nejen o
tom, jak se opét dostat do kondice po prodeldni nemocneni Covid-19 jsme si popovidali
s primarem Oddeleni télovychovného lekafstvi doc, MUDr, Jifim Radvanskym, CSc.

..ANEB MODERNi KLINICKO-VYZKUMNA GINNOST NA POLI NEU-
RODEGENERATIVNICH ONEMOCNENi PROPOJUJE ODBORNOSTI

Jiz vice nez sto let uplynulo od doby, kdy byl Aloisem Alzheimerem
a Oskarem Fischerem - zcela nezdvisle na sobe - popsan klinicky
a neuropatologicky obraz duSevniho onemocnéni, které u dfive
zdravych lidi vedoucich bézny zivot postupne vedlo ke ztrate
pameéti, orientace, zvldstnimu chovdnf a v konecném dbsledku k
Uplné ztrate sobestacnosti.

DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

chtel bych pochvalit cely personal porodniho oddeleni za velmi
laskavou a peclivou praci pfi porodu. Opravdu profesionalnf
pristup, povzbuzujici ndlada v tezkém okamziku maminky
a pfijemne pohody i v situacich, kdy pohoda chybi. Mockrat
dekujeme a budeme rddi za jakoukoliv podporu a odmeénu ze
strany vedeni nemocnice. PS: Jste dobri!

S pozdravem Antonin
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Dobry den,

touto cestou bych chtéla podékovat pani doktorce Kvetoslave
Ferrové (o¢ni ambulance, uzel A, modrd budova, tfeti patro),
kterd se venovala me tchyni. Nejsem z Prahy a s takto odbor-
nym a dokonalym pfistupem véetné vysvetleni se jiz mdlo
setkavam. Opravdu jsem byla nadSend a mohu pani doktorku
jen doporutit.

Hezky den! Jarmila
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Dobry den,

velice dékujeme za ochotu MUDTr. Styblove a celé Klinice detske
chirurgie za jejich péci a pomoc. Diky této pomoci miZe nds
Maridnek rlst a vesele rddit. Moc dékujeme a jsme rddi, Ze
ndm takhle pomdhdte. Velké diky patfi vsem lékartim, ktefi
ho maji starost.

S pozdravem Irena
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Vdzeny pane fediteli FN Motaol,

mam 80 let a neddvno jsem byla hospitalizovand na Covid
oddéleni "0OSPE" s diagndzou Covid-18, kterd ndsledne zplso-
bila zapal plic. Lékari mi urcili dobrou terapii a fadne sledovali
mUj zdravotni stav. Na kaZdodennich vizitdch bez strachu
od Covidu-19 byli blizko me, aby zjistili, jak se citim. Jejich
odbornost, pfitomnost, obetavost a hezke chovani mi davalo
velkou jistotu, Ze se uzdravim. Sestry s pfijemnou tvdri a velmi
zkuSene ve sve praci me bezbolestné poddvaly injekce. Jejich
dobrd ndlada a péce byly velmi dlleZité pro mé uzdraven,
OSetfovatelky take byly milé a pfijemné. Tito dobfi lide si
zaslouzi me podékovani, pochvalu a dctu. Oni jsou blizko Vas
a delaji dobré jméno Vasi nemaocnici.

Srdecné Vas zdravim Olga

Vazeny pane fediteli,

dovolte mi, abych vysoce ocenila zplisob komunikace, empatii a
nebyvalou vstficnost, ktere se mi dostalo nejprve v ambulanci
pro problemy se slinnou zldzou a potom v dalsi ambulanci
ORL, kde mi byly vysetfeny hlasivky. Prosim, vyfidte muj velky
dilk pdntim doktorim Michalovi Votavovi a Janovi Lazdkovi,
Stejne tak sestficce, jejiz jmeno bohuzel nevim (byla v prvni
ambulanci s MUDr, Votavou, mela kratky moderni sestfih svet-
lych viasd). Moc dékuji i Vdm, nebot' je jasne, Ze je to i Vase
zdsluha, Preji vam, Iékartim, sestfickam a dalsimu persondlu
nemocnice, hlavne hodné zdravi a pohody v nelehke praci!

Se srdecnym pozdravem Alexandra
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Dobry den,

rdda bych vds informovala o skvélé prdci lékarl a sester z
Interni kliniky - 7. 10Zkovd stanice. Dnes po tfech tydnech
hospitalizace, bude mdj tatinek propustén z tohoto oddéleni
dom(. Po dobu celé jeho hospitalizace, v této nelehké dobé,
musim vzdat holt a velky dik vsem, ktefi zde pracuji. Vazim si
jejich profesiondlniho pfistupu, tolerance a pochopeni, ktere
prokazuji k senioréim, Neni vzdy ze strany lékaf(, sester (bratrd)
lehka komunikace a spoluprdce se seniory. Myslim si, Ze byste
meli vedet o skutecnosti, jak skvele oddeleni a zamestnance
ve vasi nemocnici mate,

Moc dekuji a preji pekny den! Alena
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Vazeny pane fediteli FN Motal,

dovolte, abych touto cestou podékoval vedeni Kliniky spondy-
lochirurgie pod vedenim pana prof. MUDr. Jana Stulika, CSc.
Na tuto Vasi kliniku jsem byl pfijat v lonskem roce na operaci
patere. Pater jsem mel vychylenou a mel jsem problem jak
s chiizi, tak se stanim. Operaci proved! pan prof. Stulik. Chtél
bych mu timto podékovat a takeé vsem zamestnanclim spon-
dylochirurgie, za jejich vysoce profesiondlni pfistup k nam
pacientlim. M(j Zivot se timto zlepsil natolik, Ze se mohu
dnes jiZ jako d@chodce vénovat bez omezeni svym konitkdm,
v soucasne dobe hlavne jizdé na kole po okoli sveho bydliste.
Vazeny pane fediteli, jeSté jednou Vam vsem moc dekuji a
pieji Vdm pevné zdravi a hodné Uspéchll ve Vasi ndrocné prdci,

Vitezslav
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ROZHOVOR

foto: Matej Zalesak

ROZHOVOR
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0dpovida Marek Eben:

m Na plovdrné je velmi uspésna televizni talk show. Pama-
tujete si, jak to vSechno zacalo? Kdo byl prvnim hostem?
Zacalo to otazkou, po ktere touzi kazdy, kdo pracuje v televizi,
Sesel se se mnou tehdejsi dramaturg Cestmir Kopecky @
fekl: ,Co byste chtél délat v Ceské televizi?" a jd jsem fekl,
ze bych si rad povidal s lidmi. A prvni host byl Michael Kocdb...

m Je nékdo, koho se Vam nepodafilo do poiadu Na plo-
varné pozvat?

Samozfejme, tech byla spousta. Treba Josef Abrhdm nebo
malit Vaclav Bostik. A take Bobu Dylanovi se nejak nechce,
nevim proc.

m Mate néjaké univerzalni otdazky, kdyz rozhovor nejde tak
jak si predstavujete, nebo chcete hostovi nahrat?

Nemadm, ale kdysi mi jednu bajecnou poradil klasik rozhovoru
Rudolf Kfestan. Ten fikal, ze dobra otdzka je ,A co jinak?",
To je svatd pravda, nékdy by host néco rdad fekl, ale nem(ize,

S oblibenym moderdtorem a hercem Markem Ebenem a prednostou Chirurgické kliniky 2. LF UK a FN Motol
doc. MUDr. Alanem Stolzem, Ph.D., MBA jsme tentokrat zavitali do rdje vSech golfistid v Karlovych Varech.

protoze se na to moderdtor nezeptd. Ale na otdzku ,A co
jinak?" mbzZete fict cokoli. Ale nikdy jsem si to nedovolil
pouzit, to bych se stydeél, vykradat mistry.

m Velmi se mi libil Vas porad s Ceskou filharmonii ,Mohlo
to znit takeé uplné jinak". Jaké to bylo vstupovat do Mahle-
rovy Symfonie ¢. 7?

To bylo velke dobrodruzstvi pro vSechny, pro Jifiho Bélohlavka,
pro me a fekl bych, ze i pro filharmoniky. Jifi Belohlavek byl
ohromny, jak to bral vlastné velmi vazne, seriozne a jd jsem
si zase mohl spiS dovolit nejake to odlehceni. A nesmirne
dblezitym partnerem byla filharmonie, protoZe kdyz se hraci
kolem vas bavi, je to i pro divaka velmi nakazlive. Pan sef-
dirigent mél spoustu sugestivnich obrazli spojenych s tou
hudbou, jako tfeba misto, kdy fikal, ze tady si predstavuje
dve jeptiSky v lese. A ja uz si na to vzpomenu pokazde, kdyz
tuto symfonii uslysim.
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m Citite se byt vice moderatorem, hercem nebo zpéva-
kem?

Urcité ne zpevakem, protoze tim jsem se necitil byt nikdy.
Jsem interpret svych vlastnich pisnicek, kde si dokazu vyho-
vet, ale zadny velky pevec jsem nikdy nebyl. Nicméne pokud
mad clovek vice profesi, je osvézujici, kdyZ mdze preskakovat
z jedne do druhé. Ale tou hlavni bude asi moderovadni, z toho
se tasem vyvinula ta zasadni ¢innost.

m UZ jste udélal nespocet rozhovort. Kterd otdzka Vds
zaskocila, nebo jste ji necekal?

Vlastne hned ta prvni v prvnim dile Plovarny. Ptal jsem se
Michaela Kocdba: ,Kdyz jsi tehdy na Bratislavske lyre rekl,
ze kazdy ndarod ma takovou vladu, jakou si zaslouzi, mél jsi
to pripravene?" a on fekl: ,Co mysli§?" a ja jsem si hned
pomyslel, Ze to teda pekne zacing, kdyz mi prvni host na
prvni otdzku odpovi take otazkou,

m Vsoucasné dobé se skoro vSechno digitalizuje. Kdy jste
napsal naposledy rukou dopis a nechybi Vam to?

Ja piSi rukou uz vlastné jen venovani do knizek, na fotky
nebo na desky. Ale nechybi mi to, protoze mam opravdu
osklivy rukopis a navic se v kazdem druhem slove prepisu,
takze pro me je psani na pocitaci hotove vysvobozeni, Jsou
lidé, ktefi jesté porad pisi krdsne, to jim zavidim, ale jak to
pljde té mladé generaci, kterd si ru¢niho psani uzila jesté
daleko méne nez my, to nevim.

m Kniha Myslenky za volantem je skvéld. Ale audiokniha je
podle mé jesté lepsi. Takeé jste se u toho tolik nasmadl jako
my doma? Dle Vasi rady si kabriolet tedy porizovat nebudu.
Diky moc, mam radost, ze Vds to bavilo. Ja se obcas pfi psani
pousmeji, kdyz me napadne neco, co by mohlo pobavit, ale
Ze bych se smal nahlas, to ne. Zato moje manzelka, ta se
obcas pfi ¢teni jednotlivych sloupk nahlas smdla a moje
maminka take. A ja snad nezndm hezci pocit, nez kdyz
se vam podafi druhé rozesmat, uz jako kluk jsem po tom
vzdycky touzil. A kabriolet si pofidte az na Floridg, tady na
to neni podnebi.

m Kdyz fidite auto, davate piednost satelitni navigaci
nebo se s nostalgii vracite k mapam?

Jednoznacné navigaci, tu poklddam za jeden z nejbdjecnej-
Sich vyndlez( posledni doby. Co ta mi uzZ usetfila ¢asu a nervd.
Jsou lidé, ktefi se orientuji dobfe, ale ja mezi né rozhodne
nepatfim. M{j kamardd z Ypsilonky Honza Jirdn, se kterym
jsme se neco nacestovali, se mohl vzdycky zbldznit, kdyz
jsem v hotelu vysel z pokoje pokazdé na opacnou stranu.

ROZHOVOR

-
ROZHOVOR

m Golf. Byla to laska na prvni odpal?
Asi ano. To bych u toho nezlstal, kdyZ si vezmu, Ze je to
jediny sport, ktery delam tak dlouho.

m Vybavujete si svoji nejlepsi golfovou ranu?

Zcela bezpecné. Bylo to na filmovem festivalu ve Varech,
hral se festivalovy turnaj a na jeho konci byl takzvany
shoot out, kde hrali spolu vzdycky jeden profesiondl @
jeden clovek ze showbyznysu a po kazdeé jamce jedna
dvojice vypadla. ZGstali jsme ve findle s Jifim Bartoskou,
posledni jamku jsme Sli stejne, takze byl rozstrel, hrdla
se stometrovd rdana o to, kdo bude bliz k vlgjce, a ja to
trefil tak na dvacet centimetrd. Bylo to u klubovny, takze
na terase stdlo asi sto padesat lidi, kamery a ta moje
rana byla vecer v Brankdch bodech vtefindch! A to byl
vrcholny Uspech meé kariery. Kdyz si predstavim, Ze jsem
byl vzdycky na vSechny sporty Upline levy, tak dostat se
do Branek, to bylo vlastne vic, nez vSechny ty umelecke
ceny, to bylo, jako kdyby vase dité, co chodi do hudebky,
bylo ve zpravodajstvi Prazskeho jara.

m Jaky byl pro Vds rok 20207

Klidny a vzhledem k tomu, Ze jsme to nikdo nechyt-
li, viastne i velmi stastny. Jeste nikdy jsme nestravili
s Marketou tolik ¢asu jen spolu a bylo pfijemne zjistit,
Ze se po téch 39 letech manzelstvi viibec nenudime. A |
prace se nejakd nasla, samoziejme zlomek toho, co by
to bylo normding, ale stéZovat si nemdzu.

m Vzpomnél byste si na svij nejveselejsi zdazitek
Z nemocnice?

Ja byl zatim jenom na dvou operacich, slepak a meniskus,
probehlo to bdjecné a navic, jak nikdy neberu zadne
prasky, tak na me ty leky proti bolestem nejak ohromne
zabiraji, takze jsem mel vzdycky po te operaci Uplne
euforicke stavy, vSem jsem telefonoval, asi jsem byl
hezky sjety a nic me to nestdlo.

Marek Eben, herec, moderdtor, hudebni skladatel

Oblibeny film: Rozmarneé léto

Oblibend kniha: Bible

Nejkrdsnéjsi dovolend: Drive to bylo s Markétou na Floridé, ted také s Markétou, kousek od Vard.
Nejsilnéjsi Zivotni vzpominka: Asi kdyZ jsem se narodil, ale néjak si to ted nem(zu vybavit.
Zivotni motto: ,udrZet si véech pét pohromadé"

Co si neodpustite: Jd si toho neodpustim spoustu, hlavné aby mi Panblh odpustil.
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doc. MUDr. Alan Stolz, Ph.D., MBA, prednosta Chirurgické kliniky 2. LF UK a FN Motol f bz ;
0Oblibeny film: Zelend kniha )
Oblibena kniha: Jak to vidim, v nejblizsi dobe to bude Krtecek.

Nejkrasnéjsi dovolend: Jakadkoliv dovolend, na kterou vezmu rodinu a sbalim kocdrek, kola a golfove hole do jednoho auta.

Nejsilnéjsi zivotni vzpominka: narozeni mych tfi detf

Zivotni motto: Chovej se slusné k lidem, které potkds cestou nahoru, jelikoZ je m(ize$ potkat cestou dold.

Co si neodpustite: dobrou ranni kavu

Odpovida Alan Stolz:

m Alane, Vy jste chirurg, jak dlouho si clovék zvyka na
ten prvni rez?

Studium mediciny Vam dd zakladni prehled o medicine a
jednotlivych oborech. Je velmi dlilezité mit béhem studia
pfedstavu, temu se chce medik vénovat po ukonceni studif
a spravne si vybrat obor. VSichni novopeceni lekari, kterym
jesté ani nezaschnul inkoust na diplomu si mysli, Ze to
nejhorsi uz maji za sebou, Ze ted uz budou jenom lécit,
operovat a vlastné zachranovat cely svet. Do prvniho fezu
je ale jeste daleka. Prvni faze je pozorovani, seznamovani
se s prostiedim, s tim co vSechno operace obndsi. To je
hlavneé 2. asistence. Lidove receno “drzet haky". Pak pfichazi
fdze 1. asistence, Tady chirurg musi byt aktivnejsi, pred-
vidat kroky operatera, aby mu mohl aktivné pomahat. Je
to ddleZity mezistupen k prvnimu fezu a prvni operaci. Na
prvni operaci slepeho streva clovek nezapomind. Zkusengjsf
kolega me navigoval, kde provest fez, na co si mam dat
pozor, kde zpomalit a kde naopak zrychlit. Samoziejme
operaci jsem mel nastudovanou, ale stejné jako v zivote,
teorie a praxe jsou dve rozdilne veci. S poslednim stehem
jsem si Sel prevlect Uplné zpocenou operacni halenu. Halenu
propotim casto i ted, po tolika letech, ale co mé neopousti
je urcity pocit vzruseni, nervozity a hlavné respektu pred
kazdym prvnim fezem.

m Existuje néjakd modlitba pro chirurgy?

Modlitbu nemdm, ale jako spousta chirurgll jsem trochu
povercivy. Kdyz jsou pfi operaci medici a ptaji se na mozne
komplikace, ktere mohou vzniknout behem operace, tak
jim to fikam zasadne az po operaci.

m Zdvidite néco kolegim z jinych oborG? Treba aneste-
ziologlim, Ze mlZou celou operaci prosedét?

Moje maminka, kterd byla anesteziolog, vzdycky fikala, ze
dobry chirurg si zaslouzi dobreho anesteziologa, Spatny
chirurg ho potfebuje. Néekomu se m(zZe zddt, Zze aneste-
ziologove jsou jako piloti. Na zacatku pacienta zaintubuji a
pfipravi k operaci, behem operace prfepnou na autopilota,
a kdyz operace konci, autopilota vypnou a pacienta bez-
pecneé probudi z umelého spanku. Ale vzdy jsou pfipraveni
pomoci, kdyz ma chirurg behem operace problemy. Je to
0 spoluprdci a komunikaci béhem operace. Je pravda, ze
anesteziologove maji nejvetsi prehled v dennim tisku, to
jim troSku zavidim. Ale kdyz se neco deje, tak se pohybuji
snad rychlosti svetla, no rychlosti zvuku urcité, Kdyz se
studenti ptaji, na co je plenta mezi operacnim stolem a
mistem pro anesteziologa, tak fikame, Ze to je hranice
mezi femeslem a umenim.

m Jd jsem $il na zdkladni $kole jehelnicek. Sil jste ho
také?

Ja jsem cvicil prsty jinak. V mladi jsem hral zavodné tenis
a velice casto vypletal tenisove rakety, jelikoz jsem mel
tehdy jesSté docela silnou ranu. Doma jsme meli vypletaci
stroj, a kdyz se zpetne podivam na mnozstvi vypletenych
raket, tak to byla dobra Skola pro prsty. Pfed samotnou
prvni operaci musi mlady chirurg nektere ukony zvlddnout
rutinne. Jako napfiklad uzleni a Siti, Kdyz si vzpomenu,
Co jsem spotreboval klubicek niti, ktere jsem vazal kolem
nohou Zidlf, abych ten pohyb prsti a ruky dostal pod kiiZi...

m Uz jste si nekdy pii operaci néco vyfotil na mobil?
Behem nékterych operaci chirurg vidi operacni ndlezy, ktere
nejsou Uplne bezne, tak je zvykem tento ndlez vyfotit a
podelit se s ostatnimi. Je to jako v kazdem jinem lekarskem
oboru, tlovek se pofad uci a uci, Problémem byvd casto
lidsky faktor. Vétsinou zaznam foti ten, ktery je zrovna na
sdle takzvane “po ruce” a ne kazdy to s technikou umi, Pak
vznikaji vtipne situace. Bud se dotycny zasekne v galerii
telefonu a zacne se rozplyvat nad nejnovejsimi fotografiemi
déti nebo se v horsim pfipade nedostane ani k fotoapardtu
telefonu. A kdyz si uz myslite, ze vsechno dobfe dopadlo a
po operaci koukate na fotky, najdete jenom rozmazanou
Smouhu nebo obrdzek operacniho svetla.

m Zdkladem hry na ndstroj, jsou etudy. Existuje néco,
jako etudy pro chirurga?

Chirurgie je fremeslo jako kazdé jiné. Je strasné dilezité se
jednotlive kroky operace dobfe naucit. Stejne jako muzikant
dlouho cvici etudy, nez si zahraje prvni skladbu, tak i chirurg
dlouho cvici Sitf, uzleni @ mnoho dalsiho, nez odvede svoji
prvni operaci. Tak jako etudy provazi cely zivot muzikanta,
tak i cviceni a opakovdni rutinnich dkon@ provdzi chirurga
celym profesnim zivotem. Ucime se na trenazerech a pak
pod kontrolou zkusenych kolegdl. Nejddlezitéjsi je udrzet
si chirurgickou zrucnost, i kdyz tyto chirurgicke etudy se
nekdy netési velke oblibe.

m Nemadte nékdy na Panaboha zlost, Ze po ném musite
kazdou chvili néco opravovat?

Pacienti pfichdzeji do nemocnice, protoze potrebuji pomodi,
Nekdy si svoje potiZe zplisobili sami svoji nepozornosti nebo
svym Zivotnim stylem. Ale velkd ¢dst pacientd neudélala
nic Spatneho a maji zavazny zdravotni problem. Do nasich
rukou ddvaji svoji d@ivéru a nasim ukolem je jim pomoci,
aby se mohli vratit k lidem, ktefi jsou smutni z toho, ze
jsou nemocni,
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Technika zménila v kratké dobé nase Zivoty od zdkladi. Tento fakt jsem si naplno uvédomila neddvno, kdyz se mi pfi piebirdani
pisemnosti po mamince dostal do ruky telegram z roku 1984. V ném své mamince sdélovala, Ze se moji sesti'e narodila dcera.
Nase babicka totiz neméla telefon. Ukdzala jsem telegram svému osmndctiletému synovi, aby védél, jak se ne az tak ddavno

komunikovalo. Jeho reakce byla: “JeziSmarjd, takovej pravék, jak jsi mohla v ty dobé zit!" V clanku se ale nebudu vénovat vyvoji
komunikacnich technologii. Jsem diabetolog, budu se proto vénovat diabetologii, resp. technologickému pokroku v tomto oboru.

Nejprve ale jesté musim uvést pdr zdkladnich pojm0 a faktd.
Nenfi cukrovka jako cukrovka, Pozn. - nemdm rdda slovo cukrovka,
proto ddl budu pouzivat odborny vyraz diabetes. VSechny typy
diabetu maji jedno spolecné, a tim je vysokd hladina glukozy
v Kkrvi, tzv. hyperglykemie, kterd telu skodi. Klicovou roli v fizenf
naseho metabolismu sacharidt sehrdvd hormon inzulin, ktery
vyrabi ve slinivce bfisni specializovaneé tzv. beta bunky. Nejcastejsi
formou diabetu mellitu je diabetes 2. typu (DM2), kdy zdkladnim
problémem je zhorSend citlivost bunek téla na inzulin a je zde
spojeni s nadvahou/obezitou. Druhou nejcastejsi formou dia-
betu je diabetes mellitus 1. typu (DMT1). Tito pacienti onemocni
diabetem proto, ze jejich imunitni system omylem znici beta
bunky produkujici inzulin. Pfed objevem inzulinu se diagnoza
DM1 rovnala rozsudku smrti. Inzulin ziskavany ze zvifecich slini-
vek zacal diky kanadskym badateldm Fredericku Bantingovi a
Charlesi Bestovi zachranovat Zivoty pred sto lety (prvni pacienti
jim zacali byt leceni v roce 1922). Pacienti byli sice diky jejich
objevu takrikajic zachrdnéni ze spadrt jisté smrti, ale kvalita jejich
Zivota nebyla moc dobrd a diky brzkému rozvoji chronickych
diabetickych komplikaci byla zkracena i celkovd doba jejich zivota.
| Jak vypadala lé¢ba diabetika 1. typu okolo toho vyse zminénéha
roku 19847 Pacienti si aplikovali inzulin typicky dvakrat za den
pomoci kovovych jehel a stikacek, které bylo nutno doma vyvaret

U

a lécbu mohli fidit pouze podle vySetfeni moci na pritomnost
cukru a ketoldtek (acetonu). K tomu se pouzivalo tzv. Benedik-
tovo, resp. Lestradetovo Cinidlo, protoze nebyly k dispozici ani
diagnostické prouzky na vysetfeni moci. Clovék si v podstaté
musel doma zfidit takovou malou chemickou laboratof, protoze
napfiklad stanoveni pfitomnosti cukru v moci Benediktovym cini-
dlem spocivalo v tom, Ze se 2,5 ml ¢inidla odmeérilo do zkumavky,
kk tomu se nakapaly kapdtkem 4 kapky moci a zkumavka se
vystavila varu ve vodni ldzni. Zmena barvy roztoku ve zkumavce
pak znamenala, Ze je v moci glukdza.

Jak by ekl ten muj Honza - byl to prosté praveék...V té dobé
se uz ale védélo, jak vypadd produkce inzulinu u clovéka za
normadlnich okolnosti.

Beta bunky neustdle ,ukapdvaji" do krevniho obehu nejaky
ten inzulin a tato jejich bazalni produkce cini az polovinu jejich
celkové denni vyroby inzulinu. Kdyz po jidle zacne glykemie
stoupat, beta bunky na to pohotove zareaguji a uvelni inzulin
Ll jidlut, Bylo tedy jasneé, Ze dve injekce inzulinu za den nemohou
uspokojive nahradit normalni produkci inzulinu.

V té dobé probihala snad dosud nejdlezitéjsi diabetologickd
vedeckd studie oznacovand zkratkou DCCT (Diabetes Control
and Complication Trial). Studie byla zamérena na lécbu paci-
entl s diabetem 1. typu, kdy ¢dst pacientd zacala byt lé¢ena
intenzivnéji. To spocivalo v tom, Ze se rychle pdsobici inzulin
zacal poddvat 3x denné, ke kazdému hlavnimu jidlu a na noc
se pichal inzulin s prodlouzenym ucinkem. Tomuto rezimu se
zacalo fikat intenzifikovany inzulinovy rezim (IIT z anglického
Intensified Insulin Therapy) a vedci srovnali, zda md tato lécba
pro pacienty vyhodu oproti konvenénimu inzulinovému rezimu
stran vzniku chronickych diabetickych komplikaci. A je vam asi
jasne, jak to dopadlo. Od té doby je jedinou sprdvnou lécbou
pacienta s DM1 intenzifikovany inzulinovy rezim a také moc
dobfe vime, Ze je tfeba dosdhnout co nejnormdlngjsich hodnot
glykémie. K IIT ale mohou dospét i pacienti s DM2, kdyZ se jejich
beta bunky jiz vycerpaji bojem s inzulinovou rezistenci a samo-
zfejme i pacienti s nekterymi dalsimi typy diabetu. O tom ale uz
psat nebudu, abych uZ tak dost slozitou situaci nekomplikovala
dalsimi podrobnostmi.

Existuje ale jeste jind forma IIT neZ se nekolikrat denne pichat, a
tou je lécba inzulinovou pumpou. Inzulinovd pumpa je takovad kra-
bicka, kde je zdsabnik s rychle plsobicim inzulinem a toto elek-
tronicky fizené zarizeni je schopné inzulin vyddvat s nesmirnou
presnosti, Inzulin je z pumpy veden hadickou, kterd je zakon¢ena
malou kanylkou zavedenou do podkoZi, Tento tzv. set si pacient
sam prepichuje podle typu kanyly (kovovd nebo teflonovd) za
2-3 dny. Pumpa na zdklade predem nastaveného programu
ddavkuje tzv. bazadl, kdy prfesne jako ty beta bunky neustdle
,ukapavad" trochu inzulinu a pacient si stiskem tlacitek vyddva

nejvice blizké normdlu) napodobeni pfirozené produkce inzulinu.

Predstavte si, Ze prvni napad zkonstruovat takové zarizeni se
datuje nékdy do doby priprav letd programu Apolla na Mésic, a
touzjevice jak padesat let. Prvni prototyp by ale urcité zadny
pacient nechtél nosit. Byl to totiz takovy veliky batoh (0br. 1).

|

Prvni klinicky pouZitelnd varianta pfistroje se objevila na konci
70. let a do praxe ji zaved!| se svym tymem britsky profesor |
John Pickup (0br. 2). Rozmach pouzivani inzulinovych pump byl
potom pifmo raketovy. Cesi nezlistali pozadu, a dokonce zacali
inzulinoveé pumpy i vyvijet. Prvni domdci pumpu zkonstruoval
Ing. RNDr. Pavel Hir$ ve Fyziologickém Ustavu CSAV. Na jejim
dotvoreni se podileli pracovnici Interni kliniky FDL UK (dnes 2. LF
UK] ve FN Pod Petfinem a na tomto pracovisti byl také klinicky
zkousen jeji prvni prototyp. To se psal rok 1983, Klinicky se zde
ale nakonec ujaly pumpy zahranicni, a to diky pokrocilejSim bez-
pecnostnim prvkdim. Na tomto misté musim zminit jméno prof.
MUDr. Jana Vaviince, DrSc,, ktery byl pfednostou motolske 2.
detske a posléze transformovane Pediatricke kliniky a ktery byl
mym ucitelem diabetologie. Profesor Vaviinec dokdzal zajistit pro
detske pacienty jiz pfed rokem 1989 inzulinove pumpy americke
vyroby, ktere byly velmi spolehlive a byly schopne ddvkovat
inzulin s presnosti na desetinu jednotky. Pro srovndni klasickou
injekeni strilkackou bylo mozne podat inzulin s presnosti +/-
dve jednotky. Po zavedeni specidlnich stfikacek, tzv. inzulinek,
se presnost zlepsila, ale stejné bylo davkovani inzulinu velmi
hrubé, coz vadilo zejména u osob s malymi davkami inzulinu,
tj. napriklad u deti,
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Pokroky v lecbe diabetu by ale nebyly mozne bez pokroku
v monitorovani Ucinnosti této lecby. Nejprve se objevily prouzky
lc vySetfovani moci a posléze palk i prvni osobni glukometry.

Nékolik dalsich let se jakoby nic prevratného nedélo, ale
vyzkum probihal intenzivné, protoze pak se zase s inovacemi
piimo ,roztrhl pytel”,

Prvni novinka se tykala inzulinu. Tehdy pouzivany inzulin byl
jiz sice z hlediska sveho slozeni zcela ,lidsky". Byl uz pfipravo-
van moderni rekombinantni DNA technologii, kdy lidsky inzulin
poslusne vyrabi baktéerie E.coli, do ktere je ,vpasovan" lidsky
gen pro inzulin. Jenze i takto vyrobeny inzulin zcela idedlne
nefungoval. Inzulin totiz podavame do podkozi, odkud se musi
nejprve vstiebat a ndstup jeho ucinku je tudiz vyrazné poma-
lejsi, nez jak je tomu u inzulinu vyrabeneho beta bunkami. Hravi
chemici ale malicko upravili jeho molekulu a svetlo sveta spatfil
v roce 1996 prvni tzv. rychly inzulinovy analog lispro, komerc-
nim ndzvem Humalog, ktery se stdle pouzivd. Po teto farma-
kologicke revoluci se pak dostavila i revoluce v glykemickem
selfmonitoringu. Tehdejsi glukometry jiz byly sice podstatne
pfesneéjsi nez jejich predchlidci, ale zmefit si glykémii glukome-
trem proste poskytuje pouze statickou informaci, ktera nefika
nic o trendu vyvoje glykemie. Pro ziskani lepsi predstavy o
tom, jak se glykemie meéni behem dne, je nutne se za 24 hodin
Zmerit minimalne 8x, vcetne zmereni glykemie v noci, ale i takto
spousta dlleZitych informaci unikne. Nastesti byl ale vyvinut
podkozni glukézovy senzor. Je zalozen na principu, ktery byl
v 60. letech vytvoren pro laboratorni glukometry. Jde o to, ze
drobna elektroda, ktera se zavede do podkozi, je potazena
enzymem, ktery reaguje s glukozou pritomnou v mezibunecne
tekutiné a vysledkem chemickych reakci je mimo jiné tvorba
elektrond, jejichz mnoZstvi odrdzi koncentraci glukozy. No a
pak uz staci k senzoru pridat bezdratovy vysilac (Obr, 3), ktery
bude schopen registrovane hodnoty d 5 minut odesilat do
pfijimace, kterym mdzZe byt samostatny pfistroj (Obr. 4), inzu-

foto: bantinghousenhs.ca, collection.sciencemuseumgroup.org, David Cerny
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linova pumpa nebo dnes uz samoziejme i mobilni telefon. Na
prijimacim zafizeni pak pacient vidi nejen aktudlni koncentraci
glukozy v podkozi, ktera odrazi hodnotu v krvi, ale vidi i trend,
zda glykemie stoupd, klesda nebo je stabilni. Vyvoj v uplynulych
letech pokracoval smeérem k zpresnovdni senzort, prodluZovdni
doby jejich zivotnosti a k jejich miniaturizaci. A doSlo i na ,ucenf
pumpy", aby na zjisténe hodnoty sama reagovala. Nejprve
pocitacovi odbornici ,naucili" pumpu zastavit davkovani bazalu,
pokud data ze senzoru dosahnou nizkych hodnot, tj. prahu tzv.
hypoglykemie. Dalsim krokem bylo vytvoreni algoritmu, ktery
umi vyhodnotit, ze se blizi hypoglykemie a zastavi davkovani
bazdlu s predstihem, aby ke hypoglykemii viibec nedoslo, priklad
takove pumpy vidite na obrazku cislo 5. No a konecne spatfila
svetlo sveta pumpa ,chytrd" natolik, ze umi bazal davkovat zcela
sama. Pacient si sice rucne stale musi zadavat inzulin k jidlu, ale
i tak to je neuveritelny pokrok. Data ze senzoru je mozne pres
aplikaci sdilet napf. s pfibuznym. Je tak mozné nejen to, aby
rodic sledoval sve diabeticke dite ve Skolce, jakou ma glykemii.
Nejeden z mych pacientl v seniorském veku tyto technologie
take vyuzivd, Rozdil je jen v tom, ze dohled, pokud je nutny,
zajistuji jejich deti. Zrovna dnes jsem mela jednoho takoveho
pana, rocnik narozeni 1942, v ambulanci na kontrole. Jeho dcera,
lkterd mu se vSim pomahd, o nem z legrace, ale laskyplne, fika:
,Je to mdj sladkej tdta na baterky."

Na uplny zdaver musim jesté dodat, ze v nasi nemocnici majf
pacienti vsech vekovych kategorii dostupnou tu nejmoderngjsi
diabetologickou péti. Cesti pacienti maji abecné jednu pod-
statnou vyhodu oproti pacienttim v mnoha jinych zemich sveta,
lKterou si mnozi z nich neuvedomuji,

Tato Spickova péce, pokud je indikovang, je z velkeé casti hra-
zena z verejného zdravotniho pojistéeni a opravdu to neni
levna zdlezitost.

Pokud se ale pacient snazi, jsou to statem velmi dobrfe inves-
tovane penize, které se mu mnohondsobne v budoucnu zUrodi,

text: prof. MUDr. Katefina Stechavd, Ph.D.
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SESTRY JAK JE NEZNATE

Bc. Barbora Hronova, DiS.

Pracovisté: 0ddéleni urgentniho pfijmu deéti

narozena: 27. 6. 1983 v Praze

vystudovala: na zdravotni laborantku, diplomovaneho zdchra-
nare, oSetrovatelstvi

predstava o povolani: pomahat a starat se o druhée

prochdzky se psem, geocaching, kamaradi

piedstava idedlni dovolené: aktivni dovolend s mymi blizikymi
oblibend kniha/film: Dan Millman - Cesta pokojného bojovnika,
Velke vitezstvi

zivotni motto/krédo: Vaz si sveho zivota, vaz si toho, ze jsi zivy,
zdravy, Ze mas svlj domov... Neékdy totiz staci jen jeden jediny
okamzik, jedna vtefina a m{zes pfijit o vsechno to, co jsi doposud

povazoval za samoziejmost.

m Kdy jste se rozhodlag, ze se stanete sestrou a kdo nebo co
Vas privedlo na tento ndpad?

Uz jako mald pétiletd holcicka jsem pry dle slov me babicky
listovala v knize Anatomie od profesara Cihdka, co? je takovd
péti set strankova bichle, ze ktere se uci medici, Vzdy se mi libily
obrazky lidskeho tela - kostra a svaly, bylo skvelé je obkreslovat,
Jen co jsem trochu povyrostla, méla jsem jasno, Ze chci pomadhat
lidem nebo zvifatlim. Po stfedni skole jsem se rozhodla pro
studium zdchrandfstvi a hned jsem vedeéla, Ze je to pro me ta
spravna volba.

m Vzpomindte si na svij prvni pracovni den ve FNM?

Ano, vzpomindm si na nej moc dobfe, Zacinala jsem na detske
pohotovosti nekdy pred patndcti lety. Byla jsem velmi natésend
na prdci ve zdravotnictvi a take jsem mela asi pfilis idealisticke
predstavy, kdy jsem si myslela, ze bude kazdy den akcni a piny
adrenalinu, a my pak fesili tfeba zvysenou teplotu, nebo naraze-
ny palec., Po ¢ase ¢lovek pochopi, ze kazdodennim chlebem jsou
obycejné Urazy a nemoci, a byt me naplniuje zachranovat Zivoty
vadzné nemocnym, jsem rada, ze jich tolik fesit nemusime. Po
Skole jsem samoziejme z praxe nic neumela a vyborne kolegyné
z detske pohotovosti mi daly skvelé zdklady a naucily me vse
potifebne pro nasi profesi. Rada na tyto zacatky vzpomindm.

m Pracujete na 0ddéleni urgentniho prijmu déti. Co Vds pii-
vedlo prdvé k tomuto oboru?

Prdce s detmi mi pfisla vzdy krasnd a moc zajimavd, ale musim
pfiznat, Ze je ¢asto ndrocnd. Dité neni maly dospély a je potfeba
kK nému pristupovat specificky, Detskemu pacientovi musime

venovat o hodne vice ¢asu nez dospelemu, a vyzaduje to zejmena
trpélivost, empatii a hravost, Dalsi neoddeélitelnou soucdsti pece
o detskeho pacienta jsou i rodice, ti jsou casto vystresovani a
boji se o sve dite, coz pfindsi do nasi prace opet ndrocne situace
a je potfeba venovat peci i jim.

m Jakeé vliastnosti a predpoklady by podle Vds mél mit cloveék,
ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Urcite by to mel byt clovek, ktery je empaticky a neni mu Ihostej-
ny osud jinych. Mél by mit rad deti, mel by s nimi umet pracovat,

m Vzpomenete si na néjakého malého pacienta, ktery Vas
nejvice poteésil nebo pobavil?

Dost ¢asto se ndm stava, ze dité pfijede zdachrannou sluzbou
samo a nekdy c¢ekame na rodice i nekolik hodin, nez pfijedou
napiiklad z prace za svou ratolesti, K ditéti si clovek musi vytvorit
vztah a dat mu pocit bezpedi, nez se dostavi jeho rodina. Nékoli-
krat se mi stalo, Ze kdyz se maminka dostavila pro dite, tak ditko
s ni nechtélo jit dom{, ale chtélo zdstat u nds a to vds zahfeje
u srdce. Jindy ndm zas mali pacienti pfinesli obrdzek a tim nam
podekovali za nasi prdci. Nejvice me ale vzdy potesi, kdyz se
pfijde uzdraveny pacient ukdzat, jak se vylecil z tezkych zraneni
a je stastny a zdravy. To jsou pak nepopsatelné pocity Stésti,

m Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
Musim pfiznat, Ze moc neumim odpocivat, M{j odpocinek je
vetsinou aktivni, Relaxuji nejcasteji pfi sportu, praci na zahradé
a dlouhych prochdzkdch se ctyfnohym partdkem. DlleZiti jsou
pro meé maoji blizci, se kterymi rdda trdvim sv@j volny ¢as.

SESTRY JAK JE NEZNATE

m Jaky byl Vas nejvétsi détsky sen?

Détskych snl jsem méla joko mald hodné. Jeden z nich byl
vydat se na dlouhou dobrodruznou cestu a ten se mi dokonce
pred dvema lety splnil. Vydala jsem se na 800 km dlouhou
poutni cestu z Lisabonu do Santiaga de Compostela, kterd
pro me byla nesmirne osvobozujici a obohacujici, Dalsim snem
bylo pomadhat lidem v nouzi, coz se mi vlastne take splnilo,
jednak mou praci na Emergency a takeé na zdchranne sluzbé
jako zachranarka.

m Mate néjaky zaruceny recept na zvldddni stresu?

Ke spokojenemu zivotu potfebuji dobrodruzstvi, adrenalin a
pohyb. Stres se v nasich zivotech ¢im dal tim vice dere do
popfedi. Mne na nej pomahad se Uplne ,vyStavit" a byt tady a
ted. Potfebuji se fyzicky a psychicky témer vycerpat a z toho
ziskavam dalsi silu. Zni to neuvefitelné, ale vdzne to pomahd.
U¢astnim se réiznych extrémnich sportovnich vyzev vét$inou
na 24 hodin a to me napliuje a uspokojuje.

m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?
Smich je lék, ja se smeji velice tasto. S dobrou ndladou jde
vSechno lip.

m Existuje nékdo, kdo je pro Vds zZivotni inspiraci?
Ano, jeho svatost Dalgjldma. Je to moudry a ctnostny clovek,
Hodnoty, které vyznavd, jsou mi velice blizke.

m Jste také soucdsti naseho intervencniho tymu FNM, co
tato prdce obnasi?

Ano, pfed nejakou dobou jsem si udelala kurz krizoveho inter-
venta, V Motole jsem se pfipojila k jiz existujicimu tymu, kde
jsem poznala skvelou partu lidi. Zdravotnicky intervent v nasi
nemocnici pomahd sekunddrné zasazenym. V praxi to vypadd
tak, Zze Vas persondl nemocnice zavold pfevazne k roding, ci
nemocnemu, ktery potfebuje v dane tezke chvili podpofit.

. text B Barbora Hronovd, DiS.
foto: David Cerny | Bc. Barbora Hronovd, DiS.
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DIASTAZA
Ctradak Zen po ,boroa/u

MATE STALE VYSTOUPLE BRiSKO, | KDYZ JSTE JIZ NA SVE PRED-TEHOTENSKE VAZE? BOLIi VAS ZADA NEBO TUSITE, ZE

VASE PANEVNI DNO NENi UPLNE V KONDICI? TRAPi VAS NAFOUKLE, TVRDE NEBO BOLESTIVE BRICHO? JSTE NEVYKONNA

VE SVEM OBLIBENEM SPORTU A VNIMATE STRED TELA JAKO ODPOJENOU CAST? MOZNA ZA TO MUZE DIASTAZA - PALCIVE
TEMA NEJEN PRO CERSTVE RODICKY.
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Diastdza je oznaceni pro rozestup primych brisnich svald. Pfimy VYroUKLE

girfre

sval brisni tvofi pomysiny pds vpredu od hrudniku az ke kosti
stydkeé. Ten je rozdélen na pravou a levou polovinu, jednad se
tedy o pdr svald. Uprostred je spojen vazivovou ¢drou nazyvajici
se linea alba. Jednd se o tuhé vazivo, bez cév, které se mize
vlivem plsobeni sil a tlaku roztdhnout do stran, ztencit a osla-
bit. A protoze vazivo neni tak dobry opérny systém, mdize se
ndam dutina bfiSni vizudlné zdeformovat. Ve stoji to vetsSinou
vnimdme jako vystouplé bfiSko. Na zddech miiZzeme pozorovat
~prohluben/korytko* a pfi silovych pohybech se ve stfedu bficha
udéla tzv. ,striska",

p“,; 2RaV VA
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Nejcastéji se s diastdzou setkdvdme u téhotnych zen, kde se v diisledku hormondlnich zmén
a vnitniho tlaku béhem téhotenstvi leva a prava strana svalu oddéli, uvolnéné vazivo linea
alba je nedokdze udrzet a mezi obéma pGlkami se vytvori mezera. Rizikovymi faktory vzniku
diastdzy je rychly ndrlist hmotnosti v téhotenstvi, vék rodicky nad 35 let, téhotenstvi
ndsledujici v kratké dobe po sobé, Zeny s povolenou bfisni sténou jiz pfed otéhotnénim

a Zeny s nadmerne roztazenou delohou (vicecetné tehotenstvi ¢i velky plod).
S rozestupem primych brisnich svalli se ale narodi kazdy, v priibéhu psychomotorického
vyvoje se zatézovdnim bud' zcela ztrati, nebo zlstane, mdze se znovu vytvorit, rozsitit a
také opét uzavrit (je reverzibilni). Diastdza tedy mdZe potrdpit i muze (zejména pribyvajici
na vdze v oblasti bficha, se zvySenou nebo vrozenou laxicitou vaziva, silové sportovce,
osoby zvedajici tézka bremena ¢i s dlouhodobym sedavym zaméstndnim). U miminek
a malych déti se s nefyziologickou diastdzou setkavame zejména pokud byla casto ve
flexi (nositka, autosedacky, houpdtka), casto kaslgjici (napriklad astmatici), ¢asto tlacici

(trpici dlouhodobe na ,prdiky* nebo zacpu).

U velkého procenta maminek je diastdza patrnd ¢asné po porodu. Jednd-li se o
mensi diastdzu, neni nutné se ji hned obdvat. Téhotenstvi trvalo 9 mésicl a
nelze ocekdvat, Ze se béhem pdr dni po porodu navrdti télo zpét do ptvodni
formy. Pokud je prdce mekkych struktur (svall a fascii) v souhte, bfisko se
bude postupné zatahovat. Doba zotavovdni po porodu je u kazdé maminky
individudlIni (rekonvalescence po porodu cisarfskym fezem byva delsi). Je tfeba
si uvédomit, Ze diastdza v téhotenstvi je pfirozend zdlezitost (vzdyt déloha
se musi zvetsit az 700 x, aby byl vytvoren dostatecny prostor pro miminko), ale
vzdy mUze rodicka po porodu podpofit jeji uzavirdni ¢i celé uzavreni! Fyzickd stranka

Lehnéte si na zada, pokrcte dolni koncetiny, chodidla méjte na
podlaze. Prilozte si prsty jedné ruky na pupik, dlan smeéfuje k
hlave. Vydechnéte, uvolnéte bricho a zvednéte pomalinku hlavu.
Po okrajich prstl budete citit tvrdé okraje pfimého bfisniho svalu
(mate-li nejaky rozestup) a pod prsty ucitite mekkou tkan. 0dhad-
néte Sifi (na jeden prst, dva, tfi..) a pak zatlacte prsty hloubgji
do bficha. Jde to? Dostanete se hluboko? Pak bude vaSe vazivo
nejspis oslabené. Tentyz postup zopakujte po celé délce vaziva
linea alba - od spony stydkeé na pdnvi az po spodni zebra.

jde ruku v ruce s psychickou a mala ¢i vetsi trdpeni mohou vyrazneé zasahovat do bézného

i intimniho Zivota.

Maminky odchdzeji z porodnice informované o zdkladni péci o miminko, ale
velmi ¢asto neinformované o zdkladni péci o sebe - jak lezet, sedét,
stat, hybat se, nosit miminko, shybat se pro miminko, jak pecovat
o sve bricho, jak cvicit, kdy zacit cvicit, jak vysetfit diastazu, cemu
se vyhnout nebo koho pfi podezieni na nefyziologicky stav

vyhledat. Az 90 % rodicek neznd pojem diastdza, pricemz stired

ukryva pro zivot nezbytné orgdny, vytvdri posturu naseho

téla a vychazi z nej veskery pohyb. Jeho dysfunkce se obvykle
projevi v celém pohybovém apardtu, necitlivosti ¢i bolestmi,
riznymi tahy, pnutim a celkovym diskomfortem.

VetSinou lidem diastdza vadi z estetického hlediska (vystouplé bfisko), aniz by si
uvedomili, Ze napravou zcela zdasadne prispivaji svému zdravi a vitalité. Pokud
totiz svaly CORE (4 svalove struktury = pricny brisni sval, hluboke svaly zad,
brdnice a pdnevni dno) neuméji pracovat nebo jsou dlouhodobé vypojeny,
pokud se rozsifuje diastdza, pak mtze dojit k ndsledujicimu:
» Spatné drzeni téla
* Bolesti (nejen) v oblasti stfedu téla, bolesti kloubd, migrény
* Problémy s pdtefi (bolesti bederni oblasti), velké riziko vyhiezu
» Vznik pupecni kyly
: Chybéjici ochrana orgdnt
+ Trdvici a stfevni problémy
+ Nefunkénost témeér vSech svalli od pdnve az po hlavu
» Spatnd funkce brdnice
» Spatnad funkce pdnevniho dna - inkontinence/prolaps pdnevnich orgdna



K AT E ﬁ I N A P AT E K .Nejvyhodnéjsi hypotéka neni hypotéka

DSVETA T O W 5 D . s nejnizsi sazbou, ale takova, ktera se
fﬂ}fpg lecnl Qmﬁﬂ‘d CE pfizpsobi vasim potfebam a moZnostem.*

Pozitivni pFictup a respektovin/ viastniho téla

AKCNI SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

Urokové sazby hypoték stoupaji

Vite, Ze refinancovani hypotéeky si mazete vyfidit az 3
roky pred koncem fixace za dnesni sazby?

E’o'd’me spolu naplanovat vasi novou hypotéku, NZERCE
0

ud jsou levné.

Hypotéka bez nemovitosti

Nemate jeSté vybranou nemovitost, ale nechcete
pfijit a 0 aktuéini nabidku na hypoteénim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskéte
garanci sazby a Cas az 3 roky k vyhledani vaseho
noveho bydleni.

Jak se diastdzy zbavit jednou providy?

Pro svoje klienty zajistuji:
- hypotéka na bydleni
- refinancovani hypotéky
fgighdin ©of - americka hypotéka
T - stavebni spofeni a uvéry ze stavebniho spofeni
- konsolidace puijéek, optimalizace nakladd

Hypotéku si mlzete vyfidit sami

spole¢né to ovSem dok&zeme rychleji a levnéji.
Hypotéka je duleZité Zivotni rozhodnuti, Spatna volba
vas muZe stat i statisice navic.

www.KATERINAPATEK.cz

PV Schvdiné.. v jaké pozici ctete tyto C'A el ce dozue"de"t v I’C/

radky? Uvedomte si, v jaké pozici jsou
prdve ted' vase zdda a pdnev, zapa-
matujte si toto nastaveni, postavte
se a zkuste se prajit. Jde to? Pokud
sedite s podsazenou pdnvi, kulatymi
zddy a sklopenou hlavou, pujde to
zteézka. Chize je totiZ prirozeny pohyb,
kdy svaly nastavuji (nejenom) pdter do

=

ovy developersky projekt modernich nizkoenergetickych
" doma s vysokym standardem provedeni. Tepelng ¢erpadia,
podlahové vytapéni a mnohé dalsi soucasti standardu.

ni, Pokud si tedy nékdy nejste jisti svym

nastavenim téla, projdéte se. 44 :1?.;;?:3::?4 o
. +kk — 5+
. » viastni zahrada
== [ DIASTAZA

Vice informaci o knize naleznete na strankdch www.coreyoga.cz/kniha-diastaza

A

DIAST

www.VILADOMYHOROUSANY.cz %, 725 065 555
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Milena Dopitova: Zak

UMEN[V NEMOCNICI

dzané uvolnéni
Pt T ; o

Pro vystavovdni umeéni je Fakultni nemocnice v Motole jedno z nejzajimavéjSich verejnych prostranstvi, které hlavni meésto
mad. Jde viastné o jakési mésto ve mésté s vlastni infrastrukturou, kazdy den zde projde priblizné 10.000 navstévniku.
Jednd se o riznorodé cilové skupiny, které vSak spojuje pomérné traumaticky zazitek - divod jejich navstévy se poji s
nejakou starosti, obavou ci naroénym psychickym vypétim. Pravé pri castém pobytu na tomto misté jsme si uvédomili,
jak je toto misto zajimavé - jednak pro socidlni pestrost ndvstévnikd, tedy velice rozdilna a intenzivni interakce na
vystavovand dila, ale také pro moznost nabidnout kontemplaci, jiny zazitek, impuls k jinym myslenkdm a moznd i v

jistém slova smyslu také ulevu.

Instalace Zakdzane uvelneni 2021 reaguje na situaci, ve ktereé se nachdzime
jiz vice nez rok, na dobu nouzaveho stavu souvisejiciho s pandemii COVIDU-18.
Zijeme jinak, podle danych omezeni, zdkazd a pravidel, kterd maji chranit
nase zdravi. Tento stav je jako zly sen, z néhoz se zatim nem{zeme probu-
dit zpet do aktivné prozivanych dnd a vyjit tfeba volné mezi lidi, do divadla,
restaurace nebo bez obav navstivit své zname.

Projekt Zakdzané uvolnénf tvoff nekolik objektd instalovanych do kruhu.
Kazdy z objekt(l je sestaven ze dvou fotbalovych branek otocenych celem k
sobe tak, aby mezi nimi vznikl samostatny uzavieny prostor.

Celek odkazuje k architektufe mista, mesta, Uzemi a pfipomina jakousi
hradbu, za kterou nejde vstoupit, ani ji obejit. Neni jiste, zda mad tato sestava
obranny ¢i Utocny charakter, nebo jen ceka v rezimu pripravenosti k aktivaci
své plvodni funkce a vyznamu.

Milena Dopitovd (*1963, Sternberk)

Milena Dopitovd ve sve tvorbeé zpracovava temata tykajici se socialni iden-
tity. Zabyva se obecnymi fenomeny, se kterymi se potkava kazdy z nds,
ale které jsou casto spolecensky tabuizované. Dospivani, starnuti, smrt,
nejistota, krutost nebo nasili prezentuje s osobnim vkladem, ale zdaroven
ndm je dovoluje pozorovat zaclenéneé do Sirokych socidlnich a spolecenskych
vztah(. Pfestoze poselstvi se tykd nds vsech, maji vychodiska tvorby velice
osobni az intimni kofeny. Jde ¢asto o velmi autenticke zazitky, které prozila
tfeba ve vlastni rodine.

Dopitovd absolvovala Akademii vytvarnych umeni v Praze v ateliéru Milana
Knizdka (1986 - 1994), jeji dila byla prezentovana na vystavach v Ceské
republice i v zahranicf. Zminit m&Zeme napfiklad Galerii hlavniho mesta Prahy,
Moravskou galerii v Brng, Brooklyn Museum (New York), Akademii der Klinste
(Berlin), galerii Display (Praha), The Whitechapel Art Gallery (Londyn), Polansky
Gallery (Praha), Museum of Contemporary Art (Helsinki), Artists Space (New
York), Aperto, XLV. Venice Biennial (Benatky), a dalsi. Krome dalSich oceneni
ziskala Dopitova za sve dilo v roce 2011 cenu Michala Ranného.

text: 4+4 dny | foto: David Cerny

POVINNE OCKOVANI VE

SVETLE ROZHODNUTI
EVROPSKEHO SOUDU
PRO LIDSKA PRAVA

Evropsky soud pro lidska prava vydal v dubnu tohoto roku rozhodnuti, které se tykalo pro-
blematiky povinného ockovani. Bylo rozhodnuto o nékolika stiznostech zakonnych zastupcq,
kteri odmitali nechat své déti ockovat. Nasledné neprijeti jejich ditete do predskolniho
zarizeni, resp. ulozeni pokuty, vnimali jako neprimeéreny zdsah do svych prav. Zejména bylo
zmineno pravo na respektovani soukromeého zivota a prdavo déti na pristup ke vzdélani.

Evropsky soud pro lidska prava ve svem rozhodnuti vyhodnotil
rozsah povinnéha otkovdni v CR jaka pfiméreny. Piedmétné
rozhodnuti v podstaté koresponduje se zdvéry ndlezu Ustavniho

soudu z roku 2015, kdy bylo rozhodovano o obdobne problematice.

Zde bylo konstatovdno, ze ockovani
predstavuje prostredek imunizace
proti vybranym nakazam. Na pfipady, ' '
kdy by se urcitd skupina deti prijatych
do predsSkolnich zafizeni odmitala
podrobit ockovani (aniz by pro to mela
zdvazné, napf. zdravotni, déivody), a
byla by ve vyhodé oproti tem, kteff
se otkovani podrobili (a podstoupili
minimalni riziko s tim spojene), by
bylo mozno hledét jako na socidlni
nespravedlnost. Je nesporng, ze zasah do osobni svobody

jednotlivce by mel byt realizovan pouze v nezbytnych pfipadech.

A to v pfipadech fadné od@ivodneénych. A tak tomu bezpochyby
v pfipadée povinnosti podrobit se ockovadni je. Samoziejme pfi
respektovdni skutecnosti, Ze ve zvldst oddvodnénych pripadech
vyjimky z této povinnosti existuji (deti, jejichz zdravotni stav
podrobit se ockovani neumoznuje). Mnohdy se setkdvame
se situacemi, kdy v pribéhu poskytovdni zdravotnich sluzeb

Je nesporng, zZe zdsah do
osobni svobody jednotlivce
by meél byt realizovdn pouze

v nezbytnych pripadech.

nezletilému pacientovi nedojde ke shode mezi zdravotnikem a
zakonnym zdstupcem co do rozsahu navrhovane pece. Mnohdy se
setkame i s tim, kdy zakonny zdstupce konstatuje, ze disponuje
,neocmezenym pravem" o svem ditéti rozhodovat. Na nesouhlas
s timto ndzorem lze jednoznacne
zminit jedno z ustanoveni zakona o
zdravotnich sluzbdch a podminkach
jejich poskytovani, dle nehoz, jde-li
o zdravotnf sluzby, které spocivajf
v poskytnuti neodkladne ¢i akutni
pece, a souhlas zakonneého zdstupce
nelze ziskat bez zbyte¢neho odkladu,
' ' rozhodne o jejich poskytnuti oSetfujici
zdravotnicky pracovnik, Podobne tak
zminene rozhodnuti Evropskeho
soudu pro lidska prdva vyzniva v zaver, ze vykon rodicovske
odpovednosti mad v urcitych situacich své limity, nebot' v zdjmu
zajisteni ochrany vefejneho zdravi je zadouci urcity zdsah do
osobnostnich prdv strpét,

text: JUDr. Vladimira Dvordkova | foto; iStock
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NEUROKOGNITIVNi PORUCHY V
DOSPELEM VEKU

..ANEB MODERNI KLINICKO-VYZKUMNA CINNOST NA POLI

NEURODEGENERATIVNICH ONEMOCNENi PROPOJUJE
ODBORNOSTI

Jiz vice nez sto let uplynulo od doby, kdy byl Aloisem

Alzheimerem a Oskarem Fischerem - zcela nezdvisle na

sobé - popsan klinicky a neuropatologicky obraz dusev-

niho onemocneéni, které u drive zdravych lidi vedoucich

bézny zivot postupné vedlo ke ztraté pameti, orientace,

zvldstnimu chovdni a v konecéném dusledku k aplné ztrate
sobestacnosti.

formulovana v dobg, kdy svet psychiatrie upfednostnoval
psychologicke pficiny a vysvetleni dusevnich chorob. Od
roku 1807 jiz bylo venovano mnoho Usili vedouci k blizSimu
prozkoumadni klinického obrazu a patofyziologickych dejti
u Alzheimerovy nemaoci i dalSich neurodegenerativnich
chorob zplsobujicich syndrom demence a diky tomu dnes
0 biologické povaze techto onemocnéni jiz neni sporu.
Diky dosavadnim poznatkim jiz umime neurodegenera-
tivni onemocnéni zplsobujici kognitivni poruchu rozpoznat
jesté pred plnym rozvojem priznak( ve formé demence.
Dokazeme je i castecne lecebne ovlivnit a ulevit tim nejen
nemocnemu, ale i jeho pecujicim od nejvice zatezujicich
piiznakd, Presto vsak tato onemocnéni stdle nedokdzeme
vylécit ani zcela zastavit jejich postup. Nadeje je dnes
vkldddna do lécby v casnych stddiich, v jejichz prlibeéhu jiz
neuropatologicke procesy probihaji, ale klinicke pfiznaky se
projevujf velmi mirné, nebo se neprojevuji viibec. Vzhledem
kK vysoké variabilité priibéhu starnuti je vsak velmi obtiZzné
spolehlivé odlisit osoby pfirozené stdrnouci od osob s velmi
casnymi projevy.

MLADA VEDA

KOGNITIVRNG ¢
GENTRUIM

Klinickd péce - pro koho?

centra jsou stiznosti na nove vznikle poruchy pameti, kterych si
vSima bud pacient sam nebo jemu blizke okoli, pripadné jiny lekar,
Problematiku kognitivnich poruch vSak nelze zizit na pouhou pamet
a Alzheimerovu nemoc. Zahrnuje rovnez nove a plizive vznikle
poruchy feci, pozornosti a dalsich oblasti poznavacich funkci, jejichz
naruseni mlze nemocnému komplikovat orientaci ve svete, zhorsuje
jeho schapnast kamplexné uvazovat a fesit problémy. Uzce spjaté
jsou s nimi rovnez zmeény na urovni chovadni, potazmo prozivani,
spadajici do kategorie tzv. neuropsychiatrickych pfiznakd. Jejich
pfitinou rovneéz mdze byt neurodegenerativni onemocnéni. Cilem
standardniho diagnostickeho procesu je odlisit zmeny vysvetlitelne
pfirozenym stdrnutim od zmen v ddsledku probihajiciho onemoc-
neni. Teprve pote Ize nastavit terapeuticky plan a s urcitou mirou
pravdépodobnosti predikovat vyvoj onemocnéni a potreby v peci
pro pacienta, ale i jeho blizké pecujic/. Moderni na dtikazech zalo-
zeny diagnosticky proces na poli kognitivnich poruch dnes vyzaduje
Uzce spolupracujici multidisciplindarni tym. V Kognitivnim centru
tak po vedenim prof. MUDr. Jakuba Horta, Ph.D. Uzce spolupracuji
kognitivni neurologove a neuropsychologove, spolecné s genetiky,
biochemiky a neurobiology. Diky rozvoji poznatk( se diagnosticky
proces posunul od negativniho stanoveni diagnozy (tj. na zaklade
vylucovacich moznosti) k jejimu stanoveni na zaklade specifickych
biologickych a neuropsychologickych markerd.

Zdkladnim cilem neuropsychologického vySetreni je urcit, zda
subjektivné uddvaneé stiznosti skutecné poukazuji na pokles kog-
nitivnich funkci vyraznéjsi vzhledem k véku a vzdelani pacienta, a
dale naruseni jake kognitivni oblasti prevazuje. Zjisteni charakteru
kognitivni poruchy slouzi jako orientacni voditko pro urceni, v ktere
casti mozku by mohlo byt naruseni pfitomno. Interpretace ovsem
neni zcela pfimocard a snaha o presnou lokalizaci oblasti kognitiv-
niho postizeni na zakladé vykonu v neuropsychologickych testovych
metodach je dnes jiz prekondna. Pfi kognitivnich procesech se totiz
aktivuje SirSi neuronova sit, Vysledky neuropsychologickeho vyset-
fenf jsou tak zpravou o funkeni Urovni daneho pacienta, kterou je
nutno ddle porovnat a ddt do kontextu vysledkd dalsich specializo-
vanych vysetfeni, Castou ndmitkou byvd, zda vénavat takové Usili

S

Jeden z nejéastéjsich diivada, ktery privddi pacienty do KOGnItiviing e o i

MLADA VEDA

-

rozpoznadni chorob, které nejsou v soucasné dobe

vylécitelné. Mnohdy se ovsem jednd o odlisenf

tuSeného neurodegenerativniho onemocnénf

od jinych - terapeuticky dnes lépe ovlivnitel-

nych - pficin. Druhou stranou téze mince je,

. ze odliSna neurodegenerativni mivaji odlisny

préibéh, rychlost progrese a v pocdtecnich

stadiich akcentovane jineé obtize, kladou-

ci odlisSné pozadavky na pecujici, Take z

tohoto dlvodu Kognitivni centrum spolu-

y pracuje s bezplatnou poradnou Alzheimer

Point, poskytujici odbornou poradenskou a
podplirnou ¢innost pro nemocné i pecujic,

Vyzkumné zamereni - co, jak a proc?

Vedle tohoto rutinniho vysetfovaciho postupu v ramci Kog-
nitivniho centra probihd longitudindini Ceskd studie star-
nuti mozku (www.cbas.cz), kterd se zameéruje na studium
biologickych i neuropsychologickych markerti Alzheimero-
vy nemoci s cilem identifikovat rizikove pacienty ve velmi
tasnych stadiich onemocneni. Pod vedenim prof, Horta se
v Kognitivnim centru rozviji nékolik spolupracujicich laboratofi,
Neuropsychologickd laborator, zalozend doc, MUDr, Martinem

" Vyhnalkem, Ph.D. a Mgr. Tomasem Nikolaiem, Ph.D., se vedle

klinicke diagnostiky kognitivnich poruch dospeélych zabyva
také vyvojem novych postupl k detekci velmi ¢asnych zmeén
v kognici, ke kterym mdze dochdzet v disledku pocinajiciho
neurodegenerativniho onemocnéni. Mgr. Hana Markovd, Ph.D.
zde plsobi jako klinicky a vyzkumny neuropsycholog, se
zamerenim na propojeni casnych subjektivnich a objektivnich
kognitivnich markert. Hlavnimi vyzkumnymi cili neuropsycho-
logicke laboratore jsou vyvoj pokrocilych psychometrickych
postupl k analyze dat ziskanych ze standardné pouZiva-
nych neuropsychologickych testt a také vyvoj novych testd
zalozenych na experimentdlnich kognitivnich paradigmatech.
Tyto postupy prindseji novy zpusob hodnoceni kognitivni
vykonnosti a maji tak potencidal kegnitivni zmeny zachytit
casneji a spolehliveji, nez postupy dnes bezné uzivane.
Neuropsychologicka laborator se rovnéz podili na validizaci
teskych verzi mezinarodne doporucovanych neuropsycholo-
gickych baterif. Dr. Nikolai a tym publikovali validizaci prvni
verze baterie uzivané ke sledovdni vyvoje stavu pacient(
s Alzheimerovou nemoci a v pfiprave jsou verze dalsi, Toto
umoznuje synchronizaci ¢innosti se zahrani¢nimi pracovisti.
Dalsim cilem je studium subjektivnich kognitivnich stiZznostf
u 0sob vyssiho veku. Dr. Markovd a tym publikovali studie,
ve kterych se zameérovali na odliSeni stiZznosti charakteris-
tickych pro pfirozene starnuti od stiZznosti pravdepodobnéji
poukazujicich na depresivni prozivani ¢i kognitivni poruchu,
Identifikace specifickych subjektivnich kognitivnich stiznosti
mad potencidl pomoci Iékartim v primdrni péci rozpoznat
jedince indikovane pro podrobnéjsi specializované vysetien.,
Tretim cilem nasi neuropsychologicke laboratore je studium
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neuropsychiatrickych pfiznak(, které také
patii mezi casne projevy neurodegenerativ-
nich onemocneni, Pro pacienty i jejich blizlke
jsou Casto vice zatézujici nez poruchy pameti
a mohou kognitivni deficit jeSté zhorSovat.
Mar. MatusSkova spolu s tymem neddvno
publikovali studii, kde za pouziti noveho,
jimi adaptovaneho dotazniku neuropsychi-
atrickych pfiznak{ zjistili souvislost poruch
kontroly impulzl a sniZzené motivace s atrofif
vnitinich oblasti spdankoveho laloku, ktere
jsou typicky postizene casne u Alzheimero-
vy nemoci. Tato zjisteni nam pomahaiji lepe
pochopit komplexnost projev( Alzheimerovy
nemoci a take lépe cilit intervence.

Biochemicky tym se zabyva vyzkumem
biologickych markerd, které maji potenci-
al diagnostikovat a rozliSit jednotliva one-
mocneéni a/nebo prispivaji k pochopeni
patofyziologicke podstaty neurodegene-
race. Mgr. et Mgr. Katefina Cechovd, Ph.D.
zde plsobi jako vyzkumny neuropsycholog
a neurobiolog s cilem propajit kognitivnf
a biologické markery. V soucasne dobé se
v biochemickém tymu rozviji nekolik projelt(.
Jednim z nich je studie Dr. Francesca Angelu-
cci, italskeho neurobiologa, ktery studuje roli
specifickeho proteinu, brain-derived neurotro-
phic factor - zkracene BDONF, v neurodegene-
rativnim procesu. Tento protein je klicovy pro
piezivani a rlist nervovych bunék, proto se o
nem uvazuje i v pfipade, kdy dochazi k opac-
nemu procesu, tedy odumirani. Je znamo,
ze produkce BDNF je ovlivnena genetickym
pozadim. Dr. Cechovd s tymem publikova-
li studii, ve které prokazali, ze kombinace
rizikovych genetickych variant je spojena
s vyraznejsim narusenim v oblasti pameéti a
prostorove orientaci, a zaroven s mensimi
objemy struktur uvnitf spankovych lalokd u
pacientd v poc¢dtecnim stddiu onemaocnéni.
Nositelé této kombinace maji vySsi riziko ¢as-
nejsiho rozvoje Alzheimerovy nemoci. Dalsi
projekt odstartovalo ziskanf ¢esko-norskeho
grantu Doc. Vyhnalkem ve spolupraci s Prof,
Fei Fangem, expertem na mitofagii, z univer-
zity v Oslu. Mitofagie je klicovy proces v udrzo-
vani bunecne homeostazy skrze odstranovani
poskozenych mitochondrii, coz jsou organely
zajistujici bunce energii, Prof, Fang a jeho tym
objasnili roli mitofagie pfi odstranovani pato-
logicke bilkoviny charakteristicke pro Alzhei-
merovu nemoc u animdlnich modeld, Cilem
tohoto spolecného projektu je prostudovat
markery mitofagie u pacientd s kognitivnim

deficitem a objasnit jejich roli v rizném stddiu
Alzheimerovy nemoci (vice na mitopgagyad.
eu). V neposlednf fadé se rozviji diagnosti-
ka krevnich biomarerk(l neurodegenerativ-
nich onemocneni ve spolupraci prof. Horta
s tymem Prof, Charlotte Teunissen v ramci
evropskeho programu JPND. Hlavni snahou
je identifikovat specifické varianty proteind,
lktere umozni diagnostikovat a rozlisit jednot-
liva neurodegenerativni onemocnéni, Pomoci
ultrasenzitivnich technologii jsme schopni
identifikovat proteiny ve velmi malych kon-
centracich v krevnich vzorcich, ktere bylo diive
mozne stanovit pouze z mozkomisniho moku,
jehoz odber je pro pacienty prilis invazivni.
Krevni biomarkery proto predstavuji nadejnou
budoucnost pro diognostiku neurodegene-
rativnich onemocnent,

Laborator prostorove kognice, pod vedenim
prof, MUDr. Jana Laczo, Ph.D,, studuje ori-
entacni strategie a charakter jejich zmeny
v pribehu fyziologického a patologického
starnuti, Dosavadni studie prispely ke zjistent,
Ze prostorova orientace je narusena velmi
tasne v kontinuu Alzheimerovy nemoci a
mUiZe byt dokonce indikdtorem pocdtku one-
mocneni. Soucasne se take ukazalo, ze urcita
genetickd predispozice negativne ovlivhuje
vykon v prostorove orientaci, coz pomahad
identifikovat rizikove jedince pro rozvoj
Alzheimerovy nemaoci. V soucasne dobé prof,
Laczo s Dr. Pafizkovou rozviji take testovani
pomoci virtudlni reality, kterd umozni pres-
nejsi pochopeni orientace v redlnem prostredi.
Ve spolupraci s laboratofi zobrazovacich
metod se studuji strukturalni korelaty kog-
nitivnich funkci, tedy jake oblasti mozku
kontroluji jednotlive oblasti kognice, jako je
pamet, pozornost, fec nebo prave prostorova
orientace. Zaroven tym s Dr. Nedelskou a
Dr. Lerchem vyviji pokrocilé analyzy snimké
z magneticke rezonance pro identifikaci spe-
cifickeho vzorce Ubytku mozkove tkané u
jednotlivych neurodegenerativnich one-
mocneéni, Unikatnosti Kognitivniho centra na
poli vyzkumu neurodegenerativnich onemaoc-
néni je komplexnost zaméfeni, Uzkd spolu-
prace jednotlivych laboratofi umoznuje dilci
poznatky propojovat a nahlizet z rliznych
perspektiv.

MLADA VEDA

S IE H:'»!__.-u. Wi

| WELEOME |

Pregradudlni vyuka a rozvoj mladych védct

Vedle klinické a vyzkumné ¢innosti se ¢leni tymu Kognitiv-
niho centra podileji také na kontinudlnim vzdeldvani nové
generace mladych klinikd i vyzkumnikd, Do vyzkumnych
projektl jsou zde zapojovdni pregradudlini studenti 2. 1ékar-
ske fakulty, Pfirodovedecke i Filozofickeé fakulty Univerzity
Karlovy. JiZ od doby pregradudiniho studia tak maji stu-
denti moznost sezndmit se s principy vedeckeé prdce, pod
vedenim pracovat na vlastnich dil¢ich projektech, které
se mohou stdt zdakladem diplomové prdce a predchdzet
vlastnimu doktorskému projektu. Maji rovnéZ moznost
ucit se vlastni vysledky publikovat v odbornych védeckych
periodicich a rovnez prezentovat na studentskych vedec-
kych konferencich. Ve spoluprdci s Alzheimer nadacnim
fondem jsou na Neurologicke klinice pordddny predndsky a
vzdeldvaci kurzy se zameérenim na vychovu mladych védcd.
Tradici se jiz stal kazdorocneé pofddany metodologicko-sta-
tisticky kurz vedeny Prof. Andelem z University of South
Florida urceny pro pre- i postgradudini studenty napfic
odbornostmi. Neuropsychologickd skupina se ddle podili
na rozvoji klinické i vyzkumné neuropsychologie v Ceské
republice v rdmci Ceské asaciace pro neuropsychologii a
Neurapsychologické sekce Ceskomaravské psychologické
spolecnosti. Dlouhodobé se védcim z Kognitivniho centra
dar{ rozvijet a udrZzovat mezindrodni spoluprdci, a to jak
skrze spoluprdci na mezindrodnich grantech, tak formou

zahranicnich stdzi na prestiZnich univerzitach.

text: Mgr. et Mar. Katefina Cechovd, Ph.D. a Mgr. Hana Markovd, Ph.D.
foto: David Cerny, Mar. et Mgr. Katefina Cechovd, Ph.D. - archiv
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POKUD VAS ZAJiMA, JAK MAGNETICKA REZONANCE FUNGUJE, K JAKYM VYSET-
RENiIM SE BEZNE POUZiVA A JAK SI STOJi V POROVNANI S OSTATNIMI VYSET-
ROVACiMI METODAMI, JSTE NA SPRAVNEM MiSTE. DOZVITE SE TAKE NA CO SI

=)

DAT PRED VYSETRENIM POZOR.

Srdcem magnetickeé rezonance je velmi silny elektromagnet.
Ten vytvadri magneticke pole priblizné 3000 krat silngjsi, nez
bezny magnet, napfiklad na vasi lednici. Takove sily mag-
netickeho pole dosahne za pomoci supravadice, ktery musi
byt neustdle chlazen na teplotu -269 °C. Nemusite se ale
bat, ze vam bude behem vysetieni zima. Uvnitf vySetfovaci
mistnosti a samotného pfistroje je bézna pokojova teplota.

MAGNETICKA REZONANCE VYUZiVA SKUTECNOSTI, ZE
VETSINU LIDSKEHO TELA TVORi VODA.

Pracuje tak s protony vodiku, které se chovaji jako velmi
malé magnety a diky jejich obrovskému mnozstvi nam tak
poskytnou nejlepsi mozny signal k vytvoreni obrazu. Behem
¢teni tohoto ¢ldnku na né plsobi pouze velmi slabé mag-
neticke pole Zemeg, ktere je temeér neovliviiuje. Pokud se ale
spolu s nami premisti do magnetickeé rezonance, vsechny
protony vodiku se okamzité pfizplsobi sméru jejiho velmi
silného magnetického pole. Aby magnetickd rezonance

dokazala ziskat signdl potiebny k vytvoreni obrazu, musi
jim nejdrive dodat velké mnozstvi energie. Zde hraje hlayni
roli jev zvany rezonance. Co to ale vlastne je? Moznd jste
nekdy ve filmu sledovali scénu, kdy operni zpévacka dlouho
drzela vysoky ton, az se zacaly triStit sklenice na vino. Tézko

uveritelna situace, nicmene fyzikalné teoreticky moznad.

Kazdy predmet, véetneé sklenice na vino, ma svaji prirozenou
frekvenci, kterou vibruje. Kdyz se cinkne do sklenice, ozve
se charakteristicky zvonivy ton. Ten odpovidd jeji pfirozene
vibracni frekvenci. Pokud sklenku vystavime zvuku o Uplné
stejneé frekvenci (vzpomenme na zpévacku), dojde k jeji
rezonanci. Sklenka zacne shodneé vibrovat a pfi dostatecné
intenziteé prevedené energie se rozbije.

MAGNETICKA REZONANCE MiSTO ZVUKU POUZiVA
RADIOFREKVENCNi PULZ A MiSTO SKLENIC NA ViNO
PROTONY VODiKU VYSETROVANEHO PACIENTA.

Strach ale mit nemusite, radiofrekvenc¢ni pulzy zplsobi

MEDICINA

pouze nepatrné zahrati vySetifovane oblasti. Protony vodiku
se dostanou do vysokoenergetickeho stavu a odkloni se od
sméru magnetického pole pristroje. Po skonceni radiofrek-
vencniho pulzu se ale vrdti zpét do jejich plvodni orientace
za soucasneho uvolnéni prebytecné energie. Mékke tkane
nasich tel ovliviuji, s jakou rychlosti a intenzitou se tato
nahromadena energie uvolni. Civky umisténe v blizkos-
ti vySetfovane oblasti pak tuto energii ve forme dalSiho
radiofrekvencniho pulzu zaznamenaji a ndsledné je vykonny
pocitac zpracuje a prevede do obrazové podoby. Moderni
medicina se neobejde bez celé fady vySetrovacich metod.
Cim je ale zrovna magnetickd rezonance unikdtni? Oproti
vypocetni tomografii (CT) a jinym rentgenovym metoddm
behem vysetieni nevznika zadné Skodlivé zareni.

MUZEME JI TAK BEZPECNE POUZIT | K VYSETRENI DETi
A TEHOTNYCH.

Ze vSech metod nejlépe zobrazuje mozek, michu a obecnée
vSechny mekke tkaneé, tedy napriklad svaly, Slachy, vazy a
chrupavku. Stdle casteji se ale pouziva i k vySetreni srdce,
cév, brisni dutiny a panevnich orgdnt. Krome tvaru a velikosti
patologickych lozisek dokaze do urcité miry napoveédet i o
jejich chovdni. Prikladem mdize byt zjisténi poruchy proudéni
vody v misté patologického procesu (tzv. restrikce difuze).
Toho se vyuziva k odhaleni nahlé cévni mozkove prihody,
zanétu nebo rdznych typl nddorl. Neurochirurgové mimo
jiné vyuzivaji schopnosti magnetickeé rezonance zobrazit
priibéh hlavnich nervovych drah mozku podle prevazujiciho
smeru proudéni vody a na zakladé téchto informaci tak pres-
né&ji napldnuji naptiklad operaci nddoru. Nékdy mdzeme mit
problém rozpoznat cisté podle vzhledu, jestli je patologicke
lozisko nddorové nebo zdnétlivé. S tim ndm mdze pomoci
magnetickd rezonancni spektroskopie. Ta dokaze zjistit
relativni koncentraci riznych chemickych latek obsazenych
v patologickém lozZisku a pomUze tak Iépe urcit, o jaky typ
nadoru nebo pfipadné zanétu se jednad.

KAZDA VYSETROVACIi METODA MA ALE | SVE SLABINY.
NEJVETSi NEVYHODOU MAGNETICKE REZONANCE JE
JEJi POMALOST.

Zatimco na CT je pacient vysSetfen béhem nekolika madlo
minut, na magnetické rezonanci trva vysSetieni nejmeéné
ctvrt hodiny. Po celou tuto dobu by mél pacient lezet v
naprostém klidu. Nékterd specialni vySetreni ale mohou
zabrat i vice nez hodinu, a proto v pripadé ndhle vznikleho
zivot ohrozujiciho stavu pacienta magneticka rezonance
zpravidla ustupuje vyrazné rychlejSim zobrazovacim meto-
dam jako je CT nebo pfipadné ultrazvuk. VySetiovaci prostor
pro pacienta je na magnetické rezonanci v porovndni s

CT uzsi a delsi, coz mlze byt prekdzkou pro pacienty se
strachem z uzavienych prostor. Behem vysSetieni navic
pristroj vydava hlasité zvuky, svou intenzitou srovnatelné
s pneumatickym kladivem. Ty vznikaji vibracemi pfi rychlem
prepinani elektrického proudu soucdstmi pristroje, tzv. gra-
dientnimi civkami. Proto ma kazdy pacient béhem vysetieni
na usich specialni chrdnice sluchu. Souhrnem tak Ize fici, ze
vySetieni na magnetické rezonanci klade vetsi naroky na
spoluprdci pacientt. 0dménou je ale daleko podrobnéjsi a
je tfeba zminit, na co si vSichni musi dat béhem vysetreni
pozor. Protoze pristroj pracuje s velmi silnym magnetickym
polem, nesmi se do vySetfovaci mistnosti dostat zadny
kovovy predmet, ktery by mohl byt magnetickym polem
pritahovan. Kazdy pacient si proto pred vySetifenim musi
precist a podepsat informovany souhlas a ndsledne je
poucen a krdatce vyzpoviddn persondlem magneticke rezo-
nance. Maobil, hodinky, klice a jiné kovove predmety tak musi
zUstat v prevlékaci kabince. DalezZité je také od pacienta
zjistit, jestli se v minulosti do jeho téla nemohla dostat cizi
kovova télesa. Zvlasteé rizikove jsou profese zabyvagjici se
obrabénim kovd, pfi kterych mdze snadno odletét kovovd
Spona a uviznout tak v oku. V silneém magnetickém pali by
mohlo dojit k jejimu pohybu, zahrati a tak posSkozeni zraku.
Stale vice pacientll ma ve svém téle kovové implantdty -
napriklad zubni rovnatka, kloubni ndhrady, cévni stenty
a srdecni chlopné. Lékar zdadajici vySetifeni musi o téchto
implantdtech v téle pacienta védet a ubezpecit se, ze nejsou
prekdzkou pro vysetfeni. V pfipadé pochyb se mize vzdy
poradit s persondlem magnetické rezonance. V naprosté
veétsiné pfipadd se tyto implantdty vyrdbéji ze slitin kov(,
které magneticke pole nepfitahuje (nejsou tzv. feromagne-
ticke). Nepredstavuji tak pro pacienta zadne riziko, ktereé by
branilo jeho vySetfeni na magnetické rezonanci.

ZVLASTNi POZORNOST JE ALE TREBA
VENOVAT KARDIOSTIMULATORUM.

Tyto elektronické implantdty sice nejsou vyrobeny z fero-
magnetickeho kovu, ale silné magneticke pole pristroje by
mohlo narusit jejich funkci. Kazdy kardiostimuldtor tak musi
byt pred vySetienim pacienta pfenastaven do specidlniho
rezimu, aby ho magneticke pole pfistroje neovlivnilo. Zave-
rem Ize dodat, ze magnetickd rezonance je v klinické praxi
nejrychleji se rozvijejici zobrazovaci metodou.

V MNOHA OBLASTECH JE V DIAGNOSTICE NEZASTU-

PITELNA A NA POLI VEDY NEUSTALE POSUNUJE NASE

POZNATKY 0 FUNGOVANI LIDSKEHO TELA A MOZNOSTI
VCASNEHO ODHALENI CELE RADY ONEMOCNENI.

text: MUDr. Lukas Miksik | foto: iStock
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ZAJIMAVOST

BLEFAROPLASTIKA ANEB PROC
NEVYPADAT 0 PAR LET MLADS?

ZE PECE O VZHLED NENi UZ DAUNO JEN DOMENOU ZEN, NENI ZADNYM TAJEMSTVIM. MEZI OBLIBENYMI
,OMLAZUJICIMI“ ZAKROKY SI PROTO NASLA SVE MiSTO | BLEFAROPLASTIKA DOLNICH VICEK, KTERA JE V PODSTATE
JAKOUSI MALOU OBDOBOU FACE-LIFTU NEBOLI ,,NATAZENI* OBLICEJE. NA NASI OCNI KLINIKU DETI A DOSPELYCH
2.LF UK A FN MOTOL NA TENTO ZAKROK ZAVITALA | CESKA ROCKOVA LEGENE\ PAN PETR JANDA.

PANE JANDO, CO VAS PRIMELO K ROZHODNUTI
PODSTOUPIT PRAVE TENTO ZAKROK?
Zrcadlo. Podivdm se do zrcadla a vidim, jak ta vicka padaji. Jdu
na to vlastné uz podruhé. Pied lety jsem byl na hornich vickdch,
to bylo myslim v roce 1997. Vzpomindm si, ze ten den jsem se
dozvédél, Ze rozvod s moji druhou manzelkou je nevyhnutelny.
Tak doufdm, Ze ted' nic takového nepfijde:-)

~ APROC JSTE SE ROZHODL SVERIT DO RUKOU PRAV

___PANU PRIMAROVI MOTOLSKE OCNi KLINIKY MUDR=zy
MILANOVI ODEHNALOVI, MBA?

Je to mlj kamardd, zndme se od tfiasedmdesdatého roku, jezdivali

jsme tenkrdt na vikendy do stejného mista, stavéli jsme spolu

tenisovy kurt, v l1été se schdzime kazdou chvili, hrajeme tenis.

Takze vim, Ze je skvély Iékaf a véfim mu.

PECOVAL JSTE VZDY O SVUJ VZHLED?

Nikdy jsem-se moc nehlidal, nekoukal jsem na sebe a netravil
hodiny pfed zrcadlem. Zase tolik se sdm sobé nelibim, abych
se na sebe musel koukat. Ale prece jenom, kdyz se ¢lovék holi
a Cisti si zuby, tak ma to zrcadlo pied sebou a také chodim na
jevisté, do televize a obcas se zhrozim, kdyzZ se tam vidim, jaké
mdm pytle pod o¢ima. Tak to je takovy hlavni dtvod, pro¢ jsem
se pro to rozhodl.

JAKA PECE AESTETICKE ZASAHY JSOU PRO ROCK
RA AKCEPTOVATELNE A DO CEHO BYSTE UZ NESELS
Jasné, Ze jSou kolegové, ktefi jsou na plastice peceni vareni,
hlavné ti zahranicni. Tfeba o Tomu Jonesovi se Fika, Ze uz ma
tolik plastik, ze jesté jedna a rozpadne se mu oblicej. Ale rockefi
na to vetsinou kaslou, tém je to fuk. Ti si naopak to stdrnuti
uzivaji, byvaji celi vrasciti, protoze je ten Zivot obvykle semele
vic nez ostatni lidi. Jd urcité uz nic dalSiho nepldnuji, nikdy jsem

ani neuvazoval o tom, Ze bych si nechal udélat néco vic.

ZAJIMAVOST

RIKA SE, ZE ZIVOT ROCKOVE HVEZDY BYVA DIV_OKYT .UDRZUJETE SE V KONDICI TREBA TAKE SPORTEM?

On se ten zivot casem zklidriuje, dneska uz to samoziejmeé neni
tak divoke, v prvni fadé jsme soudni a uz se nam ani nechce.
Kdyz se trochu vic ,picneme* je ndm har nez byvalo a ty holky
uz se takeé Spatné shdngji:-) Dnes uz jsou vecirky spis takove
chlapské, u piva a nostalgickych feci. Ten ndboj vyprchal za
ta léta. Ale byvaly vecirky divokeé, opravdu divokeé, navyvadéli
jsme se opravdu dost. Kupodivu Olympic nikdy neméli zkuse-
nost s drogami, pfed dvéma lety jsem o tom napsal pisnicku,
ze bych to mél asi pfece jenom zkusit. Ale nakonec jsem se
na to zase vykaslal, protoze obecné se toho bojim'a uz to asi
zkouSet nebudu. Néktefi tvrdi, Ze drogy jsou takovy stimul na to
stvofit néco genidlniho, ale ja nevim, zkusenosti s tim nemadm.

Myslim, Ze to je Uplné nejdulezitejsi, potrebuji mit kondici
na jevisté, nemzu tam jen tak pfijit po tydnu straveném na
gauci u televize, to prosté nejde. Musim to odzpivat, odchodit,
odstdt, mam na sobé kytaru, kterd také neni nejlehci, jsou tam
rdzné stresy, svétla, hluk a jako kapelnik musim hlidat, abych
neudélal chybu, aby kapela nebo technika neudélala chybu.
Je to psychicky pomérné ndrocna prdce. Takze udrzovat se
v kondici-urcité musim, denné chodim tfi kilometry na padsu,
nékdy popobéhnu. Manzelka doma udélala takovou malou
télocvicnu, protoze ona cviti hodng, takze tam trochu posiluji
a navic chodim s détmi hodné na prochdzky, sleduji si to na
chytrych hodinkdch a téch sedmi kilometri denné nachodim.
A pokud to situace umoznuje; chodim celorocné trikrat tydné
na tenis.

A CO 0 ZAKROKU RiKA ODBORNIK, PRIMAR OCNI KLINIKY DET A DOSPELYCH
2.LFUK A FN MOTOL MUDR. MILAN ODEHNAL, MBA?

Blefaroplastika dolnich vicek je zdkrok, ktery se provadi pouze
z kosmetickych ddvodd, neni proto hrazen z vefejného zdravot-
niho pojisténi. Oproti operaci hornich vicek je to vykon mirné
dolniho victka se celd oblast lehce ,osvézi* a napnutim vicka
k zevnimu koutku se ¢dstecné ,vyhladi” i okolni oblast tvdre,
muze proto byt takovou malou a vyrazné levnéjsi alternativou
k face-liftu. Pfi operaci |Ize odstranit i nehezké, vyklenujici se
takzvané tukové podkozni vacky.

Co se tyce pooperacni péce, vyplati se nespéchat, blefaroplasti-
ka je zdkrok, u kterého se pracuje v terénu bohaté zdsobeném
cévami a nervy. Proto je pfirozené, Ze po operaci je pfitomen
otok a mnohdy podkozni modfiny. Bolest neni nikdy znacna.
Presto je rozumné po operaci zlstat pdr dni doma (optimdl-
ni je tyden) a byt v relativnim klidu (poseddvat, polehdvat,
nenamdhat se). Doporucujeme intermitentné chladit okoli o¢i,
uzivat léky proti bolesti a vyhnout se vétsi nadmaze, ale i slu-
nicku. To jsou ovérené obecné zdsady dobrého hojeni jakékoliv

-

MUDr. Milan 0dehnal, MBA | milan.odehnal@fnmotol.cz | tel. +420 224432704

operacni rany. Delsi hojeni je bézné u diabetikd nebo pacient(
celkoveé oslabenych. Rtzné pripravky pro rychlejsi hojeni (napf.
Wobenzym), proti otoku podkozi (Aescin) nebo proti tvorbé
jizev (Contratubex) i rizné vitaminy ¢i homeopatika miZeme
pouzivat, ale berme jejich efekt s rezervou. Za tyden po operaci
se vyjmou kozni stehy, otok a modfiny ustupuji, ale definitivni
stabilizace trvd i nékolik dalSich tydnd.
,VSeho s mirou je optimdlni postup pfi esteticko - chirurgickém
zakroku.”

Neni dobré mit pfemrsténé pozadavky na dnesni estetickou
medicinu. Pfiroda si nenechd vSechno uplné libit. Realistické
zhodnoceni vysetieni a vlastniho zdkroku je postaveno i na
psychologické spoluprdci lékare a klienta. Mnohdy hlavni roli
hraje obycejny selsky rozum. A i zde plati pravidlo ,dvakrdat mér
a jednou fez", Jde o to, aby nase rejuvenace, byla pfirozend a
bezpecnd. Plastika vicek neni viibec Spatnou investici. Jsou to
uloZené penize prindsejici pfidanou hodnotu ve forme svézesti
a sebevédomi. A to na dlouhou dobu.

foto: David Cerny, wikipedia.org
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Pane Kozdku, kolik budek je v arealu FN Motol umisténo?
A kde je mohou navstévnici zahlédnout?

V aredlu FN Motol je v soucasné dobé deset ptacich budek,
takzvanych ,sykornik“. Jsou umistény u pfichodu z metra,
u lécebny dlouhodobé nemocnych a ddle u nové budovy
Détské nemocnice.

Kolik budek: je aktudlné obydleno? A jaké ptaci druhy
zde nejcasteéji hnizdi?

Z deseti budek bylo osidleno osm, coz je na prvni rok velmi
dobré cislo. Predpokiadam, ze v letoSnim roce budou osidlené
jiz vsechny budky. V sedmi budkdch hnizdily sykory konadry
plus sykory modrinky a v jedné budce brhlik lesni.

Jak ma spravna budka vypadat?

Sprdvna ptaci budka by méla rozméroveé odpovidat druhu
ptactva, pro kterou je urcena, a to vcetne velikosti vletového
otvoruy, to je velmi dilezité. Kazdd nase budka md uvnitf za
vletovym otvorem bezpecnostni piekdzku proti preddtortim,
jako jsou kuny nebo kocky. Prekdazka znesnadnuje pristup
dravcim k malym ptacatim nebo k dospélym ptdakam uvnitf
budky. Budky nemaiji bidylko. Ptdci ho nepouzivaiji, Iétaji pfimo
do vletového otvoru. Bidylko je pouze podpora pro preddtory
pfi pokusu dostat se do budky. Ptaci budky jsou vyrabény z
jemné hoblovaného smrku, jsou velmi pfijemné na dotek. Celni
vnitini sténa je zdrsnénd, aby meéli ptdci lepsi vystup z budky,
a to hlavné mldad'ata na svij prvni let. Dievo, které na vyrobu
pouzivame, md certifikat FSC - Forest Stewardship Council -
oznacujici vyrobky, které vznikly v souladu se zasadami prirode
blizkého lesniho hospodareni.

NASE NEMOCNICE

Ptaci budky

Mozna jste si vsimli, Ze se na jare loniského roku na
ruiznych mistech naseho aredlu zacaly objevovat ptaci
budky. Jak se do nemocnice dostaly, kolik jich miizete
najit, a kteri ptacei v nich nasli novy domov se dozvite
vrozhovoru s panem Pavlem Kozdakem, ktery tento projekt
zrealizoval jako podékovani za péci o jeho syna Vojtu.

"'rrr't%
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NASE NEMOCNICE

Jak se o takovou budku starat? Mohu se o ni starat sama?

Péce o ptaci budku neni ndro¢nd. U konstrukce nasich budek
s vletovym otvorem je mysleno na podzimni cisténi, které je
velmi dillezité, Cisténi budek se provddi jednou ro¢né, nejlépe
v masici fijnu. Celni sténa budky se odejme, vystelka se vyndd,
budka se vydezinfikuje a celni sténa se zase zpét upevni. Je
dobré se starat i o povrch budky. NasSe budky jsou povrchove
opdlené ohném pfri teploté 1.600 °C, kdy drevo ztvrdne a je
minimdlné ndchylné na povétrnostni podminky, a to hlavné na
vodu a snih, ¢imz se prodluZuje Zivotnost nasich ptacich budek.
Ndsledné jsou budky po opdleni ohném pietieny bezbarvou
lazurou reditelnou vodou. Takto upravené budky nepotrebuji
jiz Zadnou velkou péci v pribéhu jejich zivotnosti.

foto: Dana Cernd, Pavel Kozdk | ilustrace: iStock
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MOTOLSKE DETSKE ORL SE
PROMENILO V BAREUNOU POHADKU

Nemocnice si za posledni rok prosly extrémné narocnym obdobim. 0 to vice v soucasné dobé potési zprdvy o projektech, které

je délaji hezéim mistem - a to jak pro pacienty, tak i pro persondl. Zbrusu novou podobu neddvno dostaly také prostory détské

ORL v motolské nemocnici, kde pod taktovkou Nadacniho fondu Zdenky Zadnikové (NFZZ) a vytvarnika Libora Skrlika prosly
vizudIni zménou dvé lizkovd oddéleni, cekdarna ambulance i hlavni détska kartotéka.

0DEVZDAVANI Ndsténné malby kraslici prostary zdravotnickych

zarizeni, lé¢eben, détskych domov( ¢i domovd pro
seniory se staly pilotnim projektem NFZZ, ktery
v roce 2007 zalozila heretka Zderka Zdadniko-
vd. Jen ve Fakultni nemocnici v Motole takto se
svym tymem meni jednotlivd oddeleni a spolecne
prostory uz vice nez dvandct let a vnasi do nich
pozitivni energii, humor a barvy. Nezastavila je
ani pandemie koronaviru. ,Jsem rada, Ze i pres
ndrocnou dobu, kterd byla pro nds vsechny aZ
neunosne dlouhd, jsme mohli délat smysluplné
veci. Fakultni nemocnice v Motole jako jedind neza-
34 stavila nase projekty, a my jsme tak meli moznost

DALSI’VYLEPSENQ PROSTORY MDT’[]LSKE NEMOCNICE ODEVZDAL NFZZ DO UZiVANI SPOLU S MANZELI v ¢asové velkorysém prostoru velkaryse tvofit,”
VEROU A VLA[”MIREM KOMABUVYMI' MA”TEU g:gJLE@?%EP%;TMﬁ[é[ﬂkD?IUSM?J':AUUUUK;;%N;[%’% ¥l zakladatelka projektu zZdenka Zadnikovd, jiz
MAJITELKOU SPOLECNOSTI ZASILKOVNA, KTERI ) ’ i v tomto pfipadé podali pomocnou ruku partnefi,

. +Mottem znacky Dermacol je ménit svét s laskou ke
DETSKE ORL — LUZKOVE ODDELENI PRO MENSI DETI krdse a projekty NFZZ délaji krdsnéjsimi prostory
_ pro nase deti, rodice, prarodice i ty, ktefi se o ne
staraji, Nase posldani se v nich tedy
zhmotnuje do krasné barevnych a
Zivych kontur," fika Véra Komarovd,
spolumajitelka spolecnosti Derma-
col, kterd je dlouholetym generdlnim
sponzorem NFZZ a na tento projekt
pfispela sumou 550.000 K¢, Vioni se
l< ni pfipojila i spolecnost Zdsilkovna,
jez tento projekt podpofila financnim
darem 100.000 K¢, Jeji majitelka Simona
Kijonkova fika: ,Podpora deti vzdy byla,
‘ je a bude jednim ze zdkladnich pilitQ
charitativni ¢innosti Zdsilkovny a jeji
ddlezitost vnimdm také jako maminka tif
deti, Jsem pfesvedcena, Ze vytvarne prome-
ny nejriznéjsich détskych nemocnicnich zarizeni
pomadhaji détem, ale i jejich rodinam, lépe zvlddat
nepiijemne a tézke Zivotni situace, kterym bohuzel
mus/ celit." Pomahali zdravotnici i mali pacienti
Novy vytvarny kabdt dostala dvé 10zkovd oddélent,
tekdrna ambulance ORL a radikalni zménou prosla
celd hlavni detska kartoteka.

.
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¢ QDDELENI £181 DETI
ETSKE ORL — LUZKOVE ODDELENI PRO VET
D

PRO VETS| PETI VYBRALA STANI
KOMIKSOVEHO ZPRACOVAN My

CNi SESTRA ILONA KYSILKOVA TEMA
DROVINEK, ZAMERENE NA PREVENCI,

CEKARNA ORL AMBULANCE

CEKARNU ORL AMBULANCE POMOHLA NAVRHNOUT STANICNi SESTRA ANDREA
SEDLACKOVA. ZATIM NEJVETSi DREVENA INSTALACE 7 X 2 M V HISTORII PROJEKTU
JE DOPLNENA NASTENNOU MALBOU. INSTALACE OBSAHUJE TAKE CELOU RADU
INTERAKTIVNICH PRVK{ ZAKOMPONOVANYCH V MALBE.

Pri navrhu a realizaci projektu za 650.000 ceskych korun pfitom
dostali slovo i ti, jez travi v prostorach nejvic casu.,

,PROSTE JSME SE PTALI TEGH NEJKOMPETENTNEJSICH, KTERI 0
LECBE VEDI VSE, A TAK VNIMAJI | DULEZITOST TOHO, JAK SE BEHEM
LECBY NEBO TERAPIE PACIENT V PROSTORACH CIT/."

Fld Z. Zadnikovd a ptiddvd i konkrétni piibéh: , Pfisla za ndmi
vrchni sestra z operacnich sdld a nesméle se zeptala, jestli
bychom nemohli vymyslet néco, aby se jich déti prestaly bat.
Tak vznikl zabavny komiksovy sloup, na kterém pomoci obrdzkd
ukazujeme, co deti cekd, pokud se dostanou do situace, kdy
pro né prijede zdchranka. Je to poucné a zdbavné zdroven."
Jeji slova potvrzuje i Miloslav Ludvik, feditel FN Motol: ,Maoc si
vdzime toho, Ze malby vznikaji spolecnym usilim, a pokazde
je tak vyzdoba usitd na miru konkretnimu oddéleni, Jsem si
jisty, Ze to je opravdu zndt - staci jen chvilku pozorovat, jak
déti na malby vyborne reaguji. Bud' si je samy prohlizeji, u
tech interaktivnich si s nimi hraji, anebo si o nich se svymi
rodici krasné povidaji.* Pandemie je semkla. Vytvarne Upravy
prostor motolské nemocnice si kladou za cil zpfijemnit paci-
entim a persondlu ¢as v nich strdveny, ale stejné tak berou
v Uvahu i jejich funkénost. Proto je tvorivy proces od zacdtku
kreativnim partnerstvim mezi vsemi zainteresovanymi. , Prostor
jako takovy, jeho svetelnost ¢i ucel, je vZzdy zdkladni inspiraci,
ale stejne tak me inspiruji lide, ktefi jej vyuzivaji. V tomto pri-
padeé vstupovali jako partnefi do celého procesu od sameho
zacdtku, ¢astokrdt bez toho, aby si to vibec uvédomovali,
Jejich podpora byla neskutecnd, okamzite reagovali, poddvali
pomocnou ruku,” fika vytvarnik Libar Skrlilk a dodava:

,PRACOVALI JSME V NAROCNYCH PODMINKACH, DODNES VZDAVAM
HOLD VSEM, KTERI MUSEJi CELE DNY PRACOVAT V RESPIRATORECH.
PANDEMIE TO ALE NAKONEC CELE JEN UMOCNILA V TOM DOBREM
SMYSLU SLOVA. MEL JSEM POCIT, ZE MOTOL BYL TiM NEJBEZPEC-

NEJSIM MISTEM NA SVETE.”
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DETSKA KARTOTEKA

DETSKA KARTOTEKA SE PREMENILA NA GALERII
CITATU, KTERE NAVRHOVALI PACIENTI A LEKARI
BEHEM CELE REALIZAGE. SOUGASTI KARTOTEKY JE
ORIGINALNI MALOVANY KOMIKSOVY SLOUP, KTERY
ZNAZORNUJE, GO SE DEJE DETEM PO URAZU — VOLANI
K PACIENTOVI, DISPECINK, VRTULNIK, URGENTNi
PRIJEM, RENTGEN APOD. NAVIC SMYSLUPLNE PRO-
PAGUJE APLIKACI ZACHRANKA.
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SOUCASTI MALEB JSOU ANGLICKA SLOVICKA A POLEPY SKRINEK. PLYNULE
NAVAZUJ| NA NASTENNOU MALBU, KTERA OPET RADIKALNE PROMENILA
ENERGII CELEHO PROSTORU A NA ODDELENi VNESLA HUMOR, BARVY A
VZDUSNOST. VSE JE DOPLNENO 0 VELKOPLOSNY TISK ORIGINALNICH KRESEB
A DETSKY METR V PROSTORU AMBULANCE.

UDALOST

DREVENA KRipLa

v TUMTU PROSTORU JSOU TEZ UMISTE
KRIDLA, PROTOZE ANDELU NENi NI

NA DEKORATIVNI DUBOVA DREVENA
KDY DOST. ZEIMENA V NEMOCNIC:-)

Projekty NFZZ ve FN Motal se realizuji od roku 2009, Syste-
maticky, krok po kroku, prochdzeji vizudini zménou jednotlivd
oddéleni i spolecné prostory.

,NECEKEJTE ALE PAR BAREVNYCH STEN ANEBO JEDNODUCHE SAB-

LONOVITE OBRAZKY, KTERE ZVLADNE KAZDY TROCHU SCHOPNEJSI

GRAFIK, LIBOR NA STENY MALUJE SVYM 0SOBITYM STYLEM CELE

PRIBEHY, JEZ JSOU VZDY JINE, NOVE, ZABAVNE, POUGNE A VZTAHUJI

SE POKAZDE KE KONKRETNIMU TEMATU, KTERE SI ZDRAVOTNICI
NA SVE ODDELENI VYBIRAJI,*

vysvetluje Zdenka Zdadnikovd. Na détské psychiatrii tak maji
malby terapeuticky pfesah, na ortopedii pomdhaji s motivaci
a s rehabilitaci, o¢ni oddéleni anebo ORL maji motivy, které
pomahaji pfi diagnostice. ,Jsme schopni udélat celé oddéleni
tzv. na kli¢, ddt mu nezameénitelnou vytvarnou podobu véetné
orientacniho systému a Stitkd na dvere ¢i polepl recepce a
polopropustnych fdlii, Nespecializujeme se ale jen na déti,
mdme za sebou také projekty na geriatrii, v paliativnich cen-
trech a oddélenich pro dospélé. Tady je samozfejmeé vytvar-
ny styl dplné jiny," doddvd Z. Zadnikovd. Pro vice informaci
navstivte fotogalerii www.nfzz.cz

text: NFZZ | foto; David Cerny, Dana Cernd

VFN PRAHA

TESi SE NA yAs
PRACOVNiICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT? o

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pri operacich, k [é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyza¢nim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu [éciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetreni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v areadlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz
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VYZVA

LKL KK

NAVRA! KE SPORTU
V POSTCOVIDOVEM OBDOBI

JAK DNES JIZ VIME, NOVY TYP KORONAVIRU, JEZ ZACHVATIL TEMER CELY SVET, MA SCHOPNOST REPLIKACE
V BUNKACH | MIMO DYCHACI CESTY A PLICE A MOZE TAK ZPUSOBOVAT VELMI SIROKE SPEKTRUM
KOMPLIKACI, JAKO JSOU SRDECNi A KARDIOVASKULARNi OBTIZE, TROMBOEMBOLIE, KOMPLIKACE V RAMCI
GASTROINTESTINALNIHO TRAKTU CI POHYBOVEHO APARATU. TYTO OBTIZE NEPOSTIHUJI POUZE RIZIKOVE
SKUPINY OBYVATEL, VLEKLE KOMPLIKACE A DLOUHODOBEJSi POKLES VYKONNOSTI SI PO ONEMOCNENI
COVID-19 ODNASEJi | NEKTERI VRCHOLOVi SPORTOVCI. NEJEN 0 TOM, JAK SE OPET DOSTAT DO KONDICE
PO PRODELANi NEMOCNENI COVID-19 JSME SI POPOVIDALI S PRIMAREM ODDELENI TELOVYCHOVNEHO
LEKARSTVI DOC. MUDR. JIRIM RADVANSKYM, CSC.

VYZVA

DIV IV N

PANE DOCENTE, OBECNE BY SE DALO RiCl, ZE FYZICKE KONDICI
0BDOBI PANDEMIE PRILIS NEPRALO, JAK TO VIDITE VY JAKO
PRIMAR ODDELENI TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI?

Tvrda data nemdm k dispozici, ale z nasich zkuSenosti
vyplyva, ze vetsina z nas veru neni ani zdatngjsi ani
Stihlejsi nez pred rokem. Neni divu, détem cviceni pres
pocitac, at’' uz Skolni télocvik nebo treninky sportovnich
krouzkd, moznd ukdaze jak cvicit, ale nenahradi jim to
socidlni vazby a rychle ztraceji motivaci k treninku i ke
sportu jako takovému. | dospélym pandemie zpretrhala
socidalni vazby ze skupinoveé provozovanych sport(.
A to jak u sportt kolektivnich, tak i tfeba cviceni ve
fitku v ramci skupiny pratel. Ti, ktefi na tom byli s
lehkou nadvdhou a nezdatnosti relativné hare jiz pred
pandemii budou jen obtizne schopni a ochotni se ke
svému sportu vratit.

NEDOSTATEK POHYBU SE NEVYHNUL ZADNE VEKOVE SKUPINE,
DETI NECHODILY DO SKOL A KROUZKU, LIDE V PRODUKTIVNIM
VEKU BYLI NA HOME OFFICE, SENIORI SE MAXIMALNE IZOLOVALI.
JAKE NASLEDKY POZORUJETE U JEDNOTLIVYCH SKUPIN A PRO
KOHO JE ZTRATA POHYBU NEJVETS] PROBLEM?

To je téma na obrovsky kongres pro organizace veli-
kosti WHO, pozvat tam politiky, zdravotniky, sociology,
organizdtory sportu. Pandemie je prdsvih pro vSechny
ory - pokud seniorovi klesne zdatnost pod kritickou
hranici, vznikd néco, ¢emu se v odborném pisemnictvi
fika znicujici, devastujici dekondice seniora. Izolace
doma jej k tomu muze rychle priblizit. Zejména spolu
s nedolécenymi jinymi chorobami. A kdyz neni schopen
vybrat si ze zaplavy informaci ty podstatng, lekne se
covidu a zbytek zivota nevyjde z bytu, ani kdyz na to
jeste fyzické sily md. Prestdva byt samoobsluzny a
Zivot pro néj mnohdy zacind ztrdcet smysl. Dostat se z
toho zpét se bez pomoci specialistll podafri jen zfidka.
Proto je nutné, aby seniory podporovali v kazdodenni
pohyboveé aktivite jejich blizci. Tfreba i pfes mobil. |
tady plati zakladni heslo mého oboru: chvalit, chvadlit,
chvadlit, kdyz je alespon malicko za co.

Jednoduché to ale nemaji ani déti. Zatimco po prvnim
lockdownu ndm zdatnost deti, které prichdzely na
preventivni sportovni prohlidky sice trochu klesla, ale
podstatne neztloustly, po roce je, zdd se, prekrocen
Rubikon. Rada déti, které navstévovaly sportovni krouz-
ky dnes fika, Ze se na spoluzdky ve Skole moc tési, ale
krouzky jim zase az tolik nechybi - nasly si pocitacove
hry. Ale snad se je podafi naldkat zpét, kdyz v tom
pomohou rodice i Skola.

Dospeéli na home office mnohdy prisli na to, ze i kdyz
deti budou ve Skole, bylo by prima i naddle dva tfi dny

z tydne pracovat z domova. A tady vidim nebezpeci
v tom, Ze nemald ¢dst lidi ve stfednim véku bude mit
diky tomu dlouhodobé (i po pandemii) nizsi pohybovou
aktivitu nez drive. Napfiklad vSichni, ktefi to maji tfi
ctvrté kilometru na vlak ¢i autobus. DalSi problém vidim
v tom, Ze mnoho z nds ze strachu z ndkazy prestalo
jezdit verejnou dopravou do prdce - a protoze podzimni
a zimni viny pandemie neprdly tomu, abychom jezdili
do prdce na kole, zvykli jsme si jezdit do prace autem.
A zase ndm ubyl tydenni pocet nachozenych krokd. Lidi,
kteri sportovali diky pandemii a prudkému omezeni
kulturnich a spolecenskych akci vice nez drive kolem
sebe véru moc nevidim.

CO SE VLASTNE DEJE S TELEM, KTERE JE ZVYKLE NA URCITOU
ZATEZ, KDYZ HO NAHLE PRESTANEME
ZATEZOVAT?

Nejsem si jisty, jestli to od jara 2020 bylo nahle. Spise si
myslim, Ze vétSina z nds se nejprve lekla, pak si rychle
nasla nejakou nahradni pohybovou aktivitu, ale prilis
moznosti nebylo, a tak nds to vSechny po tak dlouhé
dobé zacalo nudit a prestali jsme se hybat postupne.
Do toho jsem si precetl, jak razantné stoupla spotieba
mdsla, smetanovych krém, tu¢nych syrd, chips a o
kolik stoupl prodej techniky na domdci peceni.

Kdyz mam naznacit co se deje s télem, které se hybe
madlo, feknu vam to takto - zapasime s tim uz nékolik
generaci, ale pandemie to vystupnovala - po predcich
mame tisice let se formujici genetickou vybavu na
tézkou fyzickou drinu. Vzdyt napfiklad deset generaci
zpét naprostd vétsina nasich predkd Zila na venkoveé
a tvrde drela. Tomu odpovidala i strava (tfeba pivo).
DnesSni populace nemd zdaleka ten energeticky vydej
jako tehdy a ji kaloricky bohatou stravu. Civilizacni cho-
roby zacaly previddat nad vSemi ostatnimi. Pohybova
aktivita dokaze snizit riziko vetsSiny civilizacnich chorob
(vSechny choroby z aterosklerozy, diabetes druhého
typu, ¢dst nddor(). Ngjak jsme se s témi civilizacnimi
chorobami zacali vyrovndvat nejen pomoci lékd, ale i
s pomoci celého primyslu na zdbavny pohyb - bazény,
télocvicny, fitness centra, hristé na kolektivni sporty,
lyzarska strediska, cyklostezky... A vetsi ¢ast z toho
najednou v pandemii pfestala fungovat. Jd jsem z té
na spoustu chorob proockované generace. Na chrip-
ku jsem se zacal ockovat poté, co mi infekce zkazila
zajezd do Francie (a jesté jsem nakazil vétsSinu kama-
radd lyzard, se kterymi jsme jeli). Hysterii z ockovani
proti covidu mdlo chdpu ve svétle toho, jak dikladné
(alespon na evropske urovni) je ockovani proverovano.
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VYZVA

VI I )

NEZRIDKA SE SETKAVAME S TiM, ZE MAJI LIDE (1 MLADS ROCNIKY] PO PRODELANI
KORONAVIROVE INFEKCE PROBLEMY S FYZICKOU KONDICI, NEKDY | POMERNE
DLOUHOU DOBU 0D NEMOCI. JAKE S TiM MATE ZKUSENOSTI?

Statistickd data nemam. Ale lidi, ktefi maji tydny a mésice pouze nizsi
kondici a Zddné dalsi obtiZe je pomérné mnoho. Je podstatné naslouchat
feci vlastniho téla a zvySovat tréninkové davky dost pomalu, ale hybat se
pravidelné kazdy den. V pfipadé jasnych obtizZi konzultovat praktického
|ékare. Télovychovné lékarstvi se shodlo na doporuc¢eném postupu pro
ndvrat k zavodnimu sportu, ktery je ale urc¢en pro vrcholové sportovce,
kde je enormni tlak k rychlému ndvratu, mnohdy spiSe z ekonomickych
nez ze zdravotnich davoda.

JAKE OBTIZE JSOU NEJCASTEJST (NAPR. ZTRATA SILY, VYDRZE NEBO PROBLEMY
S DYCHANIMI?

Na tuhle otazku nelze odpovedét pausdlne. Samoziejme, kdyz nékdo
lezel na umeélé plicni ventilaci a tydny zdpasil s oboustrannym zdpalem
plic, budou dnes jeho problémy urcite jing, nez u cloveka, kterého "jen"
trapily dva tydny horecky, trochu kaslal a mél bolesti hlavy.

POKUD JE GLOVEK UZNAN ZA ZDRAVEHO, JAK POSTUPNE ZASE ZARAZOVAT SPOR-
TOVNI AKTIVITU? DA SE RICI, PO KOLIKA DNECH CI TYDNECH LZE POZOROVAT
NEJAKE ZLEPSENI VYKONNOSTI?

Tyhle otdzky si urcité klade kazdy, kdo jen dopredu uvazuje, co by se
stalo, kdyby Covid-19 pad| zrovna na néj ¢i na ni. Ndvodd jsem cetl
desitky. Zkusim to tedy dosti obecné: Pokud se vads stav jasne, postupneg,
byt' i pomalu, tyden po tydnu lepsi a nemdte zddné priznaky postizeni
konkrétniho organu, jen se rychleji unavite, budte trpélivi a zafidte si
zivot tak, aby zbyl ¢as na alespon kratke cviceni kazdy den, v intenzite,
kkterou vase telo jeSté dobre toleruje. Kdyz vads trapi bolesti, neustupujici
dusnost, poruchy soustiedéni, neadekvatni neustupujici tnavnost, kon-
zultujte praktika. Kdyz jsou obtize vazané pouze na zatez, konzultujte
teélovychovného lekare, pokud jsou to jasneé zatézove bolesti na hrudi,
pak mozna rovnou i kardiologa. Pacienti se zavaznym postizenim plic
beéhem akutni faze onemocnéni maji byt sledovani i po vyléceni z akutni
choroby pneumologem. Nakolik je to redlne, ukdze az tento rok.

NA ZAVER BYCH CHTEL PODEKOVAT VSEM ZDRAVOTNICKYM PRACOVNIKUM A PRACOVNICIM,
KTERI SE PO ONEMOCNENI NEMOCI COVID-19 RYCHLE VRATILI DO PRACE Z POCITU SOLIDA-
RITY S OSTATNIMI KOLEGY, MNOHDY V REKONVALESCENTNI FAZI, KTERA BY JESTE NEJAKY
CAS NA NAVRAT DO ZAMESTNANI SNESLA. PRAVE TEM JE ASI NEJOBTIZNEJSI RADIT JAK
SE HYBAT — V/ PRACI BYLI V TETO DOBE ZATIZENI MNOHDY NAD HRANICI SVYCH MOZNOSTI.
CITITE — LI, ZE JE TO POTREBA, NABIZIME VYSETRENI A NASLEDNE ODBORNE PORADENSTVI.

Y-;{
text: doc. MUDTr. Jifi Radvansky, CSc. & L

PACIENTSKY PRIBEH

PRIBEH SESTILETE
EMMICKY Z PRAHY

ZE JEJICH DCERA TRPi VZACNYM KOMBINOVANYM
VROZENYM ONEMOCNENIM SRDCE A PRILEHLYCH
CEV SI LENKA A LADISLAV Z PRAHY, RODICE MALE
EMMICKY, VYSLECHLI HNED PO JEJiM NAROZENI.
VROZENE VADY SRDECNICH CHLOPNi A KOMOR Ji
BYLY CASTECNE KOMPENZOVANY OPERACEMI - PRVNi
ABSOLVOVALA KRATCE PO NARDZENi A DRUHOU VE
TRECH MESICICH ZIVOTA. EMMICKA SE VSAK | NADALE
POTYKA S RADOU ZDRAVOTNICH PROBLEMU.

~Emmicce je Sest let a md za sebou jiz Sest operaci. Dnes je z ni
takzvany jednokomaordcek - dité s jednokomorovym obéhem.
Rozdil pred touto operaci a po ni je pro nds ale veliky. Jeji stav
se znacné zlepsil, nezadychdvad se pfi mluveni, dokonce uz
zviddne i mensi prochdzky bez kocdrku. Vydrzi stat na jedné
noze, zviddne vylézt a sklouznout se po skluzavce, nebo chvili
skdkat pres svihadlo. Clovék by to u ditéte poklddal za samo-
zrejmost, ale nasi Emmicce se to podarilo az ted' Psychicky ji
to hodne pomohlo. Sama si uvédomuje, Ze se ji ted’ Zije Iépe,”
popisuje jeji maminka Lenka. | naddle ale bohuzel Emmicku
trapf rlizné pridruzené potize. Nejvice ji suzuji bolesti koncetin,
na jejichz pficinu zatim odbornici dlouhodobé nedokdzali prijit.
Take ji byla diagnostikovdna porucha pozornosti s hyperakti-
vitou, pravidelné navstevuje logopeda, neurologa, dochdzi na

nejrliznéjsi rehabilitace, genetickd a kardiologickd vySetienti, ale

i k zubati, jelikoz léky, které uzivd, zplsobuji zvySenou kazivost

zubll. ,Jeji lécba, Iéky, pravidelné kontroly u lékard, dezinfekce

a vlastneé i cas, jsou velmi ndkladné. Proto jsme neskutecne

rddi za pomoc od Dobrych andélt. Prispévky od nich vyuZivame

na Emmiccinu antikoagulacni (protisrdZlivou) lIécbu. Kvuli ni
Jjsme zakoupili specidlni pristroj mérici aktudlni srdazlivost krve,
do néhoz musime pravidelné kupovat testovaci prouzky. Ddle

madme velkou spotiebu ndplasti, desinfekce i Iékari doporuco-
vanych doplriku na celkovou podporu imunity. Dobrym andélim

Z celého srdce dékujeme za pomoc, kterou ndm poskytuji. Kdyz

odmyslime Covid-19, z jehoZ dopadu mdme strach, tak se nam

pradveé diky nim daii dobre. Bez jejich pomoci by Slo vsechno

mnohem hir,” doddvd panf Lenka.

Pokud byste se i vy
chtéli stat Dobrymi
andély a pomahat
rodindm, které se
potykaji s vaznym one-
mocnenim, je to velmi
jednoduché. Staci se
zaregistrovat na wwwi,
dobryandel.cz a zacit
pfispivat libovolnou

Cdstkou. Nadace vase
prispévky odevzda
do posledniho halére.
Navic midzete sledovat
konkrétni pfibehy rodin,
kterym vas dar pomdize.
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Je to obdobi, kdy se ke screeningu karcinomu hrdla délozniho
pridava screening karcinou prsu od 45 let a screening kolorek-
talniho karcinomu od 50 let. Bude znit jako klise, Ze zakladem
[k tomu, jak nejlepe preklenout menopauzu, je zdravy zivotni
styl. Ten by mél spojovat snahu o zdrave stravovani, pfimerene
pohybove aktivity, minimalizaci ndavykovych latek a Skodlivin,
pitny rezim, ale tfeba i snahu o udrzeni dusevniho zdravi. Obvykle
lkolem 50. roku zivota vyhasne u zen funkce vajecniku.

PFiblizné u 20 % Zen se fato zména projevi akutnim
klimakterickjm syndromem — ndvaly horka, noéni pocen,
buSeni crdce, nervozita, nespokofenost, pokles libida.
30 % prosté jen pFectane menstruoval.

Primeérne tyto potize trvaji sedm let. V souvislosti s poklesem
produkce androgend v nadledvindch se v odstupu za¢nou proje-
vovat potize z urogenitdlni atrofie - suchost pochvy, bolesti pfi
styku, snizend lubrikace, chronicky poSevni dyskomfort. Nastartuji
se i primdrne nebolestive zmeny ve smyslu fidnuti kosti - osteo-
porozy - a kornaténi tepen - aterosklerdzy, ve které zeny behem
dalSich dvou dekdd muze prfedezenou ve vyskytu i v umrtnosti.
Zeny, které maji klimakterické potize, je mohou pfekonat pra-
videlnym pohybem, potravinovymi doplnky s fytoestrogeny ze
soji, extraktem z plosticniku ¢i pylovymi extrakty. U nékterych
Zen jsou potize tak silng, ze musi zvolit ucinnéjsi 1écbou, kterd
soucasne chrani kosti i cevy svych uzivatelek, tedy hormony.

Na prechod ¢

Aormany ! € rozumem

Prechod lze oznadit jako meznik mezi 0bdobim,

kdy viastni produkce estrogend udrZovala Zenu

mladov a obdobim, kdy zachovdni mladictvého
vehledu, eldnu i zdravi bude vyzadovat jistov

ndmahu. To obdobi ce nazjvd také menopauza

nebo blimakterium.

Pouzivaji se velmi maleé ddvky estradiolu (pfirozené je produko-
van zenou pfed menopauzou) a u zen s delohou takeé gestagen
lc ochrane sliznice delozni. Pfi poddni do deseti let od pocatku
potizf jejich pfinos prevazuje nad riziky. Historie této lecby byla
plnd nadéji a zvratl. Od roku 1942, kdy v Kanadé prisel na trh
prvni pfipravek, se zddlo, Ze hormony dokdzou zeny udrzet
vecne mlade. Uzivatelky nejen, ze netrpely ndvaly horka, ale
také nemeély tolik osteoporotickych zlomenin a infarktd, mély
nizsi vyskyt makuldrni degenerace, lepsi zubni zdravi i stav klize,
mene casto je trdpila Alzheimerova choroba ¢i Parikonsonismus.
Zddlo se, ze hormony jsou panaceum. Ale studie (HERS ¢i WHI),
Ikteré plosneé poddvaly hormony vsem Zendm po menopauze
bez ohledu na pfiznaky ¢i vek, ukazaly, ze tak jednoduchy zivot
neni. Vysoke ddvky a dlouhodobe (delSi nez deset let) uzivani
je spojeno s mirnym rizikem rozvoje karcinomu prsu. A zahdjenf
poddvdni u Zen vice nez deset let po menopauze mUze vyvolat
lécby je velmi dilezité - fikd se tomu ,window of opportunity".
Pokud zahajime lécbu vcas a u Zen, jejichz organismus si pfi-
znaky akutniho klimakterickeho syndromu o terapii fikd, jsou
pfinosy jednoznacneé vetsi nez rizika (studie DOPS, KEEPS). VySsi
bezpecnosti Ize dosahnout spravnou volbou hormonu (ddvame
prednost progesteronu a dydrogesteronu pred syntetickymi pro-
gestiny) i jeho aplikacni cesty (pilulky, ndplasti, gely, kozni sprej).

OSVETA

Neod@vodnénymi cbavami se Zeny pfipravuji 0 moznost Ucinné
|ecby potizi a soucasne pfichdzi o moznost prevence fidnuti
kosti, 40 % dnesnich 50 letych Zen se tak dozije osteoporoticke
zlomeniny, kterd je mGze upoutat na lGzko, snizit kvalitu Zivota
a ve svém dUsledku zahubit.

Zatimco u systémoveé |écby je dllezité ¢asovadni, je jedna oblast,
kde je estrogeny mozno pouzit kdykoli. Je to atrofie sliznice
pochvy spojend s problémy pfi pohlavnim styku. V této oblasti Ize
zahdjit 1écbu kdykali. Jiz davka 1,14 mg estradiolu rocné dokadze
udrzZet sliznici pochvy funkeni pro pfipadné sexudlni aktivity.
Dle prizkumu témito poticemi trpi vice jak 20 % Zen 2 - 3. roky po
prechodv a absolutni vétsina znich se styds ¢ timto problémem
oclovit lékare. Projevy atrofické vaginitidy nejsou pfirozenym
priznakem stari velicim k opusténi koitalnich aktivit a sexuality
jako takové. Je chybou omezovat tuto vyznamnou cdst lidske
psychosaocidlni komunikace kvl snadno fesitelnym problémdm.
Prolomte mléeni a pojdte si v parafrdzi amerického profesora
Alfreda Kinseye ,povidat o sexu’.

Nevdhejte se obratit o pomoc na svého lékare, pokud mate
jakykoli z ndsledujicich projevt atrofické vaginitidy:

suchost pochvy

svedéni v pochveé

pdleni v pochvé

bolesti v pochve

bolestivy styk

spineni ¢i krvdaceni po styku

Mohou to byt ostatné i projevy jinych chorob, které je nezbytne
vcas lécit.

Odmitat bezdtvodné hormandini 1écbu je stejné nerozumné jako
ji vnucovat vsem zendm po prechodu. Rozumneé uZivdni je vsak
jednoznacne prinosné nejen v akutnim stavu, ale i v prevenci
starnuti kosti a cev. Neni zadnou ostudou obratit se na odbor-
niky v pfipade, Ze vase kvalita Zivota v souvislosti s pfechodem
klesd. Lécba akutnich priznakd klimakteria se nékdy neobejde
bez 1ékd, ale zvysSeni kvality Zivota za to stoji.

navaly horka a potu

palpitace

poruchy spdanku
bolesti kloubl a svalt
sexudlni problémy
inkontinence

suchost pochvy

Wcledek je souctem intenzit

Hodnocen:

33-44 tézky klimaktericky syndrom
22 - 33 stiedni klimaktericky syndrom
1n-22 lehky klimaktericky syndrom

Otestujte se: Menopause Rating Seale (MRS)

Symptom Intenzita Intenzita:
nesnesitelné 4
silné 3 A3
stiedni 2
mirné 1
zadné 0

deprese

uzkost

podrazdeni

vycerpani

A pokud mdte potize, pFijdte se k ndm poradit.
Ambulonce qynekologické endokrinologie a
klimakterické medicing : menopauza@fnmotol.cz

text: doc, MUDr. Tomas Fait, Ph.D. | foto: iStock



SPOLUPRACE

ZUBNI VILA Z KLINIKY ZUBNIHO LEKARSTVI
FN OLOMOUC SI OTEVRELA DVIRKA | NA
STOMATOLOGICKE KLINICE FN MOTOL

Statistiky zdravotnich pojistoven o osetreni détskych pacientt v zubnich ordinacich nejsou vesela cisla, vyplyva z nich, ze

treba v roce 2017 uhradily zdravotni pojist'ovny 80 mil. K¢ za vyplné na docasné zuby a 37,5 mil. K€ za vytrzeni mléénych zubd.

Vsechna tato nepfijemna cisla navic stdle rostou - pocty neregistrovanych pacientt, pocty vypini na doc¢asnych i stalych zubech,
pocty vytrzenych zubd. Co s tim?

SPOLUPRACE

Je tfeba zlepsit prevenci a zamefit ji na male deti a jejich
rodice, fekla si MUDTr. Eva Misovd, Ph.D., zubni lékarka z Kli-
niky zubniho Iékafstvi LF UP a FNOL v Olomouci. Na dalsi,
edukacn( Uroven proto posunula svij ndpad s dvifky pro
vily, kterd jsou od roku 2019 v ¢ekdrne Detskeho oddéleni
Kliniky zubniho lékafstvi v Olomouci a pomadhaji detem
zbavit se stresu, odvest jejich myslenky detskou hravosti
a predstavivosti do sveta vil,

Na ndpad s vilimi dvifky pfisla lékatka Eva MiSova, kdyz
hledala nejaky trik, jak presvedcit svou Ctyfletou dceru,
aby spala ve svem detskem pokoji sama. Na internetu
zakoupena dvifka nalepend na postel mela velky Uspech

a kazde rano, kdy jeji dcera spinkala s vilou v pokajicku, ji
cekalo u dvifek male prekvapeni od vily. Vili kouzlo se pak
pokusila prenest do cekarny Detskeho oddeleni, kde na
zed nainstalovala cervenad vili dvitka s fadou nezbytnych
vilich doplnkd. Uspéch u déti byl obrovsky.

,Rodice, kteii se k ndm s détmi vraceji opakované, dvifka
vyuzivaji podobné jako jad doma. Nechdvaji u nich pro déti
drobne ddrecky za to, Ze vsechno zvlddly,” radovala se
z odezvy zubarka.

Olomoucka zubnf vila ziskala podobu a o pravidlech sprav-
ne pece o detske zuby informuje zdjemce i na socidlnich
sitich Facebook a Instagram. Nabizi take exkurze a preven-
tivni programy matefskym Skolam a jeslim, ktere navste-
vuji zubnf ordinaci s vilou a seznamuji se tak s lékarskym
prostredim.

,0vitka pro vily méla obrovsky ohlas. Zastavovaly se tu
maminky s détmi, aby se alespori na nase vili ubytovan(
podivaly. A dvifka jsou od té doby v takove permanenci,
Ze je budeme muset vymeénit nebo alespor znovu narit
barvou. Nesou totiz zndmky kazdodenniho intenzivniho
pouzivani a hrani si," popisuje 1ékarka. Uspéch dvitelk ji
inspiroval k vyuziti potencidlu zubni vily k eduka¢nim,

preventivnim aktivitam. Napadlo ji, ze by zubni vila mohla
rodictim poradit se spravnou péci o chrup jejich potomk{
a detem ukdzat, ze z ndvstévy zubniho lekafe nemuseji
mit strach. Zalozila proto stranku jako soucdst webu
Fakultni nemocnice Olomouc zubnivila.fnol.cz a socidlni
sité na Facebookuy,

O3

kde se uverejiuji jednak novinky ze ,zivota vily" na Klinice
zubniho lekarstvi, ale predevsim informace o tom, jak
spravne pecovat o detsky chrup.

0d dubna letosSniho roku jsou dvifka zubni vily s laskavym
svolenim pani prfednostky prof. MUDr. Tatjany Dostdlove,
DrSc., MBA nainstalovany i v ¢ekdrne Stomatologicke
kliniky deti a dospeélych 2. LF UK a FN Motol, protoze
jsme navazali s Klinikou zubniho lékafstvi LF UP a FNOL
spoluprdci v peci o hendikepovane pacienty, o deti se
vzdcnymi onemocnenimi a deti s poruchou autisticke-
ho spektra. Déti tak mohou i zde zatukat na vili dvitka,
nakreslit vildm obrdzky nebo ocekavat od vil v ordinaci
maly ddrecek za statecnost.

,Jsem nesmirne vdecnd pani pfednostce profesorce Dostd-
lové za moznost spoluprdce s FN Motol. Problematika
ordlniho zdravi déti a obzvldsté déti se syndromy, vyvo-
jovymi vadami nebo hendikepovanych deéti je velmi sloZitd
a jsem nadsend, Ze miZu spolupracovat s nejvétsimi
odborniky v pedostomatologii. Jsem take stastnd, ze se
olomoucke vily mohly nastéhovat do Fakultni nemaocnice
v Motole a mdm opravdu velkou radost z kladnych ohlas(
détskych pacientd."

text; MUDr. Eva Misavd, Ph.D. | foto; David Cerny
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IRISDIAGNOSTIKA ANEB JAK URCIT
NEBO NEURCIT DIAGNOZU Z OKA
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Irisdiagnostika neboli iridologie (iris je latinsky duhovka) je metoda, ktera hodnoti a predikuje zdravotni stav clovéka podle

struktury duhovky. Modernim zakladatelem iridologie je mad'arsky Iékar Ignac von Peczely, ale tato metoda je stard a saha

az do starovéku. V nékterych evropskych zemich jako je napi. Némecko nebo Svycarsko ma iridologie silné historické kofeny
a i u nds jsou iridologové, kteri tyto sluzby poskytuji.

Oko jako miniaturni mapa téla

Lekar Peczely urcil zasady zmapovdni lidského téla spoci-
vajici v projekci jednotlivych orgdnt do predem rozdélenych
sektort duhovky. Pro pfipomenuti, duhovka je anatomickou
pfepazkou v oku ¢lenici oko na pfedni a zadni cast. Uprostred
duhovky je na osvit reagujici zornicka, typickd je i struktura
duhovky vcetne jeji specificke barvy. Peczely se zacal venovat
iridologii po zajimavem podnetu. VSiml si na duhovce sve
sovy maleé cerne skvrny, kterd se objevila poté, co si sova
zlomila nohu. Podobnou jizvicku na duhovce pak pozoroval u
pacienta, ktery si zlomil v detstvi ruku. Zacal proto duhovku
podrobné mapovat a sledovat na ni specifické zmeény spojene
s moznym patologickym obrazem télesnych orgdnd.

Duhovka jako chorobopis

Duhovka oka podle iridologll predstavuje jakési zmense-
ne lidske telo. Lidske organy jsou ,zobrazeny" v jednotli-
vych sektorech duhovky (napfiklad jatra jsou v dolni poloving,
plice v horni atp.) a schematicky zndzorneny na specidlnich
ocnich mapach. Zajimave je to, Ze tyto orgdny jsou podle
iridologl spojeny s optickym nervem. Podle charakteru ndlez(
v jednotlivych ¢dstech duhovky (napfiklad rtizné skvrny,
zasednuti, ztmavnuti) Ize vypracovat predikci chorob, ktere
hrozi nebo se mohou ¢asem objevit. Iridologove tak upozor-
nuji na riziko vzniku cukrovky, roztrousene sklerdzy, infarktu
alergie, artrézy, metabolickych onemocneni a odhaduji i
stav nasich emoci. Tvrdi také, ze oko mad v 80 % zakodovane
geneticky podminéneé celkove choroby. Na ¢lovéka se divaji
komplexne a ne podle jednotlivych Iékafskych odbornosti,
technickych, laboratornich a jinych chladnych vymozenosti
mediciny. Néktef{ pouzivaji ke sveé prdci digitdlni fotograficke
pfistroje a zvétSovaci skla (lupy), nicmeéné néktefi z iridologd

A

jsou i lekafi, Ti rozumni diagnozy pfimo neurcuji a pripousteji,
Ze vlastne presne nevi, proc je duhovka zrcadlem nasich
obtizi nebo rizik,

Vérohodnost iridologie - nelze ji prijmout

Iridologie se ddvad do souvislosti s takzvanou alternativni
medicinou nebo prirodni medicinou. Metoda nenf zaloZena
na veédeckych dlikazech a irisdiagnostiku Ize tézko seriézné
prijmout. Problém je v tom, Ze vétsina iridologl ¢asto nemad
zakladni zdravotnické vzdeldani a mlhave se orientuji nejen
v zdkladech anatomie a fyziologie oka, ale i organismu jako
takoveho. Iridologie bohuzel ni¢im nepfispiva vedeckemu
poznani. To je soucasny ndzor odborne medicinské obce.

0dmeéna 10 000 marek nebyla vyplacena

V roce 1939 byla dvakrdt lekafskou spolecnosti v Rakousku a
v Némecku vypsdna cena 10 000 marek pro iridologa, ktery
by urcil u ndhodne vybrané skupiny lidi spravnou diagnozu.
Osmndct zndmych iridologll se o to pokusilo, ale sprdvne
nic neurcili, | dalsi studie neprokdzaly efektivitu pocindani
iridologu. Svoji reputaci si take zkazili nekolika zavaznymi
pochybenimi, kdy doporucovali lidem napfiklad s cukrovkou,
aby nechodili k lekafi a lidem s kardidlnimi potizemi urcili,
Ze onemocneni nemaji. Ndsledna soudni jednani byla velmi
nepfijemna.

Ukdzky irisdiagnostiky

Iridologie rozlisuje dve hlavni barvy oci - modrou a hnedou.
Zelenooci lidé maji plvodni barvu modrou, prekrytou hné-
dooranzovym pigmentem.

Modre oci: ¢isté modra barva bez roztrhane duhovky je z
metabolického hlediska ten nejlepsi typ. Lide s touto barvou
jsou hyperalktivni, obcas trpi na prekyseleni, pokud nemaji
pH v rovnovaze, trpi i jejich klouby. Pokud jedi hodne cukru
a vyrobkd z kravského mléka, mohou byt zahlenént.
Zelené oci: lidé mivaji velkou kumulaci purint v téle, slabsf
ledviny, tudiz byvaji zavodneni, trpi na otoky a vysoky krevni
tlak. Trapi je dychaci cesty, revma a artritida.

Hnede oci: hematogenni typ, s hustou viskazni krvi. Pokud
nemaji dobrou zivotosprdvu a pitny rezim trpi casteji na
srdecne cevni problemy vseho druhu (kiecove zily, Angina
pectoris, ateroskleroza, vyssi cholesterol), a to uz od niz-
siho veku. Nekdy mivaji zlucovitou az agresivni povahu a
pretizena jatra.

Priklad iridologického ,chorobopisu*

wJste hyperaktivni modrooky typ s kratkym typem trdveni,

Mdte velmi kompaktni duhovku, neni moc roztrhand. To
jsou ty nejlepsi typy. Panenka je stfedni velikosti, coZ je
typicke pro lidi, ktefi nejdou pfes mrtvoly, ale ani nejsou
extremné precitlivéli, Tedy sangvinici, ktefi védi, co chtéji,
Mohla byste mit tendence k prekyseleni organismu. Vidim
i trochu bélavych a oranzovych pigment(, coZ naznacuje
jednak velmi jemnou tendenci ke kolisani krevniho cukru
a moZnd i malinky ndbéeh na problémy se slinivkou. Vic ale
v téchto podminkdch nevidim."

0Oko jako zrcadlo nékterych nemoci

Je pravdou, ze oko neni jen ,do duse okno", ale organem, na
kterém se mize odrazit i celkovy stav organismus. Odbor-
nym ocnim vySetrenim Ize proto leccos zjistit, a nejen to
co se deje ve vlastnim oku. O¢ni lekafi tak mohou upozornit
na riziko vzniku cevnich, imunologickych, endokrinologic-
kych onemocneni nebo metabolickych onemocnéni jako
je napfiklad cukrovka. Ale finalni diagnozu (coz je odborne
a pravne jiz zasadni vec) techto celkovych, systemovych
onemocneni je mozne provest pouze ve spoluprdci s jinymi
erudovanymi kolegy.

Abychom nebyli zaujati...

Irisdiagnostika je placend sluzba (vysetfeni trva cca 2 hodiny
s pisemnym vyhotovenim vysledk() a rozumni iridologové
by méli pacienta vZdy upozornit, ze nenahrazuji odborné
lekarske vysetieni a neurcuji diagnézu nebo dokonce lécbu.
Nic proti tomu, kdyzZ se irisdiagnostika stane jakymsi dopl-
nujicim predobrazem ndsledujiciho odborného vysetrent,
Obecnd a dobfe minénd doporucenf iridologd jsou nakonec
v porddku, zvldste pokud se klient v radmci prevence nechd
celkove vysetfit u lékafe, Ostatne i lékafi dokazou lidem pred-
povedet, ze kdyZz nezmenf sv{j spatny zivotni styl, srdecnf
infarkt nebo mozkovd prihoda je v budoucnu mize potkat.
Avsak jen mdlokdo se zalekne abstraktniho varovani, dokud
je jeho zdravotni stav vicemeéné v poradku. Prestat koufit,
zacit sportovat a stfidmeji jist tak to je néco v tem se |ékar
a iridolog shodnou.

Pak uz nezbyva, nez abychom se podivali

kazdy sam sobé do oci. Moznd tam najdeme
prohiesky proti zdravému zivotnimu stylu.
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Point of care ultrazvuk

ZAJIMAVOST

Doc. MUDr. Miroslav Durila, Ph.D.

Point of care ultrazvuk u kritickych stavu

Téma nové publikace (v cestiné a v anglictiné) zpracované v podobé praktické piirucky ,do kapsy* je vysoce aktu-

dini. Problematika urgentni ultrasonografie je akcentovana v mnoha medicinskych oborech. Prirucka je urcend

intenzivistiim, Iékardm prvni linie a urgentnich prijmu, Iékaifdm oddéleni zobrazovacich metod, zachrandrim, ale
také studentiim mediciny.

Ceska publikace zaméfend na point-of-care ultrasono-
grafii na nasem kniznim trhu dosud chybéla. Napsal ji
odbornik se zkusenosti s péci o pacienty v kritickém stavu,
ktery tuto metodu denné ve své praxi vyuziva.

Uvodni ¢dst je vénovdna vysvétlenim zdkladnich fyzi-
kalnich principl ultrazvuku, vysvétlenim éastych pojmd,
jako je Doppler, M-Mod, B-mad, popis ultrazvukovych
sond, orientace na obrazovce. Druhd ¢dst je vénovdna
diferencidlni diagnostice Sokovych stavi. Samostatné
kapitoly se vénuji vysetieni hrudniku a plic se zamérenim
na diagnostiku pneumotoraxu a respiracniho selhdni, dia-
gnostice krvdceni a pricin obéhové nestability u pacientl
s traumatem. Pozornost je vénovadna i kardiopulmonadlni

resuscitaci a echokardiografickému vySetieni pacienta z
pohledu intenzivisty.

Text je doprovdzen obrdzky, schéematy, algoritmy i real-
nymi sonogramy.

Zpracovani v cestiné a anglictiné vyuziji zejména studenti
mediciny a postgradudlni studenti ze zahranici. Dale je
oceni i lékafi vyjizdéjici do zahranici a lékafi pripravujici
své prezentace v anglictine.

text: doc. MUDr. Miroslav Durila, Ph.D.
foto: David Cerny

UDALOST

CENA J. E. PURKYNE
PRO PROF. MUDR.
EDUARDA ZVERINU,
DRSC., FCMA

Je ndm cti Vas informovat, Ze kandiddat Ceské spolec-

nosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku €LS

JEP, prof. MUDr. Eduard Zvéfina, DrSc., FCMA ziskal

v letosnim roce Cenu Jana Evangelisty Purkyné. Oce-

neéni bylo panu profesorovi slavnostné preddno dne
16. cervna 2021 na zamku v Libochovicich.

Eduard Zverina se narodil 27. Unora 1937, detstvi
prozil ve Vraném nad VItavou a v roce 1955 matu-
roval s vyznamendnim v Praze. Absolvoval studium
mediciny na Vojenskeé lékarské akademii a Vojenském
lekarskem vyzkumném a doSkolovacim Ustavu Hradec
Krdlové (promoce na Univerzité Karlove v roce 1961),
profesorem neurochirurgie je od roku 1999. Dlouhd
léta plsobil v prazské Ustiedni vojenské nemacnici,
kde byl mimo jiné vedoucim experimentalne fyzio-
logickeé laboratore Neurochirurgické kliniky FVL UK a
UVN Praha, pozdaji také pfednostou Neurochirurgické
kliniky 1. LF UK a UVN Praha. V soutasné dobé plisobi
na Klinice ORL a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK ve
FN Motol, kde se vénuje chirurgii lebecni baze. Jeho
dalSim plsobistém je také Neurochirurgické oddéleni
a klinika 3. LF UK ve FN Kralovskeé Vinohrady.

Panu profesorovi k ocenéni srdecné gratulujeme!

text CLS JEP, FN Motol | foto: Michal Stavinoha
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V TAJENCE SE DOZVITE, CO VAM PREJE MOTOLINEK.

1. CO MELI U MIKIHO CASTO K VECERI?

2. JAK SE JMENUJE VEC K RUCNIMU POHONU LODKY?

3. CO Sl V NOCI TROSECNICI ROZDELALI?

4. JAK SE JMENOVAL MIKIHO PES?

S. JAKOU HODNOST MEL FREGATA?

&. JAKY SIGNAL TROSECNIC! VYSILALI?

7. CO VYLOVIL MIKI V SiTI?

8. JAKE JE MORE PODLE CHUTI?

9. JAK SE JMENOVAL DRUHY PEJSEK V PRIBEHU?

10. MIKIHO PES SI MYSLEL, ZE VZKAZ V LAHVI JE ...

11. JAKY NASTROJ POUZILI K VYROBE FUJARY?

12. €O ZPUSOBILO ZTROSKOTANI?

POMUZETE NAJIT MIKIMU
CESTU KE ZLATAKU ?

SPOJTE OBRAZEK S JEHO SILUETOU A NAZVEM V CESTINE | ANGLICTINE.

MOLO OHEN KOTVA LAHEV ~ PADLO MAJAK KOMPAS

PIER

ANCHOR

——2

LIGHTHOUSE

SILUETY VAM NAPOVI,
NA COSI V LETE

DAVAT POZOR.

A NA CO JSME JESTE
ZAPOMNELI P
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Kukacky
podle scéndre Jana Coufa-
la napsaly Anna Starikovd

a Katerina Sizlingovd)

Mioje dité nand maje

_
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KuKAéKY

Moje dite neni moje... Mar-
tinovi s Terezou, dvéma
mladym rodictim Sestile-
teho Jakuba, zni ta slova
v hlaveé od chvile, kdy jim
Karel s Olgou, rodice ses-
tileteho Tomase, fekli, ze v
porodnici doslo k zaméné. Ze si rodiny odvezly dom( toho
nepraveho. Na takovou situaci neni nikdo pripraveny.
Sest let ddvdte to nejlepsi ditéti, které nade vse milujete.
A ted zjistite, ze se narodilo nekomu jinemu... Co md
clovek v takovou chvili udélat? Co je vic? Krev, nebo pece
a laska, kterou jste diteti uz venovali? Kazdy ze ctverice
rodict md na fesenf problému jiny ndzor. Postupem ¢asu
nicmeneé u vsech prevazi prirozend touha poznat viastni
dite. Seznamit se, byt s nim, zdroven ale neublizit tomu
druhému. Do hry vSak vstupuji i ddvne krivdy a nenavisti,
ktere vsechno jeste vic komplikuji. Kukacky nejsou jen
pfibéhem o zamene deti v porodnici. Pres Uvodni silnou
zapletku se vypraveni dostdva k obecnejsimu téematu
rodicovstvi. VsSichni v pfibehu se snazi delat to nejlepsi,
co dokdiou Ubyjako rodiﬁe uspéli A i kdyz ne vidy seto

Druha tvar
Ashley Audrain

Vzdycky jsem vedeéla, ze
Zeny v nasi rodine by
nemely byt matky. Den
narozeni me dcery Violet
mel byt tim nejhezcim
dnem meho zivota. Kdyz
jsem ji ale poprve drzela v
ndruci, vedela jsem, Ze je
neco Spatne. Podle meho
manzela si jen neco namlouvam, pry nejsem takovd jako
moje matka. Me dite je prece tim nejsladsim ditetem
na svete. Se mnou se ale Violet chovd jinak. Neco se
pokazilo, prisaham. Je to v ni? Ve mne? Je ona ta zla?
Nebo jsem to ja? Druhd tvar je znepokajive, dech berouci
a silné cteni o posedlosti a nejhlubsich obavach matky,
jez by mela sve dité milovat...Britsky denik Daily Mail
roman oznacil jako ,opravdovou lahddku pro fanousky
Zdnru ,mum noir',

e s mervy drissajie Tohle 3 st sachen wjt"
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v vev s

Nejuzasnéjsi pribéhy
z olympijskych her
Luciano Wernicke

NEJ UZASN EJSI

Letni olympijské hry jsou
opravdovym sportovnim
vrcholem, ktereho se
Ucastni sportovci a spor-
tovkyne ze vsech zemi nasf
planety. At uz se v letos-
nim roce LOH v Tokiu usku-
tecnf podle pldnu, anebo
se situace jesté na posledni chvili zméni, mizete si
atmosféru tohoto vyjimecneého sportovniho svdtku pfi-
pomenout v této knize.

Nejuzasnéjsi pribehy z olympijskych her mapuji novo-
dobou historii letnich olympijskych her od roku 1896.
Netradicne se vsak zameruji nikoliv na nejlepsi sportovni
vykony, ale spiSe na nejvétsi kuriozity a prekvapive histor-
Ky, které ctendre jiste pobavi, avsak zdroven vyzdvihnou
i lidskou stranku svych hlavnich protagonista.

A

Divka pod hladinou
Andrew Mayne:

Sloan McPhersonovd je
ve vode jako doma. Jeji
otec je lovec poklad( a
ona sama se potadpi od
detstvi, Jednoho dne
se vsak ocitne nejen
v roli svedkyne, ale
zejmena podeziele..
Zrovna kdyz je ve vode,
nékdo do kandlu hodi zavrazdénou mladou divku, kterou
kdysi znala. Kolegove od policie ted sleduji kazdy jeji
krok - a vrah rovnéz.. Stopy vedou k drogovemu kar-
telu, kterému prdvé zmizelo pdl miliardy dolart a také
dokumenty, usvedcujici zkorumpovane soudce a politi-
ky. A tyhle penize a dlkazy chce ziskat kazdy: kartel,
policie i federdlni bezpecnostni slozky... Sloan mad sice s
potdpenim spoustu zkusenosti, ale pokud si nedd pozor,
nepratele ji stahnou pod hladinu uz naporad.

KULTURA

KRIZOVKA

Radkin Honzak: ,Je dokazano, ze i v devadesatce se rodi nové buriky. ..."

POMUCKA: |ORGANIZACE ; 5 .
ARDO, | ZAHRAN. 1.DIL CHEM.ZN. [ LESKLY | SYMBOL | HRUZO- PCR"\'/EE“I’("CK& SPZ ANGLICKA ZJ':A”SQ% HUSTE
COLON, DIP, | OBCHODU | TAJENKY CiNnu NATER LASKY VLADA { NACHODA | PREDLOZKA POKRYT
ZN.IN 9.2,
MOA, NAA ZKR.
. RASELI- .
OBRNENY NISTE STARE
TRANSPOR- - CESKE
TER ZKR. CES. HEREC ZAJMENO
MARTIN 2?22
DETSKE |
ROZLOUCEN;
ZAPSAT -
2.DIL
TAJENKY
CES. TENISTA GONIOM.
NASTRAHA PETR 777 FUNKCE
PYTLAKA REPREZENT. SEDACI
BUDOVA UMYVADLO
_ MRCHO- ROMSKA JAMAJSKY
ZRAVY PTAK OBCANSKA SPRINTER
IAZYKOVA INICIATIVA USAII\{ 277
SKOLA ZKR. ACETON ODEV
PUVODCE
JINYM ROZRUCHU
ZPUSOBEM
OKOLO
SOCHA
KMEN NA PANNY
STIPANI MARIE
DREVA —
DRUH ZABY
RECNIK OPRACOVA-
ENERGE. VAT DREVO
TICKY OBAL HEREC RO-
TELA BERT DE ???
TL. STREVO INIC. ZAVOD. OKR. SPR.
. . LATINSKY ENGEHO SOCIALNIHO
TREBAZE SPISY
SCHOPNOST ZNACKA ZABEZPE-
VJEMU LUMENU CENI ZKR.
ULTRA- CES. SPIS. VYHYNULY
KRATKE FRANT. 27? DRUH
VLNY ZUSLECHT. PSTROSA
ZKR. ZELEZA PRVNI MUZ
RUSKE
POCATEK MESTO
DNE PRAVOSLAV.
OBRAZY
CITOSLOVCE DOSTA-
AMERICANE SMICHU TECNE
HOVOR. ZNACKA 5
KILOMETRU POPRAVCI
ClL SOUDNI
TEMER ISLAMSKYCH PRIPAD
POUTNIKU LESNT
PILOT PTAK
UMELECKA
LYZARSKA SKOLA ZKR. PATRICI | TYKAJiCI
DISCIPLINA ZN. ELEKTR. IVE SE PAVA
SPOTREBICU
ENO ZAMEZI DRUH
HERCE POLNI. Silatit
COSTNERA PLOSNA FAZE
MIRA MESICE
. ANGLICKA RUSKA
MUZSKE DELKOVA REKA
JMENO M|’RA —
26 4. . PORAZKA
0S. ZAMENO VBOXU
DLUH NA VSECH
HOVOR. MISTECH
KYSELE SCHUZO-
POCHUTINY VAN

Tajenka kiiZovky z 6. ¢isla roku 2021: nachdzime predevsim ve zdravi,

mmmm[m magazin Fakultni nemacnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 4317111,

<: Tiskarna Flora s.r.0., Stérboholska 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
1 ni radc \ng Jifi Gihat, MUDF. Jana Tejnickd, MBA, MUDTr. Pavel Budinsky, Ph.D., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcat, MBA, JUDr. Viadimira Dvoidkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,
mg Pavel Vicek, PharmDr. Petr Hordk, Mar. Jana Novdkovd, MBA, Mar. Ludmila Simdtkovd, Jana Merxbauerova. foto na obdlce: Matéj Zdlesdk
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program
ZDARMA

10. ro¢nik
Lipno Sport Fest 2021

14.-29. 8. 2021, Lipno nad Vitavou
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Celodenni program u plaze pod Aquaworldem

Aktivni zapojeni do sportovniho programu pro celou rodinu na suchu i na vodé

CEZ ENERGY FEST: Mig 21, David Koller, Tata Bojs, Miro Zbirka, XindI X,
Michal HrGza a mnozi dalsi

www.lipno.info www.lipnosportfestival.cz @Skiareallipno
E Organizatofri Partnefi Instituce
- " /’ 4L\ H ZORAYOTNI ilmi . X2
SKUPINA CEZ Sporkefin = Li pho. RE:211 kilpi  MORA Jihotesky krai

oL SportGroup >

GENERALNI PARTNER



