| Pacienti jsou pro nds prioritou, a
proto pro nas musi byt prioritou
| nasi zamestnanci. ﬂ
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Lukasek (7), vdzna metabolicka porucha
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\Vazeni
<olegove,
anl

nachdzime se v nelehké dobe, kdy
se situace méni z hodiny na hodinu.
Pravdepodobné se nyni pfiblizujeme ke
Spicce epidemie a vsichni doufdme, Ze
prijatd opatfeni se jiZ brzy projevi, Chtél
bych zd@raznit, ze jsme vsichni na jedné
lodi, Je uUplné jedno, jestli jste feditel
nemocnice, pfednosta, sestra, sanitdr
nebo zamestnanec Uklidu. Fakultni
nemocnice v Motole je nejvetsim ceskym
zdravotnickym zafizenim, na jehoZ bedrech
bude mozZnd jiz brzy leZet Ukol postarat se
0 znacnou cdst ¢eské populace. My beézné
umime zachdzet s pacienty, ktefi majf
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| Ctendrl,

vazneé infekeni komplikace, a soutasnd
koncepce by mela predejit situacim,
které dnes vidame napfiklad na zdbérech
z Itdlie. MAme pripraveno dvacet 10zek
pro tézké ventilované pacienty a dalsich
Ctyricet lGzek pro pacienty, kteff potfebujf
takzvanou oxygenoterapii. Ddle pak mame
vycleneny i specidlni operacni sdly a dalsf
jednotky pro pfipad, Ze by se nékomu néco
stalo nebo by tfeba Zena zacala rodit a
zdroven by se ukdzalo, Ze je pozitivni na
koronavirus. | o tyto pacienty se dokdzeme
fadneé postarat. Nasi absolutni prioritou
je nepretizit zdravotniky, protoze jak se

ukazuje prdave na zkusenostech z jinych
zemi, tak nejvetsim problémem je prave
pretizeni zdravotnikd, Ti jsou potom
unaveni, delaji chyby a v podstate to
nevede k nicemu. Pacienti jsou pro nds
prioritou, a proto pro nds musi byt prioritou
i nasi zameéstnanci. Bez zdravotnikd se
pacienti prosté neobejdou. Je nouzovy
stav, ale ja véfim, Ze i nase nemocnice
se stane tou bitevni lodi, kterd v Cesku
pom{ze zastavit sifeni téhle infekenf
invaze.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice




Nic neni jenom nahoda
Martin Melichar & doc. MUDr. Jana Prausovad, PhD., MBA

Program Dite aneb ve dvou se to
lépe tahne!

Byt ditkem, které prochdzi dlouhodobou Iécbou je ndrocné. Pokud pomineme
vSechna nepfijemnd vysetfeni a operace, je tu jesté faktor osamelosti a
izolace od rodicl, sourozencl i kamardd(. Kazdy, kdo za nim pfichdzi se
stard primdrne o jeho zdravi, a ptd se: ,Vzal sis prasky? Nemads teplotu?
Jedl jsi?". Jako doplneék lécby dlouhodobych détskych pacientd prisel
Zdravotn{ klaun s programem Dité.

LI 4 y ”y
Socialni prace
v paliativni péci
Zdravotné-sacidlni pracovnice Be. Barbora Sasko-
vad a Mgr. Petra Bart{nkovd poskytuji socidini péci
primdrné pacientdm Centra ndsledné péce - LDN.

0d cervna 2019 jsou soucdsti Konziliarniho tymu
podpdrné a paliativni péce pro dospélou cdst.

Predstaveni Ustavu lékarské
mikrobiologie 2. LF UK a FN Motol

Ustav lékafské mikrobiologie (ULM) sidli v motolském aredlu v budove ¢,
20, jejiz nepretrzité uzivani po desitky let bez vyznamnejsi rekonstrukce se
znatelne projevilo na jejim exteriéru, A ac jeji vzhled zaostdvd za modernimi
architektonickymi trendy, jeji vybaveni se bliZi tém nejlepSim evropskym
laboratofim sveho druhu.




DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli, pane prfednosto a pane primdri,

jmeénem sebe a sve maminky, bych Vam velice rada
podekovala, pfedevsim panu primari Plutovi, za velmi
vstricne jedndni a profesiondlni pfistup behem lécby
maminky na Vasem oddeéleni onkogynekologie, JIP a
pooperacnim. Pan primdf nds pfijal velmi mile, po celou
dobu s nami jednal velmi lidsky a trpéliveé vysvetlil veskere
informace. Operace nebyla jednoduchd, vzhledem k

tomu, Ze maminka md za sebou jiz lécbu nékolika druht
nddoru a celkove neni v dobre zdravotni kondici. Vsichni
jsme meli z operace velky strach a i nektef{ zdravotnici
nas odrazovali od toho podstupovat tak velky zdkrok v
takovem stavu, ve kterem maminka je. Maminka byla
ochotna podstoupit jakékaliv riziko, které by pomohlo
alespon na ¢as jeji stav zvrdtit a mohla ddl byt s ndmi,
svymi détmi a hlavné vnoucaty. Pan doktor Pluta ji slibil,
Ze pokud to bude alespon trochu mozne, operaci provede,
Mamince jeho odhodldni, lidsky pfistup a klidne jednani
dodalo spousty sil, a tak jako jiz nekolikrat se rozhodla
operaci zvlddnout. Za tim vSim stoji nejen jeji odhodlani,
ale pfedevsim naprostd profesionalita pana primare a
celého jeho tymu. Zvliastni podekovani patfi i pani doktorce
Novackove, kterd nds o vsem jak pfed operaci, tak nynf po
vysledcich histologie telefonicky informovala a respektovala
tak prani maminky védet vzdy pravdu o svem zdravotnim
stavu a trpélivé zodpovedéla nase otdzky a zdroven ndm
tak usetfila cestu pro vysledky osobné v teto tezke dobe.

| kdyz maminka nemd zdaleka vyhrdno, velmi si vazime
pifstupu vSech lékard, ktefi se na zdkroku podileli a i na
dalsi peci o maminku, Panu primdfi jsme chtéli podekovat
osobne, nicmeéne vzhledem k situaci ohledne koronaviru se
nam nepodafilo se s nim na oddéleni sejit, proto volime
tuto cestu. Velmi si vazime Vasi prace a jeste jednou moc
dekujeme. Zdroven nesmime opomenout podekovani

pani doktorce Cmejlove, které vdécime za to, Ze tu s ndmi
maminka stdle je. Je to lekarka na svem miste, vzdy
velmi mild, ochotna, kterd vysvetli a poradi a respektuje
prani pacienta vedeét vse narovinu, Maminka, ac to zni
divneé, jelikoz kdo by rad dochdzel na onkologii, ale je velmi
rdda, Ze mbze dochdzet prdve k ni. Jesté jednou Vdm moc
dekujeme a pfejeme hodne zdravi a sil do dalsi prace a
mnoho spokojenych pacientd,

S Uctou Jana a Nina s celou rodinou

Krdsny den,

neskutecne si vazim prdce, kterou deldate!! Nejlépe sve
pocity umim vyjddfit hudbou, tak jsem vam slozil pisen, jako
podekovani. Pro vsechny lekare, sestficky a zdravotnicky
persondl, ktery nam v téchto tezkych casech (a nejen v nich)
pomdhaji. Jste moji hrdinové a ANDELE V BILEM.

youtu.be/XXLCENGINTE
Krdasny den Martin

Dobry den,

rada bych touto cestou vyjddfila podekovani vasi
Ortopedickeé klinice, kde jsem byla hospitalizovand kv(li
operaci kolene, Zejména mUj dik patfi panu profesorovi
Landorovi za vynikajici lekarskou péci i lidsky pfistup.
Stejne tak bych chtéla pochvalit pfistup vrchni sestry pani
Bednadroveé. Jeste jednou moc déekuji,

Pekny den Marie

Vdzeny pane fediteli,

chtél bych touto cestou podékovat zaméstnancim
Kardiologicke kliniky, konkrétne

panu doktorovi Hadjkovi, z koronarni jednotky intenzivni pece,
na kterou jsem se pfed tasem dostal v kritickém stavu,
Vysoce profesiondlni odbornd péce, lidsky pfistup,
maximdlini péce ze strany lékard,

zdravotnich sester a sanitdrd. Velky dik celému kolektivu,
zejmena zdravotnim sestfickam Hance Novdkove, Linde
Soukupove a sanitari Honzikovi,

Beéhem dnd, kdy jsem sledoval skrz dverfe, jak tvrdé
pracujete, abyste meé a ostatnf

pacienty udrzeli nazivu, jsem nemohl dostatecne podekovat
za cas, ktery jste mi

venovali, Obdivuji nasazeni zdravotnickych pracovnikd a
povazuji je za skutecne hrdiny. Velky dik celemu kolektivu,

S pranim hezkeho dne Viadimir
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Byl jednou jeden pacient, onkologicky pacient, ktery se vylécil. Pacient, ktery si spinil jeden svij sen a uspoirddal vystavu.
Tim pacientem je Martin Melichar, své obrazy vydrazil a za pomoci svych prdatel tak dal dohromady cdstku pres 50 000
korun, kterou vénoval Onkologické klinice 2. LF UK a FN Motol. Jaké bylo jeho shleddni s docentkou Janou Prausovou,
piednostkou Onkologické kliniky 2. LF UK a FN Motol se dozvite v naSem rozhovoru.

Odpovidd Jana Prausova:

Penéz, se kterymi mlzeme sami naklddat je v dnesni dobé
skute¢né mdlo, takze za ten dar jsme velice vdecni, vyuzijeme
ho pravdépodobne napfiklad na telekonferencni zafizeni, ktere
nam umoznuje komunikovat s regiony, abychom si mohli paci-
enty co moznd nejdifve stahnout k nam. Casto neni mozné, aby
se pacient Iécil na regiondinf Urovni, a rychlé jedndni mdZe byt
v tu chvili rozhodujici,

To byla vicemené ndhoda, kdyz jsem hledala prdci, byla jsem
uz vdand a manzel pracoval v Praze, v Motole bylo volné misto
jenom na diagnostice nebo radioterapii, tenkrdt to jeSte nebyla
onkologie a protoze jsem preci jen chtéla spiS obor, kde je moz-
nost bezprostfedni komunikace s pacientem, vybrala jsem si
radioterapii a fikala jsem si, ze se casem uvidi, Mela jsem vizi, ze
budu delat porodnictvi, ale pak v jednu chvili jsem si uvedomila,
ze onkologie je viastne strasne pestrd a zasahuje téemer do vsech

obord. A tim, Ze koncem 80. let nastal velky boom a nejednou se
otevrely brany a my jsme vidéli, co vSechno se dad dokdzat, bylo
to tak osvezujici a Uzasne, ze uz jsem to nedokdzala opustit a
chtéla u toho zlstat. Historie mi dala za pravdu, vim, Ze kazdy
lekar fekne, Ze prave jeho obor je ten nejperspektivnejsi, ale my
jsme skutecne v tech 80. letech meli vysledky velice tristni a
v roce 2000 uZ jsme byli nékde Uplné jinde. Driv vétSina pacientd
umirala a my jsme jim nedokdzali pomoct a dnes je to presne
naopak. Nastupem novych lecebnych moznosti v oblasti farmako-
logie dokazeme velmi vyznamne prodlouzit zivot a to ne o tydny
nebo meésice, ale skutecne o celé roky. Stdle bezi nove a nove
studie a to ¢loveka drzi v nadSeni pro obor. Je to vyzva a to nds
nejvice tesi. U Vas Martine, to bylo prdve stesti v nestésti, ze
pfisla studie, diky ktere jsme byli schopni Vam pomoct, a dnes
jiz mdme podobny prepardt, ktery je dostupny a mtZzeme ho
nasadit u celé fady diagnoz - karcinomu plic, maligniho melanomu,
nddord hlavy a krku, nddor( ledvin a pocitdme s dalsimi a dalsimi
diagnozami. Tam se pradve ukazuje ten obrovsky rozdil v preziti,

Nevim uz pfesné, kdy me to poprve napadlo, ale vzpomindm
si, ze jsem o tom zacala uvazovat uz na zakladni Skole. Vahala
jsem mezi medicinou a Matfyzem, ale pak zvitezil zdravy rozum
a Sla jsem na medicinu. Matematika je krasny obor, ale nejspis
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bych nebyla tak dobry matematik.

Veasnost diagnazy, perfektni a spravne nastaveny diagnosticky
postup bez klicek a zbytecne dublovanych vysetieni. To, aby se
pacient co nejdrive dostal na pracoviste, kde mu nastavi spravnou
lecbu, podle toho jake jsou vysledky klinickych studii ve svete, A
pak obrovskou roli hraje osobnost a pristup k nemoci. Umet se
s tim poprat, to je dar. Jako Iékar to vzdycky pozndte pfi prvnim
rozhovoru, jak se k tomu ¢lovek bude stavet a pokud je spise
depresivni a negativné nastaveny md to spatny vliv na priibéh
onemocnéni, Psychika hraje obrovskou roli,

To urcite. Kdyz ma pacient zdzemi, rodinu a pratele, ktefi ho
podrZi je to Uzasne. My take proto pofadame velkd setkanf
s pacientskymi organizacemi, protoze zkusenost nekoho, kdo
to proZil, m{Ze byt pro nové pacienty impulsem k tomu, Ze md
smysl do toho jit. Hodné si napfiklad pomahaji zeny po ablaci
prsu, jsou Uzasne, staraji se jedna o druhou, schazeji se, chodi
si pomdhat dom¢. Bohuzel se nezfidka setkdvame s pfipady,
Ze ma zena ndlez v prsu, dozvi se, Ze bude muset na operaci a
manzel ji proto opusti, ona z{stane sama s détmi, bez penéz,
protoze je v pracovni neschopnosti. To je opravdu smutne. Ja
sama jsem se s tim setkala uz mockrdt a kalikrat jsem zkousela
tém partnerdim domlouvat, ale nebylo to nic platné, oni necht&jf
strddat, nechtéji nic ménit ze svého dosavadniho zplisobu Zivota,
tohle je problem a problemy oni nemaiji radi, tak se jim vyhnou.

Pacienti dnes lécbu sndseji mnohem lépe neZ driv, podplirnd
lecba se zlepsSila opravdu velmi vyznamné. Vzpomindm si na
jednoho mladika, se kterym jsem se poprve setkala krdtce pote,
co jsem nastoupila do prdce, byli jsme prakticky stejne stafi a on
meél nador varlete, to byla stoprocentni smrt, Tehdy poprve piisel
platinovy derivat a my jsme mu tu lecbu nasadili, ale nemeli jsme
kK tomu zadne dalsi léky. Ten chuddk leZzel na posteli a dvacet ctyfi
hodin nepretrzite zvracel. U nej sedela jeho divka, drzela ho za
ruku a povzbuzovala ho (mimochodem jsou spolu dodnes). Asi
po deseti letech se u nej objevil dalsi problém, v tenkem streve
a on mi fekl, ze uz do toho znovu nejde, Ze to co zazil, uz znovu
prosté nezvlddne, ale v té dobé jsme jiz meli mnohem lepsi
podptrné léky a nakonec sam zjistil, Ze je to uz Upiné o nécem
jiném. Ubéhla zase fada let a on se k ndm dostal potfeti, je tam
pravdepodobné nejake geneticke zatizeni, ale v té dobe uz Sla
podplrnd lé¢ba na pino, chodil do prdce, neleZel v nemocnici a
fungoval zkratka Uplné normalne. To je presne ten priklad, ze
to ma cenu. Zacinal v 81, roce, kdyz chodil na vysokou Skolu a
dneska je z nej zemeédelsky inzenyr, pracuje, je zivy, zdravy a je
s nim velka legrace.

Rozhodnée by mel byt empaticky, schopny komunikovat. Tohle
opravdu neni jenom zameéstndni a ja se k tomu snazim vest |
mlade lékare, i kdyz to ¢asto dava prdci, protoze dnes je ve spo-
lecnosti urcity druh cynismu, nevsimavost, lide neumi komunikovat
z o¢f do ocf, Nesouhlasim s tim, jakym zplisobem je ted modernf
sdélovat pacientlim diagndzu. Samoziejmé po prdvni strdnce mad
tlovek pravo vedet, jaky osud ho cekd, jakd je prognoza, ale my
sami nevime, jak to bude probihat. Je nesmysl ukdzat pacientovi
nejakou Gaussovu kiivku a fict, ze tady jsou ti, co dopadnou
vyborne a tady ti, co dopadnou spatne. Nikdo nemd pravo brat
tomu Cloveku nadeji, protoze bez te nadeje pak nemd chut se
lecit, Mela jsem napfiklad pred lety pacientku, starsi pani, kterad
meéla kolorektdlni karcinom, metastaze v jatrech, vedeli jsme, ze
to neni Uplne dobré. A ona mi jednou fekla, to bylo po revoluci,
Ze bude vSesokolsky slet a ze tam bude cvicit, Ja jsem si myslelq,
Ze to neni dobry ndpad, ale nechtéla jsem ji to rozmlouvat. A ona
skutecne chodila nacvicovat, a prestoze statisticky by uz neméla
byt na zivu, byla tady jeste dalsi tfi roky. Proto je nesmysl soudit
neco takoveho dopredu,

Ja uz jsem si nektere vize spinila. V Motole jsme zacinali v domcich
po Hitlerovi, na okraji aredlu, devatendct posteli, jeden cesioterax,
to byla takova masinka na ozafovani, opravdu velmi nedokonald
o se tyCe zamerovdni a podobne. V roce 1997 jsme se presteho-
vali a otevreli jsme ozafovny, to byl obrovsky pokrok, Vlioni jsme
tam linedrnf urychlovace vymenili jiz potfeti a z toho malinkého
oddeélenitka, kde nds bylo dvacet zamestnanc(, jsme se stali
Ndrodnim onkologickym centrem. Moje pfdni do budoucna je ted
hlavne naplnit ten ndzev a skutecné vybudovat vlajkovou lod
teske onkologie, od vyzkumu az po kompletni klinickou medicinu,
evropskych onkologickych pracovist a podilime se na klinickych
studiich ve spoluprdci napfic celou Evropou. Nasim cilem je, aby
byl jasny signalni kod pro pojistovnu, Ze takovemu pacientovi
lecbu zaplati, protoze bez toho ho regiondlni lékaf k ndm nepo-
Sle. S pojistovnami je to na velmi dobré cesté a dobfe s ndmi
spolupracuji, I ten, kdo se narodi nekde v malé visce, by se mel
dostat do pece nejlepSich center a vSichni by méli byt leceni
stejne dobre.

Vim o dvou lidech, ktefi me v zivoté ovlivnili, Byla to moje teta,
kktera byla vynikajici ocni lékarka, vedla kliniku ve Vseobecne
fakultni nemocnici @ mne se moc libil jeji pfistup k zivotu. Byla
neuveritelne skromna a prijemnd. A dalsi clovek, ktery me provazel
prakticky cely mdj profesni Zivot, byl pan profesor Koutecky. To
byla skutecnd osobnost,



Odpovidd Martin Melichar:

Ten napad se mi v hlave zacal rodit jeste daleko pfed samotnou
lecbou. Na zacatku jsem si fikal, ze pokud se prodd jeden jediny
obraz, budu stastny. A nakonec vse dopadlo nad ma ocekavani,
na vernisazi byla skvéla atmosfera, vSichni meli dobry pocit, ze
se akce Ucastnili a tim, ze ¢dstka Sla na onkaologii, vse ddvalo
ten spravny smysl, Kdyz jsem se poprve zacal domlouvat s gale-
rif, vypadalo to, ze vystava probehne az nekdy v roce 2021 a
najednou mi za mesic zavolali, ze se jim jako zdzrakem uvolnil
fici, ze od sameého zacdtku az do samotného konce mi veskerd
prdce s pfipravou vystavy delala obrovskou radost a opravdu
mne to velice “napliovalo’

V. momenteé, kdy jsem se, Ze je mUj ndlez na mozku a plicich je
v danem stavu neoperovatelny a jakd je prognoza, ze sance
na preziti je nejakych péet procent, tak to samoziejme cloveka
trochu vydesi, Mél jsem Stésti v nestesti, s neinosnymi bolestmi
hlavy, slepy na jedno oko a temeér neslysici na jedno ucho jsem
se dostal na motolskou onkologii v ten spravny okamzik. Pani
doktorka otevrela snimky mych plic, a ty mi (po vytvarne strance
;) ) najednou pfipadali jako obraz celého vesmiru... paradoxné to
vlastne vypadalo krasne. Podivala se na mne a fekla: ,To vite,
Ze je to fesitelne, hned zacneme...", fekla to s takovym klidem
a to byl moment, kdy se ve mne zlomil pocit beznadéje. Nebyly
to sliby nebo plané nadgje, jen ten holy fakt, ze to ma fesen,
7e me budou lécit, Verim, ze nic neni jenom ndhoda a to je i
jeden z d@vod( proc chci sdilet svij pribéh, protoze kdyby mi
na zacatku nekdo rekl, ze mel podobnou diagnozu a zvlad! to,
prezil, urcite by mi to dodalo silu a chut pfijmout veci tak jak
jsou a udelat vse co je v nasich moznostech, jak nejlepe mohu.

Urcite to cloveku zamicha zebficek hodnot. Kdyz jsem se dozvedél
diagnozu, tak jsem se vlastne tak néjak ,uklidil* sam do sebe.
Moznd jsem na chvili pfestal naplno vnimat, co se deje kolem
mne, muselo to ustoupit trochu do pozadi a soustredil jsem se
hlavné na to, co se délo uvnitf, V pribehu lécby samoziejme byly
momenty, ktere pro me fyzicky ani psychicky nebyly snadné, ale
urcite tim hlavnim hnacim motorem pro me byla ma zena Lucie
se synem Vinckem a celd rodina. To jsou podstaty, kvdli kterym
chce ¢lavek zit, Uzasné nds také podparavali véichni nasi pratelé,

Necitim se viibec kompetentni vdm radit, jsem nesmirné vdécny
a slova kritiky mi v Zadném pipadé nepiislusi. Clovék se ocitd
ve zvlastnim stavu, kdy chce mit klid a soukromi, to bylo nékdy
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ztracite vlastni komfortni zénu, na stranu druhou ale mliZete
poznat nekoho, kdo vas zase neco nauci, Kdyz jsem byl po resekci
prave plice, seznamil jsem se tak s clovekem, ktery je dodnes
mbj dobry kamardd. Extrémni situace a extrémni prostiedf
mlZe spojovat lidi, ktefi by se tfeba za normdlnich okolnostf
vlibec nepotkali. Pak moZnd pouze zddnlivé malickost, takovd
technickd, ja se svymi 191 cm jsem mnohdy lezel na posteli a
tak nejak se do ni nevesel, po operaci clovek nevi, v jakeé poloze
by se uvelebil, aby si vyhovél @ mné na to mnoho prostoru
nezbyvalo. Ale sestficky byly hodne a vstficne, vyndaly celo
postele, a bylo po problemu ;)

Nabizi se asi odpoved, ze to byl Stétec, ale nebyl. Mel jsem
strasné moc ¢asu pfemyslet. NeZ jsem sel na viibec prvni ope-
raci krku, do noci jsem pracoval, abych mél na druhy den cisty
stll, abych mohl odejit. A kdyZ jsem se zbavil zdtéze, vsech
sackd a hadicek do Zaludku, mél jsem pred sebou také ,cisté
platno" a pfemyslel kudy se vydat ddl, co je tfeba prehodno-
tit a co poskladat malinko jinak. Jesté pred diagnozou jsem
mel urcité predstavy, nektere jsem zrealizoval, jiné zatim ne,
V hlavé mdm spoustu ndpad® a jsem napfiklad velice Stastny,
Ze v manzelce mam i ¢loveka, ktery se mnou vse opravdu sdili,
Radi cestujeme, poznavame. Neddvno jsme navstivili Louvre -
konecne jsem videl Monu Lisu, rad bych se jeSte nekdy podival
do Mongolska, to je takova srdcovad zdlezitost, Také mne zajimad
keltska a pohanska kultura, s tou byly spojene i nektere obrazy
z vystavy, na kterych bylo téematicky pouzito druidske pisma...
...... plnim si ddavne sny a jsem stastny, Zze mohu...,

Moznd to bude znit zvldstné, ale svym zplisobem jsem rdd,
za to co jsem prozil, beru to jako obrovskou Skolu, diky ktere
tloveku dojdou veci, ktere si jinak nemad sanci uvedomit. Zazil
jsem silné momenty, dny kdy jsem nevedél, jestli zitra budu
nebo ne. Ale "dostal" jsem tu informaci, ze pokud budu délat
maximum toho, co mohu a budu to delat nejlepe, jak mohu,
madm sanci se uzdravit, odrazil jsem se ode dna a dal do toho
vsechno. A to bych asi doporucil vsem pacientdim - védomé
délat to, co maji, jak nejlépe mohou, dlverovat nastavenému
procesu |écby a lékartim a ddt do toho vse, co je v moZnostech
kazdého z nads...

Take mi pomadhalo o vecech nepfemyslet negativne a na neco
"0z to prejde"” se tesit:) Za to vSe dekuji kazdy den...

Pani docentko, mela jste pravdu, "psychika je velmi mocnad
zdlezitost"...

Moc Vam dekuji za milou pfilezitost tento rozhovor zrealizovat.

foto: Martin Melichar - archiv, David Cerny
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Vite, jak urychl
PO operaci?

azdy z nas ma urcité obavy

z toho, jak dopadne opera-

ce, kterd nés ¢eka. Ai kdyz
nastésti vétsinou viechno probéh-
ne tak, jak ma, velmi dlilezité je
také obdobi, které po operaci bez-
prostfedné nasleduje. Jde zejména
o0 to, jak rychle se ndm bude hojit
pooperacni rana, protoZe na tom
bude do znacné miry zaviset, kdy
zase budeme zcela fit.

Rychlost hojeni ovliviuje
pfedevsim ndas celkovy zdravotni
stav. Mezi nejcastéjsi pficiny poru-
chy hojeni pooperacni rany patfi
zhorsené prokrveni tkani. Mohou
za to cévni choroby (ateroskleréza,
chronicka zilni nedostate¢nost), ale
také nedostate¢na funkce lymfatic-
kého systému. Rany se vieobecné
hare hoji s pribyvajicim vékem,

zvlast intenzivné trapi tento pro-
blém nemocné cukrovkou a obézni
osoby. Neblahou ulohu hraje také
Spatna zivotosprava a stres.
Pooperacni rany obvykle do-
provazeji otoky, krevni vyrony
a podlitiny, které zpomaluji hojeni
a jsou také jednou z p¥icin bolesti.
Zavaznou komplikaci rany byvaji
rdzné infekce, které se do ni mo-
hou dostat. V takovém pfipadé je
zpravidla nezbytné nasadit antibio-
tika. Kazda rana se hoji jizvou. Jest-
lize je ale jizva pfilis velka, mlze to
poznamenat nejen konecny vzhled
mista, kde probéhla operace, ale
v nékterych pripadech i pfindset
nepfijemné zdravotni komplikace.
Rychlost, kterou se ndm rany
hoji, je tedy rdznd, pfesto viak Ize
tento pfirozeny proces vhodnymi

it hojeni

prostiedky podpofit. Bezprostied-
né po operaci je dllezité odborné
osetfeni rany. Méli bychom také
dbét na dobrou Zivotospravu, byt
v psychické pohodé a zejména

v prvnich tydnech se vyhybat zvy-
sené fyzické namaze.

V posledni dobé se v ramci
této komplexni péce stéle vice
osvédcuje podplirna lIé¢ba en-
zymovymi léky (nejznaméjsi je
Wobenzym). Enzymy, které tyto
Iéky obsahuji, urychluji vstrebavani
otok, krevnich vyron( a podlitin
a zmirnuji bolest. Omezuji také vy-
skyt pooperacnich komplikaci, jako
je hnisani rany nebo nadmérné jiz-
veni. Proto se také tyto enzymové
Iéky ¢asto pouzivaji po plastickych
operacich, kde je celkovy kosmetic-
ky vysledek véetné tvorby co moz-
na nejmensi jizvy zvlast dilezity.

Wobenzym je tradi¢nim lékem z pfirodnich
zdrojt k vnitinimu uziti. Peclivé proctéte

ptibalovou informaci.
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Program Dite aneb ve
dvou se to lepe tahne!

Byt ditkem, které prochazi dlouhodobou lécbou je narocné. Pokud pomineme vSechna nepfijemnd vysetreni a operace,

je tu jeste faktor osamélosti a izolace od rodici, sourozenci i kamaradi. Kazdy, kdo za nim pfichazi se stara primarné

o jeho zdravi, a pta se: ,Vzal sis prasky? Nemas teplotu? Jedl jsi?“. Jako doplnék Iécby dlouhodobych détskych pacienti
prisel Zdravotni klaun s programem Dité.

Program Dité navazuje na Uspechy programu NOS!, ktery v Motol-
ske nemacnici probiha jiz nekolik let, Klaunsky doprovod malych
pacientd pfedoperacnim procesem se ukdzal jako Ucinny prostre-
dek I udrzeni ditka v dobré ndladé. To hraje do karet zejmena
zdravotnikéim, protoZe s klidnym a veselym ditkem se vZdy pra-

cuje lépe. Ne kazde zdravotni trapeni vsak vyiesi jedna operace...

Na spitkovem pracovisti, jakym FN Motol bezesporu je, eci i male
pacienty s nejvaznejsimi diagnozami, transplantace nevyjimaje.
V téchto pfipadech si lé¢ba vyZaduje mnoho zdkrok( i operaci
a deti v nemacnici travi celé mesice.

Prave pro tyto deti byl roku 2018 pilotne spusten program Dite,
kde se Zdravotni klaun stdvd dlouhodobou oporou a partda-
kem nemocneho ditete. Pomdhd mu projit celym procesem
ndrocné lécby, od samého zacdtku, az po stastny ndvrat domd,
Program Dite se neomezuje na konkrétni nemocnicni oddelenf
a chorobu. Zdravotni klaun navazuje s malym pacientem viely,
uzky vztah, ktery nekonci po jedné ndvsteve, Stava se jeho
osobnim prlivodcem, Pomdhd mu sZit se s realitou hospitalizace
a nalézt v ni svétlé a pozitivni chvilky.
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Lukas Vlacil (38 let) alias doktor Huba

® JINA MEDIGINA

Zije v Praze, kde s manzelkou Michaelou vychovavaiji syna Lukase. Vystudaval Akademii muzickych uméni v Praze, obor pan-
tomima a klaunské divadlo. Jako Zdravotni klaun plsobf jiz 16 let.

m Jak to vidi Zdravotni klaun?

V programu Dite se v Motolské nemocnici aktudlne stridaji ctyfi
Zdravotni klauni, Sestra Patdlie (Hana Malanikovad), sestra Kysli-
kova (Tereza Vilisova), doktor Vitamin (Zdenék Grecnar) a doktor
Huba (Lukas Viacil), Posledne jmenovaneho jsme se zeptali, jak
tento intenzivni vztah probiha.

m Lukasi, s jakymi pocity jste do programu Dité vstupoval?

Kazdy zactdtek je vzdy plny ocekdvani a zaroven nervozity, a jinak
tomu nebylo ani u mne. Prvotni Uskali jsme ale zvladli velmi rychle
a pak uz nasledovala pouze Cistd radost z pravidelnych setkant,
jak s malym pacientem a rodici, tak samoziejmeé i s personadlem.

m Pamatujete si na svého prvniho pacienta?

Verte, ze to se zapomenout nedd, ,Memu prvnimu pacientovi"
byly na zacatku ctyfi roky a cekal na transplantaci ledvin, Zhruba
trikrat tydné tak dochazel na dialyzu, kam jsem ho doprovazel,
Samotnd dialyza trvd v préimeéru tfi aZz pet hodin dle stavu paci-
enta, k tomu pripocteme cekani... No meli jsme dost ¢asu se
dobfe poznat. Nase Uplne prvni setkani dopadlo az nad ocekavani

dobfe. Velkou roli v tom sehrdla maminka, kterda byla naprosto
skvéld a hned od zacatku s nami hrala vsechny nase hry. Prijeti
tedy bylo opravdu viele,

m Maiji to tak vSichni rodice?

Musim Fici, Ze prozatim byli véichni rodi¢e naprosto skvéli. Casto
se pridavaji k nasim legrackam a obecne jsou radi za rozptyleni, A
neni se cemu divit, protoze bezne travi tfi dny z tydne v nemocnidi,
a to mnohdy po celé roky.

m S rodinou se jako Zdravotni klaun intenzivhe setkavate celé
mésice. Zustdvate v kontaktu i po uzdrayeni pacienta?

Ne. S rodinou se neviddme uZ z toho ddvodu, Ze je urcité lepsi
osobni a pracovni vztahy striktne oddélovat, Oni znaji a pamatujf
si doktora Hubu, ale nevi, kdo jsem osobné, a to je dobre. Zaroven
si myslim, Zze rodiny uz by nds vlastne ani vidat nechtely. Jsme pro
ne spojeni s nemocnici a nemoci, proste s nécim, na co nechteji
vzpominat, Obcas se ale ndhodne potkdme na chodbe nemoc-
nice - to kdyz pfijedou na kontrolu. A to je vzdy velmi pffjemne
shledani, které se neobejde bez velke legrace.



Program Dité byl pilotné spustén v
roce 2018 v prazskeé fakultni nemoc-
nici Motol na oddéleni dialyzy. Malého
pacienta cekajiciho na transplantaci
ledvin stridavé navstévovali dva Zdra-

votni klauni. Stali se jeho kamarady,
jistotou v nejistoté. Byli soucdsti jeho
Zivota v nemocnici a pomahali jemu
i jeho rodiciim zvladat tihu stresu s
usmévem. Celkové se do programu
zatim zapojilo 22 malych pacientd.

Cinnost Zdravotnich klaund m@zete pod-
porit i Vy!

20 20 20 20 20 / 0600
www.zdravotniklaun.cz

Zdravotni klaun, o. p. s., je dobrocinnd
organizace s ndrodni a mezindrodnf
plsaobnosti, kterd jiz od roku 2001 pri-
nasi humor a radost hospitalizovanym
détem i geriatrickym pacientlm. Prispi-
va tim ke zlepSenf jejich psychickeho i
celkoveého zdravotniho stavu, a to pro-
stfednictvim ndvstév specidlné vysko-
lenych Zdravotnich klaunt. V soucasné
dobé navstévuje 86 Zdravotnich klaunt
pravidelné 62 nemacnic, 7 domovll pro
seniory a 2 hospice. Zdravotni klaun je
partnerem Red Noses International a
tlenem European Federation of Hospital
Clown Organizations.

Musim fici, ze velmi dobfe. Diky tomu, ze
jsou navstevy caste a pravidelng, mame se
zdravotniky az osobni vztahy. Je pravdou, ze
jsem zpocatku citil, ze Uplné nevedi, co od
nds mohou cekat, Humor vsak rychle pomohl
prolomit ledy a ted uz proste patfime ,do
rodiny”, coz je uzasne. Myslim, ze v tuto chvili
jsme vnimani joko nedilnd soucdst oddelent,

Neplatf, a to zejména z ¢asovych dlvodu.
Tento program vyzaduje znacnou flexibili-
tu, proto se stfidame. Ma to sva uskali, ale
jinak to nejde. Pamatuji, jak jsme v zacatcich
s kolegy horecne fesili, abychom se neopako-
vali, a zaroven maleho pacienta stale bavili,
Je potfeba spolu intenzivne komunikovat, @
jakoby si ,preddvat smeény", Dat ostatnim
vedeét, co se delo minulou ndvstévu a na co se
dd navazat. Diky tomu mohou vznikat oprav-
dove pfibehy tahnouci se i celeé tydny.

Aktudlne ctyfi. Tfi pacienti dochdzeji na dialyzu
a jeden je v rehabilitaci po urazu,

Nemohu fici konkrétni okamzik. Jako nejdtile-
Zitejsi prvek vidim tu nasi pravidelnost.,

Nejvetsim zazitkem byl moment, kdy se po
vice nezZ roce nasel pro pacienta vhodny dadrce
ledviny. U déti je to ndro¢né. Kvlli velikos-
ti orgdnu nem(Ze byt ddrcem dospély a je
nutneé cekat na ddrce détskeho. A to trvad casto
velmi dlouho. V tomto pfipade ale vSe probéehlo
Uspesneé, a pacient se zotavil. Nase louceni pri
posledni ndvsteve bylo nesmirné dojemne!
Bohuzel, ne vzdy to skonci dobfe. Se dvema
pacienty uz jsme se museli rozloucit navzdy.
A to je neskutecne bolestné,

text: Mgr. Katefina Prochdzkovd
foto: Zdravotni klaun - archiv
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Hereditarni angioedem -

zivot s otoky

Otok se v prabéhu zZivota mize objevit téméf u kazdého z nds. Cdst téchto otok je zpisobend
zvysSenou propustnosti cévni stény, kterd umozni nahromadéni tekutiny v okolnich tkanich.
Takovym otokiim Fikame angioedémy. Angioedémy provazi napriklad alergické reakce, ale
existuje skupina pacientt, u kterych je zvySenad dispozice k otokiim dédi¢nd. Jedna se o velmi
vzdcné onemocnéni, které je nejcastéji zplisobené poruchou jedné ze slozek imunitniho systému -

tzv. C1inhibitoru.

Na rozdil od alergickych otokd, kde za zvySenou propustnost
cevy odpovidad latka histamin, u hereditdrniho (deditneho)
angioedemu je jim bradykinin. Alergické otoky proto zpravi-
dla dobfe reaguji na poddnf kortikosteroid( a antihistaminik,
zatimco u otokl zplsobenych bradykininem je tato |é¢ba
neucinnd. Vyzaduji specifickou terapii, kterd je velmi naklad-
nd, a prota jsou v Ceské republice pro lécbu hereditdrniho
angioedému ustanavena ctyfi centra. Jednim z nich i je Ustav
imunologie 2. LF UK a FN v Motole, ktery v soucasnosti pecuje
0 56 z celkavého poctu 174 v CR diagnostikovanych pacientd.
Onemocneni pacienty provazi cely zivot, Prvni pfiznaky zacinaji
obvykle jiz v détstvi nebo obdobi dospivani. Objevuji se otoky
rliznych c¢dsti téla, které se na rozdil od alergickych otok{
zpravidla rozviji pomaleji, v préibéhu nékolika hodin, ale ¢asto
ustupuji i nekolik dni. Zatimco angioedemy koncetin jsou sice
nepfijemne, ale mdlo zdavazneé, otoky obliceje mohou zmenit
podobu pacientl k nepozndni, Postizenf jazyka, sliznic dutiny
projev choroby, ktery pacienty bezprostfedne ohroZuje na
Zivoté. Angioedém vsak mbzZe vzniknout v jakékoli ¢dsti téla
veetné vnitfnich orgdnd. Tyto otoky sice nejsou na prvni pohled
vidét, ale pacientovi plisobi nemalé obtiZe. Velmi ¢asté je
postizeni traviciho traktu, které krome zazivacich obtizi byva
doprovdzeno i velmi intenzivni bolesti, Ta mlZe pfipominat
napfiklad bolesti pfi zanetu slepého stfeva nebo zlucniku.
Pokud se na diagndzu hereditdrniho angioedému v takove
situaci nepomysli, velmi ¢asto je pacient indikovan k akutnimu
chirurgickému zdkroku. Také u velkého poctu nasich pacientd
v minulosti probéhla bfisni chirurgickd operace z ddivodu ne
zcela jasnych akutnich obtizi v dobg, kdy u nich onemocnéni
jeste nebylo diagnostikovano.,

Vznilk angioedému v fadé pfipadl nelze predvidat, existuji vsak
zname spoustéce, ktere mohou otok vyvolat, Mezi né patfi
fyzickd i psychickd zatez, infekce ¢i poraneni nebo jakekoli jiné
mechanicke drdzdeni. Rizikove jsou proto i nektere lekafske
zdkroky a invazivni vySetfeni, které mohou zplsobit otok
v misté drazdeni. Opatrnosti je tfeba zejmena pfi vétsich
stomatologickych zdkrocich a vykonech spojenych s manipu-
laci v oblasti dutiny Ustni a hrdla (napfiklad bronchoskopie,

gastroskopie nebo intubace pfi celkove anestezii). Zvy-
Senf frekvence a zdvaznosti otokl zpsobuji také Zenské
pohlavni hoarmony estrogeny. Proto u divek mdze dojit ke
zhorSeni projevll v puberté nebo pfi uZivani hormondini
antikoncepce, kterd tyto hormony obsahuje. Z 1éké jsou
dale rizikove i tzv. ACE inhibitory - |éky Siroce uzivane k lecbe
vysokeho krevniho tlaku.

angioede™

Hereditdrni angioedém je onemocnéni vrozené a dédicne.
Gen pro C1inhibitor, jehoZ porucha je nejcastejsi pricinou teto
choroby, se nachdzi na 11. chromozomu. Pfi jeho poskozeni se
C1 inhibitor bud' viibec netvofi (hereditdrni angioedém I. typu)
nebo je syntetizovany v nefunkcni podobe (hereditdrni angioe-
dem II. typu). V obou pfipadech je vSak deditnost onemocneni
autozomadlne dominantni. To znamend, ze onemocneni zdédi
polovina déti postizeného jedince bez ohledu na jejich pohlavi.
Asi u 25 % pacientll vSak genovd mutace a onemocnéni vznikd
nove, tedy i bez postizenf rodic.

Pokud lékaf na toto vzdacne onemocnéni u pacienta pomysli, je
diagnodza choroby pomerné jednoduchd. Staci odebrat vzorek krve,
ve kterem je pak vysetiena koncentrace a funkce C1inhibitoru. V
Ceské republice mdme navic bézné dostupné i genetické vysettent, ‘
kktere chorobu potvrdi definitivné a urci pfesnou genovou mutaci,
Pokud tuto mutaci zndme, snadneji stanovime diagndzu u déeti
pacienta, napfiklad jiz z pupecnikove krve ihned po narozeni.
Hereditarni angioedém je onemocneni zname od roku 1888, kdy
sir William Osler poprvé popsal vyskyt angioedém( u nékolik ¢lent
rodiny, veetné pfipadd uduseni z dlvodu otoku dychacich cest.
Deficit C1inhibitoru jako pfitina téchto otokd byl ovsem odhaleny
az v roce 1963 a v roce 1975 byl diagnostikovany prvni pfipad na
Uzem/ Ceskoslovenska. Onemacnéni je tedy zndmé podrobngji
pomerne kratce a take ucinna lecba nebyla dlouhd leta Siroce
dostupnd. Proto i v rodindch nasich pacientd v minulosti dochd-
zelo k umrtim rodinnych pfislusnikd. Léky bézne uzivané k lécbe
angioedém( zde totiZ nefunguji. V poslednich deseti letech jsme
ovsem zaznamenali vyrazny pokrok v terapii této choraoby.

Pro lécbu jiZz vzniklych otok& mdme v soucasnosti k dispozici dva
preparaty obsahujici koncentrat C1 inhibitoru. Jeden pochazf
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autoaplikace. Prakticky vsichni pacienti ovladaji

samostatneé poddni podkozniho prepardtu, ale

nektefi z nich v domacim prostfedi zvladnou

i lécbu nitrozilni, Koncentrat lidského C1 inhi-

bitoru je také mozne aplikovat pred vetSimi
chirurgickymi nebo stomatologickymi zakroky Ci
rizikovejsimi vySetfenimi jako prevenci rozvoje
angioedéemu.

U pacientl s tastymi nebo zdvaznymi otoky
musime pristoupit k lecbe preventivni,
Dlouhd leta byly jedinymi dostupnymi leky
kyselina tranexamova (lek ovliviujici krevni
srazeni), kterd je v soucasnosti povazovand
z plazmy ddrcl  za mdlo Uc¢innou, a danazol (upraveny muzsky
a je tedy humdnniho plivodu.  pohlavni hormon-anabolicky steroid), ktery md
Druhy preparat je tzv. rekombinantni. Zis-  zvldst' u zen cetne vedlejsi nezadouci Gcinky. 0d
kava se pomoci geneticky modifikova-  lonského roku mame nove k dispozici i biologic-
nych krdlikd, kteff lidsky C1inhibitor pro-  kou lé¢bu pomoci monoklondIni protildtky zasa-
dukuji do materskeho mléka. Oba tyto  hujici do procesu tvorby bradykininu, ktery se
prepardty se po nafedéni z praskové  poddvd 1x za 2-4 tydny podkozné. Mimo Ceskou
formy poddvaji nitrozilné. Treti prepa-  republiku jsou pro preventivni podani dostupne
rat Ize poddvat podkozné formou i koncentraty C1 inhibitoru pro nitrozilni nebo
jiz predplnenée injekce a obsahuje  podkozni aplikaci. Vyvijeny jsou i dalsi slibne leky
latku ikatibant, kterd blokuje pliso-  véetné genové terapie, kterd by mohla pfimo
beni bradykininu na jeho recepto-  opravit nefunkéni gen.
ry. JelikoZ jsou vSechny zminovane
prepardty k dispozici jen v cent-
rech, pacienti jsou jimi pfedem
i vybaveni. Lécba je tak v pfipa-
o \evé Tuly de zdvazneho otoku k dispozici
G“Q‘Oede i tehdy, kdyz vlastni centrum
neni dostupne. Pro poddni leku
bud pacienti vyhledaji pomoc
zdravotnika, nebo si ho aplikuji sami.
Centra pacientim poskytuji i moZnost ndcviku text / foto: MUDr, Marta Sobotkovd
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DOBRY ANDEL

Pribeh Radecka

Nas region je maly, je tézkeé najit odlehcovaci sluzbu pro naseho
vazné nemocného syna, shoduji se rodice Radecka.

Rok po narozenf syna se manzelé Vlasta a Radek z Jindfichohra-
decka dozvedeli smutnou zpravu. Lekafi chlapci diagnostikovali
Angelmantv syndrom - vrozené onemocnéni zplisobené gene-
tickou poruchou, ktereé se projevuje tezkou mentdlni retardaci,
motorickymi problemy, epilepsii a nerozvinutou feci. Krome toho
Radecka, ktery neddvno oslavil jedendcté narozeniny, trapf i
strabismus - Silhdni. Nebyly to vsak prvni zdravotni obtize, ktere
se v Ctyfclenneé rodine objevily. ,Nase tfindctiletd Nikolka ma
kvali zdravotnim problémdm Iékafi narizenou beztukovou dietu,
denné ji vaiime specidlni jidla. Radecek potrebuje pomaoc se vsim
- s hygienou, oblékdnim, jidlem a pitim,” vysvetluje pani Vlasta,
Do sveho zamestndni se po narozeni syna jiz nevratila, rodina ji
potfebuje vice. Hlavni pffjem rodiny tak zajiStuje pan Radek, ktery
je povoldnim automechanik.

Pokud to Radeckdv zdravotni stav dovoli, navstévuje specidini Skolu.
.Dfive nezvladal cizi prostfedi, ale ve skole si zvykl. Jen obcasné
strfddni uciteld v ném jesteé trochu vzbuzuje neklid," vysvetluje pan
Radek, Kazdy den chlapec uziva leky pro potlaceni epileptickych
zdchvatll a lepsi spdnek. ,Dfive mu stacilo spdt jen tfi hodiny,
coZ pro télo neni zdrave, a to ani nemluvim o nds, ktefi jsme se
kvdli tomu také nevyspali. Dlouho jsme s lékari pfemysleli, co
s tim, neZ doslo k predepsdni téchto lékd," vysvétluje maminka,
kterd se svym synem kazdy mesic dojizdi na lekafske prohlidky.

Ndrocnd pece se projevuje nejen na fungovdni cele rodiny, ale
i na spolecné stravenem case. ,Jedendct let jsme jako rodina
nebyli na dovoleng, loni jel alespori manzel s Nikolkou, SnaZi-
me se ji vynahradit ¢as, po ktery se ji nemdzZeme tolik vénovat,"
vypravi pani Vlasta. Ani ona na sebe nemad moc ¢asu. 0d narozenf
syna si pofddné neodpocala, ¢as travi neustdle s Radeckem. Pro
rodinu je péce ndrocnd nejen psychicky, ale i fyzicky, Pomoci mliZze
odlehcovaci sluzba. ,Zatim stdle hleddme, nasli jsme v okoli jednu
neziskovou organizaci, bohuZel je pro ne onemaocnéni Radecka uz
maoc vdzne, Nds region je maly, nejsou tu takové moznosti, ale
hleddme dadl," vysvetluje pan Radek. S rostoucim vekem syna
postupne pfisla i sila a vzdor, na ktere uz obtas ani maminka
nestaci, ,Ze syna se stdvd muZ, jednou z nasich nejvetsich obav
je, co bude za pdr let,” shoduji se manzele. S financni strankou
rodiné kazdy mésic pomadhaji Dobfi andéleé prostfednictvim nadace
Dobry andel. Jejich pravidelneé pfispevky umoznuji pokryt kom-
penzacni pomdcky, ndkup pohonnych hmot na dopravu k [ékartim,
Uhradu rehabilita¢nich pobyt(, ale i béZny chod domdcnosti nebo
spolecny vylet.,Vsem nasim Dobrym andilkéim za jejich velkorysou
pomoc dekujeme, umoznuji nam byt vice spolu a dopfat detem
lepsi peci," vzkazuji rodice.

Zapojit se do pomoci mlzZete i vy

Staci se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit
libovolnou castku a zacit pfispivat Radeckovi ¢i jinym
vazné nemocnym detem prostiednictvim nadace.
Dobry andel odevzdd vase prispévky vzdy do posled-
niho halefe potfebnym.
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LEPE JE RESPEKTOVAT, NEZ IGNOROVAT

Obratil se na nds s dotazem jeden z nasich pacientt, jak to viibec je s moznosti nerespektovat opatreni ohledné zabrdanéni

Sifeni koronaviru. Dotaz vskutku, z pohledu racionalné uvazujiciho clovéka, reknéme, velmi zvlastni, nicméné dotaz. Tazatele

zajimalo, jaké mu hrozi sankce, pokud opatreni, o kterych se denné dozviddme nejen z medii, nebude respektovat. Pokud tato
bude vnimat jako velmi omezujici pro svou osobu. Co mu tedy hrozi?

Na Uvod je tfeba dodat, ze potfebnd opatreni v souvislosti s
vyskytem koronaviru na tzemi Ceské republiky uloZila svymi
usnesenimi viada Ceské republiky. At uz se jednalo o prijeti
krizovych opatreni o uzavieni Skol, zakazu kulturnich a dalsich
akci, zakaz cestovani (az na vyjimky z CR a do CR) ¢i vyhlaseni
nouzaového stavu pro Uzemi CR. Stalo se tak z ddvodu ohrozenf
zdravi v souvislosti s prokdzanim vyskytu koronaviru na tuzemi
Ceske republiky. Piedchdzelo jim nékalik opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi CR jakoZzta spravniho Ufadu piislusného dle zakona
0 ochrané verejneho zdravi.

Soucasny stav je oznacen jako pandemie, tedy rozsahld epide-
mie na Uzemi vice stdtd, ¢i dokonce kontinent(l. JiZ pfi stavu
epidemie ¢i nebezpedi jejiho vzniku se nafizuje fada mimorad-
nych opatreni. Vypocitdva je zakon o ochrane verejneho zdravi,
Jedna se naprt. o: zakaz nebo omezeni vyroby, Upravy, Uschovy,
dopravy, dovozu, vyvozu, prodeje a jineho nakladdani s potravi-
nami a dalsimi vyrobky, kterymi mtZe byt Sifeno infekéni one-
mocneni, popripade prikaz k jejich zniceni, zakaz nebo omezeni
styku skupin fyzickych osob podezielych z ndkazy s ostatnimi
fyzickymi osobami, zejmena omezeni cestovani z nekterych
oblasti a omezeni dopravy mezi nekterymi oblastmi, zakaz
nebo omezeni slavnosti, divadelnich a filmovych predstaveni,
sportovnich ajinych shromdzdéni a trhil, uzavienf zdravotnickych
zafizenfjednodennf nebo I0iZkove péce, zafizeni socidinich sluzeb,
Skol, Skolskych zafizeni, zotavovacich akci, jakoz i ubytovacich
podnikll a provozoven stravovacich sluZzeb nebo omezeni jejich
provozu, prikaz k vyclenéni IZek ve zdravotnickych zafizenich,
mimoradne ockovadni a preventivni poddni jinych leciv ¢i zakaz
nebo nafizenf dalsi urcité cinnosti k likvidaci epidemie nebo
nebezpedi jejiho vzniku.

Cinnost Fakultni nemaocnice v Motole pfi vyskytu epidemie Ci
pandemie, a to od vyskytu prvnich onemocnéni az po plne
propuknuti epidemie v populaci, popisuje Pandemicky plan FN

Motal. Jeho hlavnim cilem je v pfipade vzniku pandemie zmirnit
jeji zdravotni, socidlni a ekonomicke nasledky.

7 podstaty véci se fada pfijatych opatfeni pacientl a dalsich
ndvstévnikt nemocnice dotykd. At uz se jednd o omezeni pld-
novanych chirurgickych vykond, vysloveni zdkazu ndvstéy ci
vylouceni nemocneho persondlu.

Ale vratme se k vySe polozenemu dotazu. Pokud nebudou
nastavend opatreni respektovdna, samoziejme hrozi nastup
pravni odpovednosti. Pojednat Siroce o tom, jak se jednotlive
druhy pravni odpovednosti v popisovanem pripade v praxi pro-
jevi, presahuje predpokladany rozsah tohoto sdéleni. Snad jen
jedna informace za vSechny zbylé: Nafizenim vlady ¢ 75/2020
Sb., ze dne 13. bfezna 2020, kterym se meéni nafizeni vlady c.
453/2009 Sb,, kterym se pro Ucely trestniho zdkoniku stanovi,
co se povazuje za nakazlive lidské nemoci, nakazlivé nemoci
zvitat, nakazlivé nemodi rostlin a skiidce uZitkovych rostlin, se
za nakazlivou lidskou nemoc pro potieby trestniho zakoniku
povazuje take ,COVID - 19", Trestni zakonik sankcionuje Sifenf
nakazlive lidske nemoci i jako trestny cin nedbalostni,

Tedy pomineme-li rozmer mordlni, pripadné ulozenf trestu odnéti
svobody, zakazu ¢innosti ¢i propadnuti véci by snad mohlo
byt dostatecnou motivaci chovat se v souladu s ulozenymi
opatrenimi,

_‘\‘)‘

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock
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Donio - aby pomahat druhym

vV vV

bylo jednodussi

18

Online crowdfundingova platforma Donio.cz se zaméiuje na pomoc druhym lidem. Projekt zalozil koncem
lonského roku David Prochdzka, ktery se jiz delSi dobu pohyboval v dobrocinné sfére.

Na Donio si mdze kazdy zaloZit jednoduse vlastni sbirku. Pro sebe, pro své
zvife, nebo pro svoji organizaci. Na Donio tak aktudlné bezi sbirky napf, na psi
Utulek, na pomoc zdravotné postizenym lidem nebo na aktudlneé zdvaznou
situaci ovlivneny kulturni prostor. Mnoho kulturnich organizaci si zde zalozilo
vlastn{ sbirku a od svych podporovateld vybiraji finance na svij provoz. Sbirku
si na Donio mGZete zaloZit ale i tfeba v sousedském duchu na nove détské
hriSte ve vasi obci. Oproti podobné orientovanym organizacim vsak Donio navic
1 / spolupracuje se znamymi osobnostmi, které pomahaji upozornit na pribehy
HLL.&’é konkrétnich lidi. Ti zaroven slouzi jako inspirace, jak se na problematiku podi-
; vat kamplexneji. Pfispévatelé na dobrou vec maji moznost vyhrat netradicni

1Y
‘ zaZitek se slavnymi osobnostmi, které plsobi jako patroni kankrétnich sbirek,

Podafilo se jiz vybrat témér 35 miliond korun
V tuto chvili nds na

DFOJEKtU DFGCUJE osm, Za prvnich pét mesicll se projektu Donio podafilo vybrat pfes milion a pul

korun na pomoc druhym. ,Zachrdnili jsme napiiklad Zivot vodiciho pejska Xanta,

mySl Im, ze Se DOdG filo ktery nutné potreboval operaci srdce, pomaohli jsme malému Kubickovi ziskat
ddt dohroma dy béhem pdr dnd naslouchdtka, které zabrdnily tomu, aby se mu v brzké dobé
op ravdu neuveéritelné vyrazné zhorsil sluch, nebo jsme sedmndctiletému LukdSovi vybrali finance na

2. MOk v, elektricky pohon za jeho vozik, diky kterému jak sdm fikd, uz nebude muset
talentovane “dl' kteri pordd nékoho prosit o pomoc do kopce a téZsich terén(l., Béhem meésice
v Tom co dé|C|jI', JSOU brezna se ndm pak podarilo neuvériteliné a vybrali jsme vice nez 30 miliond
VyJ imecni. ‘ ‘ korun (napf. sbirka na plicni ventildtory nebo iniciativa #energiilekarum," fika

David Prochazka, zakladatel projektu.,Donio vzniklo proto, aby byla pomoc
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druhym co nejjednodussi, Zdroven se ndm
podafilo najit zajimavy prvek ve spojeni s
osobnostmi, diky kterym se Zddost o pomoc
dostane Kk sirSimu okruhu potencidlnich
ddrc(l, Patroni ndm pomdhaji upozornit i na
témata samotnd, na coZ se nyni budeme
soustredit jeste vice, Ddrci financni podpory
pak mohou vyhrdt setkdni s patrony sbirek
coby podékovani za pomoc - vyherci z fad
ddrcl se tak uZ mohli osobné setkat s Jaku-
bem Kohdkem, Lucii Bilou nebo Helenou
Trestikovou," doddvd David.

Letosni cil na 600 sbirek s desitkami mili-
onu korun

Donio umoznuje stat se darcem diky rychle
registraci, na konkretni dobrocinny projekt
pak uZivatel mlZe prispét ¢dstkou v mini-
malni vysi 100 korun. Aby bylo losovani o
vyhru ferovejsi, kazda darovand stokoruna
znamenda jeden listek do slosovani ceny, a
tedy jednu moznost vyhrat, Pokud uzivatel
prispéje napfiklad osm set korun, ziska-
vd tak osm listk(. Darce pak mbze sbirku
sledovat, obdobne jako na crowdfundin-
govych portdlech, do predani cilove castky,
produktu nebo sluzby, kterou dany clovek
i organizace potiebuje. Skrze hashtag
#DonioPribehy pak lidé mohou na socidl-
nich sitich sledovat, jak se dafi tem, které
podpofili. Donio ma take velke ambice, radi
by s fungujicim modelem vyrazili i za hra-
nice. V prvni viné se nabizi trhy podobne
tomu nasemu, tedy Slovensko, Madarsko
a Rumunsko.

Velkou vyhodou Donio je také absence
jakychkoliv poplatk( a provizi, Donio 100 %
tastky, kterou vybere, tak ndsledne i preda.
Business model md fungovat na bdzi , tipd",
neboli kazdy uzivatel bude mit svobodnou
volbu se rozmyslet, zda chce projektu pfiho-
dit jeSte nejakou ¢astku navic, Bude ovsem
srozumitelné a transparentne védet, ze v
tu chvili pfispiva na chod projektu - marke-
ting, provozni naklady, mzdy zamestnan-
clim. Tento model je ovéfeny v Polsku, kde
Uspésne funguje. Vefime, ze i lide v nasi

zemi oceni nasi praci jako kvalitni a prispéji
tak k dlouhodobe udrzitelnosti projektu.

Zalozeni vlastni sbirky

Dalsi fazi kterou Donio neddvno predstavilo
jsou tzv. uzivatelské sbirky, které si mze
zalozit kazdy z pohodli domova. Je to jedno-
duchy proces, pfi kterém je potfeba popsat
vas piibeh, jakou castku potfebujete a na
co byste ji pote vyuzili, poslat nam fotogra-
fie a spolecne pote shirku zalozite. Donio
vads nauci jak se sbirkou idedlne pracovat
a kde ji propagovat. DlleZitd je ale také
vase vlastni aktivita.

,Vidime, Ze u uzivateld, ktefi sami aktivné
sbirku sifi mezi svoji komunitu, se sbirky
v 80 % vyberou, Naopak pokud to nékdo
bere stylem: tady mdte mdj pfibéh, vyberte
penize a pote mi je predejte, tak se ¢asto
stdvd, ze sbirka konci po pdr tydnech s pdr
set korunami na uctu."

Donio proto klade jiz pfi zakldddni dlraz
na to, abyste byli ochotni jit se svym pfi-
behem ven a sdilet ho ke svemu okol,
Protoze prave ve vasi komunite, kde vas
lidé znaji a maji vas radi, je mnohem vetsi
pravdepodobnost, 7ze podpofi vas pribeh.
V napliovani tohoto cile Davidovi pomaha
mlady, inspirativni tym.

.,V tuto chvili nds na projektu pracuje osm,
myslim, Ze se podafilo ddt dohromady
opravdu neuveritelné talentovane lidi, kterf
v tom co délaji, jsou vyjimecni," fika David.
Pro myslenku se v samem zacdtku nadchla
Lada Brlinovd, kterd stdla napfiklad u zrodu
kampane #prsakoule pro Loono, o ktere
jsme vas informovali v letnim dvojcisle
tisle ¢asopisu Motol In 2019 a plsobila v
proseniorske organizaci Elpida. Vyvoj zajis-
tuje Martin Hujer, ktery stdl u zrodu sluzby
Driveto, O sbirky se stard Eva KaSpdrkovad,
ktera predtim stravila dlouha leta v kul-
turnim prostfedi. Design celé platformy a

znacky ma na starosti Jakub Nespor, ktery
ma mimo zkusenosti pro firmu Microsoft,

text: David Prochazka
foto: Donio - archiv
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Po operaci chce byt kazdy
v poradku co nejdrive
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Lek Wobenzym®

urychluje hojeni, vyrazne zkracuje dobu lechy
po urazech a operacich

& Vice na www.wobenzym.cz

Wabenzym - originlni tradiéni enzymovy 16k z pfirodnich zdrojii k wnitfnimu vEiti. Céte peflivé pibalovou informaci.
www.wobenzym.cz [ konzultace s |ékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA CZ, s.r.0., Unfinéveskd 448, 252 43 Prihonice



SESTRY JAK JE NEZNATE

Bc. Katerina Pernicka

Pracovisteé: Interni klinika 2. LF UK a FN Motol, peritonedlni sestra na nefrologické a peritonedlni ambulanci
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Zdravotni sestrou jsem vlastne nikdy byt nechtéla, chtéla jsem
byt veterindrka. To se mi splnilo jen na pdl, stal se ze mé zoo-
technilk a vlastné sestra, ale veterinarni, Takze to oSetfovani a
pece tam byla asi od zacatku.

To co zmenilo m{j ndzor, byl m(j téZky Uraz a pobyt v nemocnici
a rehabilitacnich zafizenich jako pacient. To co jsem vidéla se mi
nelibilo a rozhodla jsem to zmeénit. Chtela jsem se zacit starat
o0 lidi a nejen o zvifata. Nejdfive jako rehabilitacni sestra, coz
opét nevyslo dle predstav.

Ale vydala jsem se sice na dlouhou, ale dle mého ndzoru, smy-
sluplnou cestu, stdt se zdravotni sestrou. Nejdfive jsem absol-
vovala kurz osetiovatelky a pfi praci na internim oddeleni jsem
vystudovala zdravotnického asistenta, pak uz neslo nez se vydat
na vysokou Skolu a dovzdelat se na bakalare,

| |

Ano, bylo to vlastne v tvozovkdch zklamani, Po péti letech uklizeni
a plnéni harmonogram( coby osetfovatelka jsem dorazila na
Metabolickou jednotku plnd ocekdvani a natesend na ,odbornou
praci’, A na oddéleni méli zrovna 14 dni uklid. TakZe jsem ukli-
zela, ale zase jsem se rychle naucila kde co na oddéleni najdu.

UZ jako sanitafka jsem pracovala na internim oddeéleni a interni
obor se mi libil. Je rozmanity a pestry, nekdy az moc. Intenzivni
pece byla vyzva a hlavne, ja jsem akeni clovek a tahle prace mi
zcela vyhavuje. Casto jsem slychdvala, 7e kdy? zvlddnu internu,
m0zu pak délat uz cokoliv. Tedy na jakémkoliv oddéleni, Na
metabolickeé jednotce se mi libi individualizovand osetfovatelska
pece, odbornost a specializace, jak v ramci hemodialyzy ¢i UPV.

Pokoru, respekt, To je prvni co mé napadlo. Uvedomeni si, ze
ne vsechno zvlddnu sam, ze potfebuji kolegy a jejich zkuSenosti.
7e nejsem véemacny a véevédoudi. A respekt k Zivotu, jak ke
svému, tak hlavné k tomu, o ktery se stardm. Clavék by mél
chtit pomahat, umet komunikovat, spolupracovat, Mel by se
chtit stdle néco noveho ucit a zdokonalovat se v tom co umi.

Konkrétne se mi asi vybavi jedna mlada anorekticka, kterd se
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u nas v podstate znovu narodila, A ocenila nasi praci a peci.
Mé potési viastneé kazdy pacient, ktery ocenf péci zdravotnikd,
potazmo sester, podekuje a chova se slusne.

Jda fikam, Ze canisterapii déldm hlavné ze sobeckych dvoda.
Neskutetné me naplnuje ta zpetnd vazba, kterou vidite hned u
té navstevy. U prvniho kontaktu s klientem, kdyZ se mu rozzari
oci, usmeje se. Nemluve o pokrocich napfiklad autistickych deti
ve skolce, za ten skolni rok se toho dd neuvefitelne moc udelat,

| ]

Tech historek je spousta. Napfiklad, kdyz Vam pes po 3 mesicich
nuceneho pohyboveho klidu a pasivni rehabilitace utece na pro-
chdzce do rybnika a chce Vam udelat radost a prigportuje Vam
tyden leklého, pdchnouciho kapra, ktery se mu skoro nevejde do
tlamy. A Vy si ho musite s iUsmeévem prevzit do ruky a pochvadlit
ho, abyste mu nezkazili aport.

Nebo, kdyz dorazite dom( z prdce a opakované Vadm doma
snezi z psiho pelisku. Kfic¢ite na psa, Ze pljde ,do saldmu*, Ze
ho vrdtite. A Ze by aspon mohl doma nosit ty backory a on Vam
ji po chvilce opravdu pfinese, aniz byste ho to kdy ucila, pak
s Uzasem doddte, Ze jeste by to chtélo tu druhou a pes je s ni
hned zpatky. Tak pak to stoji za to.

Krdasne a veselé piihody jsou i z canisterapie. Nekdy se u seni-
orll objevi klienti, ktefi psa nechtéji ani vidét a s naddvkami se
dovite, Ze to Spinave zvife do nemocnice nepatfi. Jd to respektuji
a k témto lidem se s pejskem nepfiblizuji, ale oni nejsou na
pokojich sami a tak probihd canisterapie u jejich soused( a oni
po tase ,roztaji’, Nejdfive Vas zacnou pozorovat, pak se zapoji
aspon hovorem a nakonec po par tydnech pro psa schovavaji
jidlo od obéda a mazli se s nim.

U nasich deti ve Skolce s poruchami autistickeho spektra si vzpo-
mindam napfiklad na chlapecka, ktery se nam nejdfive vyhybal,
schovaval se pod stolem, pes se na ngj Sel obcas podivat, ale do
niceho jsme ho netlacili. A na konci Skolniho roku se chlapecek
sam zapojoval do canisterapie, vyhleddval kontakt se psem a
posléze i rodina zvazZovala pofizeni psa domd.

| ]

M(j nejvetsi relax je v pfirodé s pejskama. Nejlépe na podzim
v obdobi hond. At uZ jsou to kachny nebo baZanti. Prosté se
cely den prochdzet krajinou a pfitom sledovat, jak psi delaji co
je jim vlastni a pro co byli vySlechteni a hrozne je to bavi, Me i je.

| ]
Byl to psi a konsky utulek. | kdyz vefim, ze by nemuselo zlstat jen
u snu. Protoze za meé, prani a sny se pini, v mém pfipadé urcite.

SESTRY JAK JE NEZNATE

|

Recept asi ne. Ale pro mé je ddlezité mit kolem sebe skvélé
lidi, at’ je to rodina, pratele nebo kolegove v praci. A osobni
canisterapie je nenahraditelna.

|

Pfizndm se, Ze poslednich 15 mésicl se smeji kazdy den. S moji
malou dcerou, Vlastné se smeji opravdu kazdy den, mne staci
malo. V prdci s pacienty, s kamarady pejskafi s rodinou.

|

Nemyslim si. Inspiraci beru vsude. V praci jsou to kolegove, lekafi,
ale i pacienti, jejich statecnost, se kterou zvladaji onemocneni,
Moje dcera Uplné zmenila m(j pohled na svét a inspiruje mé
svou bezprostiednosti a schopnosti zit ockamzikem, radovat
se z malitkosti, Kolegove kynologove, me inspiruji svou pili a
treninkovymi postupy. Za meé je inspirace vsude kolem, staci
se jen poradne divat,
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Zivotni motto/krédo: Chovej se tak, jak chces, aby se lidé chovali k tobe.

text: Bc. Katefina Pernickd
fota: David Cerny
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Vznik multidisciplindrniho tymu byl podpofen projektem
.Podpora paliativni pece - zvyseni dostupnosti zdravotnich
sluzeb v oblasti paliativni péce v nemocnicich akutni a
ndsledne péece (reg. cislo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/000
7277)", ktery je realizovdn Ministerstvem zdravotnictvi CR v
rdmci Operacniho programu Zaméstnanost, financovaného
Z Evropskeho socidlniho fondu,

Socialni prace v paliativni peci

\, Zdravotné-socidlni pracovnice Bc. Barbora Saskova a Mgr. Petra Bartarkovd poskytuji socidlni péci primdrné pacientim
Centra ndsledné péce - LDN. 0d cervna 2019 jsou soucdsti KonziliGrniho tymu podptrné a paliativni péce pro dospélou cdst.
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V nasem tymu spolupracujeme se dvema lekari, dvema
zdravotnimi sestrami a dvema psycholozkami., Ocenujeme
vsak, ze se na peci o pacienty podili i kolegove z Oddelenf
klinicke farmacie a spiritudlni pece. Jakakoli spoluprace
napfic nemocnici je pro nds velmi cennd, protoze bez sou-
¢innosti primarniho osetfujiciho tymu neni dobrd paliativni
pece moznd.
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K tomu mbZeme fici, Ze nase prdce je velmi pestrd. Nase
zasadni role je zmapovdni socidlni situace a potieb paci-
enta a jeho rodiny. DalSim nasim Ukolem je komunikace a
spoluprdce s teréennimi sluzbami a institucemi za branou
nemocnice. Znamend to, Zze vystupujeme v mnoha rolich.
Nekdy staci poradit, jindy jsme spiSe koordindtory nebo
poskytujeme psychosocidlni podporu. Nevyhneme se bohuzel
ani administrativni strdnce.

Je pruvdu Ze se od nds ocekava velka flexibilita. Velikou
vyhodou je, ze obé jiz mame zkusenosti v poskytovani socidalni
péce v nemacnici i mimo paliativni tym. Tim padem mdme
zkusSenosti v komunikaci s multidisciplindarnim tymem napfic
nemaocnici. A tak jako v jinych oblastech, komunikace je pro
nasi praci stezejni,

Socirjlm’ peti zahajujeme na zdklade indikace lékare pali-
ativniho tymu, ktery po prvni ndvstevé naznd, ze je tfeba
pomoc a podpora socidini pracovnice.

| |

Dlezitych véci pro nasi prdci kromé zmineéné dobré komu-
nikace je mnoho. O zmapovani celkove socidlni situace a
potieb pacienta a jeho pecujicich jsme jiz mluvily, Pote, co
si odebereme pro nds dtlezité Gdaje, stanovujeme s kolegy
v paliativnim tymu dalsi postup pece o pacienta dle jeho
prani, ale takeé redlnych moznosti, K tomu ndm slouzi pra-
videlne tymove porady, pfi kterych konzultujeme jednotlive
pacienty. Jsme rddy za sdilené zdznamy vsech odbornik(
v paliativnim tymu, pomadhd ndm to ke zminene flexibilite. Za
timto Ucelem byl zfizen tzv. Paliativni chorobopis. Velmi cenna
je pro nds Uzkd spoluprdce s tymem zdravotne socidlnich
pracovnikd Socidinfho oddeéleni FN Motol, Zvldste v pfipade,
pokud jiz feSi pacientovu socidlni situaci a paliativni tym
takoveho pacienta prebird. Diky sdilené dokumentaci mame
kromeé konzultace moznost zjistit informace o dosavadnim
priibéhu spoluprdce s pacientem a rodinou.

| |

Po indikaci pacienta do specializované paliativni pece je
pro nds stezejni ziskani informaci od Iékafe o zdravotnim
stavu pacienta, préibéhu lécby, eventudiné jejim ukonce-
ni, prognoze a informovanosti pacienta a jeho rodiny. Od
zdravotnich sester, psycholozek a duchovnich jsou pro nds
dllezité informace o prozivdni onemocnéni a celkoveé situaci,
rodinnych vazbdch a zdrojich podpory. Bez vzdjemne kvalitni
komunikace se nelze obejit. Proto i ocenujeme, Ze je zde
nabidka supervize pro tym. Na socidlnim oddeleni je supervize
dlouholetym standardem a je pro nasi praci uzitecna.
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Urcite ano. Do pldnovani nasledné pece se vzdy snazime
Zapojit pecujici osoby, ktere jsou mnohdy vyznamnym zdro-
jem podpory. Zdroven musime respektovat fakt, ze rodiny
prozivaji celkovou situaci emocné, prozivaji obavy, zoufalstvi
atd. Jsme moc rady za prdci nasich psycholozek v tymu.
Nicmeéne prace s emocemi se samozi'ejme nevyhne ani nam.
Casto je tfeba s rodinami timto projit, abychom jim mohli
nabidnout dalsi konkretni podporu.

Pacientdim a pecujicim poskytujeme zdkladni a odborné

socialni poradenstvi v oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb,

socidlnich davek (nejc¢asteji pfispevek na peci a davky pro

osoby se zdravotnim postizenim), davek nemocenskeho

pojisteni (dlouhodobeé osetifovne) a nadaci. Na zaklade aktu-

alniho zdravotniho stavu zprostifedkovdvame potifebnou
naslednou peci:

* v domdcim prostiedi (domadci zdravotni péce, mobilni
hospicova péce, pecovatelska sluzba)

+ ve zdravotnickém zafizeni (IGzka ndsledné péce, oddéleni
paliativni péce)

» v ,kamenném* hospici event. v dalSich pobytovych socidl-
nich zafizenich (domovy pro seniory, domovy se zvldstnim
rezimem)

Aby nase péce byla komplexni, nem{iZeme zapominat na
pozlstalé. Po Umrtf pacienta maji rodiny moZnost vyuzit pora-
denstvi paliativniho tymu (napf. v oblasti vyfizeni vdovskeho/
vdoveckého dlichodu, oznamovaci povinnosti pfi pobirdnf
socidinich davek a davek nemocenskeho pajisteni). V dnesnf
dobé je moZnost i réiznych podpdrnych svépomocnych skupin
v terenu a rady jim takove sluzby zprostiedkujeme.
Celkové je nasi snahou ve spoluprdci s paliativnim tymem
umozZnit pacientovi distojné doziti a usnadnit jemu i jeho
rodiné tuto ndrocnou situaci,

|

To samozfejme ano, bez potfebneé miry empatie a souciténi
by se nase prdce viibec nedala délat. Zdroven si uvédomu-
jeme, Ze urcitd relaxace po prdci je nutnd.

|

Petra: Pro meé jednoznacne sport, vylety do pfirody, dobre
jidlo a pratelé.

Bdra: Ja musim do relaxace zaradit i dokonceni studia na
VS, Kdyz uz n&jaky valny tas mam, tak je to pobyt v piirodé.

text: Bc. Barbora Saskovd, Mgr. Petra Bart(rnkovd
foto: David Cerny
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Piedstaveni Ustavu lékaiské mikrobiologie
2. LF UK a FN Motol

Ustav lékaiské mikrobiologie (ULM) sidli v motolském aredlu v budové ¢. 20, jejiz nepretrzité uzivani po desitky let bez vyznam-
néjsi rekonstrukce se znatelné projevilo na jejim exteriéru. A ac jeji vzhled zaostdva za modernimi architektonickymi trendy,

jeji vybaveni se blizi tém nejlepSim evropskym laboratorim svého druhu.

Po ndstupu prof. MUDr. Pavla Dfevinka, PhD. do vedeni se Ustav
lekarske mikrobiologie 2. LF UK a FNM promenil v klinickou
laborator ndsledujici nove diagnosticke trendy. Zejmena pak
v oblasti molekularni diagnostiky se stava vyznamnym evrop-
skym centrem testovdni novych metod molekuldarni detekce a
identifilkace mikroorganism(. Odménou mu za to byla i cena za
tvlrci pocin FNM v roce 2016. Ve spoluprdci s primdfem MUDr.
Otakarem Nycem, PhD. tak vedeni Ustavu nabizi motolskym léka-
rlim mozZnost nejen ATB poradenstvi, ale také presnou a cilenou
diagnostiku infekcnich nemoci. Nedilnou soucasti pracoviste je i
jeho virologicka skupina, kterd spolecne s konzultacni cinnosti,
nabizenou MUDr, Petrem Hubdckem, PhD, poskytuje velmi Siroke
spektrum diagnostiky virovych ndkaz a zejmena v respiracni
sezone je tak klicovou soucasti rychlé a presneé diagnostiky.
Pracovni ndpIni pracovisté je i vyuka pregradudinich studentd ve
2.a 3. rocniku, na ktere se vyrazne podili MUDr. Jana Matéjkova,
opakovane vyhlasovany Ucitel roku, a doc. MVDr, Oto Melter, PhD.
Ustav Iékafské mikrobiologie se vsak nezabyvd jen laboratorni
diagnostikou a poradenstvim antimikrobidlni [eécby, nybrz i
védeckou tinnosti, Kromé jiz zmifiavanych kapacit se na Ustavu
lekarske mikrobiologie nachdzi i mladi mikrobiologove, ktefi po
vzoru svych starsich a zkusenych koleg( pfispivaji k védeckému

poznani. Jednd se o metody rychlejSi a presnéjsi diagnostiky
infekcnich nemoci, molekuldrni epidemiologie nemocnicnich
ndkaz, studium organoid u pacientd s cystickou fibrézou a
studium mikrobiomu u chronickych stfevnich onemocnent,

Nové metody pro rychlejsi diagnostiku

Problem klasickych mikrobiologickych metod je doba do vysled-
ku. Klinik musi na vysledek zpravidla cekat 1-2 dny. Nen{ tomu
jinak ani u zdvaznych stavd jako jsou infekce krevniho feciste
(IKR). Jejich diagnostika se standardné opird o hemokultivaenf
vysetieni, které mad vsak fadu limitll - zejména nizkou senziti-
vitu (50% nalezu faleSne negativnich), dlouhy cas do vysledku
(fadove 1-2 dny) a potiebu 40-60 ml krve. Casnd a spaolehliva
detekce plvadcl IKR tak zOstdvd nenaplnénym cilem labara-
torni diagnostiky. Nase pracoviste bylo mezi prvnimi v Evrope,
kktere melo moznost vyzkouset inovativni technologii systemu
T2Bacteria (T2Biosystems, USA). Metoda vyuziva principu mag-
neticke rezonance k detekci amplifikovane DNA mikrobidlnich
bunék Sesti bakteridlnich druhd predstavujici nejcastéjsi plivodce
IKR ze skupiny ESKAPEC (Enteracoccus faecium, Staphylocac-
cus aureus, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginasa a Escherichia coli). Staci mu k tomu
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jen 4 ml pIné krve (oproti 40 ml u standardni hemokultivace)
a jeho vysledek je k dispozici v priiméru za 4 hodiny od vioZenf
materidlu do pfistroje. Nase vysledky prokdzaly znatelné vyssi
spolehlivost v ramci detekovatelnych agens.

Na Ustavu paralelne probihaji i dalsi evaluacni studie rozsifujici
jiz tak cetnou paletu molekuldrnich metod. Krome jiz zminovane
T2 je to napriklad respiracni panel umoznujici detekovat plivodce
pneumonie pfimo z klinickeho materidlu (vysledek do 1 hod od
prijeti vzorku) ¢i molekuldrni detekce pCvodct ortopedickych
infekci (vysledek do 5 hodin).

Vysledky studii jsou pak uspésne publikovany v impaktovanych
tasopisech, za zminku stoji zejména recentni publikace z roku
2018 o vyznamu panbakteridiniho PCR z réiznych druht klinic-
keho materidlu v ¢asopise Clinical Microbiology and Infection
(Tkadlec J. et al. - The use of broad-range bacterial PCR in the
diagnosis of infectious diseases: a prospective cohort study).

Molekularni genetika v feSeni zdavaznych

epidemiologickych situaci

V hleddcku Mar, Marcely Kriitové, PhD. je Clostridium difficile.
hospitalizovanych pacient(, avsak v poslednich letech nardistd
incidence infekci vyvolanych C. difficile i v komunité. Jeji projekty
vénovane infekcim vyvolanych C. difficile (CDI) jsou pfevazne
epidemiologickeho charakteru, Pomoci metod doporucenych
pro sledovani vyskytu CDI se snazi rozklicovat epidemiologickou
situaci nejen v Ceskeé republice, ale i v dalsich zemich. K tomu
by mel take prispét tzv. ,0ne Health Aproach", koncept jednoho
zdravi, pfi kterem se vysSetfuji vzorky z prostredi, potravin nebo
zvitat a ziskane izoldty se vzdjemne porovndvaji, aby se identi-
fikovali zdroje Sifeni téchto kmend v komunité, V rdmci aktivni
spoluprdce s Evropskou studijni skupinou pro C. difficile (ESGCD)
a Evropskym centrem pro prevenci a kontrolu infekei (ECOC) se
podili na tvorbe evropskych doporuceni pro diagnostiku, lécbu,
prevenci a kontrolu techto infekci,

Dalsim z vyznamnych bakteridlnich patogent, na kterého se
zameruje pozornost motolske mikrobiologie, je ,zlaty stafylokok",
neboli Staphylococcus aureus. Tato bakterie bezpfiznakove
kolonizuje az tfetinu populace, ale diky sve geneticke vybave
se pfi vhodné pfilezitosti miZe stat pricinou Zivot ohrozujic
infekce, jako je pneumonie nebo sepse. Nejvetsi nebezpedi S.
aureus predstavuje pro osoby s narusenou obranyschopnos-
ti napriklad v ddsledku poranéni, véetné operaci. Rezistentnf
kmeny stafylokoka, tzv. MRSA (meticilin rezistentni S. aureus), se
vyskytuji predevsim v prostiedi nemocnic navic kombinuji pato-
genni potencidl S. aureus s odolnosti k fade antibiotik, Vyskyt
MRSA kmend ve FNM i v celé CR monitoruje Mgr. Jan Tkadlec,
PhD. S pomoci molekuldrné genetickych typizacnich metod
(spa-typizace, multilokusovd sekvencni typizace) se zdroven
snazi objasnit faktory, které zplisobuji Siteni konkrétnich kmen
MRSA. Ddle studuje S. aureus u specifickych skupin pacient,
napfiklad pacient s cystickou fibrézou, a sleduje vyskyt kmen(
S. aureus produkujici vysoce rizikove toxiny jako je Panton-Va-
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lentinClv leukocidin, ktery m(Ze zplsobit zdvazné nekrotizujici
pneumonie. V neposledni fade se ve spoluprdci se zahranicnimi
firmami oba podileji na testovani a vyvoji novych diagnostickych
testl pro rychlejsi a citlivejsi zdchyt nozokomidlnich patogent
veetneé jiz zminovane C. difficile a MRSA.

Dalsim vyznamnym probléemem v nemocnicni peci je antimikro-
bidlni rezistence. Nektere geny pro rezistenci k antimikrobialnim
latkam jsou navic kodovdny na plazmidech (mobilnich gene-
tickych elementech) a mohou tak menit sveho bakteridlniho
hostitele. Tym Magr. Krlitové a Mar. Tkadlece pak s podporou
Agentury pro zdravotnicky vyzkum (AZV) sleduje ve FNM vyskyt
na plazmidu vdzane rezistence ke kolistinu, rezervnimu antibio-
tiku pro pacienty s infekcemi zplisobenymi multirezistentnimi
patogeny. Pomoci multiplexoveho PCR detekuji mladi vedci
geny asociovane s rezistenci ke kolistinu (mcr geny), aby ucinne
monitorovali vyskyt této rezistence v nasi nemocnici. U zachy-
cenych mcr-pozitivnich izoldtd pak sekvenuji cely bakteridini
genom, ktery |ze porovnat s dostupnymi genomy z jinych zemf
pro zmapovani sifeni této nebezpecne rezistence ve svete.

Organoidy v lIécbé cystické fibrozy

Ponekud neobvykly vyzkum z pohledu jeho tézko srozumitelne
asociace s lékarskou mikrobiologii md na starost MUDr. Tereza
Dousovd a MUDr. Eva Flrstovd. Jeho vazba na ULM véak vyply-
vad z osoby profesora Dfevinka, ktery krome pozice pfednosty
ULM zastdvd i funkci vedouciha centra Cystické fibrézy a PhD
skolitele obou lékarek.

Cysticka fibréza (CF) je autosomadlne recesivne dedicné one-
mocneni, které je zplisobeno mutaci CFTR genu, ktery koduje
iontovy chloridovy kandl na epitelovych bunkdch. Pacienti jsou
limitovani hlavné progredujicim plicnim postizenim, ktere vznikd
na podklade dysfunkce CFTR, hustého hlenu v dychacich ces-
tach a recidivujicich respiracnich infekci. CFTR kandly se ale
nachdzi mimo jineé i v bunkdch stfevniho epitelu, diky cemuz
mohou mlade lekarky vyuzit tkanove kultury ziskane z rektdlnich
biopsii pacient( s cystickou fibrézou a péstovat tzv. intestindini
organoidy. V organoidech jsou exprimovaneé CFTR receptory se
specifickou mutaci pacienta a in vitro se zkoumd potencidlnf
zachrana funkce CFTR kandlu pfi inkubaci s novymi leky, tzv.
CFTR modulatory, které cili pfimo na molekuldrni defekt CFTR
receptoru. Dlouhodoby cil jejich vyzkumu je zavedeni persona-
lizovaneho pristupu v lecbe CF a indikace CFTR modulujici lecby
pacientdim na miru dle jejich odpoveédi v in vitro experimentch.
Dalsim projektem v ramci CF tymu na ULM byly genomickeé
analyzy bakterie Burkholdria cenocepacia, kterd byla plivodcem
rozsdhlych epidemii u pacient( s CF. Vysledky RNDr. Jaroslava
Nunvare, PhD. poukdzaly na evoluci genomu B. cenocepacia
béhem chronické infekce pacientl s CF. Tyto fenomény, jako
zndmka evoluce nebezpecnych lidskych patogend, byly popsdny
i u plvodch cerného kasle, dymeéjového moru ¢i brisntho tyfu.
Vzhledem Kk nizke ucinnosti ATB lecby u CF jsou tyto poznatky
cennymi pro vyzkum novych terapeutickych postupd.

27



28

Stievni mikrobiom a jeho zmény ve vztahu k Iécbé chronickych
onemocnéni

Pozndni o souboru mikrobidlnich gend v lidském organismu, tzv.
mikrobiomu, ziskava v posledni dekade stdle vétsi pozornost,
jeho zmeény jsou asociovdny s celou fadou neinfekeénich nemoci
od autismu po obezitu. Stdle ale v této problematice zlistdvd
mnoho nejasnych aspektll a na nékteré z nich, konkrétneé u
Crohnovy choroby a syndromu drazdiveho tracniku, se pod
vedenim prof, MUDr. Ondfeje Cinka, PhD. snazi odpovedet |
MUDr, Jakub Hurych.

Crohnova choroba je zdvazne zanetlivé onemocneni stieva, které
je velice bolestivé, vysilujici, a negativné ovliviuje sprdavny rist
a vyvoj ditéte. Jeho pficina je i navzdory recentnim objeviim
nejasnd, roli hraje celd fada faktorl (genetické mutace,
epigenetika, vyziva, infekce, antibioticka lecba a dalsi zanetlive
procesy). Jednim z nejvyznamnéjsi faktor( je ale patrné strevni
dysmikrobie, kterou modifikuje biologicka lécba prepardaty anti-
TNFa, a to zdravym smérem", avsak nikoliv do plivodniho stavu
pred rozvojem nemoci. Cilem projektu ve spoluprdci s tymem
detske gastroenterologie Pediatricke kliniky FNM, doc. MUDTr.
Jifim Bronskym, PhD., doc. Ondfejem Hradskym, PhD., MUDr.
Terezou Lerchovou a Oddéelenim détske revmatologie FNM, MUDT,
Hanou Malcovou, PhD. a MUDTr. Ditou Cebecauerovou, je nalezt
takove mikroby, ktefi reaguji na terapii anti-TNFa u Crohnovy
choroby, pfitemz zména jejich zastoupeni neni prlvodnim
jevem potlaceni TNFa, ale projevem uzdraveni streva. Proto
jsou data srovndvana se skupinou deti lécenych pro juvenilni
idiopatickou artritidu, ktere nemaji zanetlive postizene stievo,
ale jsou léceny stejnou skupinou prepardttl. Syndrom drdzdivého
tracniku, IBS, je funkéni onemocneni, které je charakterizovano
souborem pfiznaké zahrnujicl zaZivaci obtize ve smyslu stfevniho
dyskomfortu, préjm0 c¢i bolesti, Pacient je vyrazné omezen
v kazdodennim zivoté, podlehd nutnosti neustdlé kontroly prijmu
potravy a obdva se reakci na ni, zejmena okamzité potreby
defekace, coz vyrazné zhorSuje kvalitu zivota. Presnd pricina
tohoto onemocneni neni znamd, avsak prvni studie ukazuji i
na zmeny ve slozenf stfevniho mikrobiomu. Nadeji na lecbu
predstavuje dle recentnich studii transplantace stolice od
zdravych nepribuznych ddrcd. Pod vedenim gastroenterolog(l
z Thomayerovy nemocnice, doc. Pavlem Kohoutem, PhD. a MUDr.
Jifim Vejmelkou, vznikla v tomto roce klinickd intervencni studie,
jejimz cilem je prave tuto lecebnou modalitu aplikovat v lecbe
IBS a jeji ucinek korelovat i s daty ohledne zmen strevniho
mikrobiomu. Prave sledovani zmen mikrobiomu stolice pred, pri
a po fekalni bakterioterapii ma mit na starost tym prof, Cinka
a Dr. Hurycha,

Zaver

Mikrobiologie je rychle se rozvijejicim oborem, a to jak ve sve
klinicke, tak i vedecke casti, Stale nove metody umoznuji rychlejsf
tivneéjsi lecbe pacienta a snizuji naklady. Presah mikrobiologie
do vyzkumne oblasti pak umoznuje jeji propojeni s Sirokym
spektrem obor0, jak ukazuje prdvé i védeckd tinnost Ustavu

lekarské mikrobiologie 2.LF UK @ FNM. text; MUDRAkub Hurych g spol.
foto: David Cerny
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Cena Wernera von Siemense

Dne 5.3.2020 byla udélena prestizni Cena Wernera von Siemense MUDr.
Dagmar Mysikove, PhD. z IlI. chirurgicke kliniky 1.LF UK a FNM. Cena byla
udelena v kategorii Nejlepsi disertacni prace - 2.misto a soucasné bylo
udéleno zvlastni Ocenéni za vynikajici kvalitu zenskeé védecke prace.

Disertacni prdace s tématem ,Studium protinadorové imunitni reakce u
pacientl s karcinomem plic* vznikla pod vedenim prof. MUDr. Roberta
Lischkeho, Ph.D., pfednaosty Ill. chirurgickeé kliniky a prof. MUDr. Radka
Spiska (Ustav imunologie 2.LF UK a FNM, Sotio a.s.).

Prdvé spoluprdce téchto Spickovych odbornikd a pracovist v oboru chi-
rurgie a nddorové biologie byla klicovd pro kvalitu vysledkd dané prdce.

Cena Wernera von Siemense md za Ukol nejen motivovat vyjimetné
talenty z fad studentt a vyzkumnikd, ale také upevnovat pozitivni vztah
student( a SirsSi verejnosti k védé a v neposledni fadé vyzdvihnout
neldnavnou prdci pedagogt, kterd je ¢asto neprdvem opomijend. Svym
rozsahem a tradici patfi tato soutéz mezi nejvyznamneéjsi nezavisle
iniciativy tohoto druhu v celé Ceské republice. Vitézné prdce vybiraji
nezdvislé komise slozené z rektori a prorektor( prednich ¢eskych uni-
verzit, piedsedkyné Akademie véd a reditel( Ustavl AV,

A ¢im konkrétné se dand prdce zabyvala? Odpovida MUDr. Dagmar
Mysikovd, PhD: ,V naSich dvou studiich jsme se zaméfili na sledovani
protinddorové imunitni odpovédi u pacientl s malignim nddorem plic.
Prvni studie sledovala vyskyt specifickych protinddorovych protilatek ve
vztahu k anamnéze koureni. Zjistili jsme, ze kufaci a ex-kuraci maji tyto
protilatky ¢asteji, to znamend, Ze prozanétlivy stav navozeny koufenim
pravdepodobné ovliviiuje protinddorovou odpoved. Ve druhé studii jsme
ve spolupraci s biotechnologickou spolecnosti Sotio a.s. sledovali Gc¢innost
protinadorove vakciny z dendritickych bunék. Prokdzali jsme, ze tato vak-
cina velmi ucinné navozuje specifickou protinadorovou imunitni odpovéd."

Poznatky ze studie protinddorovych protildtek jsou zatim jen dil¢im
vysledkem v celkové mozaice protinadoroveé imunologie, ale mohli by
pomoci v dalsim vyzkumu reakci imunitniho systému proti nddortim,
coz je velmi ddlezité pro modelovdni imunoterapeutickych postupt.
Protinddorova vakcina z dendritickych bunék (Sotio a.s.) se jiz vyuziva

|‘t ﬁ,fqﬁgﬂﬂﬁﬁ;ﬁ;’j’ ’?" i v praxi k Iécbé pacient(, i kdyz zatim ve fazi klinickych studii. Pfedbézné

vysledky této imunoterapie jsou vsak velmi slibne.

)
. L -
- ot WY - v ¥ o ] hod - . v e . . ' \
Publikace shrnujici vysledky protinadorovych protilatek u karcinomu
; plic ziskala kromé tohoto jesté 3 daléi ocenéni- Jedlitkovu cenu Ceské
: .~_'.‘T=-_ el chirurgické spolecnosti, Cenu Purkynova nada¢niho fondu a Tvlrei pocin
—— — T junior Fakultni nemocnice Motaol.

text: MUDr, Dagmar Mysikove, PhD
foto: Siemense - archiv
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Podobne informace jsou hldaseny dale
z Ciny, Irdnu, USA, Francie a Severnf
Italie. Podle profesorky Claire Hopkins
z Britske rinologicke spolecnosti mohou
pacienti s anosmii bez jakychkoliv dalsich
symptom( patfit mezi tzv. skryté prena-
SeCe onemocnen.,

.Pokud se sniZeni nebo vymizeni cichu
objevi ndhle, fadove ve dnech, a nenf
spojené s jinym zrejmym onemocnéenim
nosu anebo ved|ejsich dutin nosnich
(napfiklad ryma s nosni neprtichodnosti,
nosni polypdza, sinusitida - zanétlive one-
maocnéni vedlejsich dutin dychacich cest,
apod.), mdze jit vzhledem k soucasné
epidemiologicke situaci s velkou pravde-
podobnosti o karonavirovou infekci," fika
prof, MUDr. Jan Plzak, Ph.D., pfednosta
Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol a take
predseda Ceské spole¢nosti otarinalaryn-
gologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP.
Podle prof. Plzdka by ale pacienti jen kvaili
izolovane ztrate cichu, pokud tedy nemajf
jiné dychaci obtize nebo dalsi zdravotni
problemy vyzadujici 1ékarskou peci, sveho
praktickeho lékare nebo ORL specialistu
v teto situaci navstevovat nemeli. ,Paci-
enti s ndhlou ztrdtou cichu zatim bohuZel
nesplnuji soucasnd kritéria pro testovani
nebo karanténu. Ale vychdzime z aktudl-
nich doporuceni Evropske rinologicke spo-
ecnosti a doporuceni Americke akademie
ORL a chirurgie hlavy a krku," dodava prof,
Plzdk. | kdyZ mdze byt ndhld ztrdta cichu
zplisobena i jinymi viry, je rozumné z pre-
ventivnich dfvod( predpoklddat, Ze prici-
je Covid-19, dokud to neni vylouceno

V sousednim Némecku byla anosmie (do¢asné vymizeni cichu) pl"l'Jmr udvou
tretin pacientu, ktefi byli Covid-19 pozitivni. Jako hlavni pfiznak pti lehkém prua-
béhu koronavirové infekce ji uddvalo takeé priblizné 30 % |hokorejsk¥c|1 Covid-19

pozitivnich pacientd.

DIAGNOZA

| Narusta pocet pacientu s Covid-19, kteri
hemaji zadne priznaky krome docasneho
snizeni nebo vymizeni cichu.

| i

proto doporucuji, aby
Ve ztrata cichu
a ti, se kterymi
osti, dodrzovali

testovanim, Lekari
pacienti, u kter
bez zjevne prici
Ziji ve spolecne
soutasné pokyn

Obecné patri
Uplne ztraty cict
tecne ztraty (hy
buji infekce hor
oznactovane jal
prave skupina

dutiny, kde se
epitel, a narusi
Ddle mUGzZe virt
poskodit bunky
dutiny nosnf, hdit nervovou
drahu, kterou jsou ove viemy vedeny
z nosu do tichového centra v mozku.

gpadnout a
ole ve stropu

Protoze vlastnim vnimdni chuti
vyznamne podili i cichove viemy, byva
casto pfi poruse cichu postizeno i vni-
mani chuti,

Viry vnikaji do lidskeho tela nejcasteji
pres sliznice, tedy Usta, nos a oci, A prave
na tato mista na obliceji si lidé nevédo-
me sahaji temer neustadle. Lekafi proto
doporucuji, aby si na tyto doteky davali 7
pozor a pokud nemaji Ciste ruce, aby se ’
jim radeéji kvali velkému riziku ndkazy

Uplne vyhybali, -
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DEKUJEME NIiZE UVEDENYM ZDRAVOTNiKUM

2A POMOC
MOTOLi’neI-: détem . 1o

STRANCE.

.. t:)
1.CO CHTELY VZIT KO g GARPOW? o
2.NA CEM CHTELA KOCKA SPAT? [ "E‘

3.CiM PAN DOKTOR OPEROVAL GARPA?

4.GARP JEL DVAKRAT NA .....

5.PRVNI SLOVO V NAZVU KNIZKY
&6.NEJLEPSI POD SLUNCEM BYL ...

7.€0 UPRENE HOLKY SLEDOVALY V CEKARNE?
8.0 BYLO st,&wo KOCCE NA HLAVU ?

TO JE NAS SPOLECNY NEPRITEL.
JMENUJE 5E KORONAVIRUS.

POUHYM OKEM NENI VIDET. A MOTOLW# *‘_‘-:
MUZEME SI HO PREDSTAVIT Sl .AK.TUALNE P.-hf:-:- R

= i
TREBA TAKHLE. wy

[ DLOUHEG ZIL NA SLIZNICI NETOPYRU,
ALE DOSTAL CHUT
NA CLOVEKA,

PoKUDR MU TO PO
SLIZNICT KLOUZALG,
LIDEM NIC NEHROZILO.

NAJEDNOU VEAK NASEL ZPUSOR JAK SE TAM
% Y " " w w
UDRZET A ZACAL NAS TRAPIT.CELOSVETOVE.

|
SPOLECNE (] TO DAME!! |
P .

4

SPOLUPRACOVALI: MONIKA VILIMOVA, PETRA FOREJTOVA, MUDr. MICHAL JUROVCIK
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KK kNIZNi KLUB

Rudolfinska doba ldka kouzly a tajemnem

Livot v f[‘ih][’ﬂ Nadhernd kniha Hany Kneblové
(A1 (R RER IR M vas pozve na exkurzi do doby
druhe poloviny 16. a pocatku 17.
stoleti, kterou ozvlastni nepfi-
liS znamymi podrobnostmi a
zajimavostmi ze zivota cisare
Rudolfa . a celeho jeho dvora,
na nemz se pohybovalo mnoho
slavnych osobnosti. Dozvite se
napfiklad, jak astronom Tycho
Brahe prisel v souboji o nos, ze
alchymistovi Edwardu Kelleymu
ufizli kvlli padelani listin usi nebo jak to doopravdy bylo
s majetkem Rozmberkd po smrti Petra Voka... Ctendfsky
zazitek umocni i vypravna obrazova priloha.

Vydala Brdana

Deti potesi Strasidelny kramek a piiSerny lechtiprasek
v
MALTALTMA WAl TIIWY JUshM]

STRASIDELNY
KRAMEK

ENTY LECHTIPRASCK

Nina ma problem! Nutne potre-
buje nove kolo, jenomze nemad
penize. Navic ji je teprve devet,
takze si ani nem(Ze najit praddi,
aby si na nej sama vydelala.
| Ledaze... Co je to na rohu za
podivne vyhlizejici kramek,
kde ve vyloze nabizeji suseny
bolehlav a cerstvy vili trus? A
proc se jeho majitel pofad tak
zvlastné smeje? Knizka Mag-
daleny Hai je urcena malym

¢tendrtim od 5 let,

Vydala Pikola

Milovniky historie zaujme Boj slepeho krale

Kral Jan Lucembursky ucinil
¢ vSe, co bylo mozne, aby jeho
# syn Karel used| na triin cisafe
Svateé fise rimskeé, a svij Zivot-
ni ukol povazuje za skonceny.
Trebaze je prakticky slepy, je
Veci jeho cti nevyhnout se baoji
e Il rancouzd s Anglicany, ke ktere-
. , mu se schyluje nedaleko Crecy
BOI S|t§'_‘pPhO (Krescaku). Sem smerfuje take
|< ra IF' vyprava bojovnika z Cech, v niz
nechybi ani rytif Matous Rozou-
mek spolu s nevlastnim synem Josefem z Lichtensteinu.
V odchodu vetsiny bojovnik( z VildStejna vidi pfilezitost
lk napadeni Rozoumkovy tvrze banda zbeéhd ukryvajicich
se v okolnich lesich., Pamatuje si nékdo z nich na tajnou
chodbu vedouci na Vildstejn...?

Vydala Brdna

Dejte si dostavenitko se Slavnymi Cechy

- 0 : o

tf;-*'-& ('") Lrﬁ | kdyZ? jste moznd prdvé
--1‘«.‘5;,-{'% q:l"‘ﬁ g Vlkarantené anebo prosteé jen
nechcete riskovat a zbytecne
opoustet svij domov, mlZete
si | presto doprat zajimave
setkani. Treba se Sestici slav-
nych Cech@, které ve své nové
knize predstavuje oblibena
autorka Stanislava Jarolim-
kova.

Jsou to hrabé Karel Chotek,
Frantisek Palacky, Antonin
Dvorak, Frantisek Krizik, Emil Holub a Julius Fucik. Ty
vsechny poznate tak trochu v jinem svetle, nez byste
moznad cekali, a dozvite se o nich mnoho mene zndmych
informaci, které se tykaji jejich osobniho zivota i blizkych
a v klasickych zivotopisech obvykle nevyskytuji.

Vydalo Universum




KRIZOVKA

Thomas Mann: ,Zklamani je jako zmrazla..."
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Jak chranit sebe a své okoli

1. ,,Ven nechodim*

Radikdalné omezte pohyb na verejnosti

Pohybujte se pouze do a ze svého zameéstnani ¢i za uc¢elem zajisténi zakladnich zivotnich
potieb vlastnich a své rodiny, jako je ndkup potravin nebo Iék.

Omezte cesty za rodinou jen na ty nezbytné nutné.

K Iékafi chodte pouze z vaznych dlivodd.

2. ,,Kdyz uz musim vyjit z domu, tak se chranim“

Chrante si Usta, nos, oci a ruce. Noste ochranné prostredky!

(o
P O

Rousku, $alu nebo Satek VSechny druhy bryli, Jednorazové nebo textilni
s kapesnikem. Navod na napfriklad dioptrické, rukavice, napfiklad bavinéné,
vyrobu rousky naleznete slunec¢ni atd. gumové atd.

na koronavirus.mzcr.cz

Nedotykejte se zbytecné obliceje
Nepodavejte si ruce
Dodrzujte vzdalenost od ostatnich alespon 2 metry

3. ,,Kdyz se chranim, tak efektivné*

Jak nakladat s ochrannymi prostredky?
PRED nasazenim a ndsledné PO odstranéni ochranného prostredku
je tfeba si dukladné umyt ruce vodou a mydlem.

Jak postupovat pfi odstranovani ochranného prostredku?
Jednorazovy prostfedek opatrné sundejte tak, abyste se nedotykali jeho vnéjsiho povrchu.
Poté ho vyhodte do kose. Prostfedek k opakovanému uziti vyperte a prezehlete.

Vice Info.rmaCI na. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
koronavirus.mzcr.cz CESKE REPUBLIKY



