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Priroda se probouzi, blizi se jaro, pfichdze-
ji Velikonoce! Kanetne dnes mame téma,
lktere ndam snad alespon castecné dovolf
opustit covid. BliZi se Velikonoce, a i kdyz
ani letosni, stejne jako ty lonské nebu-
dou jeste Uplne tradicni, zrcadli se v nich
nadeje. Tak jako v kiestanske mytologii
zmrtvychvstani Jezise Krista symbolizo-
valo vitezstvi nad smrti, Velikonoce nam

pfindseji nadgji k novym, lepsim zitrkim.,
Oficialni ¢isla nam ukazuji, ze témeér tfi
miliony lidi se jiz s nemoci setkalo, vice nez
milion a ptl je dnes naockovdn a to ddvd
dohromady pomeérné vyznamnou cdst
nasi populace. Take se blizi teplé pocasi
a zkusenost z lonskeho roku nasvedcu-
je tomu, ze se v teple viru tolik nedafi.
Rad bych proto vyuzil teto pfilezitosti a

vzkdzal vsem: ,Jesté vydrzte!" Tentokrat
jiz skutecne vyjizdime z tunelu. Véfim, ze
vSechny nadchazejici svatky, at’ uz jsou
to Vanoce nebo pristi Velikonoce budeme
zase moci slavit s prateli a rodinou, tak
jak jsme byli zvykli a jak to mame radi.
Hezke Velikonoce!

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice



OBSAH

Urgentni medlcmu mCIjI v krvi
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Antigenni testy pro plosné
testovani?

Stanovit citlivost antigenniho testu v rezimu, ktery je blizky scénafi preven-
tivniho testovani, bylo cilem studie, ktera probéhla v odberovem centru FN
Matol ve dnech 17. - 25. Unara 2021, U¢astnili se ji jen lidé bez piiznak, kterym
byl odebrdn stér z nosohltanu, tzn. standardni nasofaryngedlni vyter pro
PCR stanoveni a soucasne vyter z nosu pro antigenni testovani (test firmy
Abbott). Oba vysledky se pak porovnaly.

Odmitnuti prijeti pacienta do péce
) Mam svobodnou volbu poskytovatele zdravotnich sluzeb!
_3 Kdyz jsem si vas zvolil, tak mé proste Iécit musite!

Jinam nepujdu, mdm prdvo byt Iécen zde a tak to také bude...
Takova a jim podobna tvrzeni mnohdy zdravotnici slychavaji,
Pacient si vybere poskytovatele zdravotnich sluzeb a argu-
mentuje tim, ze ndrok na poskytnuti zdravotni pece ma vzdy
a za kazdych okolnosti,

My Bellisky a nase poslani

Projekt Aliance Zzen s rakovinou prsu, Bellis - mladeé zeny s rakovinou
prsu, se jiz od roku 2012 zameérfuje na mlade pacientky (do 45 let véku),
Iktere prochadzeji nebo prosly lécbou spojenou s nddorovym onemaoc-
nenim prsu. Nemoc u divek a Zen v mladéem veku s sebou pfindsi fadu
specifickych problémd z rodinné, pracovni, zdravotni a socidini oblasti
(matefstvi, téhotenstvi, ndvrat do zameéstnani, partnerske vztahy, deti,
rekonstrukce prsu, sebevédomi...), ktere jsou v zivote kazde pacientky
stezejni, a jez lécba karcinomu prsu do znacné miry ovlivauje.

DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli,

chtéla bych timto vyjadfit obrovskou pochvalu a podékovani
pani Schmidove z 0ddeleni socidlni pece. Mela jsem u Vds na
kardiologii hospitalizovanou maminku, ktere je 93 let. Panf
Schmidova nam velmi pomohla pfi zajisteni ndsledne peéce.
PfestoZe mad urcité hodné takovych pacientl, tak se mné
venovala, jako bych byla jeding, ktera mad tento problém. Nevim,
jal jinak ji jeji snahu a pomoc oplatit, tak alespon pisi vam,
jestli byste byl tak laskavy a pokud Vam to VasSe povinnosti
dovolf, jestli byste ji za mé podekoval. Velice dekuji za pristup
celého Vaseho kolektivu ke vsem pacientdim, zvidsté i k témto
bohuzel jiz neperspektivnim. Pfeji Vam hodne zdravi.

Srdecne zdravi Miluse

[ N N e N O

Vazeny pane fediteli,

rada bych Vasi cestou podekovala tymu, ktery pfipravoval
Ockovaci centrum. Je to velmi pfehledne znacene, dobfe zor-
ganizovane, ochotny personadl pfi evidenci. Ddle bych rada
podékovala i zdravotnim sestrdm a lékardim, ktef{ zde pracujf
a dokdzou, i pfi vysokém poctu pacient(, vytvorit klidnou
atmosferu. Jsem rada, Ze jsem se objednala do Vaseho centra,
Ikteré budu doporucovat,

Deékuji, Anna

[ N N N

Vazeny pane fediteli, vazeny pane prednosto, vazend vrchni
sestro, rdda bych Vam touto cestou chtela upfimné podekovat
za peci o meho syna Mildanka, ktery byl hospitalizovany v detske
tasti ORL kliniky, oddelenf C. V teto nelehkeé dobe sestry Kris-
tyna Buresovd a Hana Bedndfovd se o nds dokdzaly postarat
tak ochotné, Ze syn zvladl pooperacni obdobi bez jakychkoli
problémd a bez velkych bolesti, Do nemocnice jsem nastupovala
s obavou, jak to se synem zvladneme a byla jsem velice mile
prekvapena. Dekuji moc a pfeji Vam mnoho sil do budoucna.

S pozdravem a Uctou Tereza

[ N W T O,

Dobry den,

byl jsem ve vasi nemocnici hospitalizovan na plicnim oddeleni
na jednotce Covid 1 s covidem a zdpalem plic. Rad vyslovuji
diky a obdiv vSem, ktefi se o nds starali nejen profesiondlne,
ale i hluboce lidsky. Pfitom vim, ze jsou vsichni unaveni a
pretizeni, Klobouk dold pfede vsemi, kdo pomadhaji druhym a
jeste jednou diky za vse,

lvan

Dobry den,

v sobotu se u vads v porodnici narodila nase dcera Bedta, v
téehle nelehke dobé obzvldste citime potfebu napsat vam padr
dekovnych slov. VSichni byli moc mili, vstficni a profesionalni.
Upfimné musim fict, Ze vsechny doktory a porodni asistenty
na tomto oddéleni obdivuji a patfi jim nas obrovsky vdek.
Dekujeme a prejeme krasny den.

Tomas a Jana

L S S W e U T W e e S  a

Vdzeny pane fediteli, vdZeny pane primdfi,

rada bych touto cestou napsala pochvalu MUDr. Kldfe Mater-
nove a jeji sestficce, ktere uspavaly mou rocni dceru na CT
vysetieni. Citlivy pfistup a moznost byt se svou dcerou pfi
uspavani a probouzeni z narkozy pro né byl samoziejmosti,
stejne tak zodpovezeni mych otdzek. Pffjemny a vstiicny byl
i pobyt na oddeleni kardiochirurgie, kde jsme byly pfed a po
vykonu hospitalizovane. Dekuji za Vasi prdci a citlivy pristup
lk détem a jejich rodictim.

S pozdravem Michaela

L S S W e U T W e e S  a

Dobry den,

rada bych vyjadfila podekovani za péci, ktera byla poskytnuta
memu manzelovi, ktery pobyval v CNP ve vasem zafizeni, nez
byl pfevezen do Domova se zvlastnim rezimem na Praze 10.
Persondlu CNP nelze nic vytknout, naopak vyjadfit spokojenost
s jeho pradi.

Alena

L S S W e U T W e e S  a

Dobry den,

nepisi stiznost, jak je moznd na této adrese zvykem, ba prave
naopak. Absolvovali jsme s manzelkou kompletni dvoufazove
ockovani proti Covid-19 ve vasi nemocnici. Byli jsme velmi
poteseni dokonalou organizaci i vliidnym pfistupem vsech pra-
covnikd O¢kovaciho centra. Uvedomujeme si, Ze my 80+, navic
téemer ve stoprocentni koncentraci, nejsme tou nejfajnovejsi
skupinou. Nékdo se hiif pohybuje, jini Spatné slysi, vidi, vnimaji,
navic plsobi syndrom bilych plast(, stres atd. Nikdo ndm ani
tém, kdo byli na ockovani s nami, to nedal pocitit. Laskave
a chdpave chovani vsech ndm tu misi zpfijemnilo. Nebyl to
povysenecky pristup nadfazenych, nikdo z nds nepfisel ani o
Spetku ddstojnosti,

Dékujeme. Blanka a Karel






Odpovidd Petr Kolouch:

m Petre, byla pro Tebe medicina po stredni Skole jasnou volbou,
a proc sis vybral prave urgentni medicinu?

Uplné prvni volba to nebyla, studoval jsem gymndzium se zame-
fenim na matematiku a fyziku a chtel jsem pokracovat na Vojen-
ske leteckeé akademii v Kosicich a stdt se stihacim pilotem. Na
konci stifedni Skoly jsem hodne chodil po hordch a Ucastnil se
letnich aktivit ve Vysokych Tatrach, tam byla moznost stdt se
zdravotnickym praktikantem pro tdbor asi o sto detech, ktery
byl orientovany hlavne na vysokohorskou turistiku. Absolvoval
jsem tedy kurz cerveneho kfize, ktery byl tehdy jediny povoleny
a platny a neskutecne me to nadchlo. Pak uz to Slo takzvané
rdz nardz, kratce po mem ndstupu na medicinu prisla revoluce.
A protoze tehdy, kdyz jsme se setkdvali na Staromestskem
a Vaclavskem namesti, nikdo jeste nevedeél, jak to dopadne,
nafasovali jsme s kolegy brasny od cerveného kiize a vytvorili
zasahove skupiny. Tam jsem poznal zachrannou sluzbu.

m Jakou nejvaznéjsi situaci jsi za dobu svoji kariéry u 22S
musel resit?

Zdravotnicka zachrannd sluzba je primadrne urcend pro zivot a
zdravi ohrozujici stavy at' uz Urazove nebo nedrazove. Takze
tech vaznych situaci bylo urc¢ité mnoho. J& mdm mimo jine
castecny Uvazek take u letecke vyjezdove skupiny a nikdy asi
nezapomenu na dopravni nehodu u Mlade Boleslavi, kdy fidi¢
osobniho automobilu nezvlad! fizeni a v zatdcce narazil do stromu.
Uz pfi nasem pfiletu jsme vedeli, ze zemfela mladd zena. Byla
to maminka tfi deti, ktere prakticky zachranila vlastnim télem.
Ja tehdy vySetfoval vSechny Ucastniky té nehody, deti byly jen
trochu potlucené a celou dobu me ujistovaly, ze jim nic nenf
a prosily mé, abych jim hlavne zachrdnil mamu. Vzpominku na
tenhle vyjezd si ponesu s sebou celou svoji kariéru a jen doufam,
Ze zadny jiny uz ho nepfekond.

m Ma prdce zdachranné sluzby v hlavnim mésteé specifika oproti
mensim sidlim?

Urciteé ano a take se to vyviji v case. Tim, ze obsluhujeme aglo-
meraci, mame urcité vyhody, ale take urcité nevyhody. K tém
vyhoddm patfi, ze mame k dispozici excelentni zdravotnickd
zarizeni, treba prave Fakultni nemocnice v Motole patfi k hlavnim
pilifim celého zdchranného fetézce, md urgentni prijem, ktery
je parametricky naprosto nadcasovy. Nevyhodou je, ze Praha je
aglomerace, kde se koncentruje velke mnozstvi lidi na malém
prostoru. Daleko casteji nez kolegove z krajskych zachrannych
sluzeb obsluhujeme nocni zivot, U prazske zdachranne sluzby
prakticky neexistuje rozdil mezi denni a nocni sluzbou. Ted' v dobé
pandemie je tomu samoziejme jinak, ale bezne je Praha plna
cizincl, nocni Zivot je velmi bohaty, ale m{zZe byt i nebezpecny.
Musime se také prizplisobovat tomu, jak se vyviji bezpe¢nostni
situace v Evrope.

! F, ZHOVOR

m Jaké zmeény piinesl do prdace zachranari posledni rok a
cemu vSemu se museli prizplisobit?

Zachranne slozky byly vzdy trénovdny na feSeni mimoradnych
uddlosti, ale ty pro nds az do minulého roku znamenaly hlavné
velke nasazeni v kratkem tasovem okneé. Vetsi dopravni nehody,
unik ngjake toxicke latky nebo treba viakove nestesti, ktere fesili
lkolegove v Moravskoslezskem kraji, to vsechno uz jsme zazili.
Nemocnice se zaktivuji podle traumapldnu, vsechno zafunguje
a zachrana skonci v fadu nekolika hodin, v fadu téhoz dne. V
lonskem roce, jsme se ale vSichni museli preklopit do systemu
hromadneho postizeni osob. Zdchrandfijsou primdrne nacviceni
na pomoc druhym a nejsou zvykli pfi tom myslet na sebe. Kdyz
zasahujete u prevrdcene tramvaje nebo hofici vySkove budovy
mate dostatek vizudlniho kontaktu s nebezpecim. Virus nevidite,
pfesto jsou jeho stiely stejne ucinne. Velmi zdasadni proto bylo,
Ze se nasi lidé skutecne rychle naucili pouzivat naprosto precizne
ochranné pracovni pomdéicky. Zavedli jsme bezkontaktni stfidant,
byli jsme prvni, kdo nasadil jako nejvySsi stuperi ochrany celoob-
licejove masky, i kdyz informacni linie o ochrané dychacich cest
byla z pocatku velmi nejasnd. Diky perfektni komunikaci naseho
tiskoveho odboru se nam tento krok velmi dobre podafilo vysvétlit
pacient@im, aby se nds nebdli, protoZe nenf jednoduché prijmout
zachranare, ktery vypadd, jako ¢len zdsahove jednotky. Jsem
moc rdd, ze se nam hned v zacatku, diky vyborne prdci krizovych
pracovnikd, podafilo rychle se zdsobit ochrannymi pom(ckami a
do dnesSniho dne nemadme zadnou pracovni nakazu. Nebylo by
to ale mozne bez bezvadne kazné nasich lidf, zvykli si na to, ze
fyzickd zatéz je v ochrannych pomUckdch mnohondsobné vyssi i
na to, ze aby mohli pomadhat a zachranovat, museji davat pozor
take sami na sebe. Jakakoli netésnost, jakakoli nekazen by
mohla vyfadit prakticky celou sluzbu, pokud bychom nemeli nase
lidi do vyjezd(, nemocnice by nemély na co navdzat a nebylo
by jak pomoct prazandim. Za to vSechno si moc vdzim nasich
zamestnancl a vérim, Ze spolecné to zvlddneme a7 do konce.

m Byl jsi u vybudovani naseho centra urgentniho pfijmu. Jak
vzpominds na dobu v Motole?

To byla skveld prdce velkého tymu lidi a ja jsem moc rad, ze na to
dnes spolu mdZzeme zavzpominat. Na zacdtku to byla velmi slozitd
situace, kdy jsme museli dobfe fungujici Klinice anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny, vysvetlit to, ze prvni kontakt
prave zde pracuje pouze pro deset procent pacient(l. Vétsina
Z nich totiz nepotrebuje ARO (a je to tak dobfe), ale potiebuji
diagnostiku na jednom miste, laboratof, zobrazovaci metody
a multidisciplindrni pfistup. Dfive pacient koloval po réiznych
ambulancich a ten cas byl extremne dlouhy. A nam se to podafilo
vykomunikovat a diky tomu vzniknul jedinecny prostor, ktery je
dostatecne velky, ma vSe na jednom misté, na kterem se velmi
rychle mohou sejit odbornici a rozdat si sve role. Jsem moc rad,
Ze se to v této nemocnici podafilo a myslim, Ze uz moc nenf co
vymyslet, Nemocnice, ktere to pochopily, pokracuji v této ceste,

ROZHOVOR
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MUDr. Petr Kolouch, MBA, reditel ZZS HMP

Oblibeny film: Top Gun

Oblibend kniha: Ctyfi dohody od Miguela Angela Ruize

Nejkrasnéjsi dovolend: Vysoké Tatry

Zivotni motto: S pokorou a rozvahou..,

Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: prvni letni tdbor u Ceského Sternberka na Sdzave
Co si neodpustite: tokolddu
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0dpovidad Lucie Vackova:

m Lucko, co Tebe nejvic bavi na urgentni mediciné?

Ta jeji rozmanitost, akce, adrenalin, uspokojeni z dobfe odve-
dene prdce, pokud je rychla a efektivni, Myslim, Zze to neni
Uplné pro kazdeho, je nutné umet se rychle rozhodovat.
Setkdvam se s pacienty od rymy az po vdznd polytraumata.
Neni to jen Uzce profilovane a s medicinou tam ani na chvili
neztracim kontakt, to se mi na moji praci libf,

m Dalo by se rict, ze ses stala takovym vztyénym distoj-
nikem 0ckovaciho centra Covid-19 v Motole, co vSechno
obnasi Tvoje prace?

V podstate vsechno od a az do z, ostatné jako u kazdého
jiného vedouciho pracovnika. Stdle musis premyslet o tom,
kde, co, s kym a jak budes delat. O¢kovaci centrum vzniklo
v prostorach pohotovosti, ktere patfi pode me, dobfe je znam,
vim, jake jsou tam logistické moznosti. Takze jsme pohoto-
vost integrovali do urgentniho pfijmu a vzhledem k tomu, ze
Ockovaci centrum je hned naproti, bylo nejjednodussi, abych
se o nej take starala ja. Hned 27. 12, kdyz se zacalo ockovat,
jsem se presvedcila o tom, ze vSechno dobrfe funguje. S admi-
nistrativou ndm ze zacdtku pomohli zamestnanci Cizineckeho
oddeéleni a sekretarky z Gynekologicko-porodnicke kliniky,
ockovat ten den pfisla pani profesorka Sedivd, pan doktor
Buda, vsichni byli Uzasni, Kdyz jsem vidéla, jak to probiha, jak
vSechno funguje, presvedcila jsem se, ze to zvladneme. Ale
Oc¢kovaci centrum, to nejsem jenom jd, jsou tam lidé, ktere
vidite - administratori, sestry, lekari, ale take za tim stoji
dalsi tym lidi, ktefi vidét nejsou, at' uz z Useku LPP, ktery
to cele kariguje, komunikuje s Ministerstvem, koordinuje
dodavky vakcin nebo lide ze skladu, kteri zajistuji potfebny
zdravotnicky material. Nemocnice je zivouci organismus, je
jako orloj, kdyz vypadne jedno kolecko, nic nebézi hladce.

m Je pro Tebe ndrocné zvladat najednou prdci na urgent-
nim pfijmu a v 0ckovacim centru?

Nebudu lhat, ndrocné to urciteé je. Znamend to, ze moje
pracovni doba vlastne nemd presny zacatek ani konec, ale
s tim jsem do toho Sla. V té praci samotne je diametraln{

Oblibeny film: Gladidtor

Bc. Lucie Vackovad, vrchni sestra 0ddéleni urgentniho piijmu dospélych, vedouci 0ckovaciho centra Covid-19 ve FNM

rozdil, protoze zatimco na urgentni pfijem pfichdzeji lide
nemocni, do Oc¢kovaciho centra pfichdzeji, protoZe chtéji,
prichdzeji tam s nadeéji. Ta prace je tam viastne moc krasna
a musim fict, Ze me hodné pozitivne nabiji,

m Zvldsteé v zacatcich byl o 0ckovaci centrum velky medi-
dlni zdjem, jak jste to zvlddali?

Snazime se pro to mit pochopeni, protoze pandemie zasdhla
do zivota vsech lidi po celém sveté a ockovdni je prozatim
tim jedinym svetylkem na konci tunelu. Takze chdpeme,
Ze pfindset zprdvy je dlleZité, i kdyZ novindfi obcas byvajf
opravdu urputni a pro dobry zdber nevidi a neslysi. Ale
nechci hdzet vSechny do jednoho pytle. Nicméné v tom
zacatku to bylo nékdy opravdu tézke, pfichdzeli seniofi 80+,
tasto o berlich, s doprovody a uprostied toho jsme klickovali
mezi rozestavenymi kamerami, to opravdu nebylo idedIni a
bohuzel pro ty seniory casto i rizikove.

m Pokud se stane, Ze mas chvilku volného casu, jak ho
nejradsi travis?

V prdci jsem stdle obklopenad lidmi, stdle s nekym komunikuji,
nekoho chldcholim, presvedcuji, vysvetluji. Takze nejlepsi relax
je pro me ticho a samota. Rada koukdm na nocni oblohu,
posloucham sumeéni vétru, je moc fajn na chvili vypnout a
oprostit se od vSech beznych vedi,

m Na co se nejvic tésis, az bude s pandemii konec?

Na urcitou volnost sveho osobniho ¢asu a moc se tesim, ze
svym detem konecne uspofaddam narozeninovou oslavu, o
kkterou prisly loni a védi, ze ani letos ji mit nebudou. Minuly
rok v dubnu jim bylo Sest let a vsechno uz bylo naplanovane,
moc se tesily. Ale protoZe jsou to chytré holcicky, tak vedi,
Ze to proste jinak nejde. Takeé se moc tesim, ze se konecne
v klidu setkam se svoji rodinou, kterou jsem v poslednich
mésicich vlastné vibec nevidala, jednak kvl pracovnimu
vytizeni, ale take s ohledem na to, Ze mame v rodine i starsi
rocniky, ktere nechci ohrozit.

0blibena kniha: Ted Ctu asi nejvice Ledove kralovstvi ;-) Jinak mam rada fantasy literaturu.
Nejkrdasnéjsi dovolend: S détmi, je jedno kde, hlavné kdyZ spolu m@Zzeme trdvit cas.

Zivotni motto: Sméj se, kdy mdzes, omlouvej se, kdy bys mél a nech plavat véci, které nem(izes zménit, Miluj hluboce

a odpoustéj rychle a nebud smutny, protoze zivot je moc kratky na to byt nestastny. Lide se meéni a veci se kazi, ale

vzdy si pamatuj, zivot jde dal...
Co si neodpustite: fizek
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MEDICINA

AUTOZOMALNE RECESIVNI
POLYCYSTICKE ONEMOCNENI
LEDVIN (ARPKD)

ze samotného ndzvu ,autozomadiné recesivni“. Znamena to, Ze oba rodice jsou zdravi heterozygoti pro mutaci genu a riziko

postizeni jejich déti je 25 % bez ohledu na pohlavi ditéte. Gen pro ARPKD byl lokalizovdn az v roce 1994 profersorem Zerresem

a spolupracovniky na kratkém raménku 6. chromozomu. Presnd identifikace trvala dalSich bezmadla 10 let, gen pro ARPKD byl
oznacen v roce 2002 jako PKHD1 (polycystic kidney and hepatic disease 1), jeho produktem je polyductin.

Prevalence onemocneénije cca 1:20 - 40 tisicdm porodd. Priblizné
30 % détf zemfe jiz perinatdlné z dlvodl respiracniho selhdnt,
Onemocneni se diagnostikuje obvykle jiz behem tehotenstvi,
perinatdlné a v novorozeneckem obdobi ¢i pote pozdeji, v infan-
tilnim a juvenilnim veku. Z klinickeho hlediska je obvykle deleni
na novorozeneckou a pozdni (juvenilni) formu.

Zavaznou novorozeneckou formu lez predikovat jiz pfed naro-
zenim, prenatdlne (sonografie, magneticka rezonance - zvet-
Seneé ledviny s cystami, pfitomny oligohydramnion, hypoplazie
plic). Diky zvetSenym ledvinam se posléze rodi novorozenec
s takzvanym ,syndromem velkého bficha" (obr. 1 - mlzZe byt
mnohdy i prekazkou samotneho spontanniho porodu), decho-
vymi problémy (hypopldzie plic pfi malem mnozstvi plodove
vody a vysokém stavu brdnice, tastou komplikaci mdze byt i
spontdnni pneumothorax), frekventni je casny ndstup mnohdy
obtizne zvladnutelné arteridlni hypertenze, typicky je i oblicej
(takzvany facies Potteri - abnormalni usni boltce, Spicaty nosik,
mald barda), funkce ledvin mlZe byt zpocdtku sniZzena jen

mirné. Umrtnost v novorozeneckém obdabi je vysokd, nikoliv
vsak z dlivodu ledvinného selhdni, ale z pfitin kardiorespirac-
nich. V dalSim priibeéhu se obvykle ledviny naddle zvetsuji, jejich
(v popredi byva snizena hladina sodiku), proteinurie, hematurie.
Jiz v kojeneckem a predskolnim veku byva nezbytnd néekterd
z forem dialyzacni lecby (do 10 kg hmotnosti ditete obvykle
peritonedlni dialyza, potée hemodialyza), nasledné jsou deti
indikovany k transplantaci ledviny. Pozdni forma se klinicky
manifestuje az v predskolnim nebo Skolnim véku a je charakteri-
zovana predevsim jaterni lézi se zvétsenim jater (jaterni fibroza,
drobne cysty nebo dilatace intrahepatalnich zlucovych cest, cysty
choledochu, intrahepatdlni portdlni hypertenze, splenomegalie,
splenicky Utlum, jicnove varixy). Synteticka funkce jater byvad
pomerne dlouho dobfe zachovald, nicmene v ojedinélych pripa-
dech je nutna transplantace jater v detskem ¢i adolescentnim
veku. Problémy spojene s polycystazou ledvin je u tohoto typu
vetsinou az na druhem miste.

MEDICINA

DIAGNOSTIKA

Stanoveni diagnozy u prvniho postizeneho ditéte v rodine je zalo-
zeno na detekci morfologickeho postizeni ledvin a jater (sonografie,
magnetickd rezonance, ev. jaterni biopsie pro potvrzeni kongenitdlnf
jaterni fibrézy), negativni rodinné anamneze polycystozy ledvin u
rodictl (normdini sonografie ledvin). Prenatdini pfimd molekuldrni
diagnostika v roding, kde se jiz narodilo postizene prvni dité a vzhle-
dem k zdvaznosti onemocneni s vysokou mortalitou a celozivotni
morbiditou, je u dalSich deti pIné indikovana. Zcela na misté je v pfi-
padé prlikazu ARPKD molekuldrné genetickym vysetienim rozhovor
s rodinou ohledné moznosti preruseni téhotenstvi,

LECBA

Lecba ARPKD je komplexni, ndrocnd, nicmené symptomatickd.

V novorozeneckem obdaobi je zasadni stabilizace respiracniho systemu,
casto je nutnd i prechodnd umeld plicni ventilace. Zcela vyjimecne
je v tomto obdobi indikovdna jednostrannd (raritne ocboustrannd)
nefrektomie, a to v pfipade extremneé zvetsenych ledvin, kdy tyto
,masy" v podstaté brani exkurzim brdanice a zhorSuji dychadni. Jed-
nostrannd, tzv. preemptivni nefrektomie je na druheé strane indikovana
v pfipadech, kdy se casne zahajuje peritonedlIni dialyza a je potreba
v dutine brisni ,vytvofit prostor" pro napousteni dialyzacniho rozto-
ku (obr. 2, 3). PeritonedIni dialyza je indikovana v novorozeneckem
obdobi v pfipadech nedostatecne tvorby moce (oligurie, anurie),
vyrazneho snizeni funkce ledvin, pfi zavaznych iontovych dysbalancich.
Jiz v novorozeneckem obdobi je mnohdy pfitomna tezka hypertenze,
vyzadujici troj az ctyfkombinaci antihypertenziv. Piiblizne 30 % takto
postiZzenych déti v novorozeneckém veku umird. V dalsim préibéhu az
50 % postizenych deti dospeje do konecneho stadia selhdni ledvin jiz
v priibéhu prvni dekddy Zivota. V batolecim véku se zacinaji pfidruzovat
problémy s prospivdnim, réistem, infekcemi, a postupnym rozvojem
rendlniho selhdani s nutnosti dialyzy/ transplantace ledviny. Deti
s ARPKD tvofi cca 10 % pediatrickych pacient(l zafazenych do dialy-
zacne-transplantacniho programu. V piipade transplantovanych ledvin
je prezivani (funkce) této ledviny u pacientd s ARPK srovnatelné jako
u pacientd s jinymi nefrologickymi diagnézami vedouci k transplan-
taci, U pacientl s pozdnimi formami nemoci je Iécba zamérena na
lecbu komplikacl: portdlni hypertenze pfi kongenitalni jaterni fibroze,
spiSe vyjimecné je jiz v detskem veku indikovana transplantace jater
(cca u 10 % pacientd), je moznd i kombinovand transplantace jater a
ledviny. Pfi takto ndrocne a komplexni lécbe je prezivani deti v prvnim
roce zivota priblizne 85 % - 87 %, desetilete prezivani pak 82 %. Inte-
lekt déti nebyvad vyznamneé postizen. Diky soucasnym technickym a
lécebnym moZnostem je pacientlim s ARPKD poskytovdna veskerd
dostupnad lecba. Nicmeéne pece o takove pacienty je predevsim pro
rodinu velice ndroctnd, a to i z psychickeho hlediska.

Obr. 1- Jednovajecnd novorozend dvojcata s ARPKD, porozena cisarskym
rezem, ndpadné zvetsend bricha s hmatnymi, cysticky zménénymi
ledvinami, vysoky stav brdnice, hypoplastické hrudniky

0br. 2, 3 - Peroperacni dokumentace jednostranné nefrektomie (odstra-
néni ledviny) pred zahdjenim peritonedini dialyzy. Obrovskd, cysticky
zménénd ledvina.

\ e w0l
. | = - ]

Obr. 4 - Pacient s ARPKD, vyrazné  0br. 5 - MRl - obraz ledvin s ARPKD

zvétsené bricho, hypoplasticky

hrudnik, interkostdlné vlevo patrnd

Jizva po operacnim feSeni pneumo-

toraxu po narozen,

text: doc. MUDr. Kvéta Bldhovd, CSc.
foto: doc. MUDr. Kvéta Blahovd, CSc. - archiv, iStock
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Pavlina Ungrova
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Bttt B00 enterosolventnich tablet

Pracoviste: Klinika otorinolaryngologie a
chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol -
Audiologicke oddéleni

Cielo Sarze:
PouZitelnd do:

narozena: 23. 7. 1971, v Nymburce

@ Urychluje hojeni po l'lrazech vystudovala: S7$ Olesskd, detas, pracovisté
MUCOS Pharma GmbH & Co. KG . SZS Ruskd, PSS ARIP - specializace dlouhodobad
e e piiprava pro praci v audiometrii

predstava o povoldni: péce, pomoc a starost
0 ty, kteff to potrebujf

310108

nejoblibenéjsi cinnost: houbareni, prochdzky

nejl]émnéjéi ph Zahéjem, Iééby se psem, plavdni, ndavétéva divadla, posezeni
R ’ s prdteli, vareni, relax se sklenkou dobrého vina...
CO nejdnve DO urazu pfedstava idedlni dovolené: aspon mesic
) L, o v Anglii, tfi tydny relaxovat v Cornwallu, tyden
v | vhodna soucast cestovni lekarnicky si uzit divadlo v Londyné

oblibena kniha/film: Saturnin, Pdn prstend /
Limonddovy Joe, Amadeus
Lék Wobenzym urychluje hojeni po urazech, posiluje oslabenou imunitu a pomaha pfi l6Cbé opakovanych zivotni motto/krédo: Nepropadejte panice!

zanétl bakteridlniho i virového plvodu. Proto je dobré ho mit pfi sportu i na dovolené s sebou.

www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradiéni €k z prirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uninéveska 448, 252 43 Prihonice.

Rozhodla jsem se na druhém stupni zakladni Skoly, bavilo mne
oSetfovat rany, nevadila mi krev, jezdila jsem na zdravotnickd
soustiedeni, kterd tehdy pofddal CCK, a kde jsme se utili posky-
tovat prvni pomoc, Byla jsem takovy ten ,mlady zdravotnik"
s brasnou na prvni pomoc i ve skole a na vyletech :-)

| |

Velmi dobfe! Bylo to 1. zaff 1989, Tehdy byla nase klinika jeste
soucdsti Vseobecne fakultni nemaocnice na Karlove namesti. Do
Motola jsme se stehovali na prelomu let 1997 a 1998,
Nastupovala jsem spolu s nejlepsi kamarddkou. Ujala se nds
vrchni sestra, kamardadku ,vysadila* v 1. patfe na I0Zkové stanici
a mé, k mé neskonalé hriize, dovedla na JIP. Viibec jsem netusila,
o si tam pocnu, o oboru jsem mnoho nevédeéla, o intenzivni peci
pak viibec nic! Byla jsem tak nervdzni, Ze kdyZ pfisla stanicni
sestra, vrhla jsem se k ni, zacala se prfekotne pfedstavovat a
tfasla ji pravici, To bylo tedy entrée:-)

Vliastné to byla ndhoda. Plvodneé jsem si poddvala pfihldsku
na pedagogickou fakultu, obor logopedie. Pripravend jsem byla,
nejspis bych u pfijimacich zkouSek uspela. Nakonec jsem se
rozhodla, Ze tam neptjdu. Takovy zdvan rebelie. Misto toho
jsem odjela na hory. A nikdy jsem nelitovala. 0d zndmeho jsem
se dozvedela, ze ORL klinice se nedostdva sester, tak jsme to
s kamardadkou zkusily.

Na JIPu jsem pracovala az do roku 2001, prdace mne nesmirné
bavila, ackoliv zacatky byly tezke - nedostatek persondlu, mini-
malni pfistrojove vybaveni, psychicky i fyzicky ndro¢na prdce. Byly
to doby, kdy na osm IlZek slouZila jedna sestra. Nebyl Zadny
pomocny persondl, kdyz nepfisla uklizecka, bylo nutné udelat i jeji
praci, To vsechno jednoho zoceli. Na klinice byl vyborny kolektiv,
pratelskd atmosfera a na JIPu skvéla parta. S pfichodem do
Motola jsme si s kolegynemi nas novy JIP doslova vymazlily.
Zlepsilo se vybaveni, bylo vice persondlu, rozsifila se operativa,
prdce byla jesté zajimavejsi, BohuZel, ze zdravotnich dlvodd
jsem musela odejit. Nastesti jsem neodesla daleko. Na klinice
se tehdy uvolnilo misto na audiologii, takze jsem jednu vysoce
odbornou prdci, vymenila za jinou. V ramci oboru i kliniky,
Audiologie vychadzi z ORL a z foniatrie. Venuje se peci o lidsky
sluch a vse, co s nim souvisi, Je ddleZitd i pro dalsi Iékarské
obory, pomaha s diagnostikou nejen poruch sluchu a rovnovahy,
ale take metabolickych poruch, neurologickych onemocnéni,
infekenich chorob, ototoxicity 1ékd, je pfinosnd pro traumatologii
hlavy, fesi komunikacni problémy a pracovni rizika. Je to takovy
mix mediciny, fyziky a akustiky. Staff audiologove dokazali jen s
pomoci soustavy ladicek, perfektne vysetfit sluch. My na to dnes
mame audiometry, pfistroje, které umi generovat ciste tony - ty
se v pfirode nevyskytuji. Ladicky ale dobrd audiologickd sestra
umi pouZivat stdle. Vysetien( sluchu mdze trvat deset minut,
ale také hodinu. ZdleZi na stupni sluchoveé vady a na skdle testd,
ktere je nutno provest. Lekaf pacienta vysetii klinicky, provede
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mu otoskopicke vySetfeni pod mikroskopem a pak je na nds,
abychom provedly audiometrii, Pro réizné sluchoveé vady existuje
mnoho test(, ty musime zndt a vhodne jimi doplnit vysSetien.,
Na zdklade naSeho vysetieni, pak lekar stanovi nebo potvrdi
predpokladanou diagnozu. Ne kazdou sluchovou vadu Ize videt
mikroskopem, ¢i ozfejmit zobrazovaci metodou. Pak se musi
lékat spolehnout na vysledky sluchovych testl a je-li to nutné,
zvolit operacni feseni. Vzdy nads s kolegynemi potesi, kdyz nam
operater prijde fici, jak operace probihala, a ze se potvrdily
vysledky vysetfeni, Je fajn mit zpetnou vazbu.
Audiometrickych vysetfeni je mnoho, u nekterych je nutna aktivni
spoluprdce pacienta, jind jsou objektivni, a Ize je provest i tam,
kde pacient, casto Ucelove, nespolupracuje. Spolu s vysetienim
sluchu, provadime i vysetfeni rovnovahy: videonystagmografii,
videookulografii, evokovane vestibuldrni potencidly a dalsi. Jsou
to slozita, casove narocna vysetieni. Nase klinika se vénuje leche
pacientd s nddory sluchového nervu. Jsou pacienti, ktef{ se dlou-
hodobe sleduji, u jinych je indikovan operacni vykon. VSichni vsak
musi projit (Casto opakovane) podrobnym vysetfenim sluchu a
rovnovdhy. Celd baterie testl je ¢asové ndrocnd, trvd priblizne
dvé a pll az tfi hodiny. Pro pacienty je to obtiZzné a Unavng,
protoZe pfi vétsiné testl musi byt bdéli a udrZet pozornost. Je
proto mile, kdyz nam po vysetieni dekuji za trpélivost a chvali
nas, ze takto podrobne a peclive jeste vySetreni nebyli :-)
Nasi klienti jsou Casto tézce nedoslychavi, soucdsti audiolo-
gickeho oddeleni je i ambulance pro korekci sluchovych vad,
vysetfujeme i kandiddty kochledrnich implantdtd. Zde byvd
pochopeni ze strany persondlu. Lide maji obvykle tendenci na
nedoslychave kficet, delaji tu chybu, ze se k nim pfi feci otd-
teji bokem ¢i zady. Staci ale mluvit na nedoslychaveho pfimo,
pomalu a zfetelne artikulovat, Mnozi z nich si totiz dopomahaji
pfi komunikaci odeziranim. V soutasne dobe, kdy mame vsichni
Nastésti jsme vybaveni stity, diky kterym se miZeme lépe
domluvit. Pacienti nejsou tolik stresovani komunikacni bariérou,
Opravdu meé potkalo velké Stesti, ze jsem mohla jednu odbor-
nou praci vymenit za jinou, kterd mé bavi stejné. Audiologie je
velmi tezky obor, nenecha vds zakrnét, musite stdle premyslet,
pocitat, vsechno testy musi do sebe zapadat. S ldskou vzpo-
mindm na byvalou stani¢ni sestru Jarusku Plzakovou. Byla
nesmirné pracovitd, obetava a laskavd. Nez nastoupila do
funkce stanicni, byla audiologicka sestra, Vzdycky nam fikala,
7e dobrou audiologickou sestrou se clovék stane nejdfive za
pet let, Mela pravdu.

Pokoru, soucit, laskavost, trpelivost, vnitini silu, empatii - té
celkem dost, aby mu nejakd vydrzela i po vsech tech letech,
stravenych v zameéstnadni. Ochotu ucit se novym vécem, schop-
nost dobfe komunikovat, trochu té pfirozene inteligence, ktera
nenf jen o biflovani pfirucek a ndvod(.

SESTRY JAK JE NEZNATE

Za téch bezmadla 32 let, se takovych pacientd jisté najde hodné.
Ale me potesi kazdy, kdo podekuje, pochvali nasi praci a rad se
lk ndm vraci. Casto ndm pacienti fikaji, Ze se u nds neciti jako
v nemocnici na vysetieni, Audiologicke pracovisté, predevsim
pak tiche kamory, ve kterych vetsina vysetieni probihd, musi byt
odhlu¢néné. Mdme vsude koberce a to plsobi ttulné a domdcky:.

| |

Tim, ze pracuji s lidmi @ musim neustdle komunikovat, mam
v soukromi rada klid. PFi cesté do prdace a domd mdm sluchdtka,
poslouchdm (ne hlasitou!) hudbu, mluvene slovo. Tim si odpocinu,
nevnimam tolik okoli a hluk. Rada vaiim a pecu pro rodinu a pro
pratele, hlavu si vycistim pfi prochdzkdch s pejskem. Pom(ize
dobry film a knizka. Moc rada plavu, kdyZ je to mozne, chodim
aspon trikrat tydne plavat, do vifivky, do pdry. UZ se tesim, az
to zase pljde. Chybi mi divadlo, Zivd kultura... Vice neZ deset let
jsem pracovala v zakulisi nékolika divadelnich produkci, travila
jsem tam vsechny volne vecery a vikendy. Tahle doba je tezka
a slozita pro vsechny...

| |

Déti maji spoustu ,nejvetsich" snl... 0d mala jsem milovala Anglii,
Precetla jsem o ni kazdickou knihu, co byla k mani, koukala na
seridly, filmy. Moc jsem si prdla, podivat se tam. To se mi, nastesti,
opakovane splnilo. Mam tam pratele, miluji anglicky venkov, ale
take Londyn s jeho Uzasnou divadelni scénou. Deset divadelnich
predstaveni v peti dnech, to pro mé neni zadny problém. Moje
srdce patfi Albionu a Shakespearovi, :-p

| ]

Dostatek spanku, snazit se ,vypnout", odfiltrovat Spatne zpravy,
nesledovat televizi, maximalneé si pustit néjaky pekny film, vzit
si knizku, k tomu dobry ¢aj nebo sklenku vina, Procistit si hlavu
na Cerstvem vzduchu, udelat si radost nejakou malickosti, Tesit
se ze spolecnosti nejblizsich.

| |
Smeji se ¢asto a rada, V teto tézke dobe je to obzvlasté potieba.
V prdci jsme dobrd parta, umime se pofddne od srdce zasmdt.

| |

Moje maminka. Neméla to v zivoté jednoducheé, ale svou pili,
pracovitosti, optimismem a humorem, se dokdzala vzdy s pro-
blemy poprat., Myslim, Ze mé vychovala dobfe a jsem ji za to
nesmirne vdecnd.

text: Pavlina Ungrova
foto: David Cerny
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SVEDECTVI VELIKONOCNI DUHY...

— —“—

Minuly tyden v patek jsem rano z Trojske lavky
uvidél na zapadé duhu. Byla pres celou oblohu.
Vytahl jsem telefon a fotil. AvSak foukal velmi
silny vitr, a tak jsem sviral silné telefon, Ze jsem
vyfotil hlavné svij palec. V hlavé jsem meél
myslenku, Ze obrdzek poslu svym kolegiim na
Whatsapp se slovy: ,Lidi, neztracejme nadégji,
je jesteé duha!" Kdyz jsem uvidél ve fotografii
hlavneé svij palec, tak jsem byl zklamdn, ale pak
meé napadlo, Ze bych mohl koleglim v Motole
napsat, Ze opravdu za mym palcem je duha, at’
mi veri, tedy i kdyz ji nevidi, tak jsem ji vidél a
je tam. Stal bych se tak nécim, co se v antice
nazyvalo svédkem poddvajicim svedectvi o
nécem, co nikdo jiny nevidél, ale svedek to
zazil a klidné to odprisahne pred soudem
(MARTIRIUM fec. TESTIMONIUM lat.).

I Dokud je duha,

talzje nadéje. "

V pocatcich kiestanstvi svédectvi ve svétle Veli-
konoc znamenalo to, Ze nejriznéjsi u¢ednici se
potkali se vzkfiSenym. Byla to zprdva o tom,
Zze smrt nemd posledni slovo, ale plvodné jen
Zidovsky Buh se rozhodl stat Bohem vsech lidi
skrze to, Ze se stal plné ¢lovékem, byl potupné
zabit lidskou hlouposti. Avsak lidska brutalita a
ignorantstvi nemad posledni slovo, protoze Jezis
je Kristus (Jezi$ je pomazany Mesias), byl vzkii-
sen (nikoliv resuscitovadn), coz znamena ukazani
a zaslibeni tplné jiné dimenze Zivota. VzkriSeni
je svédectvim o hlubsi existenci a rozmérem
velké nadéje pro cely svét. Podobné jako byla
duha symbolem nadéje a miru ve starovéku.

.- &

d

Duha byla totiz ve starovéku pivodné povazovana za luk vale¢ného bozstva nebo boure (Babyldn
a Sumer). Kdyz tedy starovéky clovék vidél duhu, znamenalo to, Ze bozstvo ted polozilo svij luk
na oblohu a je doba miru. Nebude se ddle vdl¢it. Zidovska tradice pravdépodobné v dobdch okolo
babylonského zajeti (6 stol. pi.n.l.) si vylozila symbol duhy po svém. Duha je ve Starém zdkoné
symbolem toho, Ze Buh uz nikdy nevyhubi cely svét. Zaslibeni se symbolem duhy dostdva Noe po
potopé. Blh tim sdéluje, Ze lidsky zivot je cenny a za kazdé zbytecné proliti krve je ¢lovék voldn
k odpoveédnosti. (Slavny lékar a teolog Albert Schweitzer si bral ve svém humanistickém mysleni
Noemovskou smlouvu za hlavni zdroj své etiky, kterou ukdazal na své praci v Africe.)

Velikonoce se nam tak trochu zrcadli v symbolu duhy. | kdyz si myslime, Ze uz je konec nebo bezna-
déj, tak po kazdé boufi zasviti slunce a je duha. Hrazy, katastrofy i valky naberou vzdy svij konec.
Vztekli valecni bohové polozi své luky. Po kazdé katastrofeé je zfejmé, ze ji neucinil Buh pro potéseni
nebo trest, ale ceni si kazdého lidského Zivota. Dokonce v kiestanském pojeti ukazuje Blh jesté
jinou dimenzi Zivota, kterd neni jen cisté duchovni, ale ukazuje nové moznosti ve vzkiiSeni JeziSe
z hrobu. 0dvaleni kamene je odvaleni tézkého lidského biemene. Jezis neni néjaky étericky duch,
ale s ucedniky ji ulovené ryby a povida si s nimi. Je zcela télesné proménén a v né¢em zustdva
pordd zndmym pritelem ucednikd.

Lehkost, odvaha, regenerace, novy Zivot, obnova to
vSe do sebe nabira Velikonocni slavnost. Koneckon-
cd i staré kultury zdejSi Keltové a Slované s nadéji
ocekavali jaro, i kdyz zima trvala a lezela na clovéku
jako kamen, tak nakonec matka pfiroda si vzdy najde
svou cestu. Duha byla vyznamnd i v orientu, jak jsme
vidéli. V kfest'anstvi se duha vraci v posledni knize
Zjeveni jako nadéje pro vSechny lidi uprostied per-
zekuce, helénistikckého konzumu a marnivosti. Dnes
bychom mohli duhu mozna vidét vice ekologicky jako
nadéji pro zachovani toho, Ze v pfirodé pordd jeste
prsi a nasi zemi se nam jesté nepodafrilo Uplné znicit.
Mozna dokud jeste sviti duha, tak neni nase civilizace
Uplné ztracena a mdme pordd nadéji se vvhrabat i | _=
% ze soucasneé situace. Dokud je duha, tak je nadéje.

text: Mgr. Jakub Farmdnek, Ph.D. | foto: David Cerny
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SE SPORTEM JSEM ZAGALA ZHRUBA PRED ETYRMI LETY. MOJ TEHDY ALETY SYN SE POPRVE UEASTNIL ZAVOD{ SPARTAN KIDS A
NAJEDNOU JSEM SI REKLA, JESTLI BYCH TO TAKE NEMOHLA ZKUSIT. VZHLEDEM K TOMU, ZE V TE DOBE JSEM TRPELA ZNAGNOU
NADVAHOU A ABSENCI FYZICKE AKTIVITY, BYLA PREDE MNOU DLOUHA CESTA. ALE S POMOCI OKOLI A TRENERA SE MI PODA-
RILO UPRAVIT VAHU TAK, ZE JSEM MOHLA ZAGIT PORADNE CVICIT A BEHEM ROKU JSEM SE SPOLU KOLEGY Z NAS LEKARNY
PRIPRAVILA NA SV(J PRUNi PREKAZKOVY ZAVOD V LIBERCI. VSECHNO DOBRE DOPADLO A VSEM NAM CINKLA VYTOUZENA
MEDAILE A HLAVNE SPOUSTA ZAZITKD, KTERE NAM NIKDO NEVEZME. V SOUGASNE DOBE SE SPORTU VENUJI NAPLNO A VEDU
K NEMU TAKE SVE DVE DETI - BEHAJI, PLAVOU, HRAJ FOTBAL, TANC, 0TUZUJi SE, POHYB JE PRO DETI NESMIRNE DOLEZITY
ROZVIJi JAK FYZICKOU TAK PSYCHICKOU STRANKL.

Za normdlnich okolnosti, tedy v dobé pred pandemii jsem
se ucastnila pravidelné silove-vytrvalostni pfipravy pro
prave tyto prekdzkove zdavody a takeé pro bojove sporty,
predevsim kickbox. | zde je nezbytna role kolektivu, ktery
vds podporuje, navzajem se hecujete k lepSim vykondm
a take si pomadhdte. Krdasnym kolektivnim zazitkem jsou
Stafetove béhy, at' uz ty kratsi, kde

motolskeé Stafety pravidelne obsa- ' '

zuji predni pricky a které FN Motol
pravidelné podporuje (02 Prazska
Stafeta, Craft Team Running) Ci ty
delSi, které trvaji tfeba cely vikend,
ale o to jsou intenzivnejsi (Vltava
Run, 0d Tatier k Dunaju). Pravidelne
jsem se takeé ucastnila prekdazko-
vych zdvodd rdzného typu a vzda-
lenosti (Spartan Race, Gladiator
Race, Heroes Race a dalsi), které
vyzaduji jak fyzickou, tak i mentalni
odolnost, obzvlasté ty delsi. Dalsi
oblibenou ¢innosti, o které bylo jiZ hodné napsdno prave
v minulém cisle Motol In, je otuZovdni. V zime po kazdem
tréeninku byla povinnost se aspon na chvili ponofit do
ledove vody. Pravidelnée jsme se take ucastnily, spolu s
kolegyni Veronikou Hordkovou otuzileckych charitativnich
zdvodu. V soucasné dobé toho mnoho nezbylo, co by
se dalo delat, ale jak se fika, vSechno jde, kdyzZ se chce.

KRASNYM
KOLEKTIVNIM
ZAZITKEM JSOU
STAFETOVE BEHY.

Béhat Ize i individudlne a nepotfebujete na to zadne
velkeé vybaveni, jen chut' a cas. Pravda, ndkup bézeckych
bot je nyni trochu problém, ale to nds nesmi odradit.
Praha je nastesti velka a plnd krasnych mist, kde se
da krdasné béhat na rdzné vzddlenosti a v rozmanitém
terenu. Stejne tak jizda na kole ¢i koleckovych bruslich
krdsnée provetrd hlavu. Stale je jeste
celkem chladno, individudlni otu-
Zovdni je take jednou z moznosti,
jalk udelat néco pro svoje zdravi. V
nasem meste je takeé k dispozici
mnoho workoutovych hfist, kde
muzete silit cvicenim na hrazdé,
bradlech ¢i jinych pomuckach.
VetSinou z(stala oteviend. Pokud
chcete trochu posilit, popfipade
zvySit kondici doma, na internetu je
nepreberné mnozstvi rdznych videi

" ¢i tréninkovych programd, které si

muzZete pfizplsobit na miru.

VSechno md svij konec a ja doufdm, Ze i tato pandemie
polevi. Pfipravuji se proto zodpovedne i v teto dobe,
abych nemusela zacinat opét uplne od nuly a mohla
naskocit na zavodni trat. TéSim se, az zase uvidim sveé
prdtele na zavodech, az zase spolecne nekam pojedeme,
az budu zase sledovat radost v ocich kolegd, ktefi vyhrali.

1



PALIATIVNI PECE

DOPROVAZET CLOVEKA
psychologickd péle v paliativini medicing

Prave skondtl ‘PLLOtWL Pro ekt nemocnilini ‘PD(LW(’CL\/WL

pée MZ Cr, Ieterg ve Fakultnt nemocnicel v Motole

podtporil L dospely paliativini tgm Mgr. Eritka Panen-

kRové a Mgyr. Tereza Makova v nem po celow dobu pra-
cugLJaVeo psgchotozhg

_Jak jste se v projektu paliativini péce ocitly?

Erika: 0bé nékalik let pracujeme na 0ddélenf klinické psychologie FN Motal,
. 804 Mym domovskym pracovistem je Centrum ndsledné péce, které bylo
° v jadru deni, kdyz projekt vznikal. ProtoZe je mi prdce se starSimi

0. lidmi blizkad, zapajila jsem se tak nejak pfirozene.

°

® Tereza: Ja mam zkrdtka blizko k psychoterapii. Daleko radéji
.. se s lidmi potkavam v jejich pribézich nez u diagnostickych
° ndstrojl. V prdci v paliativnim tymu jsem vidéla skvélou
° prilezitost, jak smysluplné zuzitkovat, co umim a zdroven
® se hodneé naucit.
)
)
°
°

Vv cem se LLEl mce PsgchoLoga
& vPaLuatwe ool pracena odaéle-

o
A ni?

A\ ) F N

. Erika: Prildkala mé& moznaost pracovat v multi-

g °
o
°

disciplindrnim tymu, protoze jsem do té doby
pracovala jako konziliar, tedy sama. Takze pro
mé je jednim z rozdilG tymovd péce o pacien-
ty s moznosti denni spoluprdce se sestrickou,
paliatrem ¢i socidlni pracovnici. Take se
zvySila mira toho, jak casto pracuji s rodi-
nami pacientd, coz vnimadm jako ddlezité.

Tereza: Mdm to podobné. Kromé toho,

Ze me tymova prdce tesi, vnimam ji

jako smysluplnou pro nase pacien-

ty. Se cleny tymu jsme si blizko,

m(Zeme sndze konzultovat ndhlé
Zmeny a potreby v péci.

r -

| :

, =%

PALIATIVNI PECE

Musi mit paliativini psycholog spe-
clalni vzoéldni?

Erika: Nemacni¢ni paliativni péce se v soucasnosti rodi.
Takze zatim ne, ale je mozné, Ze tomu tak v budoucnu bude.
My obeé jsme kvalifikovdny pro prdci ve zdravotnictvi, jd jsem
psycholozka ve zdravotnictvi-a Tereza je klinickd psycholozka.
V nasi praci ndm ale pomadhd hlavne komplexni psychotera-
peuticky vycvik a kentinudlni supervize.

Kdo véechwojsou vasi pacienti?

Tereza: Vénujeme se jak jednotlivym pacienttim, tak jejich
blizkym - partnertim, rodictim, détem. Nékdy jde o krdtko-
dobou podporu, jindy je tfeba dlouhodobéjsi doprovazeni.
Vyhodou je, Ze mizeme pracovat i s pozUstalymi, pokud
potrebuji, a to také v riizném c¢asovém rdamci.

Erika: Nékdy jsme voldni k nemocnym, ktefi jsou sevieni
uzkosti, nekdy az panickym strachem. Jindy je pro né celd
situace natolik ndrocnd, Ze potiebuji oporu, privodce - nékoho,
kdo jim situaci pomUze zprehlednit, zorientovat se v ni. Takze
mdme rdzné role.

COJC Pro VAs wa této préict wqjtéiéi?

Tereza: Uhdijit pro pacienta a nasi spoluprdci dostatek ¢asu
a prostoru. To plati pro paliativni pfistup jako takovy, nejen
pro psychologii. Pacienty potfebujeme pozndvat, vnimat
je v kontextu jejich vztah(, Zivotnich hodnot i celého jejich
pribéhu. Je pro nds pfirozené az nutne zabyvat se tim, co
je pro né ddlezité, co je trdpi a co od casu, ktery jim zbyvd,
ocekavaji a potrebuji. Nemocnicni prostredi je ale velmi
rychlé a prdve ten cas, ktery clovék potiebuje k zastaveni
se, rozhlédnuti, plnému uvédomeni si celé sveé situace i k
rozhodovdni byvd ndrocné zajistit, V tomto smyslu plati, ze
¢im drive o pacientovi vime, tim |épe.

Erika: Casto naptiklad zazivdme, Zze umiraji mladi lidé, ktefi
maji deti. Smrt je uddlost, kterd zasahne vsechny, celou
rodinu. Oci vétSiny persondlu se upiraji na zdravotni stav
‘nemocného ¢loveka. Sami pacienti se vSak ¢asto zabyvaji
tim, jak opecovat a zabezpecit své déti nebo jak jim viibec
sdelit, Ze uz tu nebudou.

Tereza: Hlavni smys| nasi prace vnimdme asi obé podobné,
Smrt nezvrdtime, ale mdzeme ¢lovéka timto obdobim Zivota
doprovodit. Pomdhat mu zvlddat emoce, tfidit si myslenky,
ujasnovat si prani a potreby, aby zdver zZivota byl pro ngj i
jeho blizké co nejlépe prozitym casem.

text: Mgr. Erika Panenkovad /
Mgr. Tereza Makova
foto: David Cerny
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ANTIGENNI TESTY PRO PLOSNE TESTOVANI?
JEN POKUD SE CASTO OPAKUJI

Stanovit citlivost antigenniho testu v rezimu, ktery je blizky scénari preven-

tivniho testovani, bylo cilem studie, ktera probéhla v odbérovém centru FN

Motol ve dnech 17. - 25. unora 2021. Uéastnili se ji jen lidé bez pfiznakd, kterym

byl odebrdn stér z nosohltanu, tzn. standardni nasofaryngeadlni vyter pro PCR

stanoveni a soucasneé vytér z nosu pro antigenni testovani (test firmy Abbott).
Oba vysledky se pak porovnaly.

VSichni Ucastnici studie méli moZnost zopakovat anti-
genni test (vytér z nosu), a to ve dvoudennim odstupu
jako samoodbeér, aby studie zohlednila aspekt opa-
kovani antigenniho testu. Celkem se studie Gcastnilo
496 jedincd a 360 z nich pak poskytlo i daj o vysledku
samotestovdni o dva dny pozdéji.

Zavery nove studie potvrdily pfedchozi vysledky z
podzimu 2020, a to Ze citlivost antigenniho testu se
obecneé u bezptiznakovych jedinc pohybuje kolem 44
%, ale u podskupiny PCR "silné pozitivnich" je cca 75 %.
Tehdy byl testovanym materidlem vytér z noschltanu,
nyni z nosu. Lze proto potvrdit, Ze pro Ucely antigen-
niho testovadni je vytér z nosu dostacujici a vhodnou
alternativou k vytéru z nosohltanu.

Opakovany odbér v kratkém casovém odstupu vede
jednoznacné k navyseni citlivosti antigenniho testu
(viz tabulky niZe). Opét se tak potvrdilo, Ze vySetieni
PCR metodou mad daleko vyssi citlivost nez antigenni
testovadni. ,Diky PCR metodé je mozné zjistit poziti-
vitu, i kdyZ antigenni test zatim vykazuje negativni
vysledek. Pravidelné opakovdni antigenniho testu
je proto opodstatnény krok, ktery je nezbytny pro
snizeni poctu faleSné negativnich pripadd,” rikd prof.
MUDr. Pavel Dievinek, Ph.D., pfednosta Ustavu lékaiské
mikrobiologie 2. LF UK a FN Motol. Podle néj naopak
v této studii, tzn. za pouziti uz zminénych antigennich
testl, k zachyceni falesSné pozitivity v den odbéru ve FN
Motol nedoslo. Pozitivni antigenni test vzdy znamenal
i pozitivni PCR test. 0d dodatecného potvrzeni pomoci
PCR metody by tedy v praxi bylo mozné upustit. Bohu-
Zel tento poznatek se nedd pausalizovat na vsechny
testy na trhu, protoZe ty mohou mit nizsi specificitu.

PRUBEH A VYSLEDKY STUDIE (statisticky zpracovdno ve spoluprdci s doc. Michalem Kulichem z Matematicko-fyzikdlni fakulty UK)
V den odbéru ve FN Motol (tab. ¢. 1) bylo celkem 93 jedincl pozitivnich metodou PCR z vytéru z nosohltanu: u 54 z nich byl PCR
signal hodnocen jako "silné pozitivni", u 39 jako "slabé pozitivni" (definovdno na zdakladé hodnoty prahového cyklu PCR, tzv. Ct).
Antigenni test v den testovdni PCR vysel pozitivné u 41 jedinct, ktefi vSichni patrili do skupiny PCR "silné pozitivnich". Citlivost
antigenniho testu porovndvaného k PCR ve stejny den cinila 44 %, ale pokud je stanovena jen pro podskupinu PCR "silné pozi-
tivnich", pak se citlivost blizila 76 %.

Tabubka 6. /

POCET ANTIGENNI TEST ANTIGENNI TEST

V DEN ODBERU VE FN MoTOL PRIPADU POZITIVNI NEGATIVNi

SENZITIVITA

PCR POZITIVNi 93 4 52 44,1%

PCR "silné pozitivni" (Ct < 30) 54 13 75,9%

PCR "slabé pozitivni" (Ct > 30) 39 39 25
PCR NEGATIVNi

0 dva dny pozdéji (tab. ¢. 2) vykdzal antigenni test pozitivitu u dalsich 6 osob ze skupiny PCR "silné pozitivnich", navic zachytil
pozitivitu u 5 osob ze skupiny PCR "slabé pozitivnich" a u 2 osob, ktefi byli PCR negativni o dva dny dfive. K citlivosti az 95 %
se tak antigenni test dostdvad pro podskupinu PCR "silné pozitivnich" v pfipadé zopakovdni antigenniho testovani, které bylo
provedeno o dva dny pozdéji. Zdaroven zacind antigenni test odhalovat pozitivni pfipady i ve skupiné PCR "slabé pozitivnich".

labubka é. 2

POCET ANTIGEN V DEN

g o e i i i i SENZITIVITA
PRIPADL ODBERU VE ENM POZITIVNI POZITIVNI NEGATIVNI NEGATIVNI

ANTIGEN O DVA

DNY POZDEJI POZITIVNI NEGATIVNI POZITIVNI NEGATIVNI

PCR POZITIVNi 26 29 59,7%

PCR "silné pozitivni" 2 95%
PCR "slabé pozitivni" 27 15,6%

PCR NEGATIVNi

Tabulka shrnuje vysledky jen od jedincl, u kterych byl k dispozici vysledek z antigenniho testu i o dva dny pozdégji.

text / foto: FN Motol
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NF OPet ZPY(:J eMV\ILL ma LH VMJ Existuje nézor, Ze wméni je vée pomijiva, s imz Bhstednt souhlasim, nicmene

v a nwendsilng ji primet bt tady a ted’. Onu wdajnon PomijiVost, ohrantdenou délkon zazvutl,@u oL ]:reésLtai—
’ o z 7 s 7 venim, se snazim jako heredka jiz 14 Let potivat pract naseho Nadac’mlﬁo {owolu:c, vlz}olgj m’e‘;\:y\;; \:t Lb:\, o
L \/ H \/ l \‘el l‘ LDOV\’LOL podobu zdravotnickyeh zavizend po celé nadl zeml. NERdy mam pocit, ze velké veéel vznikalj plny

malilkostt, oviem se st'astnon whhodow v hlavnt rolt.

DétsRa polikliniks - Rartotékn

KoYz jsme v roce 2007 stavéll divm a j4 byla v osmém
mésici s druhm ditétem, navétivila jsem poprvé a
naposledy stavebni veletrh. Atam poprvé a naposledy
| vystavoval Libor Skrlik sviyj malovany) ndbytek.

Zamilovala jsem se na prvnt pohled a celow kolekel
skoupila. JeSté jsme neméli postaveno, ale uzZ jsme
mELL komplet zavizenl do détského pokojitku. Dva
roky st potkalo ve sklept. Libor v té dobé délal vycho-
vatele v past’diu a ve volnéwm Ease maloval v chru-
dimské nemocnici. Je vystudovany utitel, obor déje-
pis - pedagogika, je dokonce i autorem priruciky pro

b

v roce 2007 zaloZila hereERa | Zdeika
Zddnikovd sviy Nadadni fowd

(NFZZ). ve sPoLupfégiisivgi;\/? rni- alternativni vijuku déjepisu. To viechno se ostatné

TQ;V; lji,go;e;w Slerlikem se dlowhodobé 0dvAZL i v tématech, Rteré pro vijtvarné pribéhy vybird.

TW Liborje neRonformni, viziond Fsleg, rikd nahlas,
ni Ve ZAravotnieRYCY

co st mgsLE a proto se ve strukturovaném molochue
Jakékoliv pedagogické instituce stivi tak do dvou

navzdory pandemii nebylo jinak a Let wepohodlngm.

motolekd nemocnice se tak mitze
pochlubit krdsnow wovou vijzdobow
ve E'tg vech prostordch. Co nim R tomu
povédéla sama zakla datelikea projektu?

zavizenich. Ani v posled nim roce tomu
zavizenteh. At VpOSLERVAR TFes 2

ZlerGtia Eeri stojaté vody. Navrhl mi spoluprdel a zaloZili jsme nadadni fond s tim, Ze uvidime, zda to vyjde.
Ctrndct Let to vgborwé vychézi a on tvori Eim dél Cciaswéjii Vect. Momewta’twéjsme dokondill hlavini détskou
lartotéleu ve FN Motol, a s tou mi vyrazil dech. Naplno se projevila jeho empatie k situact, ve které se momen-
talné viichntl nachdzime a cely prostor pojal jako jeden velky VZRAZ, Ze bude Lépe. Pardoni vgtvarwéjizda.
Nage projekty ve FN Motol probihajt od roku 2009. Systematicky, dle zdjmu, Rrok po kroku ménine jednot-
livé odolélent L spole€né prostory. Nelekejte oviem phr barevnfjch stén, nebo jednoduché Eablonovité obréizky,
leteré zvldone kazdy trochu schopngj€l grafik, Libor na stény maluje svim osobitgm stylem celé pribéhy,
keteré jsou vzdy jiné, nové, zabavmné, poulné a vztahuji se vzdy ke konkrétnimu tématu, které st zdravotnicl
na své oddélent vybiraji. Na détskfjch psychiatriich maji malby terapeuticky presah, na ortopedii pomdhaji
s motivacl a s vehabilitact, oini oddélent nebo ORL majt motivy, které pomdhaji pii diagnostice. To vie Lze.
Jsmee schopni udélat celé oddéleni tzv. na RLE, ddt mu nezaménitelnow vigtvarnou podobu vietne orientat-
niho systému a Stitikic na dvere Ei polepic recepel a polopropustngeh folit. Motolsiké zubni odoélent potiebovalo
doladit dosplvact mistnosti pro déti po zdkroku, bng celé prosklent. NaLezLijsme bezvadwow folit, kterd
Propousti svétlo, dé se nwa ni vytisknout, co nis napadne a zdroveX pres ni nweni vidét, soukromt je zajisténo.

Klintka uini, nosni, Rréni -
detské LiZkové oddélent

rlintka ugnt, nosni, krtnt - détské Lizkové ovldélent
= ﬁ S P 111
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A jak se v Motole
pracovalo
samotnémin
autorovi?

Klintka udni, nosni, krdni - détské Lizkové odoElen

doda’vaLg skvElé wa’padg, dobrow praco |
budu do Motola vracet a kolik. bezvadwgah LLali tu potRAm. ’

oddélent urgentniho prjmu déti

Okénka Eeské historie navazuji na podobnou nitku,
kterow jsme jiz pred dvéma Lety zapolali na détskeé neu-
rologil s pani primdvrirou SebroXovow a jejim tgmen.
Zde prsll zdravotnici s nhpadem vyzdobit oddélent
Beskymi tradicemi. A tak jsme i tentokrdte s vrehni
sestrow Vilimovow, pani primdrkou Dissow a panem T
Mitllerem v5raz'LLL do Zeské historie. Prostor chodby BudoVA veditels
détské pohotovosti primo Ldedlni. Z Sesti oken hledi
BoZena NEmceovd, Marie Terezie, Rudolf LL. Jan Zizka,
Jan Hus ajan Amos Komensky. Kazdd osobnost je
malovina se svy mi atribu’cg. Napriklad posledni zmi-
Rovany ma u sebe rikosnitek — Ros se zlomeny wmi viko-
skami. Pod malbow k hlavnim wmotivium je kamennd
zed’ s vepsanfmi zajimavostmi, napriklad, Ze Marie
Terezie méla 16 déti. TreSnilkow je skikact Golem na
podlaze, na kRterého z okna ukazuje jeho tvivree Rabi
Low. Autorem této myglenky je pani Vilimovd.

Détskd poliklinika — Rartotéka

..na posledni sloup pripravujeme Romiks o tom,
Jjak to chodl v newmocnict, kdyz dorazt kluk s
wrazem. Néapad vzesel od zdravotniki ze salic a
kdyz se vie podari bude hotovy koncem kvétna...

OMBULOSMANKA

wigl
PAG

Takova a jim podobnad tvrzeni mnohdy zdravotnici slychdvaji. Pacient si vybere poskytovatele zdravotnich sluzeb a argumentuje
tim, Ze narok na poskytnuti zdravotni péce ma vzdy a za kazdych okolnosti. Jak tyto situace resi platnd legislativa? Skutecné
je poskytovatel zdravotnich sluzeb povinen vyhovét pacientovi vzdy?

S odmitnutim pfijeti pacienta do péce se v praxi samoziejme setkavame.,
Zakon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (dale
jen zakon) na tyto situace pamatuje a vyslovne uvadi podminky, pfi
jejichZ splnéni je odmitnuti pacienta po pravu.

Prekroceni inosného pracovniho zatiZzeni, ktereé by v souvislosti s pfi-
jetim pacienta nastalo, je ddvodem dalsi pacienty nepfijimat. Pokud

by zajisteni zdravotnich sluzeb pro takoveho pacienta vedlo ke snizeni
kvality péce poskytované pacientlm stdvajicim, je dlvod odmitnutf
naplnen. Také pokud existuji pro nepfijeti pacienta divody provozni,
prijeti brani persondlni zabezpeceni nebo technické a vécné vybaveni.
Nebo pokud pacient neni pojisténcem té zdravotni pojistovny, se kterou

ma poskytovatel zdravotnich sluzeb uzavienou smlouvu. U praktického

lékare je ddvodem odmitnuti téz skutecnost, Ze misto pobytu pacienta

je natolik vzddleno, ze by byl znemoznen vykon ndvstevni sluzby.

| odmitnuti prokdzadni totoznosti pacientem, zakonnym zdstupcem

nebo opatrovnikem mdze vést k odmitnuti poskytnuti zdravotni sluzby

(vyjma neodkladné pece).

Zakon soucasne vypocitava, kdy naopak k odmitnuti pfijeti pacienta
dojit nesmi. Vedle potreby poskytnuti neodkladne péce napf. take
tehdy, jde-li o porod ¢i krizove situace.

V pfipadeé odmitnuti ma pacient pravo obdrzet pisemnou zpravu, kde
divod odmitnuti bude uveden.

Bezd(ivodné odmitnuti pfijeti pacienta do péce ¢i odmitnuti vystavenf
zpravy je prestupkem s moznosti ulozeni sankce formou pokuty.
Nekdy se setkdavame s tim, ze pacienti delSi ¢ekaci dobu na vyset-
feni hodnoti jako situaci, kdy jim pozadovand péce byla v podstate
odmitnuta. Opakovane jsme fesili podani, kdy pacient uvadel, ze byl
objedndn na urcitou hodinu. Z dlivodu nutnosti poskytnuti neodkladné
a nepldnované péce pacientlim dalsim byl pfeobjedndn na hodinu poz-
dejsi, pfipadné na jiny den. Takove situace samoziejme jako odmitnuti
pacienta vyhodnotit nelze.
Poskytovani zdravotnich sluzeb je cinnost, kterou .
pfesné napldnovat nelze, A moznd je dobre si uve-
domit, Zze ,dnes cekdm kvdli jinému, ale jindy bude
Cekat nekdo dalsi, protoZe pomoc budu potfebovat
tfeba ja..".
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OS\/ET\ASJ
Y BELLISKY A NASE POSLANI

Projekt Aliance Zen s rakovinou prsu, Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu, se jiz od roku 2012 zaméruje na mladé
pacientky (do 45 let véku), které prochdzeji nebo prosly lécbou spojenou s nddorovym onemocnénim prsu. Nemoc
u divek a Zen v mladém véku s sebou prindsi radu specifickych problémt z rodinné, pracovni, zdravetni a socidlni
oblasti (materstvi, téhotenstvi, ndvrat do zaméstndni, partnerské vztahy, déti, rekonstrukce prsu, sebevedomi...),
které jsou v zivoté kazdé pacientky stézejni, a jez Iécba karcinomu prsu do znacné miry ovliviiuje. Proto je velmi
dilezité predavani vliastnich zkusenosti pacientek a vzdajemna podpora. Karcinom prsu vtomto véku neni obvykly a
mnohé Zeny se citi, Ze je okoli nechdpe. Pochopeni nachazi pravé mezi zenami, které si vyslechly stejnou diagnozu.

SAMOVYSETRENI PRSU

To nejjednodussi, co pro sebe a své zdravi muzete udélat.
3 PRSTY - 4 kroky ke spravnému samovysetreni prsu. N

NEJDE JEN O PRSA - JDE O ZIVOT #HlidejSiJe

Hlavnim cilem projektu je podpora mladych pacientek s karci-
nomem prsu a poskytnuti pomoci (odborné i laické) v priibéhu
lécby a po ni. Predmetem je také hleddni nové motivace a
novych impuls(, které pomohou pacientkam prekonat obavy
a ndstrahy po prodélane lecbe, a pomaci jim vrdtit se zpét do
spolecenskeho Zivota. Nedilnou soucdsti projektu je i edukace
samavysetieni, jakozto prakticky jediné moznosti, jak rakovi-
nou prsu vcas odhalit v mladem veku. Dobrovolnice-pacientky,
odborné vyskolené primadrkou Miroslavou Skovajsaovou, uci na
verejnych akci zeny, ale i muze, ceho si pfi samovySetieni vSimat
a co mdze byt podezielym ndznakem
nemoci. Edukdtorky najdete na spor-
tovnich i kulturnich akcich, v kavarndch,
ve Skoldch. Edukace je vSak dllezita
nejen smeérem k verejnosti, ale i k paci-
entkam. Proto pracovni tym projektu
Bellis porada pravidelny Zimni terapeu-
ticky pobyt pro pacientky a jejich rodiny,
kam se sjedou pfedndset odbornici z fad
onkolog(, onkogynekolog(, psycholog,
chirurgt, radiolog(l a také inspirativni lidé z jinych obor(l. 0dbor-
né predndsky jsou pro Zzeny pfipravovdny i v pribéhu roku zvldst.
Soucasti vzdélavani se staly i webindre, zamérené napf. na
psychickou stranku nemoci. Témata semindfd jsou i vyZiva nebo
alternativni podpora lécby v podobée aromaterapie, meditace,
jogy. Aby si Bellisky odpocinuly od lécby nebo jen od vSednich
dn(l, je pro né pfipraven také Letni terapeuticky pobyt, ktery je
predevsim o sdileni informaci mezi pacientkami a relaxu. Zpét
do kondice je projekt Bellisek zaméreny na zlepSeni fyzictky po

NEDILNOU SOUGASTI PROJEKTU
JE | EDUKACE SAMOVYSETREN,
JAKOZTO PRAKTICKY JEDINE
MOZNOSTI, JAK RAKOVINOU PRSU
VCAS ODHALIT V MLADEM VEKU.

|écbé. Motivacni skupina pomahd zenam citit se opét skvéle, at’
uz diky prochazkam v pfirodé nebo behu ¢i plavani. Vyjimkou
neni ani ucast na bézeckych zavodech a podpora trenéra. Dalsi
pravidelnou aktivitou jsou benefi¢ni vecery, jarni a podzimni.
Cilem je dodat zendm ztracené sebevedomi a probudit v nich
zenskost, kterd lecbou rakoviny prsu mnohdy dostala zabrat.
Liceni, Cesani, vybeér outfitu stylistou a catwalk na prehlidkovém
mole pred rodinou, prateli a verejnosti - to je program téchto
beneficnich akci. Bellisky se také zapojuji do tradicni akce Avon
pochod, kde pomadhaiji Sifit osvétu o tomto onemocnéni, o
némz se stale mluvi méne, nez je treba.
Prodejem drobnych pfedmétd (dfive
balonky, pozdéji srdicka) Bellisky vybi-
raji penize pro edukaci v oblasti tohoto
onemocnéni. Protoze prave ta dokdze
zachranit zivoty Zen vcas. Nejnovejsim
pocinem je dlouho chystand kniha Nejsi
na to sama - priivodce rakovinou prsu,
v niz se pacientky déli o své prozitky
a zkuSenosti s nemaci, aby pomohly
ostatnim Zzendm si uvédomit, ze diagnoza karcinomu prsu
nemusi znamenat konec vseho. Na prlvodci se podili i predni
¢esti odbornici z oblasti mamologie, onkologie, plastickeé chi-
rurgie a take psychologie. Kniha obsahuje mnoho odbornych
informaci, osobnich zkuSenosti, typizovanych pfibéh( i pohled
partnera ¢i rodict na celou problematiku nemoci.

0 knihu Nejsi na to sama - Prlivodce rakovinou prsu si mzes
napsat na email: nejsinatosama@gmail.com.

text/ foto: Bellisky
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Vysetruj se pravidelné  Zaéni v zrcadla

Podivej se na svd prsa v zrcadle. Zvedni ruce
nad hlavu a prohlidni si je. V&imej si zmény ve-
likosti, tvaru prsu a tvaru bradavky, vygtoku
z bradavky

VySetiuj se kazdy meésic. Vysetfuj se sama!
Proc? Protoze Ty sama znds svd prsa nejlépe.
Kdy vySetiovat? Idedlné 5. - 10. den men-
struaéniho cyklu. Pokud menstruaci
stejny

nemas, nebo zmény kize

den v mésici.

na prsu.

stanov  si  jeden

Za mesic znovu

Je vsechno v porddku? Raduj se a mrkni na
sebe zase za meésic. Znepokojilo té néco?
Nepanikaf a zajdi za svim gynekologem.
Kazdg JUtvar neznamend nutné nddor.

Pouzij 3 PRSTY

Kazdd mdme jing tvar prsu, proto je idedini vyset-
fovat se vleze vzdy tifemi prsty, levou rukou pravy
prsa naopak. Sahni si na prsa tfemi prsty na-
plocho a tfemi krouzivgmi pohyby vysetiuj
- nejprve povrchové, poté postupné pridavej tlak
(na jednom misté celkem tFi  KkrouZky).
Nezapomen, Ze takto je potieba vysetfit hrudnik
od podprsenky do podpazi, az ke klicni kosti.
Snaz se nevynechat ani kousek. Po vysSetreni cele [

plochy hrudniku nezapomen na vysetreni podpazi. . ,
www.bellisky.cz

Co muze byt Spatné?

Bulka, jakykoliv Utvar,

ktery predchozi mésic v prsu hmatny nebuyl,
vpdcend bradavka nebo kbze na prsu, vytok z bradavky, zCervendni prsu, zmeéna struktury
kiZe na prsu, krvdceni z kdze okolo bradavky, bolest prsu.
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Vecer a jitro
Ken Follet

Pilife zeme, Na veky
vék( a Ohnivy sloup , tfi
monumentdlni historicke
sdgy bestselleristy Kena
Folletta dokdzaly oslovit
miliony ¢tendrll na celém
svete. Nyni pfichdzi autor

s dalSim romanem Vecer a
A JITRO jitro, ktery teto serii dejove
predchdzi, Pise se rok 897, Anglie celi itoktim Velsant na

zdpadé a Viking na vychodé, Zivat je tézky a ti, kdo majf

v rukou moc, ji tvrdé vyuzivaji a podrobuji si spravedinost,
jak se jim zlibi - casto v konfliktu s kralem. Krdlova moc
je krehka, zakony se vykladaji vselijak, a tak viadne v
zemi chaos a krveproliti. V tomto nejistem svete vystu-
puji do popredi tfi lide: mlady stavitel lodi, ktery sni o
lepsi budoucnosti; normanskd Slechticna, kterd nasleduje
milovaneho manzela pfes more do nove zeme a schopny
mnich, ktery snf o tom, Zze pfemeni své proste opatstvi v
centrum vzdelanosti obdivovane v cele Evrope. Anglie se
nachdzi na usvitu stfedoveku a tito tfi lidé se ocitnou v
nebezpecnem konfliktu s nemilosrdnym biskupem, ktery
déld vse pro ndrlist svého bohatstvi a moci. Epicky pribéh
ctizadosti a rivality, smrti a narozeni, lasky a nendvisti
zacing..,

Kalibr, 760 stran

Vyjezdovka
David Urban

Ke vsem zdvaznym trest-
nym c¢indm - od loupezi
pres zndsilneni az po sebe-
vrazdy a vrazdy - vysila
operacni ddstojnik vzdy
vyjezdovou skupinu - tzv.
vyjezdovku. Ta sestavd z
detektiva, vysetrovatele a

OAVID URBAN

VYJEZDOVEA

prvotni praci na miste cinu - dokumentuji zlociny, zajistuji
stopy, vyslychaji oznamovatele ¢i poskozene a hledajf
svedky. Soubor povidek Davida Urbana priblizuje jejich
prdci, ktera dokaze byt casto desiva a napinavd. Seznd-
mite se s pravdivymi informacemi o tom, jak vypada
skutec¢nd prdce kriminalistl v terénu - bez pfikras a
filmoveho dramatizovani. VSechny piibehy vychazeji
ze skutecnych pripad, se kterymi mél autor v prabéhu
sve palicejni sluzby osobni zkusenaost.

Kalibr, 296 stran

technika, ktefi se zabyvaji

Bridgertonovi -
Vévoda a ja
Julia Quinnovd:

Simon Basset, vévoda z
Hastingsu, vymyslel plan,
jak se zbavit vsech doha-
zovact a vdavekchtivych
divek ze spolecnosti. Pred-
stird ndklonnost k plivab-
ne Daphne Bridgertonove,
mladsi sestre sveho pritele,
s niz uzavie dohodu, Ze se ji bude naoko dvorit. Pfestoze
nemd v Umyslu se ozenit, na te divce je neco, co mu
zrychluje srdecni tep.

Daphne brzy zapomene, ze jejich namluvy jsou pouhd
hra a pretvarka. Postupem casu se do temperament-
niho slechtice doopravdy zamiluje. Musi vsak za kazdou
cenu zabranit tomu, aby ji pohledny vevoda, ktery se
zaprisahl, Ze zlistane navzdy svobodny, nezlomil srdce...
Tato kniha je prvnim dilem autorciny slavne, celkem
osmidilneé bridgertonske serie. Osudy jejich hlavnich
hrdinG mdzete nynf sledovat i ve velkolepé pojatém
seridlu Bridgertonovi, ktery vysila stanice Netflix.
Ikar, 304 stran

VEVODA A JA

?r:l::lnkov: ) Elementi
Zora Cejnkovd,
Jitka Petrova:

Komu se zjevi Elemen-
ti, ten uz nema nikdy
Zivot stejny jako driv!
Jsou ctyfi a kazdy
Z nich ovldda jeden
ddlezity zivel: Vzduch,
vodu, zemi a ohnivou

Julie a jeji tajni
kamarédi objevuji svét ;

3
vsechny tajemne procesy, které probihaji na nasi planete
a mnohdy i ve vesmiru. A komu ze se ukdzou? Obycejne
malé holce Julii, kterd od toho okamziku proziva neuve-
fitelnd dobrodruzstvi, Zcela jisté pochopi hodné o tom,
jak to na svete funguje, protoze se podivd do kandlu,
do sopky, do bankomatu, na vesmirnou druzici nebo
tfeba hluboko pod zem do ropného nalezisté. Ale take
pochopi neco i sama o sobé. Co? To je jeji velkeé tajem-
stvi, alespon dokud neoteviete stranky téhle knizky. Je
urcena ctendrlim od 7 let.

Pikola, 192 stran

KULTURA

KRIZOVKA

Sigmund Freud: ,Prava laska...”

energii, Elementi fidi

POMUCKA: [ oy nesnea | PSICH 1.DIL JIRINA BOJOVE OKRES | CHEM.ZN. Uﬁgfgg& DLUH POMSTY- RL[J)gltIJI':O ogl\&%l%m
OCE, SONP HOVOR. | TAJENKY | DOMACKY | vozIDLO CR HELIA SKOLY HOVOR. CHTIVY NARADI | MoToRU
. TITUL
ZAMLCOVAT DOKTORA
FARMACIE
, VYROBN(
JMENO OBOR
HERECKY
VHANOVE GONIOMETR.
FUNKCE
o ZVLADNOUT
SMAZENE HOVOR.
SLADKE
POKRMY VTENTO
DEN
BODNA BYVALY
SPz ZBRAN JUGOSLAV.
OLOMOUCE SUMIVE PREZIDENT
ViNO BREK
BYVALY PLAVIDLO
SEVERSKE PODNIK ZKLAD
JMENO V KLADNE HOROLEZ.
SIL. PROVAZ RUKSAK
NEMECKE | SLONiZuB ROZWERNY 2 DL
MUZSKE - COKOLADA TAJENKY | ZESLABLA
JMENO MLADY MN. C.
VYHONEK HOVOR.
SLOVENSKA
- DVORANA AnVA
KUCHYNSKY PADOVA
PRISTROJ OTAZKA
POTOMEK POBIDKA
VYCHODO- CUMAK
CESKE -
MESTO PALIVOVE
DRIV
PRUZOR JEDNOTKA
SKUPINA VE DI HMOTNOSTI
SPORTOVCU OKRASNA A
ROSTLINA OMOTAVKA
PUVODCE INICIALY
OTRENI DILA HERECKY
PREPIS BOUDOVE
POHLEDAVKY| LET. CESTA
OSTRY KUINY CAST
BULHARSKA | NASTROJ MATERIAL LODE
LIHOVINA | PiSMENO o TELEFON
ZASTAR. BLOUDENI KR,
. HLOUPA
TAINE
VCHAZET OTIRAT
JAZYKEM
CIVA
VOLNOMYS- CINSKY OMAMNE
LENKAR LITERARNI LATKY
SOUDCE
OPOJIT i
CHEMICKA ALKOHOLEM PLAZ
PRIPONA ANO CITOSLOVCE
ANGLICKY POCHOPEN(
SVETADIL DUPNUTI
SADY SLOVENSKY INICIALY
MPZ HERCE
TUNISKA DEYLA
iy SICILSKA TLUSTO-
RODENA SOPKA Kozel
INICIALY NECHAT S JADERSKE
TENISTY ONECEM MORE
AGASSIHO ZDAT ZASTAR.

Tajenka kfizovky z 3. ¢isla roku 2021: pesimismus konci tmavymi brylemi.
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