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Jarmila Razovd & Ladislav Spacek

NEPRODEJNE



FN MOTOL

PRESENT

Pacienti a navstévnici, ktefi
vyuziji sluzeb nemocnic¢nich
lekaren C¢i prodejny
zdravotnickych potreb k
vyzvednuti 1€k na lékarsky
zdravotnické pomucky a
predlozi zaméstnancim
|ékarny nebo zdravotnickych
potfeb jednorazovou
vjezdovou kartu, mohou
vyuzit o 30 minut delSi
bezplatné parkovani.
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Patients and visitors
who use the services of
hospital pharmacies or
medical supply stores to
pick up prescription drugs
present a one-time entry
card to the pharmacy or
medical supply staff, may
use the 30-minute longer
free parking.

EPCOHANY
ANT
MYHIX Togapg !

o 7 UeR——

MauieHTn Ta BigBigyBadi, SKi
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Ha 30 XBUNH OoOBLUE.

UVODNIK

zacing duben, blizi se Velikonoce a zdd
se, ze po dvou chmurnych letech by ty
letoSni mohly byt opet tradicni a se
vsemi krasnymi zvyky, které k nim patff,
A protoze jaro je v pfirode symbolem
noveho zacdtku, kdy se ptaci vraceji
z teplych krajin a vse je v rozpuku, i jd
bych rad tento Uvodnik venoval tematu
zrozen{ a pohovoril zde o nasi porodnici.
Jen v lonskem roce pomohli zdravotnici
z motolske Gynekologicko-porodnicke

Vazeni kolegove, mi

/

kliniky privest na svet temer tfi tisice
miminek. Prostory porodnice prosly
v minulych letech modernizaci a tak
dnes mGzeme maminkdm nabidnout
pfijemne prostredi s modernim vybavenim,
nejlepsi peci a vstricny persondl, ktery
se specializuje i na vysoce rizikovd a
komplikovana téhotenstvi. Ackoli vetsi
cast nasich rodicek tvori zdrave zeny,
lktere prirozenou cestou porodi zdrave
dité, centralizujeme zde i téhotné, jejichz

/ VI

ctenar,

deti maji vrozene vyvojove vady ci jine
zavazne zdravotni problemy, ktere jsou
nasledne feseny ve spoluprdci s Detskym
kardiocentrem, Klinikou détske chirurgie
a dalsimi. Pokud tedy tyto fadky cte nejaka
budouci maminka, budu velmi rad, kdyz
si vybere prdvé nasi porodnici. MzZeme
ji slibit to nejlepsi. Vzdyt prdve zdrava a
spokojena miminka jsou symbolem nadeje
do dalSich let.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice



Etiketa nas osvobozuje

Rozvoj programu roboticke
chirurgie ve FNM

Jiz nekolik let vyuzivaji lekafi ve FN Motol roboticky operacni system
Da Vinci, V ¢em spocivaji jeho vyhody a jak se samotnym chirurgim
s pfistrojem pracuje, se doctete v rozhovoru s primafem Chirurgicke
kliniky 2. LF UK a FN Motol MUDr. Filipem Pazdirkem, Ph.D.

Jarmila Razova & Ladislav Spacek

‘T e,

Druhy projekt Norskych fondu
zamereny na vylouceneé
lokality

Ustav biologie a lékaiské genetiky 2. LF a FN Motal - Ndrodnf koordi-
nacni centrum pro vzdcnd onemocnéni se jiz podruhe stal fesitelem
projektu financovaného z financniho mechanismu EHP / Norskych
fonda.

Dentalni hygiena pro krasu
| pro zdravi

.Pro zdrave zuby a silné ddsne", tak nejak znel slogan ze zname rekla-
my na zubnf pastu. 0d pasty jako takové tento efekt ocekdvat nemd-
Zzeme, milze nds k nému dovést pouze dikladnd a pravidelnd Ustni
hygiena. A prdvé s tou ndm mdze pomoci dentdini hygienistka.

DEKOVNE DOPISY

Vdzeny pane fediteli,

rdda bych touto cestou podeékovala vsem zaméstnanctim Neurochirurgické
klinice déti a dospélych. V minulych dnech jsem zde podstoupila operaci
nddoru v mozku. Vedete skvelou nemocnici s Uzasnymi lidmi. Prosim
o pfeddni meého podekovdni a Vam preji hodne Stesti a radosti z prdce.
Pro celé oddéleni Neurochirugickeé kliniky deti a dospelych:

Rada bych vam vsem z celého srdce podekovala za vasi prdci. Behem
me hospitalizace jsem zazivala skvelou péci a profesionalitu. Vérim, ze
pecovat o nds, pacienty, nenf viibec jednoduchd prdce a bylo pro mne
naprosto Uzasne sledovat s jakou odbornosti a zdroven lidskosti vsichni
zamestnanci vaseho oddéleni toto zvlddaji, Pomadhdte ulevovat od bolesti
a svym chovanim i od strachu a obav.

Jesté jednou vam vsem (lékardim, zdravotnim sestrdm i bratrim, pomoc-
néemu persondlu, skvelym damadm na sekretaridtu atd.) velmi dekuji
a preji vam vsem hodné zdravi a pohody.

S pozdravem Dagmar

[ N N N Y

Daobry den,

nikde jsem nenasel email pro pochvaly, tak pisi na tento. Manzelka
rodila dne zac¢dtkem bfezna v porodnici v Motale a timto bychom chtéli
podékovat hlavné porodni asistence (bohuZel si nepamatujeme jméno),
kterd byla po celou dobu u manzelky.

Moc dekujeme za ochotu, laskavost a profesiondini a pratelsky pristup.
Pochvala miff take dalsim zamestnankynim, které byly ddle u porodu, ale
takeé vsem sestrdm a doktorkdm na Oddéleni Sestinedeéli. Opravdu nds
pristup vsech mile prekvapil. Porodnici Motol mizeme jenom doporucit
ddle a nase pfipadné druhé dité budeme rodit opét u vds.

Dékujeme. Spokojeni rodice

[ N N N Y

\Vazeny pane fediteli,

dnes jsem se vrdtila dom( po operaci Stitné Zldzy ve Vasi Fakultni
nemocnici v Motole a okamZzité jsem se rozhodla, Ze Vdm musim napsat
a podekovat za profesiondlni a skvélou peci. Dovolte mi, abych Vasim
prostiednictvim podékovala celému kolektivu ékar(, sester i dalSimu
persondlu kliniky ORL za skutecné perfektni pristup k pacientdim. Byla
jsem poprvé na takovém zdkroku, ale vsichni na mé svou ochotou
a klidem pUsobili tak prijemnym dojmem, Ze jsem se prestala obdvat
vsech moznych komplikaci a véfila jsem v Uspech meé operace. Zejmena
MUDr. Stépdn Navdlk s celym opera¢nim tymem odvedli tak stoprocentnf
praci, ze jsem byla aZ dojatd, kdyz jsem z oddéeleni odchdzela. Prosim,
vyfidte vsem mé upfimné podékovani a mij respekt k praci vds vsech.
Preji vsem pevné zdravi a mnoho spokojenym pacient, joko jsem byla
ja. vsichni jste uzasni!

Eva

Dobry den,

chtéla bych dodatecné podékovat za skvéleé lékare a odborniky, které
mdte ve své nemocnici. Prof, MUDr. Milan Kvapil, ktery je bezpochyby
skvely 1ékaf, ale pro mne je to i empaticky clovék, ktery mi ochotné a
dokonce v dobe své dovolené pomohl v hodne nelehké situaci s moji
maminkou. Byl jediny, ktery mne vyslechl a pomohl. Jsem mu neskutecne
vdecnd a i kdyZ jsem nemohla podekovat osobne, neustdle na to myslim,
diky empatii @ snaze pomoci, mdm maminku a mad dcera babicku. Chci,
abyste vedeli, Ze ve své nemocnici mdte nejen skvéleé lékare a odborniky,
ale take tzv. lidske Iékafe, ve vSech nemocnicich tomu tak neni @ mam
opravdu vlastni zkusenost., Chci timto jesté jednou prof. MUDr. Milanu
Kvapilovi a take i prof. MUDr. Jifimu Charvdtovi, MUDr. Berdnkovi, ses-
tfickam podékovat za skveélou praci a pomoc. Moc si jich vazim a i kdyz
je to s odstupem casu, tak jsem meéla potfebu svou vdécnost sdilet.

S pozdravem lveta

[ N N e U T T S,

Dobry den,

nevim, jestli posildm na sprdvnou adresu, Chtéla bych moc podékovat za
dlouholetou podporu MUDTr, Katefiné Kopeckové Ph.D. z vasi Onkologicke
kliniky., Moc dekuji,

Dagmar

[ N N e U T T S,

Dobry den,

rada bych touto cestou podékovala za laskavou a nadstandardni péci,
kterd se dostala mému synovi na détskem urgentnim pffjmu na ortopedii
od sestry, kterd zde méla sluzbu. Synovi je uz 13 let a mél pouze zlomeny
prst, takze opravdu nic vazného, ale profesiondlni, laskavy a zejména
manazersky pristup sestricky (bohuzel nevim jméno) ohromil nejen mé,
ale i oba moje syny. Bylo zde opravdu hodne lidi v ¢ekdrne, sestra si nds
vyhledala dopfedu, nez na nds pfisla fada, abychom zbytecné necekali,
pokud bychom potfebovali jit na RTG. Bylo vidét, Ze se snazi vyjit vstfic
najednou vice lidem, ktefi zde take byli, po osetfeni jesté synovi délala
dlahu s obrovskou preciznosti a peclivosti, nékolikrat zminila potfebne
rady, pomahla obléci synovi obleceni se sddrou, a¢ viibec nemusela,
a jeste si dokdzala pfi tom s nami hezky povidat, Na dotaz mych déti,
zda tu prdci md rada odpovédeéla, Ze uz v Motole pracuje 40 let a Zze md.
Neuvéfitelng, jak dokdzZe ¢loveék v tomhle stresu a tlaku (ktery byl jasne
viditelny), byt stdle tak laskavy. Prosim tedy o preddni obrovského diky
sestrdm na urgentnim prijmu, zejmeéna na ortopedii. Dékuji.

S pozdravem Viadimira



nesvazuje, ale osvobozuje. Kdyz znam pravidla,
mohu se chovat daleko volneji a svobodngji, kdyz

H ™ ' H - 3 ' 7 ; I
|-I |-| ‘ < A o o ' y nemohly jit do kavdrny na sklenicku. Chci, aby lidé
j A . ) Zili modernim zplsobem Zivota, proto vsechny
_I _I J- y s e by P '_ . - mé knihy maji vést k pochopeni, Ze etiketa je

P' | ‘ ; (T B ] W je neznam, jsem neustdle ve stfehu, co mizy,

‘ % ) : co nesmim. Kde je potom ta lehkost? Kde je ta

J \ ] : . ; : ’ i nenucenost, kterou bychom meli mit, abychom
o wll’ , b ™ ] : N NG e RN} stravili spolecne prijemny vecer?

Viechno md svd pravidla a at uz se [ . stighe 'q ' - ; 4 . W) i m A jak je to s gentlemanstvim, neupozad'uje
jednad o hygienu ¢i chovdni ve spole¢- A - e ! Y . W T ho v posledni dobé tlak na genderovou rovnost?
nosti, jejich znalost nds osvobozuje. | FCEE ‘ . i e A Pdr pomatenych feministek neméize rozvrdtit pra-
Neje'notom se dDEtEFE Ypuiem dj-lb' ' "o haey ' { ) - i e vidla, kterd jsou vzdjemné provdzdna a kterd se
:?:2"{;;2:}?;“?;;;Z:L":Lk;‘égi?s:s: vytvdrela celd staleti. Galantnost viiti Zendm je
gie FN Motol MUDr. Jarmilou RdZovou, tradice vychazejici ze 13. stoleti od rytitskych dob,
B O A o el <im eesiym plopa: __ e od Versdilles. To jsou hodnoty, které se neztrd-
gdtorem etikety Ladislavem Spackem. | 3 N p ceji. Rovnost mezi muzem a Zenou neni tieba

0dpovidd Ladislav $pacek:

m Ladislave, Vam se rika Mistr etikety, arbiter elegantiae,
stdvd se Vdm nékdy, Ze jsou z Vds kvali tomu lidé nervézni?
Velmi tasto. Lide se mylne domnivaji, Ze jsem typ Cloveka,
ktery i doma chodi v obleku s utazenou kravatou a vecer,
kdyz jde spat, si tu kravatu povoli, Kolikrat se mi stane, ze
mi prdtelé fikaji, Ze me k sobé dom( chtéli pozvat na vecefi,
ale pak si to radeji rozmysleli. To jsou zcela zbytecné obavy,
jajsem uplné normalni ¢lovek jako vSichni ostatni. Je pravda,
Ze mam jaksi geneticky v sobe zalozeny vSechny ndvyky,
ke kterym mé vedli rodice, zejména m0j otec, ktery me ucil
tomu, abych si kazdy den distil boty, chodil hezky obleceny
a byl galantni vici Zendm. To jsem samoziejmeé jesté netusil,
Ze se to jednou stane moji profesi, ale je to zkratka prdce
a myslim, ze na chalupé mezi kamarddy byste meé moznd
ani nepoznala,

m Napsal jste fadu publikaci zamérenych na vzdélavani
déti a mlddeze v oblasti etikety a slusného chovani. Jak
byste rekl, Ze je na tom dnesni generace?

My mdme vyhodu, Ze ¢erpdme z historickych kofentl. Pred
sto lety jsme méli vyznamného propagdtora etikety Jifiho
Guth-Jarkovskeho a odkaz, ktery nam zanechal, je stale Zivy.
Myslim, Ze kdyZ pljdeme po ulici a zeptdme se dvaceti lidi,
kdo byl Jifi Guth-Jarkovsky, polovina z nich to bude védeét.
Nicmene Jifi Guth-Jarkovsky je legenda a legendy patii do
historie. Etiketa se musf pfizplisobovat souc¢asnému zplisobu
Zivota. Je to vlastné norma vztah® mezi lidmi a napfiklad
postaveni deti ¢i zen ve spolecnosti bylo samoziejmé pred
sto lety jiné nez dnes. Jd se proto ve svych knihdch snazim
etiketu sice zakladat na historickych kofenech, ale na druhe
strane nechci, aby muzi stdle chodili ve fraku a damy samy

dokazovat tim, ze si zeny budou samy oblékat
kabdty a otevirat dvefe. Zeny jsou pfece muz&im
rovny uz davno, veli vojenskym jednotkam, jsou
policistkami, generdlnimi feditelkami nadndrodnich
spolecnosti, vsechno uz dnes fidi Zeny. Takze co
chteji jesté dokazovat tim, Ze si budou otevirat
dvere? Ponechme muzlim tyto drobné projevy
galantnosti, aby Zendm plsobily radost. Myslim,
ze kazda normalni Zzena je rdada, kdyz ji muz pusti
do dvefi, odsune ji zidli, pom(Ze do kabdtu nebo j{
prinese kvetiny. To je pro Zzenu radost a ne prikoff,
kterému se musi branit,

m V dobé pandemie se néktera spolecenska pra-
vidla stala z hygienického hlediska nezadoucimi.
Myslite si, Ze ta nové vznikla pretrvaji nebo ze
se spisSe spolecnost rdada vrati k poddni ruky a
polibkdim na tvar?

Pandemie nevytvofila nova pravidla etikety, ta
se vytvareji celd staleti a jsou silnéjsi nez zakony,
ktere pfijimaji parlamenty, protoze je nelze zrusit,
To, co jsme prozivali v dobé pandemie, ze si lide
nemeli poddvat ruce, nemeli se libat na pfivitanou,
meli mezi sebou drzet rozestupy, nejsou novd
pravidla, to byla vladni nafizeni, které s etiketou
nemaji nic spolecneho. My jsme je museli dodrzo-
vat v zajmu ochrany sveho zdravi, ale nezamenuj-
me je s etiketou. Je to, jako kdyz si zlomite ruku,
a proto mesic nebudete hradt na kytaru nebo na
klavir. To, Ze mdte docasne nejaké omezeni, ktere
je zplisobeno zdravotni indispozici nebo stdtnimi
restrikcemi, neznamend, Ze se svet meni. Vracime
se zpdtky ke vsem osvédcenym pravidltim, k podd-
vani rukou, objimani se, libani se na pfivitanou
a budme Stastni, ze mezilidsky kontakt stdle plati,




m Kdyz jste plsobil jako mluvci a poradce Vdaclava Havla,
procestoval jste s nim spoustu zemi svéta. Setkal jste se
nékde s pravidly chovani, ktera Vds piekvapila?

Urcite, svet je velmi mnohotvdrny a jsou kulturni okruhy, kde
pravidla etikety jsou soutasné ndbozenskymi prikdzanimi.
Typicke jsou v tomto ohledu arabske zeme. Je velmi obtizne
a ndrocne takova pravidla udrzet a respektovat. Napiiklad
si nem(zZete pfehodit nohu pfes nohu, to je mimorddny
skanddl. Nem(iZete brdt potraviny, ndpoje, penize nebo dary
levou rukou. Z ddavnych dob, kdy beduini putovali pousti,
pochazi pravidlo, Ze prava ruka je ta cistd, levad ruka je na
vsechno ostatni. To samoziejme dnes v civilizovanéjsich
vrstvdch spolecnosti uz neni tak striktni, ale setkal jsem
se s tim i pfi audienci u krale Saudske Ardbie, kdyz jsem si
chtél vzit kavu levou rukou, ¢iSnik mi to nedovolil a ustoupil.
Téch pravidel je velkd spousta, a kdyZ jedeme do exoticke
zeme, je dobré si je vSechna dlkladné osvojit, abychom se
nedopustili nejakeho faux pas.

m Zazil jste na téchto cestdch néjakou veselou situaci, na
kterou rad vzpomindte?

Prezident Havel mél velmi rdd rdzovité hosptidky, ty miloval
jak v Praze, tak kamkoli pfijel. Jednou kdyz jsme byli na statni
ndvstéve v Bombaji, vymyslel, Ze by chtél do hosplidky. To
je ale v Indii naprosto vyloucene. Obzvlaste pak u chranene
osoby, jako je hlava stadtu, kterd je tam na statni ndvstéve,
to je naprosto vyloucene, Kdyz jsme to fikali a zadali indicky
protokol, aby ndm doporucili hosptidku, kam bychom sli
s prezidentem po statni vecefi na sklenicku, tak si mys-
leli, ze jsme vSichni zeSileli. Ovsem Vaclav Havel, kdyz si
vzal neco do hlavy, tak to z té hlavy nepustil. Vypadalo to,
Ze se prosté sebere a pljde. Nakonec Indové kapitulovali
a fekli, ze za deset minut bude ¢ekat limuzina a pojedeme
do rdzovité indické hospldky. Tak jsme vyrazili, méli jsme
jenom koSile a saka bez kravat a ocekdvali jsme pratelsky
neformdlni vecer. Blizili jsme se k jedné zahradni restauraci
a najednou koukam, Ze ve ki'ovi stoji obrneny transporter, na
druhé strané se leskly pfilby vojdk{, ktefi méli zajistény cely

ROZSBVER

ten prostor, a kdyZ jsme vesli dovnitf, tak misto rdzovité hospdky
tam sedélo dvacet zlovéstné vyhliZzejicich mladych muzd, kteff meli
saka s napadné vyboulenou levou ¢dsti ndprsni kapsy. Tak jsme si
prohlédli rdzovitou indickou hosptidku a fekli jsme si, Ze se ndm to
zase nepovedlo.

m Onehdy jste se zminil, Ze nemdte doma kuchyn, protoze jste si
svoji Zenu nevzal proto, aby v ni trdvila cas. Stdle to plati?

Ted uz to pravda neni, ale dlouha leta byla. Kdyz jsme s manzelkou
zacali Zit spolu, jednou v nedeli jsem sedel v obyvacim pokoji a moje
Zena se zavrela v kuchyni a byla tam cele dopoledne zaviend. Ja jsem
to nechdpal, pfedpokiddal jsem, Ze bude sedét vedle me, budeme si
Vypravet, jd ji budu drzet za ruku. Misto toho uvafila nejake jidlo, které
jsme za deset minut snedli a dalsi dvé hodiny myla nddobi. Tak jsem
stanovil podminku, Ze pfiprava jidla nebude trvat déle nez dvacet
minut a protoZe jako pedagog vim, Ze vychova musi byt ddslednd,
tak se to skutecné dodrzovalo. Pozdeji jsme se pfestehovali do bytu,
kde byla velkda kuchyné a mald koupelna, tak jsem se rozhodl, Zze v té
kuchyni udéldme koupelnu a kuchyn si zafidime ze zruSene toalety.
Byla to mistnost metr krdt metr, nebylo tam topenf a byla tam jenom
mald varna konvice, abychom si mohli udelat kdvu. Tim, Ze to bylo
v centru mesta ve Spdleneé ulici, kolem dokola jsme meli osmdesat
restauraci. Ted' bydlime na Mlstku a je to stejné. Kuchyn sice uz
mame, protozZe se jednd o ndjemni byt, takze jsme ji nemohli zrusit,
ale stejné v ni nevafime. Ja miluji restaurace, mdte tam vybeér, nic
nepdchne, nemusite myt nddobi. Najite se, pfijdete dom(, sednete
si do kiesla a mate klid.

m Na zdvér mé napadad otazka, kterd je mozna trochu ismévnd, ale
myslim, ze nejednoho clovéka bude zajimat odpovéd. Existuje pra-
vidlo, jak ve spolecnosti spravné zkonzumovat oblozeny chlebicek?
Pokud jde o konzumaci chlebi¢kd, tak si musime zapamatovat, ze
chlebitky ve spolecnosti nejime. Jist chlebitek ve spoletnosti zname-
nd naprosto se znemoznit. Mnozstvi ingredienci, ktereé na chlebicku
behem 50. a 60. let vytvofili tehdejsi ¢esti kuchafi, neni mozné snist
bez toho, Ze si potfisnite Usta majonézou nebo stopy majonezy skonci
na vasi kravate, pfipadné halence ¢i Satech. Takze pokud jsme vasnivi
milovnici chlebitk a nemiZeme se bez nich obejit, doporutuji koupit
si chlebitek, nendpadneé, aby si toho nikdo nevsiml, ho pfinést domd,
doma zhasneme, zatdhneme rolety, idedlne si sedneme do vany,
abychom nezp(isobili Zddné skody, ddme si ten chlebitek, hezky si ho
vychutndme, potom se osprchujeme, rozsvitime a vrdtime se opét do
Zivota, Jist chlebicek ve spolecnosti je absolutne vylouteno. Ostatne
stejne jako je lepsi vyhnout se pfi spolecenskych akcich konzumaci
tehokoli, u ¢eho si nejsme stoprocentne jisti, jak to snime. Z raut(l
urcite kazdy zna lakave fizecky. Ovsem fizecek musime snist jednou
rukou na talitku, ktery drzime v druhe ruce, krgjet ho budeme jenom
vidlitkou a to vestoje, nacez zjistime, ze je trochu tuzsi a najednou
fesime, co s tim, je to nesmirneé zdludny produkt. Jsou borci, ktefi
to napichnou a za¢nou ohlodavat, ale to samozfejme spolecensky
vychovany ¢lovék delat nebude, a proto si vzdycky peclive vybirdme jen
to, 0 tem vime, Ze spolehlivé, diistojné a bez nehody zkonzumujeme.,
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LADISLAV SPACEK, SPISOVATEL, PEDAGOG, BYVALY TISKOVY MLUVCi PREZIDENTA VACLAVA HAVLA

OBLIBENA KNIHA: Oblibenych knih mdm spoustu, ale z détstvi mi z{stala jedna, kterou mi daroval tatinek, kdyZ mi bylo
asi 12 let. Je to kniha, kterd ve mne zanechala hlubokeé stopy. Je o malém chlapci, kterého to, co prozivd, vychovadvad
kK velkemu lidstvi a Iasce k lidem kolem sebe. Dgj se odehrdvd v dobé sjednoceni Itdlie, kolem roku 1860. Ta kniha se
jmenuje Srdce a napsal ji italsky spisovatel Edmondo De Amicis. V knihovne ji mam dodnes. Rdd se do ni obcas zactu
a zavzpomindm na tatinka, jaky velky dar mi dal do zivota.

OBLIBENY FILM: Tipyt v trave

NEJKRASNEJSI DOVOLENA: PafiZ, pracestaoval jsem mnoho zemi svéta, ale miluji Pafiz.

NEJSILNEJSI ZIVOTNi VZPOMINKA: Myslim, Ze to bude okamzik, kdy jsem na podzim roku 1992 sedél ve své kanceldfi
v televizi a nekdo zaklepal. Vstoupil Vdclav Havel a pozddal mé, abych s nim spolupracoval. Ja jsem nevahal ani deset
vtefin, i kdyz jsem vlibec netusil, co mé ¢ekd. Myslel jsem, Ze to bude jen na krdtkou dobu. Protdhlo se to na deset let
ZIVOTNi MOTTO: Pravda a ldska musi zvitézit nad 1z a nendvisti,

CO SINEODPUSTITE: Sladkosti, jd jsem mimofddné misny. Veera vecer jsem spofddal pytlik italskych cukrdfskych pigkotd
a sklenici liskoofiSkove pomazadnky.

Odpovidd Jarmila Razova:

m Jarmilo, jak Vy jste se dostala k oboru hygieny a co Vam
na ném pripadalo zajimavé?

Do urcité miry to byla nahoda. Studovala jsem nejdfive pfi-
rodovédnou vétev gymndzia Jana Nerudy, kde byly hlavne
biologie a chemie, to me vzdycky bavilo. Kdyz jsem se pak
rozhodovala, kam po gymndziu, vybirala jsem mezi historif,
medicinou a fakultou télovychovy, protoze pochdzim ze
sportovné zalozeneé rodiny. Rodice meéli oba aprobaci na
télesnou vychovu. Nakonec zvitézila lekafska fakulta hygi-
enickd. A v priibéhu studia se mi hygiena hodné zalibila.
Vyhodou je, ze je to obor, ktery fesi prevenci a kdyz se mu
vénujete, vite, ze v budoucnu budou vysledky Vasi prace
vidét a mizZou mnohé ovlivnit,

m V oblasti hygieny se pohybujete po vétsSinu svého pro-
fesniho Zivota, napadlo Vds nékdy béhem toho casu, ze
byste chtéla délat néco uplné jiného?

Napadlo (smich). Jedna spoluzacka z fakulty mi onehdy
nabizela pozici kontrolora studii pro farmaceutickou firmu a ja
to hodne zvazovala, ale nakonec jsem se rozhodla u hygieny
zOstat, prdce v prevenci me vzdy bavila, KdyZ jsem koncila
fakultu na konci 80. let, zahy pfisla revoluce., Najednou se
otevirala velka spousta moznosti, mimo jiné tfeba i jit pra-
covat do zahranici. Ze zacdtku jsem misto v Praze nenasla
a tak jsem pracovala v Nymburce na Okresni hygienicke
stanici, V roce 1992, coz bude dnes Silenych 30 let, jsem se
na zakladé vybéroveho fizeni dostala na Statni zdravotni
Ustav. Tam jsem se prvni tfi roky podilela na projektu pre-
vence kardiovaskuldrnich onemocneni pomoci intervencniho
programu, ktery jsme delali podle kalifornskeho vzoru. Ten
projekt spolufinancovalo USAID (Agentura Spojenych stdtl
americkych pro mezindrodni rozvoj) a skolili nds v metoddch,
jak v urcitée komunite ovlivhovat zdravf lidi ve prospech pre-
vence neinfekénich nemoaci. Skoleni probihalo pifmo na Stan-
fordove univerzité v Kalifornii. To byl velky zdZitek. V priibéhu
let jsem pak ceskou hygienu prosla takzvane skrz naskrz,
od Statniho zdravotniho Ustavu pres Krajskou hygienickou
stanici hlavniho mésta Prahy az po Ministerstvo zdravotnictvi,
Resila jsem i fadu zdravotnich hrozeb, metylalkoholovou
aferu, povodne v roce 2013, ebolu. Nakonec pfisel covid, to
byl velmi teézky rok. Ale nemenila bych.

m Prdce na ministerstvu Vds zavedla pred objektivy a
kamery, jak to pro Vds bylo ndarocné?

Musim fict, ze to obdobi bylo skutetne extremni, bylo to
dvandct, nekdy osmnact hodin prace denné a hodne me
v tu dobu podpofila moje rodina. Jda jsem moznd mela malou

vyhodu v tom, Ze jsem na ministerstvu léta pracovala, takze
jsem znala tok informaci, papir® a vSech ndleZitosti, Pro mé
nebyla novinka chodit pravidelné na Vybor pro zdravotnictvi,
znala jsem svoje nejblizsi spolupracovniky, takze o to byl pro
me mensi ten stres, Zpétneé povazuji za velkou slabinu toho
obdobi, Ze vice tvdfi ministerstva pfichdzelo s riznymi ndzory,
tim se bohuzel oslabila vérohodnost sdélovanych informaci.
Ja jsem z pfedchoziho zameéstndni mela s medii zkusenosti,
ale tady to bylo jiné v tom, Ze s tim Sla ruku v ruce i politicka
odpovédnost, kterd z moji pozice hlavni hygienicky vyplyva-
la, Hodne jsem tehdy spolupracovala s tiskovym odborem,
protoze myslim, Zze v oblasti PR je vzdycky dobré nechat si
poradit od odbornikd. KdyZ obcas volali novindfi a chtéli se
mnou nejaky rozhovor, vzdycky jsem to fesila pfes tiskove
oddeleni, nikdy jsem si nic nedomlouvala sama, protoze to
je hodné nebezpecné. Clovek se mdZe dostat do problému,
aniz tusi, ze se do nej dostal. Prdce tiskoveho oddéleni setfi
¢as a vibec chrdni tvdfe, které mluvi,

m Pandemie hodné rozvifila debatu o hygiené, jak si podle
Vds na tomto poli Cesi stali?

Myslim, Ze ne Uplne Spatne. Pokud bychom se bavili o nemoc-
nicnim prostredi, tam jsou kolegove velmi dobfe vyskoleni.
Samoziejme stdle je co zlepSovat a je potfeba ta Skoleni
neustdle opakovat, Mimo to kolegove z nemocnitni hygieny
a epidemiologie pofadaji take akce pro vefejnost, jako je
napfiklad Den hygieny rukou. Co se tyce obecne populace,
tam by se dalo fict, ze nejlepe to umi deti ve skolkdach
a s narlstajicim vékem se to moznd trochu vice podceriuje.
V tomto ohledu pandemie pfinesla paradoxne jisteé pozitivum,
lide se tim zacali vice zabyvat. Nic se ale nema prehdnet,
zadny extrem neni dobry,

m Pocit'ujete na sobé obcas pracovni deformaci?

Obcas si takovou deformaci uvedomuji, profesne se zabyvam
hygienou vice nez tficet let, takze na néktere véci koukam
jinak nez ostatni, coz mi nekdy trochu brani chodit do urcitych
typl zafizeni. Asi jeden z mych nejhorsich zdzitkd, z hlediska
hygienicko-epidemiologického, byl v Bangkoku, kde jsem
byla na konferenci o podpofe zdravi. Tam kdyz jsem videla
lezet jidlo na zemi na novinovem papiru a mezi tim jesté
pobihala rliznd zvitata, tak to byl pro mé vdzné nejvétsi Sok.
Na druhou stranu jsem ale byla vychovana tak, Ze jsme travili
spoustu ¢asu v pfirodé, abychom veédeli, jak v pfirode prezit,
neublizit ji a zaroven neublizit sobe. Pfi sjizdenfi ceskych rek
jsme si myli eSusy drnem a take jsme to prezili.
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m Je to bezmala rok, co jste nastoupila do funkce pri-
marky 0ddéleni nemocnicni hygieny a epidemiologie
ve FN Motol. Jak se Vam tam pracuje?

Prace v Motole se mi libi a je to pro me zase trochu
vyzva, protoze je to jind role. Hodne je to o tom, jak
praktikovat nektere protiepidemicke zasady tak, aby se
dodrzovaly a nemocnice pfi tom mohla hladce fungovat.
To je smyslem nasi prdace, pacient musi byt v bezpeci,
ale v bezpedi musi byt i zameéstnanci. Snazime se délat
vSe pro to, aby kolegove, kteff poskytuji zdravotni peci
a délaji tady fantasticke vykony, nenarazeli na kompli-
kace napriklad v podobe nozokomidlnich infekci. Motol
je nejvetsi nemocnice v teto zemi a je to vyhlasene
pracoviste, jsem rada, Ze mdm tu cest tam pracovat.

m Corada délate, kdyz prdave nepracujete?

Rada ctu knihy z historie nebo detektivky a take rada
sportuji. Bohuzel kvlli irazu kolene uz nehraiji svij milo-
vany volejbal, ale stale me bavi lyze, jizda na kole. Rada
si vyrazim za kulturou, do divadla nebo do kina. Mam
kolem sebe partu kamardd( spoluzdk( z vysokeé Skaly,
se kterymi se minimadlne trikrat do roka sejdeme, jez-
dime spolu na lyze, na kolo, do Znojma na Burcakfest,

m Co Vam osobné nejvice chybélo v dobé covidu?
Mne nejvice chybély kontakty s kamarddy, byt jsme se
take spojovali online, ale to nenf Uplné ono. Urcité mi
chybéla i divadla, koncerty a veci, ktere Vds na chvili
odvedou od starosti a povinnosti vsedniho dne. A v nepo-
sledni fade to bylo cestovani. Ja mela velke Stesti, ze
tésne pred covidem na Vdnoce 2019 jsem si splnila sviij
velky sen podivat se na Novy Zéland. Zije tam moje
sestfenice, kterd s nami projela pét a pul tisice kilometr(l
po Severnim a Jiznim ostrové a ukdzala nam nektere
VEci, ktere s cestovkou neuvidite, Ta vzpominka na to,
co jsme tam prozili, ze se nam podafilo videt neco madlo
z té krasne prirody, potkat fajn lidi, ta je k nezaplaceni.

MUDR. JARMILA RAZOVA, PH.D., PRIMARKA ODDELENi NEMOCNICNi HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE
OBLiBENA KNIHA: Saturnin, Hostinec U kamenného stolu, Jd Claudius, V zdmku a podzdmei
OBLIBENY FILM: Cesta do hlubin $tuddkavy duse, Hastinec U kamenného stolu, Amadeus, obecné filmy od Sverak(

NEJKRASNEJSi DOVOLENA: Novy Zéland

NEJSILNEJSI ZIVOTNi VZPOMINKA: Narozeninovd oslava méha dédecka v Tdbofe, bylo to 21. srpna roku 1968, My jsme
pak jeli rano rychlikem z Tabora do Prahy, ale na Hlavni nadrazi uz se dojet nedalo, takze jsme z hostivarskeho nadrazi Sli
pesky pres Prahu na Malou Stranu, kde jsme bydleli, Ta cesta obsazenym mestem za zvuku strelby je ve mne dodneska.

ZIVOTNi MOTTO: Co té nezabije, to té posili,

CO SI NEODPUSTITE: Spole¢nost dobrych pidtel a rodiny, sklenku dobrého suchého bilého vina... a obloZeny chlebitek.
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Jiz nékolik let vyuzivaji lékari ve FN Motol roboticky operacni systém Da Vinci. V éem spocivaji jeho vyhody a jak se
samotnym chirurglim s piistrojem pracuje, se doctete v rozhovoru s primdarem Chirurgické kliniky 2. LF UK a FN Motol
MUDr. Filipem Pazdirkem, Ph.D.

PANE PRIMARI, JAK DLOUHO JIZ VE FNM S ROBOTICKYM SYSTE-
MEM PRACUJETE A JAKY TYP ROBOTICKEHO SYSTEMU SE JEDNA?

Usilim urolagt, zejména profesara Babjuka a podporou vedeni
nemocnice se podarilo v roce 2018 zakoupit do FN Motol robo-
ticky operacni system, na kterem jsme zacali spolecne pracovat,
V zari 2021 byl do nemocnice instalovdn druhy operacni system.,
V obou pfipadech se jednd se o nejnovejsi generaci operacniho
robota DaVinci Xi od firmy Intuitive. 0 druhy system se delf
spolecne obé chirurgicke Kkliniky, gynekologie, ORL a detskad
chirurgie. Na druhém systemu bylo do teto doby provedeno
vice nez 170 operaci,

JAKE TYPY OPERACI NA ROBOTU PROVADITE?

Jednim z hlavnich program@ nasf kliniky a mou specializaci je
koloproktologie. Zpocdtku jsme provadeli na robotickem systemu
jen operace pro ndadory konecniku, v soucasnosti provadime
roboticke operace v rozsahu celého tlustého streva.

V 6EM SPOCiVAJi VYHODY ROBOTICKE OPERACE?

Roboticke operace radime podobne jako laparoskopie mezi
mininvazivni operace, Pacientlim prindsi mensi pooperacni bolesti
a rychlejsi rekonvalescenci,

Roboticky system je sofistikovany manipuldtor, v jehoz ramenech
jsou zavedeny jednotlivé nastroje.

Tyto ndstroje jsou ovldddny chirurgem vzddlene pres pracovni
lkonzoli, Oproti laparoskopii je diky 3D zobrazeni a vetsimu zvet-
Seni docileno mnohem lepsi vizualizace. Je eliminovan tremor
ndstrojl a obrazu. Pracovni instrumenty maji mnohem vetsi
rozsah pohyb(. Tim je umoznéno precizni operovdni s minimalnf

krevni ztratou. Krome vyse uvedenych vyhod je to nesporné lepsf
zplsob ovldddni a mnohem lepsi ergonomie pro chirurga. 0sobné
vnimdm mensi unavu po roboticke operaci nez po laparoskopicke.
Zavedenim robotické chirurgie v kolorektdlni chirurgii se ndm
podarilo snizit pocet komplikaci, zkrdtit dobu pobytu na JIP a
zkratit celkovou delku hospitalizace.

JAK PROBIHA PRIPRAVA A SKOLENi CHIRURGA NA PRACI S ROBO-
TEM?

System je dodavany firmou Intuitive a zahrnuje komplexni
proskoleni chirurga. Zacind tréninkem na virtudInim simuldtoru
a pokracuje operaci pod vedenim Skolitele. Mym Skolitelem byl
prof. Amjad Parvaiz z Evropskeé akademie robotickeé chirurgie
(EARCS). Cely trénink je peclive veden se snahou o standardizaci
a sjednoceni operacnich postupt a tim zkvalitnéni provadénych
operaci,

PANE PRIMARI, JAKE JSOU PODLE VAS VYHLEDY DO BUDOUCNA?

Diky instalaci druhého systému ve FNM se ndm podafilo navysit
pocet operaci. V soutasnosti je nase pracovisteé na prvnim misté
v Ceské republice v pottu robotickych kalarektdlnich aperaci, Navic
od letosSniho roku se nase pracoviste stavd skolicim centrem
v kolorektdlni roboticke chirurgii a me se podafilo ziskat status
mezindrodniho skolitele.
Roboticka chirurgie je obor mlady a md nepochybne budoucnost.
Pocet instalovanych zafizeni a pocty vykont celosvétoveé prudce
narlstaji, Lze ocekdvat, Ze dojde k dalSimu zdokonalenf systému,
zarazen( virtudlnich anatomickych map, a tim se umozni jesté
presnejsi operovani,
text: MUDr. Filip Pazdirek, Ph.D.
foto: David Cerny
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Fotograf prostifednictvim origindinich snimk{ neotrelou
formou upozorfiuje na nejriznéjsi neduhy, kterych by se
lidé meéli pfi ndvstéve lest ¢i parkd vyvarovat. Fotografie
jsou zamerne teatrdini a pfedimenzovane, aby upoutaly
CO nejvetsi pozornost.

Kampani proptjcila tvar fada zndmych osobnosti - umélec
Jiff Korn, heretka Dagmar Havlovd, zpevak Ben Cristovao,
sefkuchar Premek Forejt, sportovec David Svoboda nebo
modelka Katefina Sokolovad. To je jen ¢dst ze seznamu znd-
mych ¢eskych osobnosti, ktere se do této osvétove kampaneé
zapojily. Vsechny vSak spojuje pozitivni vztah k pfirodeé.
V ramci kampane je v prazske zeleni v roli ,podivnych" oby-
vatel mesta, ktefi se na svych vyletech do pfirody chovaji
pfesne tak, jak by nemeli, ztvarnil fotograf Matej Dereck Hard.
Fotografovdni se uskutecnilo za pouziti nejlepsi fotogra-
ficke techniky soutasnosti, fotoaparatu Hasselblad, kterou
vyuzila napfiklad vesmirna agentura NASA pfi misi Apollo
13 na Mésic, 0sobnosti v roli netradic¢nich model(l @ modelek
jsou na fotografiich bose, odéne do bilého obleceni obklo-
peneé pfirodou. ,PUsobi jako jakysi prizrak, ktery vstupuje
do pfirody snad jen proto, aby na ni parazitoval. Aby si
tam délal presneé a jen to, co chce on. Rozdélal oheri tam,
kde je to piisné zakdzdno, rusil ten pfenddherny klid nebo
pohladil mladé srnky... To, Ze diky tomu tfeba zemre, uz
tento pfizrak samozrejmé nezajimd. DdleZité je se u toho
vseho usmivat a hlavné si udélat selfie na telefon," popisuje
fotograf Dereck Hard.

Osvétova kampan Ne! v pFirodé
vznikla z potfeby mésta reagovat
na nevhodné chovdni &asti nvstév-
nikd prazskych lest a parkd. Jednd
se o spoleény projekt fotografa a art
direktora Matéje Derecka Harda
a odboru Ochrany prostiedi Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy. Hlavnim
cilem kampané je tedy poukdzat na
nevhodné chovéni &ésti ndvstévnikd
v méstské pfirodé.

text: Magistrat hl. m. Prahy
foto: Matéj Dereck Hard
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" Nepovinné ockovani

v detskem veku

Ockovani je v poslednich dvou letech
velmi diskutovanym tématem a opravdu
aktudlnim vice nez kdykoliv predtim. | pres
vysokou proockovanost ceské populace
zejména diky povinné zavedené vakcinaci
se opét vraceji nékterd infekéni onemocne-
ni, 0 kterych jsme se domnivali, Ze se jich
uz nemusime obadvat. Nynéjsi doba take
prinesla moznosti cestovani mezi oblastmi
s riznorodou epidemiologickou situaci, tak
|— i proto je vhodné zdiraznit dilezitost této
velmi dobre dostupné formy prevence,
ktera zamezuje propuknuti jednotlivych
infekci a mozného vzniku jejich
komplikovaného pribéhu.

Historicky je s objevem vakcinace spo-
jovan zejmena skotsky lékar Edward
Jenner, ktery v roce 1796 provadel
pokusy s ockovanim proti pravym nes-
tovicim. 0 necelych 30 let pozdeji se
zacalo ockovat proti tomuto onemoc-
L neni na nasem Uzemi a roku 1980 bylo
Svetovou zdravotnickou organizaci ofi-
cidlne vyhlaseno celosvetove vymy-
T ceni pravych nestovic. 0Od té doby jiz
nenf ddvod je ockovat, Vakcinace tedy
predstavuje jeden z velmi vyznamnych
a dalezitych Uspéchl mediciny v pre-
venci infekcnich nemoci a zamezeni
jejich sifent.
Principem ockovani je aplikace oslabe-
neho ¢i inaktivavaného mikroba nebo
jeho soucasti (noveji i jen informace
kadujici vybranou strukturu mikroba)
do organismu k jeho sezndmeni a prv-
nimu kontaktu s imunitnim systémem.
Tento proces zanechd pameétovou
stopu v imunitnich bunkach. Pfi kontalktu
s jiz redlnym mikrobem je imunitni systém po
vakcinaci vycvicen k Uspesne obrane organis-
mu, jeho ochrané a zamezeni vzniku tohoto
infekéniho onemocnent.

Nacasovani vakcinace a volba vhodnych vakein jsou klicové pro
dosazeni nejvyssi mozné ochrany proti jednotlivym invazivnim
patogentim. Rozlisujeme ockovdni povinnd nebaoli pravidelnd,
kterd maji jasny pldn v nacasovdni jejich aplikace; a ockovani
nepovinnd, kterd jsou doplriikovym ockovdnim zejména pro ohro-
Zengjsi ¢dst populace. Cilem povinné vakcinace je krome indivi-
dudinf ochrany ockovaného jedince proti jednotlivym patogentim
také zejména nastaveni tzv. kolektivni imunity ve spole¢nosti.
Timto je zamezeno zvysené cirkulaci mikrobd v populaci, ¢imz
jsou nepfimo chrdnéni pacienti, ktefi ze zdravotnich dlvodu
vakcinaci bohuzel podstoupit nemohou. Kompletni povinné
ockovani by mélo byt u zdravych déti ispésne ukonceno v 11, roce
veéku, ddle na néj navazuje povinneé preockovdni proti tetanu
kazdych 10 - 15 let.

V Ceskeé republice je otkovani déti vedeno u praktickych lékafl
pro deti a dorost. O¢kovani déti s chronickym onemocnénim,
prodélanym zdvaznym onemocnenim ¢i s neobvyklymi reak-
cemi po ockovdni Ize konzultovat ve specializovanych ocko-
vacich centrech, kde jim je navrzen individudini ockovaci pldn.
Nepovinné ockovdni Ize zahdjit uz od 6. tydne veku k zajisténi
co nejcasnejsi postvakcinacni ochrany ditéte. Z doporucenych
nepovinnych ockovdni stoji za zminku zejména vakciny proti
invazivnim patogentm (pneumokokové, meningokokové), lid-
skému papilomaviru, planym nestovicim a klistové encefalitide.
Nékteré z techto vakein jsou hrazeny ze zdravotniho pojisteni pfi
spinéni specifickych kritérif, kterd byla aktualizovana k1. 1. 2022,

-
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Pneumokokové a meningokokoveé vakciny jsou doporuceny
zvlasté u deéti s castéjsi nemocnosti a u rizikovych pacientt
(napf. déti s prokdzanou poruchou imunity, s porusenou Cci
zaniklou funkei sleziny). Chrdni napf. proti zdvaznému pneumo-
kokovému zdpalu plic, proti vzniku tezké meningokokove infekce
se zdvaznym prlibéhem a zdnétu mozkovych blan. V rdmci
zdrave detské populace jsou rizikovejsi skupinou zejmeéna deti
do 5 let a mladistvi mezi 15. - 25. rokem véku. Obé tyto vakciny
jsou pIné hrazeny rizikovym pacientlim. Nove je pro zdravé
deti rozsifena Uhrada ze zdravotniho pojisténi pro meningoko-
kove vakciny, a to v pfipade, Ze vakcinace proti meningokoku
se sérotypem B je zahdjena do dovrseni dvandctého mesice
veéku; proti meningokoku sérotypu A, C, W, Y je zahdjena mezi
1. - 2. rokem veku. Pro oba typy meningokokovych vakein plati
take plnd Uhrada aplikace vakciny mezi 14. - 15. rokem veéku.
Diky tomuto se stala Ceskd republika prvni zemi na svéte, kterd
schvdlila plnou Uhradu ze zdravotniho pojisteni za ockovdn{ proti
meningokokim pro adolescenty.

Nemalou dilezZitost zaujimd ockovdni proti lidskému papiloma-
viru, protoze nékteré jeho kmeny mohou zplsobovat zdvaz-
nd onkalogickd anemacnéni, jejichz vyskyt v Ceské republice
v poslednich letech trvale stoupd. U Zen to je karcinom délozniho
¢ipku, u muzd onkologickd onemocnéni zejména v oblasti hlavy
a krku. O¢kovani dvou ¢i c¢tyfvalentni vakcinou (dvouvalentni =
chrdni proti 2 typlm papilomavir(l, ¢tyfvalentni proti 4 typlim)
je jiz nékolik let hrazeno chlapctim i divkdm, od tohoto roku se
Uhrada rozsifila na devitivalentni vakcinu obsahujici mj. nejag-
resivnejsi onkokmeny tohoto viru, je-li ockovani zahdjeno mezi
13. az 14. rokem veéku (nyni i po dovrseni 14 let veku). Nynéjsi
proockovanost u divek je kolem 60 %, u chlapc témér 30 %.
Oproti ostatnim zdapadnim zemim je u nds proockovanost rela-
tivneé nizkad proti témto vakcinou preventabilnim zdvaznym
onkologickym onemocnenim.

Oc¢kovdni proti planym nestovicim md vyznam prdve u pacient(
s atopickym ekzémem, u deti s poruchou imunity a takeé u zdra-
vych déeti od 9. roku veku, které dosud toto infekéni onemocneni
pfirozene neprodélaly. Je to zejména z toho dlvodu, abychom
zabranili vzniku moznych komplikaci pfi pfirozené infekci a tim
dité ochrdnili. U mladSich zdravych deti je Zddouci jej prodelat
prirozené, jelikoZ ve vetsine pripadd maji nekomplikovany préibén.

Epidemiologicky vyskyt infikovanych klistat virem kliStoveé encefa-
litidy je na nasem Uzemf{ vyznamny ve vSech krajich. Onemocnéni
postihuje vsechny vékoveé skupiny bez vyjimky, postihuje cent-
ralni nervovy systém s moznymi dlouhodobymi neurologickymi
ndsledky. K dosazZeni postvakcinacni ochrany je idedIni ockovdni
absolvovat v zimnim obdobi, aby byl imunitni systém pfipraven
na sezonu, ale Ize ockovat celorocné. Schema ockovani se skidda
ze tff ddvek a k dlouhodobé ochrané je vhodné preockovdnf
kazdych 3 - 5 let dle véku. Vakcina primdrné neni hrazena ze
zdravotniho pojisténi, ale existuji programy vyhod jednotlivych
zdravotnich pojistoven a vetsina z nich na tuto vakcinu aspon
castecne prispivajf,

Obecné je ockovdni jednoduchd, efektivni, bezpe¢nd a velmi
elegantni cesta k ziskdani obrany organismu proti vybranym
epidemiologicky vyznamnym patogentm. | kdyZ oc¢kovdni nenf
stoprocentn{ zdrukou ochrany pfed infekci, v naprosté vetsiné
pfipad vhodnym nacasovdnim vakcinace chrdni pred zdvaznymi
pribéhy onemocnéni a moznymi komplikacemi spojenymi s
pfirozenou infekci,
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Druhy projekt Norskych seamecon

DDELENI KLINICKE GENETIKY

vakcina ‘ e potet davek zdravotniho pojisténi
NEZIVE (inaktivované) vakciny
proti pneumokokim l
10 sérotypl Synflorix od 6. tydne fg{ggz:y ]d:fa:izt piné hrazeno
13 sérotypu Prevenar 13 od 6. tydne DAL v.éku 2_3. di et hfjgl?:f:r) e
a2l ek piné hrazeno rizikowym détem
23 sérotypis Prevenar 13 od 24 masice GETE piné hrazeno jen rizikovym

proti meningokokdm

2-3 davky die véku

détem

Bexsero od 2. mésice + preoékovani die
sérotyp B veku/diagnozy
zdravym détem piné hrazeno
Trumenba od 10. roku 2-3 davky pouze pii spinéni uréenych
kritérii (viz text)
. ) 86 1-2 dévky dle viku rizikowym détem plné hrazeno
sérotyp A, C, Nimenrix od 6, tydne + pienck. dle diagnozy
W135, Y
Menveo od 24, mésice 1 davka
T, - o . nehrazeno (moznost asted-
proli klidtovéa encefalitidé Encepur 3 davky A e S T AV
@3 U Gy + precik. kazdjch 3-5 et nabidky wyhod jednotivieh
FEME zdravotnich pojistoven)
profi papilomavirim
typ 16, 18 Cervarix
piné hrazeno pii podani
typ 6, 11, 16, 18 Gardasil od 9 let 2-3 davky die véku vakciny mezi 13.-14. rokem
{nové& i po 14. roce)
1yp 6, 11, 16, 18, .
31,33, 45, 52, 56 Sardasil 9
ZIVE (oslabené) vakeiny
Nehrazeno (moznost Easted
. . P S . 2 davk né: uhrady individualné dle
proti planym nestovicim Varilrix od 9. mésice Avky nabidky vihod jednatiivich
zdravotnich pojistoven)
oikovani proli témto
druh otkovani L 3
e aha typ vakeiny dostupné vakciny pocel davek schéma
NEZIVA
zaskrt, tetanus, cerny kasel, . Hexacima 3 davky:
hemaofilova onem., Zloutenka Sestivalentni* Infann’chx‘a zakladni vakcinace nejdiive od 9, tydne véku
typu B, mozkova obma ' (schéma 0-2-6 més.)
x PR 1 Adacel - 1 davka:
& z ! fentkovan .
zaskrt, tetanus, Zerny kasel trivalentni B F vani mezi 5.-6. rokerm
#zaskr, tetanus, cerny kasel o Sooslrix polio, T " 1 davka:
' o ' . reockovani c
mozkova obrna (IR Adacel polio P mezi 10.-11. rokem
tetanus monavalentni Tetavax, Vacteta preotkovani ez el DSl =t

posledni vakcinaci tetanu

ZIVA
Spalnitky, zardénky, pfiusnice frivalentni Pricrix Zakladni vakcinace 1 davka:
B b HALH mezi 13.-18. mésicem
. . v . . S S . . . 1 davka:
Spalnitky, zardénky, priusnice trivalentni preockovani Zakladni vakcinace

mezi 5.-6. rokem

fondu zameéereny na
vyloucene lokality

Ustav biologie a Iékai'ské genetiky 2. LF a FN Motol - Ndrodni

AMBULANTNI CAST

prednosta: prof. MUDr. Milan MACEK, DrSc.

2.LF UK a FN MOTOL

CENTRUM REPRODUKCNi MEDICINY

koordinacni centrum pro vzdcnd onemocnéni se jiz podruhé stal

feSitelem projektu financovaného z financniho mechanismu
EHP / Norskych fondd.

Projekt ¢. ZD-ZDOVA2-001 s ndzvem ,Zvyseni dostupnosti
cilene prevence a vcasne diagnostiky specifickych prenosnych
a nepfenosnych onemocneni ve vybranych socidlne vyloucenych
lokalitach s romskymi komunitami" ma celorepublikovy dopad
a to pfedevsim diky zamefeni na reprezentativni skupinu
vyloutenych lokalit lokalizované ve vsech krajich Ceské
republiky (napf. v krajich: Liberecky, Ustecky, Karlovarsky,
Stfedocesky, Prahu, Plzensky, Jihocesky, Kralovehradecky,
Pardubicky, Vysocina, Jihomoravsky, Zlinsky, Olomoucky
a Moravskoslezsky) dle doporuceni Statniho f
zdravotniho Ustavu. Multidisciplindrni tym v ramci /
tohoto projektu Uzce spolupracuje s Koordindtory
Regiondlnich center podpory zdravi v ramci projektu
,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou
a socidlnim vyloucenim (reg. ¢.. CZ 03.2.63/0.0/0.0
/15_039/0009439)"v gesci SZU a sedmi praktickymi
pediatry ze Sdruzeni praktickych pediatrd pro déti a dorost,

ltefi pokryvaji kraje s nejvySsim mnozstvim vyloucenych lokalit
(napt. Karlovarsky, Moravskaoslezsky, Plzensky, Ustecky, Plzerisky,
Jihomoravsky a Zlinsky). Tato Uzka spoluprdce v teréenu umozni
vyrazne zlepsit diagnostiku vzacnych genetickych onemocnéni ve
spolupraci se specializovanymi pracovisti Stomatologicke kliniky
pro deti a dospele ve FN Motal, Kliniky detske neurologie FN Motol,
Ndrodniho centra prevence Urazt a ndsili a podpory bezpecnosti
deti ve FN Motal, vcetne dalSich prazskych specializovanych
pracovist jako je napf. Kardiogenetickou ambulanci Kardiologicke
kliniky IKEM Praha nebo Centrem klinicke ocni genetiky VFN
Praha.

Souctasneé se zamefime na zvyseni informovanosti a dostupnosti
prevence o vcasne diagnostice vybranych vzdcnych onemocnéni
v socidalné vyloucenych lokalitdch, a to se specidlnim zameérenim
na romskou populaci. V tomto ohledu napf. neurovyvojova
onemocneni, kongenitalni katarakty / glaukom, syndromologicka
problematika, demyelinizacni neuropatie, kardiogenetika,
nesyndromovd prelingvadlni hluchota se v této populaci vyskytuji,
ale jsou nedostateené diagnostikavdny v primdrni péci. Casto
jsou tato onemocneni nepfesné zahrnuta do nedostatecne
charakterizovane ,socidlni zanedbanosti, pficemz v ramci

prof. MUDr. Milan Macek, DrSc.
odborny garant projektu

Ing. lvana Funkovd, MBA
projektovy manazer projektu

poruchy, ktere mohou byt primarne
zodpovedne za kognitivni, socidlni-
a skolnf neprospivani romskych
det/, Proto budeme zvySovat
povedomi o specifickych zdravotnich
problemech v teto specificke populaci
mezi praktickymi lekafi pro deti a dorost.

Soutdsti projektu je i spoluprdce s Ceskou

asociaci pro vzacnd onemocneni a jejimi jednotlivymi pacientskymi
organizacemi, v ramci projektu Vcasne diagnostiky, kde prakticti
lekari nebo samotne rodiny mohou kontaktovat odborniky
z projektu prostrednictvim emailu help@vzacna-onemocneni.cz.
Konetné v soucasné dobé tym odbornikd podilejici se na tomto
projektu nove spolupracuje se sestndcti Evropskymi referencnimi
sitemi pro vzdacnd onemocneni ve FN Motol, ktere byly nove
designovany dle §113a, jakozto centra vysoce specializovane
pece o0 vzdacnd onemocneni pro dane
diagnosticke skupiny.

e AT L Ta

)LOGICKO-PORODNICKA KLINIKA

*Sestivalentni vakeinu Ize u rizikowych pacientil ve specifickych pripadech rozdélit na jednotlivé dostupné vakciny
- tetravalentni vakaina (Infanrix+Hiberix, tj. zaskrt, tetanus, éemy kasel, hemofilova onem.)
- monavalentni vakeiny (Imovax pelio, tj. mozkava obrma; Engerix, 1. Zloutenka typu B)

Wakciny je doporuceno aplikoval postupné zvlast kazdou ve 3 davkovem schématu 0-2-6 mésicu. , v
text: MUDr. Veronika Janacava

foto: David Cerny

diferencidini diagnostiky je dlileZité zvazit uvedené senzomotorické

text: prof. MUDr. Milan Macek, DrSc., Ing. lvana Funkovd, MBA
foto: Ing. lvana Funkovd, MBA - archiv, David Cerny
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Historie

Nadacni fond ,N" piSe svou historii jiz od roku 1898, kdy plynule
navdzal na cinnost predchozi Nadace N, ktera vznikla jiz v roce
1993. Hlavni ¢innosti nadacniho fondu je se podilet na zajistenf
specializovanych pristrojt a pomUcek, které mohou zachrdnit
prfedcasne narozenemu nebo tezce nemocnemu miminku
zivot, Krome toho usiluje o vzdeldvani odborneho persondlu
neonatologie. Nezapomindme ani na rodice, kterym se snazime
ulehcit slozitou zivotni situaci nadstandardnim a kamfortnim
vybavenim oddeéleni. V orgdnech fondu plsobi Iékafi, sestry
a rodice déti, ktefi timto oddélenim prosli. Také vétsina dart
pochdzi od rodicd, pribuznych a zndmych malych bojovnika.
Pomaoc oddeleni je tedy konkretni, adresnd a piimd, a smeruje
tam, kde je to nejvice potieba. Nadacni fond ,N" (nebo NFN)
prosel na jare 2020 persondlni obmeénou, kterd mela souvislost
s odchodem dlouholeteho predsedy fondu a zdroven primare
Novorozeneckého oddéleni, MUDr. Milose Cerného z funkee ve
FN Motol. Byla zvolena novd Sprdvni rada a v ramci Dozorci
rady doslo k obsazeni jedne volneé pozice. Predsedkyni NFN
byla v kvetnu 2020 zvolena Mgr. Petra Havlenova Mazaco-
va - maminka Anicky - absolventky neonatologické péce ve
FN Motal.

-~ B
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NADACNI FOND ,N*

Posldanim Nadacniho fondu ,N“ je poskytovat konkrétni a viditelnou
pomoc Neonatologickému oddéleni s Jednotkou intenzivni a resusci-

tacni péce (JIRP) ve FN Motol.

Moje osoba v ramci NFN a co se povedlo

K praci pro NFN me privedla moje dcera Anicka. Az do brezna
2019 jsem nemeéla o neonatologii prakticky zadne poneti. Vse
se zmenilo, kdyz mi ve 28. tydnu tehotenstvi praskla plodova
voda a bylo jasne, ze nic nebude probihat, tak jak jsem si to
naplanovala. Anicka se narodila ve FN Motol s porodni vahou
1 kag. Nebyla jsem na tuto skutecnost pfipravend, ale konala
jsem tak, jak mi velelo moje srdce, vedomi a pocity, ktere
jsou nepopsatelné a tézce sdelitelne, Proste chcete v danou
chvili pro svoje dite udélat maximum a verite, ze mu svoji peci
a ldskou za pomoci odborného persondlu v nemaocnici pomd-
Zete tuto nelehkou situaci zvladnout, Nutné jsem potiebovala
delat néco smysluplneho. A prave v tomto okamziku prisla od
byvalého predsedy NFN nabidka pomahat nadacnimu fondu.
A tak jsem se cilene do prace pro fond zapojila. Nejdfive jsem
zacala spolupracovat na uprave webovych stranek fondu,
ndsledneé na ndvrhu a tisku propagacnich banner(l. Prdce pro
fond me brzy zcela pohltila. Po zvoleni predsedkyni Spravni
rady jsem prevzala odpovednost za celkove vedeni fondu,
a to vcetne financnich zdlezitosti, komunikace s organy statni
spravy apod. Prdce pro fond je pro me velkou zivotni a pracovni
zkusenosti, za velkou vyhodu povazuji, ze jsem
si vSim, co rodice a miminka na oddeleni pro-
zivaji, osobne prosla. Mam tak moznost velmi
dobre pochopit jejich pocity a dobfe rozumim
jejich nenaddleé situaci, ve které se aocitli. Mohu
s nimi sdilet jejich obavy a takeé radosti z Uspéchl
a pokrok{ jejich miminek. Zdroven je pro mé jed-
nodussi rozhodovat spolecne s kolegy o alokaci
ziskanych finan¢nich prostiedkd. Z Anicky je dnes
krasna, Sikovna skoro triletd holcicka, kterd si ze
sveho nelehkeho startu nese jen drobne ndsledky,
ktere se ndm snad casem podaii Uplné odstranit.
Nadacni fond ,N" se stejne jako ostatni podobne
organizace musel v poslednich dvou letech poty-
kat s nepfijemnymi dopady koronavirove krize

(Ubytek ddrcl, predevsim ze strany firem, zdkaz pordaddni
akei, dalsi rliznd omezenf apod.). O to vice jsme vdecni za
jakykoliv finanéni prispévek a projevenou podporu. Jen diky
usilovné prdci vedeni NFN a pomoci ddrcll se toho darf tolik
uskutecnit, Obnovili jsme i tradi¢ni Nedopiknik, na kterém se
setkdvaji lékari a sestficky s rodici a pribuznymi, a hlavné
s détmi, ,absolventy* Neonatologického oddeleni. Lonsky jiz
12. ro¢nik probéhl 12, zar{ 2021 pfimo v aredlu FN Motol, Soucdstf
Nedopikniku byl i kiest historicky prvniho kalenddre vydaného
pro rok 2022 s vypovidajicim ndzvem ,Sila a vale k zivotu",
Nadac¢ni fond N se snazi byt aktivni, jak na Facebooku, tak
i na instagramoveém Uctu, kam pravidelne vkladame aktudlni
pribéhy nasich malych pacientl. Na zacdtku prosince 2021
jsme spustili nadacni e-shop, kde je mozné zakoupit réizné
predmety (propisky, ndusnice, ponozky, usindcky, kojici klo-
boucky apod.) a darkoveé certifikaty, a to prave na konkrétni
podporu motolske neonatologie.

Plany do budoucna

Cilem pro letosni rok je pokracovat v ziskavani finanéni a mate-
ridIni pomoci pro motolskou neonatologii, Radi bychom zakoupili
vyhfivané 10zko Panda (Panda Warmer), jehoz cena se dle
vybaveni pohybuje v rozmezi 600 tis. K¢ az 1 mil. K¢ V breznu
2022 se uskutecni prodejni vystava obraz(l pana Pavla Kotana
S ndzvem ,M0j svét", Vystava bude probihat na Chvalském
zamku v Hornich Pocernicich az do 3. 4, 2022, Vytézek z prodeje
obrazll bude rozdélen mezi Nadacni fond N* a Deétsky domov
Charlotty Masarykové, Organizdtoréim vystavy a rodiné pana
Kotana velice dekujeme za podporu naseho fondu. V zari
2022 se chystame opet usporadat Nedopiknik a vefime, ze
bude stejne Uspesny a povedeny jako rocnik minuly. Na
podzim / v zime bude zahdjen provoz jednotky intermedialni
pece (prostory jsou momentdlne v rekonstrukci). Se zahagjenim
tohoto provozu spustime ,Program na podporu IMP", Prosto-
ry budou vybaveny nadstandardnimi pfistroji i erudovanym
persondlem, v nasich programech vsak myslime i na rodice.
Nasim cilem bude jednotku vybavit tak, aby se rodice predtasné
narozenych a tezce nemocnych miminek citili co mozna nejle-
pe. Nasi snahou bude vytvorit komfortni a kvalitne vybavene
prostredi, aby prechod mezi touto jednotkou a domovem byl
€0 moznd nejsnazsi, Financni prostredky budeme shdnet na
klokankovaci kiesla, ale predevsim na kamerovy system, ktery
umozni obrazovy prenos rodic¢tim ve chvili, kdy nemohou byt
spolu s miminkem na oddéleni.

text: Mgr. Petra Havlenovd Mazacova
foto: NFN - archiv
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SESTRY JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete sestrou

a kdo nebo co Vds pfivedlo na tento ndapad?

Uz ve skolce jsem detem rada pomahalg,

oblekala je, vazala jim tkanicky. Kdyz jsem

byla starsi a narodil se maj prvni synovec,
tak volba sestry byla jasnd. Bavilo me krmit ho, koupat,
pecovat o ngj a hrat si s nim. Rada jsem s nim travila
volny cas.

Vzpomindte si na svaj prvni pracovni den ve FNM?
Ano vzpominam, bylo mi cerstve 19 let a nastoupila jsem
jeste s jednou kamaradkou ze skoly. Byla jsem strasne
nervozni. Uvitala nds vrchni sestra, kterd byla moc mila a
provedla nds oddelenim. Jd jsem nastoupila na tehdejsi
oddéleni kojencll @ mensich dét/,

Pracujete na Klinice détskeé neurologie. Co Vas privedlo
pravé k tomuto oboru?

Byla to cisté nahoda, dd se fict, bylo to prvni oddéleni na
seznamu volnych pracovnich mist. PFisti rok to uz bude
20 let, co na klinice pracuji.

Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle Vdas meél mit
clovék, ktery se rozhodne pro toto povolani?
Urcite by mel byt trpelivy, empaticky a zodpovedny.

> Simona Pepichova

Vzpomenete si na néjakého malého pacienta, ktery Vas
nejvice poteésil nebo pobavil?

Ano, bylo jich nekolik, ale nejvic si vybavuji pacientku, od
které jsem dostala rdzi s dotazem ,sestficko, dnes Vam
to moc slusi* :-)

Klinika déetské neurologie
2. LF UK a FN Motol

narozena: 9. 7. 1984

vystudovala: SZS Véeobecnd sestra, SR Détskd
sestra-specializace FNM

piredstava o povoldni: prdce s detmi

zeni :-)

piredstava idealni dovolené: klidné prostiedi
s rodinou nékde u vody, kde clovek nemysli na
bezneé starosti ani na praci

oblibena kniha/film: Rdda ctu autobiografie,
naposledy to byla knizka Zinédine Zidane - Dva
zZivoty. Z filmd mam oblibené drama a psycho-
logicke.

zivotni motto/krédo: ,Nikdy nefikej nikdy."

SESTRY JAK JE NEZNATE

Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
Nejradéji u dobre kavy a v dobre spolecnosti.

Jaky byl vas nejvetsi detsky sen?
Chtela jsem byt doktorkou.

Mate néjaky zaruceny recept na zvladdni stresu?
Zhluboka se nadechnu, zaviu oci a v duchu pocitdm, Je dllezZité
mit nejaky ventil, mit nékoho vedle sebe kdo me vyslechne,

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmala?

Casto se zasméji s mojf dcerou, kterd je predskolatka a klade
mi zaludne otdzky o lidskem tele. Je to docela sranda, kdyz
mi dava otdzky, jak pfiSla na svet. Miluji tu detskou bezpro-
strednost a chytrost :-)

Existuje nékdo, kdo je pro Vas zivotni inspiraci?
Nemam nikoho, kdo mi byl inspiraci, snazim se vest slusny,
harmonicky zivot a byt dobrym piikladem pro sve dite.

text: Simona Pepichova
foto: David Cerny
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Vétu “Vase dité mda mozkovy nador” si vyslechne v nasi republice rocné zhruba 80 az 90 rodict. V détském véku predstavuji
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nddory CNS po leukémii druhé nejcastéjsi nadorové onemocnéni a nejcastéjsi solidni nador vibec. V pomysiném zebricku
umrtnosti i pres veskery rozmach moderni lécby stdle zastdvaji nepopuldrni prvni pficku dmrti na nadorové onemocnéni
mezi détmi; amrtnost dosahuje zhruba 25 %. Nicméng, ve srovndni s dospélymi se stejnou diagnézou se jednd o podstatné
lepsi prognézu. Vice nez polovina déti s nové diagnostikovanym ndadorem CNS je bud’ rovnou reSena ve FN Motol nebo je k
ndam pozdéji referovdna k dalsi terapii a dlouhodobé dispenzarizaci. Snaha o standardizaci postupt v ramci Ceské republiky
vedla pracovniky celé rady klinik a dstavi zabyvajici se problematikou détské neuroonkologie k ustanoveni Centra détské

neuroonkologie (CDNO).
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Péce o pacienty v CONO se od prvni chvile opird o multidisciplinarn{
pfistup (obr. 1). Poté, co je pacientovi diagnostikovano nadorove
onemaocnéeni CNS, probéhne zdkladni multidisciplindrni diskuze,
které se Ucastni stdly tym sestdvaji z neurochirurga, detského
hemato-onkologa, neuroradiologa, neurologa a dalsiho
specialisty dle aktudlni situace. Béhem diskuze je promyslen
dalsi diagnosticky postup (specificke MRI sekvence, ocni
vysetieni, endokrinologické odbéry...) a po shrnuti vysledkd
ustanoven detailni 1é¢ebny pldn. Zdkladnimi myslenkami tohoto
planu je minimalizace rizik samotné lécby a maximalizace Sance
na vyléceni. Tento pldn je ndsledné probrdn s rodinou a (dle véku)
pacientem samotnym. Rodinu sezndmime s tzv. pfirozenym
pribéhem onemaocnéni - tedy, jaky je pfedpokiddany vyvoj
bez jakehokoliv zasahu - a probereme moznosti a rizika lecby
(operace ¢i lécba onkologickd). V pfipade, Ze se z dostupnych
vysetfeni mlZzeme s jistotou domnivat, Ze se jednd o benigni
nddor (navic teba rizikove ulozen) volime ve vybranych pfipadech
prostou observaci, tedy pravidelné kontrolni MRI sledovdni, Ve
vetsine pfipadl vSak ndsleduje opera¢ni feseni, a to bud ve
forme biopsie, kdy z inoperabilniho nddoru ziskavame rliznymi
operacnimi pfistupy kvalitni vzorek nebo, casteji ve forme
resekce nadoru (obr. 2). Cilem resekce je v idedInim pfipade
dosazeni kompletniho odstraneni ndadoroveho onemocnent,

obr. 1

| zautadni zot

| Obtize vedouci k vyhledanilékare |
Neurochirurg
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—> Detailniléebny plan

Diskuze s rodinou

[Obsenmce |-4—'-| Operace ]*"—"'| Onkologické lécba l

Pravidelné kontrolni zobrazovani |
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nicnéne cenou za radikalitu nesmi byt trvalé poskozeni
funkce (napf. porucha hybnosti koncetin ¢i feci). Na operaci
dle histologie a molekuldrniho rozboru nadoru nékdy navazuje
onkologickd lécba. Urcité pacienty mdzeme diky mezindrodni
spoluprdci zafadit do experimentdlnich studii; tedy dostane se
jim lecby, kterd dosud neni rutinne dostupnd. VSechny 3 vetve
|lecebneho pldnu (observace, operace, onkologickd lecba) se
vzdjemne doplnuji a v tase mdzeme mezi nimi volné pfechazet.
Nezbytnou podminkou Uspechu lecby je pravidelne hodnoceni
nami vytvoreneho lecebneho pldnu pomoci MRI jehoz vysledky
diskutujeme na pravidelnych semindfich a kde téz rozhodujeme
0 modifikaci dalsiho postupu.

Z pfedchozich fadkl jednoznacné vyplyvd nutnost stanoveni
kvalitni histologické a molekuldrni diagnoézy nddoru; od této
se odviji dalSi postup. Pravé na tomto poli CONO nabizi svym
pacientlm dikladné dovysetieni a pfesnou molekuldrni typizaci
nadoru. Doba, kdy stacilo fici, ze se jednd o nizkostupriovy
gliom, je nastesti nendvratne pryc¢. Diagnostika specifickych
mutaci a jinych genetickych zmén dovoluje urcit prognozu,
spravne zaradit pacienta do rizikove skupiny a tim upravit
onkologickou lecbu takfikajic “na miru” daneho pacienta.
Identifikace onemaocneni nizkeho rizika umoznuje snizeni
intenzity lecby a tim potenciondlne omezuje riziko akutnich
a pozdnich nezddoucich Gcinkd. U jednotlivych skupin mozkovych
nddort ndm molekuldrni diagnostika m{ze poskytnout cile pro
modern{ biologickou lécbu. Jejim principem je zacileni leku na
kankrétni molekuldrni alteraci (vetSinou na urovni bilkoviny),
coZ zplsobi napf, utlumeni vadné signalizace v nddorové burice
nebo jeji pfime odumfeni, Takova lecba je pomeérne rozvinutd u
détskych nizkostupriovych gliomd, kde jednotlivé alterace v genu
BRAF mlzeme cilit specifickymi inhibitory. Pfikladem mohou
byt nadory s pfitomnou mutaci BRAF V600E, u kterych jsou tzv.
BRAF inhibitory velmi efektivni a zplisobi zmenseni tumoru az u
80 % pacientl. Tim ziskdvdme ndstroj k dlouhodobému udrzeni
kontroly onemocnéni a omezeni nezddoucich Ucink(, Naopak
u agresivnich typd nddorl a recidiv onemocnéni, u kterych

.
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konvencni |écba (chemoterapie a radioterapie) selhdvd, mdze
biologicka lécba poskytnout prostiedek pro zlepseni prognozy.
Napfiklad u zhoubnych vysokostupriovych gliom@ komplexné
vysetfujeme genoveé zmeény a vhodnou cilenou lecbu pote
kombinujeme s klasickymi |é¢ebnymi postupy.

Péce o pacienta a jeho rodinu vsak nekonci v idedlnim pfipade
dosazenim kompletni remise (tedy vylécenim), ale pokracuje po
cely zivot. Pravidelné kontroly ve specializovanych poradndch se
soustfedi pfedevsim na véasneé podchyceni moznych pozdnich
ndsledk( nddorového onemocnéni ¢i komplikaci onkologicke lécby.
Sledovani probihd zejména cestou Kliniky détske hematologie a
onkologie, Kliniky detskeé neurologie a Neurochirurgickou klinikou.
Zamefujeme se napfiklad na pozdni komplikace endokrinologicke,
hematologicke, interni (hepatotoxicita, nefrotoxicita), ale i
neurologicke, ktere se projevuji nejcastéji ve forme sekundarni
epilepsie. Samostatnou kapitolu tvofi sekunddarni nddory,
predevsim u pacient(, kterf v deétstvi prodélali écbu ionizujicim
zarenim,

Cinnost CONO si nelze pfedstavit bez zapojeni do
vedecko-vyzkumnych aktivit. Jeho pracovnici pravidelne

text: doc. MUDr. Vladimir Benes, Ph.D., MUDr, Michal Zapotocky, ot

pfedndsi na mezindrodnich konferencich, publikuji v
impalktovanych odbornych tasopisech a CONO se Ucastni mnoha
mezindrodnich studii. Tato aktivita napomaha porovnavani
vlastnich vysledkd s jinymi pracovisti a dovoluje jejich kritické
hodnoceni, Indikatory kvality jsou nedilnou souctdsti webovych
stranek, kde si kazdy m0ze ovéfit zdkladni data vypovidajici
0 tinnosti Centra. Ddle je d@lezity vyzkum biologie mozkovych
nddord ve spoluprdci Laboratorfe molekuldrni patologie
a Laboratore biologie solidnich nddord. Zde se soustfedime
hlavné na pozndni gliomd, urceni jejich biologickych podskupin
a molekuldrnich alteraci, coz mlze vést k otevieni novych cest
[ terapii téchto nddord. Vzhledem k rarité téchto onemocnéni
je ve vyzkumu ddlezitd Uzkd spoluprdce, kterou jsme si vytvorili
s kolegy z Heidelbergu, Toronta ¢i Pittsburghu.

Zalozeni CONO bylo naprostou nutnosti, protoZe pouze komplexni
centralizovand péce ma smysl u vzdacnych onemocneni jakymi
jsou deétské mozkové nddory. Soustfedénd snaha clen(
mezioboroveého tymu md jako jedind Sanci na neustalé zlepsovani
diagnostickych a terapeutickych postup€ a tim mi i Sanci na
jednoznacny benefit pro nase detskeé neuroonkologickeé pacienty.

13LETA DiVKA SE ZHORSOVANIM
ZRAKU. MRI UKAZUJE
GIGANTICKY MENINGIOM
PREDNIHO KLINOIDALNIiHO
VYBEZKU (HORNi RADEK) A STAV
PO TEMER RADIKALNi RESEKCI
(DOLNi RADEK). DOSLO K
VYZNAMNEMU ZLEPSENi ZRAKU.

B | foto: iStock, doc. MUDr. Vladimir Benes, Ph.D.



M Zdrave starnuti, aneb jak
predejit Alzheimerove nemaoci

Alzheimerova nemoc je nejcastéjsi pricina demence a jedna z hlavnich pficin nesobéstacnosti ve stari.
U vétsSiny lidi se tato choroba zpocatku projevuje zvySenym zapomindnim, ke kterému se postupné
pridava porucha mysleni a dalSi obtize. Priznaky Alzheimerovy nemoci se vétsinou objevuji az po
60 letech veku (a s postupujicim vékem riziko prudce stoupd). Méné je mezi veiejnosti zndmo, ze ve
skutecnosti zacinaji mozkové zmény jiz o 20 let drive a poruchy paméti jsou jiz znamkou pokrocilého

postizeni mozku - jakousi pomysinou Spickou ledovce.
{
i

0 tom, zda se u nds rozvine Alzheimerova nemoc, se rozhoduje
jiz ve stfednim veku. DOleZitd je kombinace gend, které jsme
podedili po rodicich (zodpovidaji za vice nez polovinu rizika)
a vlivll prostfedf - Zivotniho stylu. Pfesnd pficina Alzheimerovy
nemoci neni dosud zndma, a proto neexistuje zadny zplsab, jak
ji spolehlivé predejit. Je vSak jednoznactné prokdzano, Ze zdravy
Zivotni styl mlZe pomodi riziko vyrazné snizit.

Soucasne poznatky jasneé ukazuji, ze riziko Alzheimerovy nemaci
je jednoznacneé zvySeno u pacientd s cukrovkou, nedostatecné
kontrolovanym vysokym krevnim tlakem, zvysenym choles-
terolem, u kufak( a lidi trpicich obezitou. Je prokdzdno, ze
tyto cévni rizikové faktory hraji roli zejmena ve stfednim veku
a jejich avlivnenim je mozno snizit nejen vyskyt Alzheimerovy
nemaoci, ale i cévnich onemocnéni jako srdecni infarkt ¢i cévni
mozkove piihody.

Dalsim dllezitym faktorem pro zdravi mozku je vyvazend strava
bohatd na vitaminy. Takova strava by mela zahrnovat pravidelny
pfisun cerstveho ovoce a zeleniny, potraviny bohaté na mastne
kyseliny (pfirodni oleje, ofechy, klicky, cerstve ryby), dostatecny
prijem lustenin. Na druhou stranu bychom se meli ve strave
vyhybat jednoduchym cukréim, konzervanttim, umélym sladidltim
a ochucovadlim, ztuzenym tukim a nadmernému mnozstvi
alkoholu. Idedalnim piikladem diety je tzv. stfedomoiska strava.
V soucasneé dobeé probihd velké mnozstvi studii s potravinovy-
mi doplnky a vitaminy - vzhledem k mnohaleté dobe vzniku
Alzheimerovy nemoci je provddéni a hodnocenf téchto vyzkum
obtizne a preventivni Ucinek zadne z téchto Iatek nebyl zatim
jednoznacné overen.

V dalsi fade bychom nemeéli zapomenout zminit peci o dusevni
zdravi, at' uz v podobé meditace, mindfulness nebo spirituality.
DleZité je také peéstovdni a udrZzovdni dobrych socidlnich vztaht
s prateli a rodinou a dalSi socidlni aktivity jako je pestovani
konickd. Dlouhodobd osameélost ve stdfi zvysuje riziko srdecnich

\

onemocneni, mozkove piihody a je rovnez spojena s vyssim
vyskytem Alzheimerovy nemaci.

Je zajimave, ze intervence, jako jsou pocitacove programy nebo
aplikace na trénovani mozku, kratkodobe zlepSuji pozndvaci
schopnosti, ale vyzkum zatim neprokazal, zdoa mohou pomoci
predchdzet syndromu demence, Naopak, jednoznacne je prokd-
zan vliv fyzické aktivity na télesne i duseni zdravi, a to v jakem-
koliv véku. Starsi lidé bez fyzické aktivity maji dvakrat vyssi
riziko vzniku syndromu demence nez ti, ktefi pravidelne sportuji,

u nich dochazi k ubytku mozkove tkangé, Doporucuje se zejmena
pravidelnd stfedné intenzivni aerobni aktivita (napf. jizda na
kole nebo rychld chiize).

Mitochondrie a Alzheimerova nemoc

V poslednich letech probihaji intenzivni vyzkumy, které maji za
cil odhalit pfitinu vzniku Alzheimerovy nemoci v jejich nejcas-
néjsich stadiich. Ukazuje se, Ze jednim z dlleZitych a lécebné
ovlivnitelnych mechanismt vzniku Alzheimerovy nemoci by mohlo
byt naruseni pfirozené obnovy mitochondrii,

Mitochondrie jsou notoricky zname jako "elektrarny bunky". Hraji
zasadni roli v Zivote a zdravi, véetné energetického metabolismu,
hlavnich bunécnych signdlnich drah, pfi vyvoji neurond, a dokonce
i v urcovdni osudu bunky (smrti nebo preziti). V préibéhu Zivota
se mitochondrie ,opotfebovdvaji* a v désledku toho zacinajf
hire fungovat. Za normdlnich okolnosti jsou tyto poskozené
mitochondrie v bunce rozpozndny a odstranény procesem, ktery
se nazyva mitofagie a nahrazeny mitochondriemi novymi. Pri
spatne funkci mechanismu mitofagie se poskozené mitochon-
drie hromadi, coz se odrdzi i na zhorsene funkci celé buriky
a pfispiva k neurodegeneraci, tedy odumirdni nervovych bunék.
A naopak samotnd alzheimerovskd patologie zplsobuje dalsi
zhorSeni recyklace mitochondrii. Vznikd tak zacarovany kruh,
kdy poskozené mitochondrie zplsobuji v mozku patologické
zmeny typické pro Alzheimerovu nemoc, které opet poskozujf
dalsi mitochondrie. Nove latky podporujici pfirozenou obmenu
mitochondrii, ukazuji slibny potencidal v zabrdnéni ¢i zpomalenf
procesu neurodegenerace a starnuti obecne. Na neurologicke
klinice pod vedenim doc. Martina Vyhndlka probihd ve spoluprdci
s univerzitou v Oslu vyzkum, ktery je zamefen na roli poruchy
mechanismu mitofagie na vzniku Alzheimerovy nemoci. Norsky
tym pod vedenim doc. Evandra Fei Fanga, mezindrodniho experta
na tento bunécny mechanismus, predpokliadd, ze ovlivneni akti-
vity mitofagie by mohlo byt klicem k lecbé Alzheimerovy nemoci.
Ve svych predchozich studiich zjistili, ze zvySeni aktivace mitofa-
gie, a tedy recyklace poskozenych mitochondrii, vede u zvifecich
modeld Alzheimerovy nemoci k odstraneni skodlivych forem
proteind zodpovédnych za vznik této nemoci. Zdroven u téchto
zvifat doslo k odstraneni poruchy pameti, charakteristickeho
projevu Alzheimerovy nemoci, 0bnova mitofagie se tak zda byt
nadeéjnou cestou k lécbé tohoto zdvazneého onemocneni. Cilem
spolecneho cesko-norskeho projektu je identifikovat specifické
markery mechanismu mitofagie u pacientt v rlizném stddiu
Alzheimerovy nemaoci, které by mohly slouzit jako informace
0 ,mitochondridlnim zdravi" a ovefit, zda souvisi s klinickymi
projevy onemocneni, tak jak to bylo pozorovdno na zvifecich
modelech. Teprve tehdy je mozné postoupit k dalsim kroktim ve
vyzkumu, ktereé by mohly vest k vyvoji leku ke zlepSeni recyklace
poskozeni mitochondrii, a tim odddlit ¢i zpomalit Alzheimerovu
nemoc a dalSi neurodegenerativni onemocneni a dospét tak
ke zdravému stdrnuti,

Projekt Validace specifickych biomarkerd mitofagie napfic konti- Weboveé stranky projektu (v anglickém

nuem Alzheimerovy nemoci byl podpofen ¢astkou 1404 000 EUR
z Islandu, Lichtenstejnska a Norska z Fond(l EHP a Technologické
agentury CR v rdmci Programu KAPPA.

text: doc. MUDr. Martin Vyhndlek, Ph.D., RN‘E]'r. Mgr. Katerina Veverovd, Ph.D.

Jak snizit riziko vzniku
Alzheimerovy choroby.

prestat kourit

vyhnout se nadmerne konzumaci
alkoholu

jist zdravou a vyvdzenou stravu,
ktera zahrnuje alespon 5 porci ovoce
a zeleniny denne

kazdy tyden alespon 150 minut cvicit
- doporucene jsou stiedne intenzivni
aerobni aktivity, popfipadeé kolik jste
schopni

dbat na kontroly krevniho tlaku a
eventualni zvyseny tlak véas a sprav-
ne lecit

v pfipadé onemocneni cukrovkou,
dbat na dodrzovani diety a uzivani
lekd

pecovat o duSevni zdravi, pestovat
konicky a udrzovat intenzivni socialni
kontakty

. W‘

i Ceskem jazyce - jsou zde informace pro
neodbornou verejnost)

foto: RNDr. Mar. Kutefmu Veverovd, Ph.D. - archiv, iStock
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PECE

Dentalni hygiena

pro krasu i pro
zdravi

»Pro zdravé zuby a silné dasné*, tak néjak znél slogan
ze znameé reklamy na zubni pastu. 0d pasty jako takové
tento efekt ocekdvat nemizeme, mize nds k nému dovést
pouze dikladnd a pravidelna ustni hygiena. A prdvé s tou
ndm muze pomoci dentdlni hygienistka.

S rozvojem stomatologie a stdle zvySujicimi se standardy a tedy
i ndrocnosti osetreni pfichdzi potreba specializace a delegace
nekterych vykon(, zubni lékafi se stdle casteji profiluji jako
chirurgove, implantologove, parodontolove, protetici @ mnoho
dalsich. S tim jde ruku v ruce vznik nove profese, dentdlni hygie-
nistky. Dentdlni hygiena jako profese je pomerne mladd, v nasich
podminkdch ma historii pouhych dvaceti let, avsak rychle si
nachazi oblibu mezi Sirokou verejnosti i odborniky. Hygienistky
jako zdravotnicti pracovnici jsou absolventi vysoke skoly ¢i vyssi
odborné a naplni jejich prdce je zuby profesiondlne vycistit
@ nautit pacienta, jak o né spravné pecovat. Uzce spolupracujf
se zubnim lekarem.

Proc je hygiena dilezita?

Za vznik zubniho kazu jsou zodpovedne bakterie v zubnim plaku.
Tyto bakterie se zivi cukry, ktere jsou rovnez soucdsti plaku, a pro-
dukuji kyseliny, ktere naleptdvaji sklovinu a vytvari tak drobne
dutinky, ve kterych opet ulpiva zubni plak s bakteriemi i zbytky
potravy a kaz postupuje ddle a ddle, V mistech vyvodd slinnych
714z (typicky dolni fezaky a horni stolicky) dochazi k mineralizaci
zubniho plaku a ke tvorbe zubniho kamene, nevycisteny plak tak
na zubech doslova zkameni. Dlouhodobd pritomnost zubniho
plaku i kamene vede k zanétlim ddsni a parodontu (zdvésného
apardtu zubu), zplsobuje obnazeni krékd, zvysenou citlivost
zubd, viklavost, putovdni a po nejaké dobe bez lécby mlZe vest
i k Uplneé ztrateé chrupu. Nemluve o tom, Ze bakterie ze zubniho
plaku se mohou dostat i do krevniho fecisté a zplsobit zdvaz-
nou infekci nékde jinde v téle, napf. na srdecnich chlopnich ¢i
Kloubnich nahradach. Zatimco zubni plak jsme schopni odstranit
pomoci zubniho kartdcku, mezizubnich kartdckd a spravné tech-
niky cisteni, zubni kamen sami neodstranime. A zde pfichdzi na
fadu pece dentdlni hygienistky.

Jak probiha navstéva u hygienistiky?

Nejprve se vds hygienistka zeptd na vas zdravotni stav a akutnf
obtize, podivd se na rentgenove snimky, jsou-li k dispozici, v pfi-
padé potreby zkonzultuje osetreni s vasim zubnim lekarem.
Samotne osetieni zacind odstranenim zubniho kamene, to se
provadi vetsinou pomoci ultrazvuku, ktery zvukovymi vinami
efektivneé rozbiji zubni kamen, aniz by poskodil tvrde zubni
tkané. Druhym zplisobem je odstranéni zubniho kamene rucnimi
a pouziva se k docisteni ¢i v pfipade podddsnoveho zubniho
kamene. Poté se odstranuji pigmentace od kavy, caje, vina,
cigaret, ale i produktd bakterif, Zuby je takeé potfeba vylestit, aby
zuby zlstaly cisté a bilé co nejdéle. Na hladkém povrchu se zubni
kamen i pigmenty hlife drZi. Toto se provadi pomoci rotacniho
kartacku a specidlni depuracni pasty nebo pomoci piskovacky.
Piskovacka (Air-flow) funguje na principu stlaceného vzduchu,
lktery proudi skrze nadobku se specidinim piskem a omyvad zuby
proudem vzduchu s c¢asteckami pisku. Ve druhe cdsti osetreni
se dostdvame k ndcviku domdci pece o chrup. Hygienistka vam
na modelech i pfimo ve vasi dutine Ustni ukaze, jak spravne
0 chrup pecovat, pomUzZe vam vybrat vhodné pomdcky, zmef|
velikosti mezizubnich prostor a podle toho doporuci vhodne
mezizubni kartacky, nauci vas pracovat se zubni niti (coz neni
zdaleka tak jednoduche, jak si mnozi myslime) a odpovi na
vSechny pripadne dotazy ohledne zubnich past a Ustnich vod.
Pro tyto Ucely je vhodne si na dentalni hygienu prinest vlastni
zubni kartacky. OSetfeni u dentdlni hygienistky je v zdsade
bezbolestné, u citlivejsich jedincl vsak mohou zuby reagovat
napfiklad na vibrace ultrazvuku ¢i studenou vodu, kterou jsou
omyvdany, aby se behem vykonu nepfehfivaly. V pfipade vétsich
ndnost zubniho kamene mohou byt zuby citlivé i pdr hodin
po jeho odstranéni. Prvni navstéva na hygiene byva zpravidla

PECE

pfipadech ji hygienistka rozdeli na dve kratsi ndvstevy. Dalsi
navstevy uz byvaji kratsi. Hygienistka si vds zve na kontroly
vetsinou po pdl roce, v pfipadé potreby i castéji. Tedy stejnd
frekvence jako preventivni prohlidky u zubniho lékare. Dentdlni
hygiena vsak v zdadnem pfipade nenahrazuje preventivni kontroly
u vaseho stomatologa.

Pro koho je navstéva dentadlni hygienistky vhodna?

Uplné pro kazdého od déti pro seniory. Spodni vékavd hranice
je individudlni a zdlezi na spoluprdci ditete. U detf je teziste
dentadlni hygieny hlavne v ndcviku domdci péece a v budovani
pozitivniho vztahu k prostredi zubni ordinace. Sve nezastupitelne
misto md dentdlni hygiena také u seniorl, byvad u nich ¢asto
vySSi tvorba zubniho kamene, vyzraly parodont je ndachylnegjsi
lk zanetu a zuby byvaji ¢asto pretezovany. Samoziejmosti by
méla byt dentdlni hygiena u ortodontickych pacientd ¢i pred
jakymkaliv vetsim zubnim zakrokem. Chirurgicke vykony provd-
deny v profesiondlne vycistenych ustech maji mensi riziko vzniku
komplikaci, lepSi hojeni a tedy | mensi bolestivost. Pravidelna
hygiena je téz zakladni predpoklad pro dlouhodobou stabilitu
a estetiku zubnich vyplni a protetickych praci.

s‘fi 4 . ’
N\ e

Dostupnost dentalni hygieny

VetsSina zubnich praxi dnes jiz spolupracuje s dentdlni hygieni-
stkou a staci se na tuto moznost zeptat sveho zubniho Iékare.
Pokud vas stomatolog s hygienistkou zatim nespolupracuje,
ani to nenf prekazka, je mozné se domluvit na jiném pracovisti
na dochdzeni pouze na dentdlni hygienu. Existuji i hygienistky
samostatné pracujici, bez vazby na zubniho Iékare.

Ndvstéva dentdlni hygienistky neni hrazena ze zdravotniho
pojisténi, avsak vetsina zdravotnich pojistoven si uvedomuije jeji
ddlezitost a ndklady pIné ¢i ¢astecné proplati v rdmci rliznych
preventivnich program(. DentdIni hygiena dnes jiz patfi ke
standardu zubni péce, nenahlizi se na ni jako modnf vystrelek
pro vyvolené, ale jakou na béznou soucdst péce o zdravi a krdsu,

text: MDDr. Matrina Bejdovd | foto: David Cerny
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OMBUDSMANKA

Druhy zdravotni
$ péceve vazbeé
2.1 Na mozne
' odmitnuti
pacienta

Snazil jsem se objednat na vysetreni a bylo mi receno,

‘ ‘ 76 mée nevezmou. Pry maji plno. Pry kapacitni ddvody.

rak jsem to chtel pisemne, Napsali a uvedli, Ze mne
planovanou peci prijmout nemohou. To se mi Uplne nezdd...

S takovym tvrzenim jsme se opakované setkali, kdyZ se pacienti
dotazovali, zda postup nemocnice je v pofddku. Hraje skutecne
druh zdravotni péce podle ¢asoveé naléhavosti roli v moznosti
pacienta odmitnout?
Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani
(ddle jen zdkon) jako jeden z dCivodl pro mozné odmitnuti paci-
enta uvddi divod kapacitni. Tedy pokud by prijetim pacienta do
péce bylo prekroceno Unosné pracovni zatizeni nebo jeho prijetf
branf provozni dlivody, persondlni zabezpeceni nebo technické
a vecneé vybaveni zdravotnického zafizeni, Pficemz prekrocenim
Unosného pracovniho zatizeni se rozumi stav, kdy by zajisténim
zdravotnich sluzeb o tohoto pacienta doslo ke sniZzeni Urovné
kvality a bezpecnosti zdravotnich sluzeb poskytovanych paci-
ent@im jiz prijatym. | kdyZ jsou tyto podminky splnény, ne vzdy
|ze odmitnuti pfijeti pacienta do péce naplnénou kapacitou
oddvodnit. Jde-li o pacienta, kterému je tfeba poskytnout neod-
kladnou péci, odmitnuti mozné nenf. Je pravdou, Ze hranice
mezi péci neodkladnou a dalsimi druhy zdravotni péce mdze
byt v nékterych pfipadech velmi tenkd. Péci neodkladnou defi-
nuje zakon jako péci, jejimz Ucelem je zamezit nebo omezit
vznik nahlych stavt, které bezprostiedneé ohrozuji Zivot nebo by
mohly vést k ndhlé smrti nebo vdznému ohrozenf
: =% zdravi, nebo zplsobuji ndhlou nebo intenzivni
_ i ” bolest nebo nahlé zmeény chovdni pacienta, ktery
,2 ’ + 4 ohrozuje sebe nebo své okoli. Zda se v konkrét-
A
1 3WN £
text: JUDr. Vladimira Dvordkova | foto: iStock

nim pfipade o tento druh zdravotni péce jednd, musi byt vzdy
pfedmeétem odborného posouzeni, V posuzovaném pfipade
tedy odmitnuti prijeti pacienta do péce z dlvodd kapacitnich
bylo namisté. Jednalo se o vysSetieni, které bylo odloZitelné
v fddech mésicl. Pacient mohl poseckat, aniz by to mélo na
jeho zdravotn{ stav zdsadni nepfiznivy dopad. Skutecnost, ze
zdravotni stav pacienta vyzaduje poskytnuti neodkladné péce,
mad stézejni vyznam napt. pro stanoveni pofadi oSetreni pacientd
na oddélenich urgentnich prijmd. Je také jednou z podminek,
kdy pacient mlze byt hospitalizovdn bez souhlasu. Zdroven
je dlivodem pro poskytnuti zdravotnich sluzeb, pokud pacient
neni schopen s timto postupem vyslovit souhlas. Poskytovateli
zdravotnich sluzeb bude poskytnuti neodkladné péce uhrazeno
i v pfipadech, kdy smlouva mezi nim a pfislusnou zdravotni
pojistovnou nebude uzaviena.

¢
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KATERINA PATEK

Hypotecni poradce

-Nejvyhodnéjsi hypotéka neni hypotéka
s nejniz8i sazbou, ale takova, ktera se
pfizplsobi vasim potfebam a moznostem.“

AKCNi SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

Urokové sazby hypoték stoupaji

Vite, Ze refinancovani hypotéky si mizete vyfidit az 3
roky pred koncem fixace za dneSni sazby?

Pojdme spolu naplanovat vasi novou hypotéku,
dokud jsou levné.

Hypotéka bez nemovitosti

Nemate jedté vybranou nemovitost, ale nechcete
pfijit a o aktualni nabidku na hypoteénim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskate
garanci sazby a ¢as az 3 roky k vyhledani vaseho
novéeho bydleni.

Pro svoje klienty zajistuji:

- hypotéka na bydleni

- refinancovani hypotéky

- americka hypotéka

- stavebni sporeni a uvery ze stavebniho spofeni
- konsolidace puijcek, optimalizace nakladu

Hypotéku si mizete vyfidit sami

spolecné to ovsem dokazeme rychleji a levnéji.
Hypotéka je duleZité Zivotni rozhodnuti, Spatna volba
vas muze stat i statisice navic.

www.KATERINAPATEK.cz e 734 222 022

Novy developersky projekt modernich nizkoenergetickych
doma s vysokym standardem provedeni. Tepelna Gerpadia,
podiahové vytapéni a mnohé dalsi sou¢asti standardu.

+ 19 DOMU
« dispozice 4+kk — 5+kk
« vlastni zahrada
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7. JAKY JE NAZEV HUDEBNIHO NASTROJE?
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NAJDETE
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PREMIERA

Panstvi Downton:
Novd éra

Drama / Romanticky

Velka Britdnie / USA, 2022, 125 min
Rezie: Simon Curtis

scénai: Julian Fellowes
Kamera: Andrew Dunn

Hraji: Maggie Smith, Michel-
le Dockery, Imelda Staunton,
Tuppence Middleton...

Obsah

Za dobu sve filmové a seridlové existence uz Panstvi Downton zazilo
ledacos, ovsem asi nikoho by nenapadlo, Ze se v minulosti babicky Violet
(Maggie Smith) ukryva tajemstvi, které mdze otrdst zdklady celého slech-
tického rodu Crawleyd. VSe odstartuje Sokujici zprdva, Ze se Violet stala
dédickou zdmku v jizni Francii, ktery ji odkdzal muz, s nimz se setkala v
mlddi. Co se mezi témi dvéma mohlo odehrdt, Ze si na ni po tolika letech
vzpomnel ve své zdveti a odkdzal ji takové bohatstvi?...

PREMIERA

Zlouni

Drama

Animovany / Akéni / Komedie /
Krimi / Rodinny

USA, 2022, 100 min

Rezie: Pierre Perifel

scéndi: Etan Cohen, Hilary
Winston

Hudba: Daniel Pembertaon

Hraji: Sam Rockwell,
Awlkwafing, Craig Robinson,
Marc Maron, Anthony Ramos...
Obsah

Mdlokteh’vhrdinové maji tak Spatnou povest jako VIk, Had, Tarantule,
Pirana a Zralok. Tihle psanci se tak dlouho hledali, az se nasli a dali
dohromady tym, pro ktery je spdchdni dokonalého zlocinu stejnd brnkacka
jako vyrazit si v nedéli odpoledne na zmrzlinu. Hlavou party je VIk, Had

md na starosti otevirdni sejftl, Tarantule je zkusend hackerka, Zralok se
umi skveéle maskovat a Pirana je vztekloun, ktery pro rdnu nejde daleko...

KULTURA

i2f OFD.cz

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

Fantasticka zvirata:
Brumbalova tajemstvi

Dobrodruzny / Rodinny / Fantasy

USA, 2022, 143 min

Rezie: David Yates

Predioha: J. K. Rowling (kniha)
scénai: Steve Kloves, J. K. Rowling
Kamera: George Richmond

Hraji: Eddie Redmayne, Katherine
Waterston, Ezra Miller, Jude Law...

Obsah

Profesor Albus Brumbdl vi, Ze mocny temny kouzelnik Gellert Grindelwald je na
ceste prevzit moc nad kouzelnickym sveétem. Protoze neni schopen ho zastavit
sam, poveri magizoologa Mloka Scamandera, aby vedl nechroZeny tym kouzel-
nikd, carodéjek a jednoho chrabrého mudlovského pekafe na nebezpecné misi,
kde potkaji stard i novd fantastickd zvifata a stretnou se s rostouci armddou
Grindelwaldovych ndsledovnikd. Ale jak dlouho bude moci Brumbdl zdstat
stranou, kdyz jsou sdzky tak vysoko?

foto a text: www.csfd.cz

Seveian

Drama / Akéni / Dobrodruzny / Thriller
'i USA, 2022, 136 min

; Rezie: Robert Eggers

- : . scéndi: Rabert Eggers,

Sjon Sigurdsson

Kamera: Jarin Blaschke

Hraji: Alexander Skarsgdrd, Nicole

Kidman, Anya Taylor-Joy, Willem

Dafoe, Ethan Hawke...

Obsah

Amleth (Alexander Skarsgdrd) kdysi byval synem mocného vikinského krdle
(Ethan Hawke) a jeho Zeny Gudrdn (Nicole Kidman), nez ho zrada a zdkernd
vrazda pripravila nejen o otce, ale i o strechu nad hlavou. O pdr let pozdéji se
svétem protloukd jako bezejmenny vdlecnik a md jediny cil. Vlastnoru¢ne zabit
ty, ktefi ho pripravili o rodinu a Stastnou budoucnost...

KRIZOVKA

Jifi Sovak: S laskou je to jako s kalamarem - po...
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Tajenka kiiZzovky z 3. ¢isla roku 2022: nejcennéjsi majetek Zivého clovéka.
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BEH A PROCHAZKA PRO

Q MIMINKA DO DLANE
CESKE REPUBLIKY 2022

PRIDEJTE SE K NAM 1. KVETNA | VY!

KAZDY KILOMETR, KDEKOLI V CESKE REPUBLICE, SE POCITA!

POB,EZITE NEB? P'{JDETE KDYKOLI PRVNi KVETNOVOU
S NAMI PRO PREDCASNE NEDELI. KDY SLAViME

NAROZENA MIMINKA? DEN RODICU PREDCASNE

; n NAROZENYCH DETi.
> .

)

KTERE NOVOROZENECKE
ODDELENi PODPORITE?

nedoklggdbko

www.miminkadodlane.cz

NUTRICIA Devétsilv
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