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KLISTOVA
ENCEFALITIDA

Zavazné onemocneéni centralni nervove
soustavy prenasené klistétem

FN MOTOL

KDE SE NECHAT OCKOVAT?
Ockovaci centrum FN Motol
(prichod mezi détskou a dospélou
casti nemocnice - uzel G, snizené
prizemi])

Oddéleni primarni péce FN Motol
[pouze pro registrované pacienty Klistova meningoencefalitida

nad 50 let vékul muze probihat komplikované
a zanechat trvalé nasledky.
CR patFi mezi endemické
oblasti s nejvyssim vyskytem
této infekce na svété. Ockovani
poskytuje ucinnou ochranu a je
vhodné pro vsechny vékové
skupiny. U osob starsich 50 let
je plné hrazené z verejného
pojisténi.

den0 den 14 5-12mésici 3 roky kazdych 5 let
po 2. davce po 3. davce nasledné preockovam

zakladni ockovani (1. preockovani) (kaZdé 3roky u pacienti
starsich 60 let)




SOCIALNI SITE FN MOTOL

Fakultni nemocnice V Motole
v, W oo
pied jejich velkym utkanim spoletné rozveselili celé oddéle-
ni transplantaéni jednotky Kliniky détské hematologie @
onkologie 2. LF UKaFN Motol - “‘
Zastupci fotbaloveho Kklubu SK Slavia Praha a EC Viktoria ; |
Plzen navstivili transp\antaéni jednotku, kde ptedali darky |
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Fakultni nemo
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| Jaky byl navrat zpét k jeho praciak pacientdm po z¢
Jak se vyrovnaval se svym ochrnutim?
Osobngjsi rozhovor s doc. MUDr. Jitim Ktizem, Ph.D.,
primafem Spinalni jednotky pii Klinice rehabilitace a
télovychovného |ékastvi 2. LF UK a FN Motol v pofadu

pro Cesky rozhlas Dvojka.
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Katerina Neurnannovd & Vojtéch Havlas
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Zrak a dite - dulezité vyvojove
milniky u tech nejmensich
Oko je UZasny smyslovy orgdn, ktery je anatomicky vyvinuty a cds-
tecné funkeni jiz po porodu ditete. Jeho vyvoj neni ale ukonceny a
kK postupnému dozrdvadni, hlavne zrakovych funkci, dochdzi v ndsle-
dujicich letech zivota ditéte. Mezi zrakové funkce fadime centrdlni

zrakovou ostrost, prostorove i periferni vidéni, kontrastni citlivost a
take barevneé vident,

Tlumocnik byt v ordinaci
muze, musi ???

Pacient - cizinec si pfived| do ordinace tlumocnika. Lekar ani sestra
nemeli s pfitomnosti teto osoby problém. Potiz nastala ve chvili,
kdy se tlumocnik zacal chovat zcela nevhodné, Prekfikoval lekare,
pobihal po ordinaci, pribéh poskytovdni zdravotnich sluzeb vyrazné
narusoval, v podstaté znemoznoval,
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Operace patere - FN Motol

v s v swv v
patri mezi spicky v Evrope
Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol je vysoce specializo-
vanym pracovistém, vyznacujicim se modernimi diagnostickymi i
lécebnymi metodami. O tom, jakymi diagndzami se lékafi z kliniky
zabyvaji nebo jaké vyhody prindsi pacientlm evropskd akreditace
tohoto pracovisté, jsme si pavidali s prof. MUDr, Janem Stulikem,
CSc., prednostou kliniky.




DEKOVNE DOPISY

vazeni,
sice jsem se docetla, Ze na tuto adresu Ize zasilat stiznosti, ale
nenasla jsem konkretni misto pro pochvalu, a tak ji poslu take sem.
Snad to nevadi. Pred chvilkou jsem absolvovala naprosto uzasny
rozhovor se sestrickou z Chirurgicke kliniky (plasticka chirurgie). Na
mUj dotaz uvedla jen své kiestni jmeéno, Ludmila, takze nevim, jak
jinak ji identifikovat. Rada bych ji vysekla poklonu, protoze se dnes
tlovek malokdy setka s tak srdecnym, milym a vstricnym jednanim.
Podala mi po telefonu naprosto vycerpdvajici informace tykajici se
meho zakroku, navic s nebyvalou ochotou a ohromnou porci lidstvi
a laskavosti. Takze timto dekuji pani Ludmile, ze mi zpfijemnila den.
Dekuji za pozornost a preji pfijemne pondéeli.

S pozdravem Andrea
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Vazene vedeni nemocnice, vdzeny pane piednosto,

dovolte ndam, abychom Vdam touto cestou podékovali za péci, kterou
jste ndm v minulém tydnu ve Vasi nemocnici vénovali pfi narozeni
nasi dcery Johany. Jd a predevsim moje partnerka jsme byli nadse-
ni z profesiondlniho a zdroven laskavého pristupu vsech zameést-
nancd vasi kliniky od porodnich asistentek pres zdravotni sestry

az po vsechny lékafe a lékarky, které jsme méli moznost potkat.
Prestoze je u Vds narozeni ditéte denni rutinou, pro nds rodice je to
naprosto unikdatni okamzik, ktery si diky Vam budeme pamatovat

a radi pfipominat navzdy. 0d pfijeti do porodnice az po pobyt na
Oddéleni sestinedéli I. a pozdgji Il jsme se setkdvali vyhradné s
pozitivne naladénymi lidmi a ani jednou jsme nelitovali, Ze jsme si
vybrali prdvé porodnici ve FN Motol, Véfim, Ze od Vds odchdzi takto
spokojené drtivd vétsina rodicll a Ze tedy nase podékovdni nebude
ni¢im vyjimecné, Pfesto ale v dnesni dobé, kterd je charakteristickd
spise tendenci si na véci stéZovat, povazujeme za nutné nase pocity
vyjadrit. Pfejeme Vdm hodneé sil a eldnu ve Vasem jisté ndro¢ném
oboru a udrzte si prosim takto skvely tym lidi i do budoucna!

S pozdravem Jan, Karolina a Johanka

L N N S e B T e e e e W U T e W e,

vazeni,

chtela bych timto e-mailem velmi podekovat Vasi nemocnici a
persondlu za pfijemny pfistup vaseho gynekologicko-porodnickeho
oddéleni, Na zacdtku brezna jsem u vds byla na I0Zku nadstandard-
ni péce po porodu syna Sebastiana. Jako prvorodicka jsem byla
velmi vdecna predevsim sestfickam, které se o nds perfektne a s
trpélivosti staraly. Se vS§im se mi snazily vstficne pomoct a vysvet-
lovaly, co jsem potiebovala objasnit. Prijemny a ochotny pristup
probéhl i ze strany doktorek a doktor(l. Na operacnim sdle byla
pozitivni, pfijemnad atmosfera. To vse cloveku pomahda citit se dobfe.
Kazdé mamince a predevsim tém, kterée maji prvniho potomka, bych
prala tak prijemny, trpelivy pristup, jaky k nam mely vase sestricky.
Zaroven jsme byli spokojeni s krasnym ubytovanim a jidlem. Jeste
jednou dekujeme vasi nemocnici za krasne zazemi, ale predevsim
persondlu na oddeleni rizikoveho tehotenstvi, JIP a ndsledne za
Uzasnou peci oddeleni sestinedéli.

S pozdravem a pranim hezkeho dne Marketa

Vazeny pane fediteli,
byla bych moc vdecnd, kdybyste vénoval pdr minut svého casu k
piecteni tohoto e-mailu. Pfed ¢asem jsem porodila u vds v nemocni-
ci dceru a timto bych chtela vyjadfit velkeé podékovani za profesiona-
litu, ochotu, vstficnost a citlivy pfistup persondlu, ktery mi s naroze-
nim miminka pomohl."Porodni tym" byl slozen z vice osob, takze je
bohuzel nedokazu uvést jmenovité. Take bych chtela moc podekovat
doktorkam a sestram z oddeleni lll. Sestinedéli, kde jsou lide oprav-
du na spravnem miste. Poporodni obdaobi je, jak jsem zjistila, velmi
citlive, ale diky skvélému pristupu vsech zaméstnanc(l, probihalo
pfijemneji a citila jsem se, jak se tak fika "v dobrych rukou".
V porodnici jsem byla na nadstandardnim pokoji a pripadala jsem si
tam velmi prijemng, v krasnem, ¢istem a hlavne klidnem prostredi.
Moc rada na toto obdobi budu vzpominat a porodnici ve FN Motol
viele doporucim. Omlouvam se, ze pisi az po delsi dobe, ale snad mi
tuto drobnost odpustite. Byla bych vdecnad, kdyby se tato zprava
dostala na patricnd mista, kde (snad) udeld radost. Prikladam i
fotografie dcery Karolinky, kterd nam deéld jen a jen radost. Piejeme
vam a vsem zamestnanclm, s dcerou Karolinkou mnoho GUspéch,
trpeélivosti a pohodovych dnli nejen v profesnim Zivoté, ale i v tom
osabnim.

Tereza a Karolinka

Dobry den,
moc rada bych chtela podekovat za skvelou peci pani
doktorky Nikoly Tiche na Oddeleni détske nefrologie, kde
byl neddvno krdtce hospitalizovdn mdj syn. Velice si vazim
jeji empatie, chovani i casu, kdy jsme meli po dlouhé dobe
pocit, Zze se lekar venuje dotycnemu pacientovi velmi peclive
a naplno. Velmi vyzdvihuji jeji milé jednani a profesiondlni
peci. Zdroven bych rada podekovala pani "Kacce", celé jmeno
bohuzel neznam, kterd se o déti na oddeleni stard s nesmir-
nou ldskou a pochopenim pro to, ze pobyt v nemocnici pro
né nenf jednoduchy. Moc si techto lidi vazim.

S pozdravem Pavlina

Dobry den,
jsem babicka skoro ro¢niho vnuka Sebastiana narozeného v Havifo-
ve, Vnuk byl tyden po narozeni hospitalizovany ve vasi nemocnici a
tentyZ den mu byla provedena Uspésnd operace srdce. Volim tuto
moznost, jelikoz nevim na koho se obrdtit, komu podekovat., Nevim
ani, jakym zpdsobem vyjadrit vdék hlavné tomu nebo moznd lépe
feceno tém lidem, ktefi mému vnukovi zachranili Zivot, KaZzdopddne
chci se s pokorou poklonit pred jejich pracovnim vykonem, pred
jejich umem, pfed timto darem a zdroven schopnosti provadet
takové Uzasne zazraky. Slovy zfejme tento vdék a obdiv nelze ani
vypovedet, ale kazdopddne celému zdravotnickému persondlu moc
a moc DEKUJI za celou nasi rodinu a pieji vam dostatek Boziho
pozehnani.,

Radka
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BEZ USILI NENI VITEZSTVI
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| KATERINA NEUMANNOVA & VOJTECH HAVLAS

POJi JE LASKA KE SPORTU | K JEJICH POVOLANi. NEJEN O DOLEZITOSTI

! AKTIVNIHO ZPUSOBU ZIVOTA JSME SI V NASEM DUBNOVEM ROZHOVORU

POVIDALI S OLYMPIONICKOU KATERINOU NEUMANNOVOU A PROFESOREM

VOJTECHEM HAVLASEM, PREDNOSTOU KLINIKY DETSKE A DOSPELE ORTOPEDIE
A TRAUMATOLOGIE 2. LF UK A FN MOTOL.
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0DPOVIDA KATERINA NEUMANNOVA:

KATERINO, JAK JSTE SE DOSTALA K BEZECKEMU LYZOVANi A V KOLIKA
LETECH JSTE SE ZAGALA PRIPRAVOVAT NA ZAVODY?

UZ jako mald jsem obcas startovala na Zadové v kategorii déeti
do deseti let. Takze myslim zhruba v sedmi letech. Jezdila jsem
na bézky s rodici, ale moc me to nebavilo, radeji jsem v tom
veku jezdila na sjezdovkach, Sportovala jsem skoro denneg, ale
nebyla to cilend pfiprava na zavody, spis zivotni styl rodiny
a moje forma traveni volného tasu.

GELILA, A JAK JSTE JI PREKONALA?
V kazde fazi kariery byla ta vyzva jind, asi neumim oznacit tu

ten nejdllezitgjsi zdvod sezdny, tedy mistrovstvi sveta nebo
olympiddu.

MATE NEJAKE TIPY PRO RODICE DETi, KTERE CHTEJi ZACIT S BEZECKYM
LYZOVANiM?

Brat deti na lyze od Utléeho véku, ale neni nutnd brzkd speci-
alizace, spiS naopak. Delat obecnou pfipravu, hodné se hybat,
delat rlzné sporty a najit nékoho, kdo déti nauci sprdvne
lyzovat, tedy dobrou techniku.

MYSLITE NEBO DOKONCE ViTE, ZE MEZI MLADYMI DIVKAMI ROSTE NEJAKA
VASE NASTUPKYNE?

Zatim ji nevidim, ale doufam, ze se mylim a nékde po teskych
hordch nekdo takovy behad a lyZuje.
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JAKE JSOU VASE ZAJMY MIMO LYZE?
Mam rada kolo, horskou turistiku, pfirodu a cestovani. Rada
se divam na dobry sport i v televizi.

V'Y TAKE SPOLUORGANIZUJETE LETNi SPORT FESTIVAL NA LIPNE, NA CO
VSECHNO SE MOHOU NAVSTEVNCI LETOS TESIT?

Na deset dni plnych sportu, zabavy, kultury a to pro vsechny
vekove kategorie i sportovni vykonnost, Kazdy si najde to sve

a vefim, ze letos budeme opét vetsi a lepsi nez lonske leto.

MATE NEJAKY SKRYTY TALENT NEBO UM, 0 KTEREM LIDE NEVEDI?

Tak to nevim, o tom sportovnim se vi, ty dalsi talenty asi
nejsou tak vyrazne. Myslim si ale, ze mam dobrou socidlni
inteligenci a umim vychadzet se vSemi okolo mé, pokud o to
oni maji zajem.

UMTE SI UDELAT CAS JENOM NA SEBE, A CiM TAKOVY RELAX RADA
TRAVITE?

Umim, ale neni ho moc. Kdyz jsem unavend, tak si zalezu na
Sumave k televizi, ddm si skleni¢ku vina a nakrdjim néjaky
syr a koukam na cokoli v televizi. Jinak nejvic odpocivam
pohybem v pfirode. Takovad horskd tura v hordch s vyhledy
do okoli je pro me nejvetsi relax.

RUZHUVUR

KATERINA NEUMANNOVA, CESKA BEZKYNE NA
LYZICH A CYKLISTKA, OLYMPIJSKA VITEZKA (TURIN
2006) A MISTRYNE SVETA V BEHU NA LYZIiCH
(2005 OBERSTDORF, 2007 SAPPORO)

Oblibena kniha: Plakat smi jen vitéz
Oblibeny film: Pretty Woman

Nejkrdsnejsi dovolena: Bylo jich vic, ale asi cesta
po Kostarice.

a vitézstvi na olympijskych hruch v Turing.

Zivotni motto: Musi$ hodné zdvodd prohrdt, abys
nakonec vyhrdl ten nejvétsi.

Co si neodpustite: Sklenku dobrého vina a neéjakeé
ty kulinarskeé zazitky.
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0DPOVIDA VOJTECH HAVLAS:

PANE PROFESORE, JAK JSTE SE DOSTAL K 0BORU ORTOPEDIE

A TRAUMATOLOGIE A CO VAM NA NEM PRIJDE ZAJIMAVE?

Po gymnaziu jsem nastoupil na Fakultu detskeho lekarstvi
(pozdeji 2. lekarskou fakultu) s presvedcenim, ze se po Skole
ddam na drahu pediatra. Ve 4. rocniku jsem se zcela nahodile
zUcastnil zahranicni stdze na ortopedickém pracovisti ve
Vidni, organizovane profesorem Pavlem Dunglem, ktery byl
jiz tehdy jednim z pfednich ortoped( u nds. Pozdgji jsem
zacal ,fiSkusovat" na jeho ortopedicke klinice na Bulovce,
coz me stale vice vedlo k pfesvedceni, ze oblast ortopedie
a traumatologie by mohla byt tou spravnou disciplinou pro
mne. Snoubi se v ni totiz pfisné medicinske zakonitosti,
Sife a hloubka problematiky, ale take potieba technickeho
uvazovani a zrucnosti, coz mi bylo blizke. Jiz primar Sova
0 ortopedii hovoril jako o, kralovneé mediciny" a moje osobni
zkuSenost toto rcenf jen potvrdila. Pote, co jsem v roce 1996
nastoupil na ortopedickou kliniku u nds v Motole, kde se
vénujeme jak dospélym, tak i détskym pacientlim, splnil
se také m(j plivodni sen pracovat s détmi.

VASE KLINIKA RESi DOSPELE | DETSKE PACIENTY, COZ V DNESNi

DOBE UZ NENi TAK OBVYKLE, JAKE JSOU NEJGASTESi ORTOPEDICKE

A TRAUMATOLOGICKE PROBLEMY, SE KTERYMI SE DNES SETKAVATE?
Ortopedie je jednou z oblasti mediciny, kde si pacienti
prenaseji sve diagndzy z detstvi do dospelosti, at' se jiz
jednad o vrozene vady vyzadujici casto opakovane operacni
intervence, anebo Urazy ¢i dalsi onemocnéni skeletu.
V nasem oboru je nezbytne tyto pacienty sledovat a |ecit
po celou delku zivota, Proto neexistuje presna delici ¢dra
mezi lecbou ditéte a dospelého a je logickeé a zadouci, aby
byl obor ortopedie vniman jako celek od narozeni do stari.
S vekem sice pfibyva dalsich a moznd trochu odlisSnych
diagndz, ale obor je stdle jeden. Tomu je také pfizplisobeno
vzdeldavani v ramci oboru u nds i ve svete, kdy existuje
pouze jedna specializace pokryvajici cely rozsah oboru
a tou je ,ortopedie a traumatologie pohyboveho Ustroji*,

MATE U VAS NA KLINICE NEJAKE TECHNOLOGICKE NOVINKY, JAKE JSOU
NEJNOVEJSi TRENDY V OBORU?

S ohledem na Siroke zaméreni pokryvd nase pracoviste fadu
oblasti ortopedie, ve kterych dochazi k vyvoji a inovacim,
at' jiz po strance medicinskéeho poznani, anebo rozvoje
technologii. Jsme jednim z vedoucich Skolicich pracovist
v oblasti artroskopie a sportovni traumatologie, a to jak
pro dospele, tak pro detske pacienty. Venujeme se lecbe
vrozenych i ziskanych vad, onkoortopedii, ale take vyvaji
v oblasti kloubnich ndhrad a biomateridld pouzivanych
v ortopedii a traumatologii. V soutasne dobe u nds bezi

preklinicky vyzkum lécby kloubni chrupavky kmenovymi
bunkami, nebo vyzkum v oblasti vyuziti novych materidll
v kostni traumatologii. Jednd se o velmi zajimavé oblasti
vyvoje, ktery md za cil zlepSeni operacnich technik a biologie
hojenf tkani, s vyuZitim modernich technologii. Aktudiné
pracujeme také na implementaci robotické chirurgie
v oblasti kolennich kloubnich ndhrad a vefim, Ze se ndm
povede v brzké dobeé tuto oblast ortopedie posunout o kus
ddle také na platformé nasi odborné spole¢nosti, kde mam
v pozici mistopfedsedy tuto agendu na starosti.

JAKY MATE NAZOR NA ALTERNATIVNI METODY LECBY, JAKO JE
NAPRIKLAD AKUPUNKTURA NEBO CHIROPRAXE?

Alternativni metody tohoto typu jsou v nékterych, pfevazne
vychodnich zemich béZzne uzivany v Siroké medicinskeé
praxi. Je tfeba vnimat, Ze vyuZiti téchto metod je
v tameéjsim prostiedi ¢asto soucdsti celostniho pojetf |écby.
V podminkdch zdpadni mediciny Ize alternativni metody
vyuzit jako pfipadnou doplikovou terapii, pfedevsim
v oblasti rehabilitace a fyzioterapie, avsak musi byt
poskytovdny rukou odbornikd fadné vyskolenych v dané
discipliné a v zddném pfipadé nemaji nahrazovat ovérené
a fungujici postupy diagnostiky a lécby, pfedevsim u

kauzdlni terapie.

LZE NEJAK PREDCHAZET NEJGASTEJSM ORTOPEDICKYM PROBLEMUM
U DETI? JE PODLE VAS DOSTATECNA OSVETA A PREVENCE?

Pojem ,nejcastejsi problémy u deéti* predstavuje obrovsky
sirokou skalu obtizi a diagndz nasich détskych pacientd.
Mezi nejcastejsi z nich patif vadné drzenf téla, ochablost
pdterniho korzetu, détskd obezita, a ddle take rizika spojend
s vrcholovym ¢i vykonnostnim sportem u déti, se kterymi se
poji nejriznéjsi sportovni Urazy. Zdkladni prevenci obecné
je zdravy zplsob zivota, dostatek pfirozeného pohybu,
pohyb venku a v pfirode, organizované ci individudinf
sportovni aktivity, ale také uméni rodict odpojit ¢as od
tasu déti od chytrych telefond a hernich konzali. Specifickou
problematikou je vrcholovy sport, ktery je bezesporu tfeba
podporovat, avsak za predpokladu zajisténi dostatecneé
relaxacni faze, respektovdni fyziognomie rostouciho
organismu a predevsim optimalizace zdtéze. Dalsim
faktorem je volba sprdvného typu sportu s ohledem na
télesnou konstituci ditéte, Sdm mdm doma tfi sportujic
potomky. Jsem nesmirné rad, Ze vsichni tfi maji ke
sportu zdravy vztah, i kdyZ jejich vykony nékdy sleduji s
mirnou obavou, zda nejsou pfiliS pretizeni, co kde je po
pfipadném poranéni boli a podobné.
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KTERYM SPORTUM DAVATE PREDNOST VY, JAKOZTO LEKAR Z OBORU
ORTOPEDIE?

Z mého pohledu je dlleZité, aby se lidé pfirozené pohybovali
a koampenzovali v maximalni mozne mife stdle vice sedavy
zplisob Zivota. Typ zvolené aktivity samoziejmé zdvisi na
veku a konstituci, S pfibyvajicimi léty, a tim i nejréiznéjsimi
kloubnimi ,Sramy a bolistky" Ize jiste doporucit spise
dynamicky typ zatéze - kolo, plavani, turistika, bezecke
lyzovani apod. Avsak plati, ze sportovni aktivita ma byt
umerna fyzicke kondici a konstituci jedince. Proto nelze
v zadne vekove kategorii zakazovat ¢i prikazovat ten ci
onen typ sportu. Ja osobne preferuji spiSe herni discipliny,
drive jsem aktivne hrdl basketbal, nyni se omezuji v |éte na
tenis, kolo a golf, v zimni sezoneé pak bezecke a sjezdove
lyzovani, v poslednich letech jsme si s manzelkou velmi
oblibili take skialpy.

JAKY JE VAS NAZOR NA DIOLEZITOST SPORTU A FYZICKE AKTIVITY PRO
ZDRAVi A BLAHO JEDNOTLIVCE | SPOLECNOSTI JAKO CELKU?

Dostatek pohybové aktivity je extréemné dllezity v kaZzdem
véku. Zijeme v dobé technologické revoluce, jejimz
dlsledkem je, krom vSech bezespornych kladd, takeé sedavy
zplisob Zivota a neskutecny ndval byrokratismu napfic
socialnimi vrstvami a profesnimi oblastmi. Diky enormnimu
technologickemu pokroku zijeme napfic generacemi jeden
obrovsky stres, na kterem ma hlavni podil extremni
zrychleni a odosobneni mezilidske komunikace. Jednim z
pfirozenych ventild je zdravy pohyb, ktery piedstavuje celd
Skala aktivit, od prochdzek, plavani, turistiky, nahodilého
sportovadni, az po aktivni ¢i vrcholovy sport. Sam na sobé
vidim, jak, jsem obklopen kazdodenni agendou a stresem,
profituji z jakychkoli volnocasovych pohybovych aktivit,
Bohuzel je na né vSak s postupem casu stdle mene
prostoru, S pribyvajicim vekem si ¢im dal vice uvedomuji,
Ze priority a cile maji byt pestreé a snazim se sve pracovni
a spolecenske vytizeni co moznd nejvice kompenzovat
pohybem, tfeba jen prochazkou v pfirode a alespon mirne
zadychan.

JAK VIDITE BUDOUCNOST VASEHO OBORU A JAK SE SNAZITE PRIPRAVIT
SE NA BUDOUCI VYZVY?

Mym oborem a profesni ldskou je ortopedie a traumatologie.
Jednd se o komplexni obor, ktery udelal za poslednich 50 let
enormni skok ve smyslu vyuziti modernich technologii,
novych materidld, rozvoje operacnich technik a skytd stdle
Sirsi paletu a moznosti v lécbé nasich pacient(l. Je zde
prirozeny prostor pro dalsi rozvoj a inovace, na kterych se
nase pracovisté prirozené aktivné dlouhodobé podili, Nds
a jemu pfibuzneé obory vsak v soucasnosti tizf jeden velky
nedofeseny probléem. Zacdtkem 90. let minulého stoleti
u nds doslo, po vzoru Rakouska a Nemecka, k cdstecnemu
vyctlenéni oblasti Urazove chirurgie do samostatne discipliny,
jejiz napIni bylo oSetfovani pacienta s Urazem ,od hlavy
Kk paté" jednim specialistou - Urazovym chirurgem. Pozdéji
se ukazalo, Ze se jednd o slepou cestu a dnes je jednoznacné
prokdzano, Ze v oblasti pfistupu k Urazove problematice
ma byt z pohledu odborného i ekonomickeho postupovdno
systemove a striktné sub-specializacné. Tedy, Ze poranéeni
hlavy mad oSetfovat neurochirurg, oko ocni lekaf, bricho
a hrudnik pfislusny chirurg a poranéni pohyboveho apardtu
a veskere jeho nasledky ma fesit lekar s erudici v oblasti
ortopedie a traumatologie. Takto je systém nastaven ve
vSech vyspelych zemich. Z tohoto pohledu aktudlne celime
v oblasti vzdelavani v ramci naseho oboru obtiznému Ukolu
sjednotit zpet oblast ortopedie a kostni traumatologie do
jednoho funkeniho celku. Soucdsti tohoto procesu musf
byt take nendsilnd motivace pro lékafe vySkolené v dfive
separovane Urazove chirurgii smerem k ortopedii, resp.
oboru ortopedie a traumatologie pohyboveho Ustroji, coz
je pfesny a cely ndzev naseho oboru. Toto povazuji, vedle
dalsiho rozvoje oboru jako takového, za jeden z prednich,
i kdyZ nesnadnych cfll a osobné budu velmi rdad, pokud
se ndm co nejdfive podafi souvisejici odbornosti ndzorove
sjednotit a nalezneme, opét po vzoru Rakouska a Nemecka,
pro vsechny uspokaojivé fesent,




PROF. MUDR. VOJTECH HAVLAS, PH. D., PREDNOSTA KLINIKY DETSKE A DOSPELE ORTOPEDIE A TRAUMATOLOGIE
2. LF UK A FN MOTOL

Prodékan 2. Lékaiské fakulty pro specializacni vzdéeldvani, mistopredseda ceské spolecnosti pro ortopedii
a traumatologii, vedecky sekretdr spolecnosti pro sportovni traumatologii a artroskopii ¢ls jep, predseda
akreditacni komise mzcr pro obor ortopedie, clen védecké rady ministra zdravotnictvi cr.

Oblibend kniha: Posledni kabriolet od Antona Myrera, ¢etba je vSak mym celozivotnim dluhem vici sobé
samému.

Oblibeny film: Vykoupeni z véznice Shawshank pro skvély piibéh a vitézstvi pravdy, Legenda o vasni pro
idedlni snoubeni romantiky s divocinou a tézkymi Zivotnimi osudy, ale také pro nadhernou hudbu.

Nejkrasnéjsi dovolena: Neni asi jedina nejkrdsnéjsi, ale na predni mista urcité fadim rodinnou dovolenou
spojenu s vitézstvim syna Mateéje na MS ve florbale v Kanadé a ndslednym putovdnim po USA a mexickém
Yukatanu.

vanocni svatky navstivil své rodice a sourozence v dobé otcova dvouletého pracovniho pobytu v Africe, ktery
jsem ja travil doma studiem mediciny. Pro oba mé mladsi sourozence slo o dojemné prekvapeni a cely mij
nasledny meésicni pobyt v Zimbabwe byl jednim obrovskym a exotickym zdzitkem.

Zivotni motto: Co té nezabije, to té posili.

Co si neodpustite: Sklenku vina pfi zapadu slunce.




DETI A ZDRAVI

Zrak a dité - dulezité
vyvojové milniky u

téch nejmensich

/%‘_ Oko\jé uzasny smyslovy orgdn, ktery je anatomicky
vyvinuty a ¢dstecné funkcni jiz po porodu ditéte. Jeho
vyvoj neni ale ukonceny a k postupnému dozravani,
hlavné zrakovych funkci, dochazi v ndsledujicich
letech zivota ditéte. Mezi zrakové funkce radime
centralni zrakovou ostrost, prostorove i periferni vidéni,
kont astni citlivost a také barevne vidéni.

A text: MUDr. Milan 0Odehnal, MBA foto: Hana Frydrychovd, David Cerny

Vidéni neni vrozené 6. tyden - dite fixufe svételny zdro), cleduje ho a sméje se na Lents podnét.
Tyto uvedené dilezité komponenty zraku ukoncuji svij vyvoj aZ kolem — © 3 mécze - dite cledyje malov znacky, zafixuje ho pohledem a md jiz
6. roku veku. Pro predstavu: Novorozenec mad k dispozici cca tietinu konvergentn/ couhyb od/ (007 Fyziologicky stoldene cmérem dovnité na
zrakove ostrosti dospeléha. Hlavne se jednd o ostrost do ddlky. Nabliz- pozorovany predmét).
ko vidi relativné dobre (poznd matcinu tvdr, detaily, atd.). NICmene 6 mécied - dité beepeiné dosdbine na nabizenov hracku a pfecné ji chyts.
12 vsechny tyto slozité mechanismy probihaji na drovni mozek a oko — © 7 pok - dite cledyje pozorné obrazky v knize.

a to v mozkovych centrech. Jinymi slovy - dité i my vidime mozkem. — © 3 roky - dite uréi obrazky nebo jednotlivé znaky na diagnostickjch ocnich
Labulich fv. optotypy vréend pro Zjistovan/ zrakove ostrost:. Perifern/

Podminkou fyziologického vyvoje zraku jsou tri zdkladni kameny: videni je fiZ velm dobré.

O Normdini anatomickée Struktury oka (rohovka, Cocka, citnice, atd.). © 5 let - vwyiS/ ctuper uiivdni centrdlniho zrakv - dit€ poymenvye Fadkové

O Notmdini nervove ctruktury oka a jebo spojen/ ¢ mozkem znaky na oplotypech, md jiZ dobré prostorové perifern/ a barevné vidén:.

(nervy sitnice, opticky nerv).

O Normdin ctruktury zrakovjch center v mozku.

Vyvaj centrdlni zrakové ostrosti

Tato nejddlezitéjsi slozka zrakovych funkei (v podstateé jak ostre vidime)
md svij etapovity rozvoj, ktery zacind po porodu ditéte. Casovd osa
tohoto dozrdvdni probihd v téchto vyvojovych vékovych stupnich -
tabulka pak shrnuje tyto poznatky:

Orientacni milniky vidéni novorozence a ditéte

vidi svétlo a tmu, nekon- Sleduje a zafixuje pomalu se pohy- Bezpecne sahd po hrac- Poznd a pojmenuje fadky
trastni podnéty, provadf tzv. bujici pfedmét pred ocima, stoci jiz kdch, pocdtek fuze, pismen na veétsi vzddlenost,
skenovaci pohyby oci. symetricky obe oti dovnitf pfi zaostre-
ni na blizky predmét (napf. ruku).
Sleduje svetelny zdroj a zafixuje Poznd jednoduché jednotli- Poznd jednotliva pismena.
jej. Zasmeéje se na tvar matky, vidi ve obrazky.

kontrastni pfedmeéty az na 50 cm.



Metody zjistovdni zrakovych funkci

Vedet jak dité vidi (a to hlavné jak vidi kazdym
okem zvldst) je dileZité a pritom dosti obtizné,
Orientacni hodnoceni zrakové ostrosti, resp.
Jjak novorozenec nebo dité vidi, mdzZe zkuseny
oftalmolog zjistit jiz zdkladnim klinickym ocnim
vysetienim. Pokud jsou pritomny normdlni
anatomické poméry oka a pokud se dité nor-
madlné psychomatoricky vyviji, Ize pfedpokld-
dat i normdini vyvaoj vidént.

U novorozencl a batolat sledujeme stupen
fixace oci, reflex konvergentniho souhybu,
pohyblivost oci, hadnoceni zornicovych reakct
na svetlo a tmu atd. Zjistit pfesnou Uroven
zrakove ostrosti u novorozence neni ale jed-
noduché, Tento tvorecek neumi pri vysetreni
spolupracovat, hodné spi a mizZe byt neklidny.

Dnes jsou k dispozici metody jak zrakovou
ostrost zjistit a hodnotit také u velmi malych
deti, To je dalezity oftalmologicky pokrok, pro-
toZe v casové periodé do 1 roku po naroze-

ni se nejcasteji vyskytuji i skryté ocni vady
nebo anomdlie, které mohou vyvoj zpozdit
nebo narusit. Metodika zjistovdni zrakovych
funkci novorozenct je zaloZena na principu
tzv. preference (uprednostnéni) strukturo-
vanych podnétl. Vysetieni md podle toho
ndzev “preferential looking", Novorozenec s
normdlnim vidénim ddvd totiZ pfednost pohle-
du na strukturovany podnét (napf, cernobild
sachovnice] neZ na Sedou jednolitou plochu.
Podle reakce ditéte na tyto rozdilné podnéty
(podle frekvence pohled( a dalsich kritérii)
se dd pomeérné dobre zjistit droven videnf
(kaZdého oka zvidst' i obou oci) také u novo-
rozenc( a batolat.

Jiny zptsob hodnoti odpoved' na elektrofy-
ziologickou stimulaci sitnice nebo  zrakovych
center v mozku (elektroretinografie nebo
vysetfeni zrakovych evokovanych potencidld).
Dalsi moZnosti je vyvoldni tzv. optokinetického
nystagmu u novorozenct, Pomoci rotujiciho
bubnu se srafovanymi pdskami rizné velikosti
vyvoldme fyziologické pohyby oci, Pokud se
neprojevi, mdZe to znamenat potenciondini
centrdlni poruchu zrakové ostrosti,

Jak mohou rodice stimulovat zrak ditéte?

Stimulace zraku u novorozence md vyznam,
protoze podporuje vyvoj zrakovych funkci v
obdobi jejich rozvoje. V prvnich mésicich Zivota
vznikd celd rada riznych vizudlnich reflext a
oci se uci vzdjemné koordinaci, zacind se vytvd-
fet schopnost zaostrovdni a tvori se vazby
mezi okem a mozkem. Dochdzi k propojeni
zrakovych viemd i s jinymi smysly. Napfiklad

se sluchem, hmatem, ¢idly pro rovnovadhu atd.
Vazba mezi ditétem a matkou se podporuje
nejen recl, dotykem a pohlazenim, ale i tsmé-
vem a divdnim se ditéti do oci. Novorozenec
Jiz za nékolik dni po porodu zacne vidét oblicej
matky, rozeznd dobre linii vasich oci, linii rtd,
i pohybujici se ruce. Ve dvou mésicich veku
vidi ostre cely oblicej matky. Je prokdzdno, Ze
hluboka citovad vazba matka - dité md pozitivni
vliv na rozvoj zrakovych viemd. Je dobré ditéti
ddvat blizko k ocim rtizné hracky, predméty
a pohybovat s nimi do stran, nahoru a dold.
Novorozenec mad dobre vyvinuty uchopova-
ci reflex, jakmile hracku uvidi, schne po ni a
pak si ji zacne prohlizet. U tech nejmensich
Jje vhodné stimulovat zrak prdve na podkladée
novych poznatkd. Hracky, predmety a obrdzky,
které ditéti ukazujeme, jsou optimdini, Nejvice
stimuluji v ¢ernobilych kombinacich.

Varovné zndmbky, Ze dité Spatné vidi a na co
ddt pozor?

U novorozenct a batolat existuji urcité varovné
priznaky, kterych si mohou rodice vsimnout a
ktere by mohly znamenat, Ze se zrakem neni
neco v poradku. Takove dité je vhodné nechat
vysetrit oftalmologem.
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Mezi né patii: Acymetrie oénizh Stérbin (Jedna je napf. virazné uZci). Jednd ce o pobles

Bloudivé nebo kroutivé pohyby o6/ mohov bt zndimka foho, Ze dite nemus/

dobre videt.

Dite i videl prety do ol Mise se jednat rovnés o znak cnisené zrakové
ostrogts.

Trvalé a vjrazné ctoben/ jednoho nebo obou 067 (2evné doveitF nahorv
nebo doli) znamend zjeuné Silhdni.

Dité ce vjrazné brani zakeyt! jednoho oka. Pravdépodobné na odbryte
oko nevid) dobre.

Dité nereaguje na nabizend predméty, ani na svételné podunéty (nefixue,

resp. nepodivd ce upFené na hracku).

Co by také nemélo byt:

Zasedl méné prihledné rohovky (jako zambend cklicko od hodinek). Mize
ce jednat o 2vydeny nitrooln/ tink.

Bétavy reflex od pozad) oka. Mohle by se jednal o vrozeny Sedy zdkal
onemocnén/ citnice nebo nddor.

Nereagujici zornicky, jedna véts) ez druhd. Pravdépodsbné jedno oko
vid/ Spatné.

vicka.

Trvald, hnicavd cekrece z 08/ nebo vjrazné a opakujiel ce sizeni. Mize ce
Jednal o vrozeny uzdvér odfskovjch slenjoh cest.

PriliS vellé ocic. Vedené by fov. vetd! odi (VLS primér rohovky) mohly

znamenat vznik glavkomu — zelencho zdkalu.

Co miZe byt normdlni:

Obcacné zasilhdni. Mozek a ok teprve hledaf rovnovdhu a nékdy je Silhdn,
Cascto obou 08 SLFdavE v normé (nikoliv trvalé a vétdinou jednostranné).
Obéascné zAskaby oci.

Ve vété/ vadalenost; se na nds dite nediva, tedy dite prefervfe zrak na
blizke predméty.

(z{yz' je nemoené nebo nevrle nemusi reagoval na 2rakové podnéty.

Dbcacné clzen/.



ZDRAVI

Rdna, kterd zasahuje hlubsi vrstvy kize, se vzdy hoji jizvou. Za opti-

madlnich podminek se rana bez komplikaci zhoji na jemnou nendpad-
nou jizvu, ktera necini funkcni ani esteticky problém.

V pripadé neidedlné zhojené (patologickeé) jizvy sledujeme z rehabili-
tacniho hlediska porusenou funkci jizvy, u které nachdzime omezenou
pruznost a posunlivost i jejich okolnich mékkych tkani.

text/ foto: FN Motol

Patologicka funkce jizvy se objevuje zejména v
téchto pripadech:

1. Pfi komplikovanem hojen{ vSeho druhu.

2. Pfi opakovanem fezu v jednom miste,

3. Pri radioterapii (ozarovadni) v miste hojici  se jizvy.
4. U jizvy v imobilizovane (znehybnéne) oblasti.

Nejen vsak v téchto pfipadech je nutneé dbat na peci o jizvuy,
jak béhem jejiho hojeni, tak po zahojeni. Neni vyjimkou, Ze se
jizva stane patologickou i po mnoha desitkdch let, prestoze
predtim byla bez komplikaci. Patologicka jizva, v rehabilitaci
taktéz nazyvanad aktivni jizva, se projevuje svou bolestivostf
na dotek nebo pfi jejim protazeni, nachdzime bolestive |
okolni mékké tkdni, 0setfenf je v tomto pfipadé velmi dlle-
Zité, nebot’ aktivni jizva meéni nevédomky zplisob pohybu a
mUZe vytvdret réizné (i zddnlivé nesouvisejici) obtize pohybo-
veho apardtu.

MANUALNi OSETRENI J1ZvY

Pri terapii hojici se jizvy, a stejne tak aktivni jizvy (starsi jizva,
lcterd je bolestiva a nepruznd), se zabyvame pohyblivosti
vsech vrstev mekkych tkani, ktere jizva postihuje. Zameéruje-
me se tedy na lepsi protazitelnost kize s podkozim, podkozi
s fascii (vazivovy obal svalu), fascie se svalem, pfipadne svalu
s kosti, M(Zeme tak nalézt odpor a bolestivost nejen v kizi,
ale i v hlubsich vrstvach mekkych tkani, napf. v dutiné bfisni,
kde Ize i po laparoskopickych operacich najit vyrazne zjizveni
v pribéhu operacniho vstupu, a to i presto, Ze se na povrchu
nachdzi jen zanedbatelné kozni zjizveni.

V praxi aplikujeme nékolik manudlnich technik, ktere volime
podle stari jizvy. Obecné se da fici, ze pfi terapii jizev a jejich
okolnich tkdni plsobime velice jemnym tlakem prstl s cilem
protazeni az do dosazeni prvniho lehkeho odporu, kde vycka-
vdme na uvolnéni, Podle velikosti tlaku ovliviiujeme rlizné
vrstvy meékkych tkdni. Velmi jemny tlak plsobi na povrchové
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vrstvy, silngjsi pfitlaceni plsobi na vrstvy hlubsi. Dfifve byla
casto doporucovana “tlakovda masaz” pfimo v miste jizvy. 0d
teto techniky se upousti, nebot pfi ni dochdzi k nadmérnéemu
stlacovani tkani. Podle terapeutickych zkuSenosti a i vyzkum-
nych studii je pfinosngjsi aplikovat techniky vychazejici z
principd protazlivosti a posunlivosti,

Prvni dny po zakroku

0d prvniho dne po zakroku k terapii jizvy vyuzivame hlaze-
ni. Opakovane behem dne po dobu nekolika minut hladime
jizvu a jeji okoli. K hlazeni vyuzivame plochu dlané a briska
prstd. K terapii mizeme vyuZzivat takeé lokalizované dychdni.
Nachdzi-li se jizva v oblasti trupu, Ize na jizvu cilené plsobit
dechovymi pohyby, které pfirozene masiruji misto operacni
rdny. Tyto techniky maji vliv na normalizaci napéti kize, pod-
kozi a svald, zmirnén{ vzniku srastd a stimulace lymfatického
toku.

Jesteé pred odstranénim steh z jizvy Ize uvoliiovat mékké
tkané v okoli jizvy.

Umistime nase dlané nékolik centimetrd od jizvy. Prvni dlani
pusobime velmi jemnym plosnym tlakem ve sméru rovnobézném
s jizvou, druhou plsobime rovnobézné ve sméru opacném. Poté
smeéry tlaku dlanémi vystfiddme. V jednom sméru pasobime tak
dlouho, dokud citime, Ze se tkané uvolnuji.

Tato technika ma vliv na obnoveni posunlivosti a protazlivosti
jednotlivych vrstev vzdadlenéjSich mékkych tkani a tlumeni
negativniho mechanického drdzdéni jizvy, které prispiva ke vzniku
aktivni jizvy.



ZDRAVI

Po vynddni stehl vyuzivame esovité protazeni.

Po odstranéni stehl pfikldddme palce vedle jizvy proti sobé
(kazdy na jedné strané jizvy). Lehce pfitlacime palce dold, a
pak mirné tlacime prsty proti sobé do zvinéni jizvy. Vznikd
kozni fasa s jizvou mezi palci, jez ma tvar pismene S. Palci
pusobime mirnym tlakem do prvniho odporu kize, vydrzime
nékolik vtefin, tlak nezvysujeme. Pak posuneme jeden z palct
0 kus dadl a pokracujeme v dalSim esovitém protazeni.

Muzeme také dat oba palce na jednu stranu a protahnout
jizvu do tvaru pismene C.

Tlak palcl je smérem k jizvé.

Tyto techniky maiji vliv na obnoveni posunlivosti a protazlivosti
jednotlivych vrstev tkdni, zabrdnéni zkracovdni jizvy a vzniku
srustl v oblasti jizvy i tkani v hloubce.

Sest tydnu po zdkroku

Po Sesti tydnech mlzeme zacit aplikovat podélné protazeni. Na
obou koncich jizvy, nebo v jejich ¢dstech, prilozime bfiska prstq,
mirné stlacime a pak drzime konstantnim tahem smérem od
sebe po dobu dvaceti vtefin.

Tato technika ma vliv na zabranéni zkracovani jizvy a tim
prevence moznych komplikaci, které muze zplsobit tzv. aktivni
jizva.

Tii mésice po zdkroku

Po vice nez tfech mésicich od vzniku jizvy mizeme zcela
zahojenou jizvu (nejdrive po tfech meésicich od operace) takeé
velmi jemné protahovat ve smyslu roztazeni stran jizvy od
sebe (,otevieni jizvy").

Tato technika ma vliv na pokles napéti pfimo v jizvé, coz pasobi
na snizeni drazdeni jizvy béhem pohybu.
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Obecné zasady péce o jizvu

UDRZUJTE JIZVU V BISTOTE. Nenamdcejte ji ve vané v pribéhu
nékolika tydnl po vzniku jizvy. Spise jemné osprchujte vliaznou
vodou a Setrné osuste,

JIZVU CHRANTE PRED SLUNCEM. Vyhybejte se i soldriu nejméné

prvni tfi mesice, aby nedoslo k tvorbe nezadouci pigmentace jizvy.

Vyvarujte se noseni tesneho obleceni, které zplsobuje treni
pokozky.

NEPRETEZUJTE JIZVU. Pa dobu Sesti tydn(l vynechejte sportovnf

aktivity, ve kterych méze dochdzet k nadmeérnému napindni jizvy.

Vyhybejte se extréemnim teplotdm, napf. saune.

Doporucujeme cerstvou jizvu po vynddni steh a samovolném
odpadnuti strupl pravidelné promastovat, abychom zabranili
presychdni kiize. K tomu vyuzivame jakykoliv mastny krém
(meésickova mast, Indulona, kalciovd mast, nesolené veprove sadlo
aj.).

MEJTE NA PAMETI CVICENI. K uvolnénf jizvy a jejiho okali miizete
vyuzit protahovaci cviky, u nichz je potfeba citit lehky tah v miste
jizvy, nikoli bolest.

ZDRAVI

0seti'eni aktivni jizvy

Terapie aktivni jizvy je obdobnad jako ve vySe zminénych
postupech. Pfi terapii plsobime jemnym tlakem prstd az do
dosazeni prvniho odporu. Ve stejném tlaku vyckdavame az do
uvolnéni. Prsty plsobime tak dlouho, dokud citime, Ze se tkan
protahuje. Zkousejte vsechny sméry, nahoru, dol(, do stran i
diagonadlné. Takto dbdme na oSetfeni vSech vrstev mékkych
tkani, ve kterych nachazime patologicky (citlivy az bolestivy)
odpor. Jemngjsi tlak plsobi na povrchové vrstvy, silngjsi tlak
na hlubsi vrstvy.

Tejpovdni jizev

Jiz po vynddni stehl a odpadnuti stroupkt Ize doplnit manudini
terapii jizvy tejpovanim. K tejpovani jizev potiebujeme tzv.
kinezio-tejp (napruzenou bavinénou pdsku).

Pfi tejpovani jizev mizeme vyuzit dva zplsoby tejpovdni:
tzv. ,kfizkovy" nebo ,pruhovany“ zpasob aplikace drobné
nastiihanych prouzku kinezio-tejpu.

Drobné prouzky o Sifce cca 0,5 cm je potfeba nastfihat v
podélném sméru pdsky, abyste citili, Ze drobny pdsek po
odejmuti podkladového papiru pruzi. Délku a pocet prouzki
zvolime podle velikosti jizvy. Pri aplikaci prouzkd kinezio-tejpu
at' uz ,kfizkovym* ¢i ,pruhovanym* zplisobem vyuzivame tzv.
ligamentozni tah. Lehkym tahem roztrhneme podkladovy papir
uprostied pdsky a lehce jej oddélime od ndplasti samotné.
Zatahneme za oba konce a napnutou stiedovou cast prilepime
na jizvu. Odlepime zbyly papir z kraji a pasku lehce pfihladime
k pokoZce bez dalSiho natahovadni pasky.

Péce o Cerstvou jizvu je zdsadni jako prevence vzniku aktivni
jizvy, jez méni pohybovy projev a pfispiva k pretizeni a
bolestem pohybového aparatu. 0 cerstvou jizvu je vétSinou
tfeba pecovat Sest az dvandct mésicl. Délka péce zdlezi
na rychlosti hojeni, na velikosti a lokalizaci jizvy. Zejména
dualezita je péce o jizvy, jejichZ hojeni bylo komplikované.

Stejné tak je potfeba dbat na dobrou funkci jiz starsich jizev
a vzdy mit na paméti, Ze i velmi staré nekomplikované jizvy
se mohou stat aktivnimi.

Nepodcenujte vyznam péce o jizvu. Praci s pooperachi jizvou
jiZz od jejiho vzniku mlzete pfedchdzet vaznym pozdnim
komplikacim pohybového systému.

V pripadé nejasnosti ¢i dotaz( se obrat'te na osetfujiciho
fyzioterapeuta.



VFN PRAHA

TESIi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev mize darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu [éCiv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, Ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pfed odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENIi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

0 www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




Filip Jancik, DiS.
Interni klinika 2. LF UK
a FN Motol - 7. stanice

Narozen: Ve znameni ryby (1998)

Vystudoval: Zdravotnicky asistent - SZS Zddar
nad Sdzavou (2017), VSeobecnd sestra - Praha
Jecna (2023)

Predstava o povolani: Pomahat lidem.
touldm po kavarnach a hlidam psy. V praci pak
napriklad rad predavam sluzbu.

Predstava idedlni dovolené: Vzdy touzim po
tydnu vdleni na plazi, to se bohudik nikdy nesta-
lo, Rad jsem v pohybu a mam rad malé severske
plaze. Jednou bych se rad podival do USA.
Oblibena kniha/film: Maj od Karla Hynka Machy
Zivotni motto: Nikdy neni pozdé na revaluci.

text: Filip Jancik, DiS. Foto: Anezka Konrddovad

SESTRY JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodl, Ze se stanete zdravotni sestrou a kdo
nebo co Vas privedlo na tento napad?

Chtél jsem byt psycholog. Myslel jsem si, Ze mi stfedni pom(zZe
u pfijimacich zkousek na vysokou $kolu. Dalsim dlvodem
bylo i to, ze tam bylo mdlo matematiky, coz asi spousta lidi
pochopi. S praxemi ve tfetim ro¢niku me to ale zacalo bavit.
Libilo se mi, Ze jsem mel okamZitou zpetnou vazbu od paci-
entll a Ze vysledek prdce ¢asto vidim skoro bezprostfedne.
Po maturité na me ale pfisla mensi krize a jako sestra jsem
pracovat nechtél, Za docela krdtkou dobu, asi po pll roce, se
mi zastesklo, pfestéhoval jsem se s kamaradkou do Prahy
a pak to vsechno zacalo. Vzdeldni jsem si doplnil dalkove pfimo
v Praze, coz nebylo s praci obcas Uplne jednoduche. Planuji ve
vzdelgvani pokracovat dadl, Jeste pred pdr lety by me scendf,
Ze budu pracovat zrovna tady, viibec nenapadl, ale jsem za
nej rad. Bavi me pestrost prdce a Ze kazdy den vypadd jinak.

Vzpomindte na svaj prvni pracovni den ve FNM?

To je docela dobra historka, zpetné trochu vtipnd. Pfijel jsem
pozde, protoze vlak meél zpozdéni. Pak jsem docela dlouho
bloudil s kufrem po chodbdch. Navic jsem nutne potieboval
jeste v ten den odejit v 15 hodin - a v kombinaci toho vseho
se to dost teézko stanicni vysvetlovalo. Nakonec to ale problem
nebyl, Prvni dny pak samozfejme byly ndrocneé, asijako v kazde
praci, Mel jsem ale skvelou mentorku, takZe adaptacni proces
byl fajn @ na své prvni dny aZz na nekolik malych preslapd
rad vzpomindam.,

Pracujete na Interni klinice. Co Vds privedlo pravé k tomuto
oboru?

Mne se chirurgicke a pediatricke obory nikdy nelibily. Interna
me bavila uz na praxich na stfedni Skole. Jak jsem zminoval,
jde o pestry obar, coz mé bavi nejvic. Clavék si toha vyzkousf
opravdu hodné. Jeste pfed ndstupem jsem ale na pohovoru
byl vystraseny uz jen ze samotne velikosti cele budovy, myslel
jsem si, Ze nenastoup/m a utecu s Uzkosti dom(. Neumél jsem
si pfedstavit, Ze v tak obrovske nemocnici pracuji. Ale pak se
vSechno uklidnilo. Bloudim tu tedy stdle, do ucebny KPR sam
dojit nedokdzu ani po ctyfech letech, co tu jsem.




Velice rychly. Smena, at denni nebo nocni, utece lusknutim prstu,
a to me bavi, i kdyZ je to ¢asto ndrocne. Ale vzdycky se vracim
dom( s pocitem, Ze jsem délal néco dobrého. Myslim, Ze spolu
vSichni dokdzeme spolupracovat, a tak se vsichni v praci citime
dobre. To povazuji za dlleZité, jinak by to fungovat nemohlo.
Spousta lidi by mohla fict, Ze je prdce na interne rutinngjsiho
charakteru. Ono ji ale vZzdycky neco ozvldstni, takze se nenudim
ja ani moji kolegove, Kazdy pacient je u nds totiZ jiny a nécim
zajimavy.

Nejdllezitéjsi je podle mé udrzenf tempa, které se po nds vyza-
duje. Pak se ¢lovek musi naucit umet si fict o pomoc nebo
radu, protoze ne vzdycky mdze kazdy vsechno zvliddnout sam.
Samozfejme tu praci clovek musi chtit delat, mit blizko k lidem
a projevit empatii a urcitou houzevnatost. Prvni pllrok je podle
meé nejtezsi, pak uz to vse vétsinou jde Iépe - novi lideé si zvyknou
a najdou si v praci urcity rezim.

Dalsi véc se samotnym vykonem prdce pfimo nesouvisi, ale je
podstatnd a tézka, Kazdy musi umet vypnout a dokdzat nechat
myslenky za dvefmi oddéleni a nenosit si prdci domd, coZ je
tasto velmi ndarocné, bez toho to ale nejde.

KdyZ jsem neddvno poprve stiihal viasy u naseho pacienta, ktery

tam je dlouhodobé hospitalizovany. Byl jsem lehce nervozni,
ale dopadlo to viastné docela dobfe. Tedy az na pdr drobnych
zubd. Nikomu se do toho nechtélo, ani nemdme strojek a ntizky
na vlasy. Ale zvldadli jsme to a pdn meél radost, coz je to hlavni,

Jakdkoliv forma mentadlni akupunktury a ventilace myslenek.

i v zime pivo s prateli.

Chtél jsem deélat u filmu, ale v titulkdch ¢asto zaznivd mdj
jmenovec, dabér, a tak jsem si to rozmyslel, aby se to lidem
nepletlo a nelezl jsem mu do zeli, Mame jsem casto vycital,
Ze me spatne pojmenovala a znicila mi tim kariéru. Jako diteé
jsem prdvé z toho d@vodu pfemyslel, Ze se co nejdfive nechdm
prejmenovat. Pak mé dlouho drzela myslenka veteriny, ta me
ale s pfichodem chemie ve Skole rychle opustila.

To nemd nikdo, bohuzel. Mne ale funguje pravidelny spdnek,
CoZ je ve smennosti velice ndrocne.

Kazdy motivovany kolega.
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| ty nejstatec¢néjsi déti mlze v nemocnici pfepadnout strach
a uzkost. Nachazeji se v nezndmém prostiedi plném cizich
lidi, ¢asto je néco boli anebo maji obavy z vysetfeni. Pravé na
takovéto pripady jsou tu ale Zdravotni klauni. Jejich cilem je
pacienta zaujmout hrou, zapojit ho do ni a pfeménit tuzkost v
radost a smich. Jak ale s takovymi détmi, kterym ¢asto neni
dobfe a maji strach, klauni komunikuji? A pro¢ by to mélo
pacienty nebo i zdravotnicky personal vlastné zajimat?

KOMUNIKACE
NEN JENOM REE,
ALE | HRA

Ve zdravotnictvi hraje komunikace nezpochybnitelne dtlezitou

roli. Bez informaci se zde nechejdeme. Casto si pfitom klademe
20 otazky Co? Jak? Kdo? a Proc?.

Na prvni dve otdzky nenaleznete vétsi odborniky, nez jsou

doktori, Kazdy Iékar ¢i sestra potfebuji jak od pacientd,

se deélo, co a jak se dadl dit md, a nemad. Pracuji

s faktickymi informacemi, tfeba Ze pacient trpf

horeckami, a rozhoduji, jak ddle postupovat a

nejlepe pomoci.

Take Zdravotni klauni pracuji s faktickymi
informacemi, vétSinou ale jen s témi nej-
nutnéjsimi. Pravidelné se informuji u l1ékar
nebo sestficek o zdravotnim stavu malych
pacientd a zjistuji pfipadnd omezeni, handica-
py a mimordadné situace, se kterymi se mdzou
v nemocni¢nim pokoji setkat. To nejd{leZitjsi se
ale dozvidaji az pfimo u IZka a ¢asto s minimdinim
vyuZitim slov, Jsme tedy zpét u plvodni otdzky: Jak
klaun se ,svymi* pacienty komunikuje?

Jednou z forem komunikace je hra. Ta je s detmi nerozlucne
spojend. Ostatné pokud deti nespi, nebo nejedi, nedelaji prak-
ticky nic jiného, nez ze si hraji. Vyuzitim oteviene komunikace
formou hry dokadzi dat klauni najevo vstficnost a zajem. Ve
velke mife pracuji s neverbdlni komunikaci, jako je ocni kontakt,
mimika a gestika, blizkost ¢i vzddlenost, droven pohledu nebo
uvedomeni si vliastniho tela v prostoru. Cilem takovehoto jed-
nani je navazani kontaktu a oboustranné pozndni. Pro klauny
je tak vice nez Co? a Jak? dlleZité Kdo? a Proc?. Tento zplisob
komunikace mezi pacienty a klauny propdjc¢uje obéma strandm
pocit ddstojnasti a vyznamu. Zddnd strana neni nadiazend té
druhe a obe tak mohou spolecne nejen vychazet, ale take se
vzdjemne obohacovat,

SPOLUPRACE




SPOLUPRACE

TEXT: BCA. LUKAS HOUDEK, ZDRAVOTNi KLAUN, PEDAGOG, LEKTOR A KOUG,

MGA. PETR JARCEVSKY, UMELECKY REDITEL ORGANIZACE ZDRAVOTNI KLAUN, KOUC,
HEREC, REZISER

FOTO: ZDRAVOTNI KLAUN - ARCHIV

M el Jjsme se cynem v Cekdrné v Motole a ndhle

pFicl Zdravotn! klauni. Rozesmdli nds, a tak nds bavil
Ze jeme ¢/ pPal, aby nade iclo vibec nevyckolilo na dic-
play pfed ambulancemi - a to vz jsme tam travili tret/
hodinv. D/@ moc za vé< — klauny, klaunky o celého
Zdravotniho kavna! n

maminka (ucie

A konecne je tento otevieny systém komunikace hravy,
a otevird tak nendsilneé prostor humoru a smichu, o
jehoz pozitivnich Ucincich dnes nenf pochyb. Prave ten totiz
pomahd odbourdvat stres a stimuluje malé i velké pacienty
< aktivnimu pristupu k zivotu a pozitivnimu mysleni, Zdravotni
klauni se tak mohou venovat hospitalizovanym detem i dospe-
lym takovym zplisobem, jak to zdravotnicky persondl kvili
povaze i tasové ndrocnosti své prace nemUze obsdhnout,
Pomdhaji nejen ndvstévam, ale i 1ékarlim a sestrdm vradtit
do nemocnice takovy typ komunikace, ktery neni omezen
na role doktor - pacient.

Zdravotn! klauni vidy pinesou pozitivai energii, kterou
pPenddeji na malé pacienty. DokdZou rozvecelit i toho
nefemutnéiSiho pacienta. ,Qa’c(y ce ale zasméjeme i my
cectry. Prosté Zdravotn/ klaun dokdze navodit

veselou néladu véude, kam pFijde. A my, cestry

2 détcké dialjzy, mizeme jen Fict: Dékzg'eme,
déldte to moc dobie. 11
Eva Vlachovd, ctanicni cestra détské dialyzy,
FIN Motol

Stejné jako Zdravotni klauni proto i my
v Motole véfime, ze kazdd komunikace
zamerend na vybudovadni vzdajemneho
pozndni s pacientem mad smysl. | kratky
¢as vénovany oteviene a hraveé komunikaci
totiz dava druhému pocit vétsiho sebevedomi,
sebelcty a motivace stat se aktivnim Ucastni-
kem péce o sebe sama i o druhé. A v takto nastavene
atmosféfe je pak i pfeddvadni stézejnich veécnych informaci
mnohem efektivnejsi,
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Co se skryva za cervenym nosem? Jak
Zdravotni klauni vyuZivaji neverbalni
komunikaci, jak pracuji s problémem
a jaké jsou hlavni principy této
prace vyuzitelné i ve zdravotnické
praxi? Sbornik odbornych text
Smich bereme vdZné vam umozni

nahlédnout pod poklicku femesiné
podstaty klaunstuvi.

Co ve sborniku najdete?

Sbornik Smich bereme vdzné obsahuje celkem sedm autor-
skych ¢lank( o praci, poselstvi a dalSich aspektech prace
Zdravotniho klauna. Za jednotlivymi texty stoji umélecké
vedeni nasi organizace - MgA. Petr Jarcevsky a BcA. Lukas
Houdek, ktefi je pdvodné vytvofili pro zdravotnicky ¢asopis
Medical Tribune. Ctenati se v nich blize sezndmf nejen s fun-
govanim organizace, ale i s femeslnou podstatou klaunstvi,
jeho spolecenskou funkci a poselstvim.

Sbornik je uréen predevsim zdravotnickému persondlu a stu-
dentlm lékarskych fakult, kterym pomdize lépe se v klaun-
ské problematice orientovat, ale své v ném jisté najde kazdy,
kterého zajima svét za klaunskou oponou.

Sbornik je zdarma ke stazeni na nasich webovych strankach
zdravotniklaun.cz v sekci O nds, v zélozce Pro odbornou verejnost:
www.zdravotniklaun.cz/pro-odbornou-verejnost.

A
BcA. Lukas Houdek MgA. Petr Jaréevsky
Zdravotni klaun,pedagog, Umélecky reditel ZK,
lektor a kou¢ koug, herec, rezisér

Dozvite se napfiklad:

» jaky pfinos maji principy klaunské profese
pro lékare ¢i zdravotnicky persondl,

» jak se lii Zdravotni klauni od jinych,

» jak velky vyznam maji neverbalni
komunikace a hravy a pfistup ke komunikaci
v nemocnic¢nim prostredi,

» cov$echno musi Zdravotni klaun ovladat,

« jak Zdravotni klauni vzdélavaji sebe
i ostatni.
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TLUMOCNIK BYT
V ORDINACH
MUZE, MUSI 227

TEXT: JUDR. VLADIMIRA DVORAKOVA FOTO: ISTOCK

v v v Zdakon o zdravotnich sluzbach
SI(Utean mEI? a podminkdch jejich poskytovani
na tlumocnika v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb
pamatuje ustanovenim, dle nehoz , Pacient se smyslovym posti-
zdravotnimi ddvody md pri komunikaci souvisejici s poskytovd-
nim zdravotnich sluZeb prdvo dorozumivat se zplsobem pro
nej srozumitelnym a dorozumivacimi prostiedky, které si sam
zvoli, véetné zplsob(l zaloZenych na tlumoceni druhou osobou'.

I tlumocnik se vSak musi chovat tak, aby poskytovani zdravotnich
sluzeb nenarusoval. V uvedeném pfipade se situace vyhrotila
natolik, Ze vykdzdni problémové osoby z ordinace bylo dfivodné.

V souvislosti s potfebou tlumoceni se zdravotnicky persondl
mnohdy setkdva s pozadavkem pacienta tuto sluzbu zajistit.
Pokud to je mozné, je to urcite s vyhodou, nicméne je tireba vedet,
ze zdravotnicky persondl ma povinnost pritomnost tlumocnika
strpét (pokud se odpovidajicim zplsobem chovd). Nemd vsak
zakonnou povinnost jej zajistit.

Pacient - cizinec si privedl do ordinace tlumocnika.
Lékar ani sestra nemeéli s pritomnosti této osoby
problem. Potiz nastala ve chvili, kdy se tlumocnik
zacal chovat zcela nevhodne. Prekiikoval lékare,
pobihal po ordinaci, priibéh poskytovani zdravotnich
sluzeb vyrazne narusoval, v podstate znemoznoval.
Na opakované prosby, aby se uklidnil, nereagoval.
Lékar tlumocnika vyzval, aby ordinaci opustil. Paci-
ent ndsledné podal stiznost. Argumentoval tim, ze
na pritomnost osoby, ktera mu pomdhala prekonat
jazykovou bariéru, mel pravo.

A jak se zachovat v pfipade, kdy tlumocnik dostupny neni a jazy-
kovd bariéra nastane?

Potom, zvlasté v pripade neodkladneé a akutni péce, je tfeba
vychdzet z informaci, kterymi lékar disponuje. V takovem pri-
pade je jisté zddouci skutecnost, Ze jazykova bariéra nastala,
zaznamenat do zdravotnické dokumentace.

Pokud si pacient pfivede tlumocnika, vychazime ze skutecnosti,
Ze v jeho schopnosti pacient dlivéfuje. V praxi jsme se setkali s
piipadem, kdy roli tlumocnika zastdvala chliva zranéného ditéte,
kterou rodice za timto Ucelem do nemocnice privedli. Ndsledné
bylo zjisténo, Ze chliva zdmérneé tlumocené informace zkreslo-
vala. Dvodem byla skutecnost, Ze dité nehlidala dostatecné
zodpovedne, nasledkem ¢ehoz k Urazu doslo. Domnivala se, ze
nedostatecnym prekladem svou osobu uchradni. Kdyz rodice vinili

nemaocnici z toho, Ze fadneé tlumoceni nezajistila, pravdu nemeli.

Usmeévnaou byla situace, kdy devitilety, ¢estiny perfektné znaly
syn cizincl v ordinaci diskutoval s otcem nad finan¢ni odménou,
kterou po rodici za tlumoceni pozadoval, Vycitil pry pfilezitost,
jak si, jak pravil, ve sveé nedobre financni situaci pfilepsit.
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Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol je vysoce specializovanym pra-

covistem, vyznacujicim se modernimi diagnostickymi i lé€éebnymi metoda-
mi. 0 tom, jakymi diagnézami se lékafi z kliniky zabyvaji nebo jaké vyhody
pfindsi pacientim evropska akreditace tohoto pracovisté, jsme si povidali s <
prof. MUDr. Janem Stulikem, CSc., prednostou kliniky. ;

text: Prof. MUDr. Jan Stulik, CSc. foto: David Cerny, archiv

Pane profesore, dokdzal byste popsat v kratkosti, cemu se
vénuje obor spondylochirurgie?

Spondylochirurgie, nebali chirurgie pdtere, je medicinsky obor
na pomezi ortopedie, neurochirurgie a z pohledu operacnich
pristupll i obecné chirurgie. Vénuje se operacni, ale i konzerva-
tivni lécbe onemocneni patefe. Nejcasteji lecenou diagnozou je
degenerativni onemocnéni kréni a bederni patefe. Na druhém
miste jsou Urazy, ndsleduji nddory, zanety a deformity. V sou-
tasne dobe je obor spondylochirurgie ndstavbovym oborem
na vyse uvedene zakladni obory (ortopedie, neurochirurgie)
s vlastni atestaci. V CR jsou operace pdtefe provadény na 25
pracovistich, nékde pouze ¢dstecné, nekde v plném rozsahu.
Celkem je na vSech pracovistich provedeno za rok priblizné 15
tisic operacnich vykond.

Jakym diagnézam ¢i pfipadiim se nejvice vénujete a v éem je
Vase klinika specificka/unikatni?

Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol je unikdtni v ramci
celé CR, vénuje se vyhradné pdtefni chirurgii a to v plné &ifi
vana. Tim mam na mysli primdrni nddory paterniho sloupce,
deformity patefe, onemocnéni kraniocervikdlniho pfechodu a
to vSe u deti i dospelych. Klinika disponuje 13 specializovanymi

-y -
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»
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lekafi, ktefi venuji vSechnu svoji energii a umeéni prave a pouze
paterni chirurgii. A to je opravdu unikdtni nejen u nds, ale i v
Evropé. Co je ale nejdllezitéjsi, Ze specializace pfindsi vyrazny
profit pro pacienty. Pfinos tkvi ve zvySene bezpecnosti operace.
Mdme kontrolni mechanismy splnujici evropske normy, ktere
vedou ke snizenf moznych komplikaci. Za rok operujeme pres
1500 pacient( a fada operacnich vykon( je jiz rutinni,

Klinika spondylochirurgie ziskala evropskou akreditaci. Co
akreditace znamenad pro Vas, pro kliniku a pro nemocnici?

Evropskad akreditace v oboru spondylochirurgie je prestizni
vyznamendni nasi mnohaleté cinnosti. Akreditace je hodnoceni
dlouhodobe standardni prdce na posuzovanéem pracovisti, Je
to velké vyznamendni pro cely tym Kliniky spondylochirurgie,
pro nemocnici Motol i pro 1. lekafskou fakultu Univerzity Karlovy.
Ziskani akreditace znamena vetsi kredit/vyssi prestiz/reputaci
v domdci i zahrani¢ni odborné spolecnosti, pfindsi dolozenou
informaci o kvaliteé pracovisté nezavislym posuzovatelem. Navic
jsme akreditaci ziskali v celé skdle spondylochirurgie, tj. Urazy,
zanety, tumory, degenerace, deformity. Evropska akreditace je
jasnym signalem pro kolegy i laiky, ze se zde deld medicina na
nejvyssi mozne Urovni, Takovych pracovist je v Evrope nyni jen
velmi madlo, kolem tficeti.



NASE NEMOCNICE

Co jste prozival pred a po predani akreditace?

Akreditacni proces je dele trvajici zdlezitost, nicnéné rozhodujici
den D je ponekud vypjaty. Signdly z akreditacni pfipravy vyz-
nivaly pozitivné, ale ¢lovek si nikdy nenf Uplné jisty uspéchem.,
Nastesti se hlavni Ulohy ujali velmi schopni manazefi, prof,
MUDr, Zdenek Klézl, CSc. a Mgr. Martin Matejcek, MBA, kteff
nds provedli zminenym dnem s lehkosti a jeste s pochvalou.
Nezaznamenali jsme zadne vytky, pouze drobnd doporuceni ke
zvazeni, Jim patii nejvetsi dik v priprave a ve findlni fazi, jinak
samoziejme celému kolektivu lékarl a sester za dlouhodobou
standardne vysoce kvalitni prdci. J& osobné jsem si po predani
akreditace oddechl, protoze bych pfipadny nedspech povazoval
za osobni selhani.

Co akreditace znamend pro pacienty?

Akreditace je pro pacienty potvrzenim, ze jsou na dobré adrese,
Ze zvolili spravne pracovisté a ze o ne bude postardno na nejvyssi
mozné Urovni. Klinika poskytuje pacientim zdruku, Ze budou
leceni erudovanymi odborniky, Spickami v oboru chirurgie patere,
podle nejmodernéjsich znalosti a postup(l, To v Zadném pripadé
neznamend, Zze nemohou u nds nastat komplikace, jsou ale
mene pravdepodobne,

Prof. MUDr. Jan Stulik, CSc. (* 13. fijna 1967) je
cesky ortoped, specializujici se na operace patere.
Je prednostou Kliniky spondylochirurgie 1. LF UK
a FN Motol, ktera vznikla v roce 2016 jako prvni
takto zamérené pracovisté v Gesku transformaci
z oddéleni. Je autorem rfady odbornych publikaci
a nékolika unikdtnich operacnich postupt. Patfi
mezi zakladajici éleny Ceské spondylochirurgic-
ké spolecnosti. Za védeckou a publikacni ¢innost
opakované ziskal Zahradnitkovu cenu Geské spo-
lecnosti pro ortopedii a traumatologii, udélovanou
za nejlepsi odborny clanek v ceské literature. V roce
2023 byl casopisem Forbes zafazen mezi TOP 50
lékari Ceska.
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MEDICINA

Tinnitus (z lat. tinnire, zvonit, cinkat) je odborny ndzev pro Selest, ktery se mize
projevovat jako nepfijemny zvuk v hlavé nebo v usich. Tinnitem se oznacuji slu-
chové vjemy, pro které neexistuje zvukovy zdroj v zevnim okoli. Intenzita a cha-

rakter tinnitu jsou zcela individuadlni zalezitosti a pacienti popisuji tinnitus rizne.

text: MUDr. Petra Kalitova, Ph.D. foto: Anezka Konradova

|
Nejcasteji se jednd o cinkani, klapani, huceni,
bzuceni nebo Sumeni, Pro nékoho je tinnitus
lehce obtézujici Sum v pozadi, pro jiného zcela
ohlusujici ruch, ktery narusuje bézneé denni
aktivity. S touto diagndzou je spojovana celd
fada znamych osobnosti napf. Ludwig van
Beethoven, Michelangelo, Vincent van Gogh,
Sylvester Stallone, Ronald Reagan, Barbra
Streisand nebo Eric Clapton a stejne tak ma
s tinnitem osobni zkuSenost vetsina z nds.
Usni Selest patfi mezi nejcastejsi pfiznaky
v oblasti hlavy spolu s bolesti a zavratémi,
Uddva se, Ze ve vyspelych zemich postihu-
je 35-40% populace. Vyskyt usnich Selest(
narlistd s vekem, ale zdaleka se netykd pouze
seniorll, V soucasné dobeé je civilizacni obtiZi,
kterd postihuje temer vsechny vékave skupiny.

Pri€iny tinnitu

Samotny tinnitus neni povazovdan za nemoc,
ale spiSe za pfiznak jinych zdravotnich obtizi
a to jak fyzického, tak psychického charakte-
ru. Pricin, které mohou tinnitus zplisobovat
je celd rada. U malé skupiny pacientl mlze

tinnitus vzniknout v disledku opakovanych
spasmU svaldl v oblast stfedniho ucha, které
se projevuji ,klapavym* zvukem. Neékdy mdze
byt tinnitus slysitelny spolecné s krevnim
pulzem, coz mlZe byt zplisobeno prirozenym
proudenim krve v cévach v blizkosti ucha. Vét-
Sinou vsak tinnitus nema zjistitelny organicky
podklad. Z usnich diagnoz tinnitus nejcasteji
viddme u pacientt s vadami sluchu nebo
nahlou ztratou sluchu, kde dochazi k jeho
rozvoji v ddsledku poskozeni vnitiniho ucha,
sluchove drahy nebo nekterych centrdlnich
oblasti v mozku. Ddle mdze tinnitus dopro-
vazet zanety v oblasti zvukovodu a stfedniho
ucha, nebo stavy po Urazech v oblasti hlavy a
krku. Mnohdy ale nemusi byt pficina v samot-
ném uchu. Casto se objevuje tenta pfiznak
u pacientl s vysokym krevnim tlakem, pri
zvysenych hladindach cholesterolu v krvi nebo
u nekterych neurologickych onemocnenti, Tin-
nitus je popisovan i jako nezadouci Ucinek uzi-
vani nekterych leciv, nejcastéji antibiotik nebo
onkologicke lecby. Nekdy je tinnitus ddavan do
souvislosti s postizenim kréni pdtere, Mlze byt
pfiznakem fady psychiatrickych onemocnéni,
nejcastéji deprese nebo Uzkostnych stav(.

Se vznikem tinnitu take byva spojovdna zvy-
Send stresovd zatez, nepravidelnost denniho
rezimu, nedostatek spdnku, nevhodne stravo-
vani, uzivani potravin s vysokym obsahem soli,
alkohol, nikotin, kofein a nedostatek pohybu.

| pfes znacné mnozstvi moznych souvislosti,
vSak nejvetsi skupinu tvori pacienti, u kterych
se pricinu objasnit nepodari.

Diagnostika

Vzhledem k tomu, Ze tinnitus ¢asto souvisi s
jinym zdkladnim onemocnénim, tak je ddle-
Zite provest komplexni vySetreni k vylouceni
onemocnéni, které mize tyto obtize zplso-
bovat. Standardné je provedeno vySetreni
praktickym lekarfem, ktery by mel zmefit krevni
tlak, zkontrolovat hladiny tukd v krvi @ mozné
nezddouci kombinace lékd. Dle typu tinnitu a
charakteru obtizi poté nasleduji dalsi speciali-
zovand vysetreni, Zasadni je ORL vySetreni, pri
kterem se zamerujeme nejen na hodnoceni
otoskopickeho (usniho) nalezu, ale take na
lokdlni nalez v celé ORL oblasti tj. v dutine
Ustni a v oblasti nosohltanu. Nezbytnou sou-




¢asti ORL vySetfeni je zhodnoceni stavu sluchu
pomoci audiologickych testd. V pfipadeé, ze
madme podezreni na plvod v oblasti slucho-
vého nervu, odesildme pacienty na vysetreni
magnetickou rezonanci. Nezjisti-li ORL Iékar
pritinu, je doporuceno neurologické vysetienf
a dalsi specializovand vysetieni, napfiklad k
vylouteni omezeného pritoku velkych cév v
oblasti krku nebo cévnich anomalii. Diagnos-
ticky postup je velmi individudini a doporucend
vysetfenf se mohou odlisovat v disledku obtiz,
které pacient udava.

Lécba tinnitu je velmi problematickd a celo-
svetove chybf jasne definované postupy. V
pfipade, Ze se podafi odhalit souvislost s jinym
onemocnenim, tak je v prvni fadeé nezbytnd
|é¢ba zjisténého onemocnéni, Jak se ukazuje,
tak pro Uspésnost lécby usnich selestll je velmi
dilezity casovy faktor. S délkou trvanf tinnitu
se Sance na jeho vymizeni snizuje. U pacientd,
u kterych tinnitus vznikl ndahle, je mozné, v
kratkém casovém odstupu od vzniku obtizi,
ovlivnit tinnitus poddnim kortikoid( nebo
betahistinu, pfipadné jinych prepardtd, které

ovliviuji prokrvenf vnitfniho ucha. U pacien-

tl, kde se s tinnitem objevila i ndhld ztrdata

sluchu, je doporucovdno vyzkouseni hyperba-
rické komory. U tinnitu, ktery je pfitomen delsi
dobu, je hlavni snahou minimalizovat jeho
vnimani, ,odpoutat od nej pozornost" vytvo-
fenim zvukové kulisy pomoci rddia, televize,
poslechem hudby nebo pouzitim externiho
maskeru (generdtoru sumu), ktery poskytu-
ji nékteré mobilni aplikace nebo urcité typy
sluchadel. Na stejném principu je zalozend
tasto pouzivand metoda , Tinnitus Retraining
Therapy" (lécba formou ndvyku). Klienti se v
jejim prlbéhu uci rusivé tony védomé prehli-
zet. Tato metoda usnadnuje privyknout si na
tinnitus, ale nedokaze ovlivnit vlastni pricinu.
U pacientd, u kterych se vyskytuje tinnitus
spolecne s vadou sluchu, md pro zmirnénf
intenzity tinnitu vyznamny prinos fesenf vady
pomoci sluchadel. U nékterych typl slucha-
del je mozné vyuzit kombinaci efektu zesileni
zvuku s relaxacnimi poslechovymi programy
nebo funkci pro zmirneni tinnitu.

Tinnitus patfi k velmi neprijemnym priznaktm
a v nékterych pripadech zplsobuje psychic-
ke obtize. V tomto pfipade je doporucovano
absolvovat pohovor s psychologem, pripadne
psychiatrem, ktery mlze predepsat potrebnou

lécbu ke zmirnéni Uzkosti a zlepseni kvali-
ty spdnku. Existuje celd fada dalSich metod,
napfiklad na podklade psychoterapie nebo
neurostimulace. Priznivy efekt ale mdze mit i
akupunktura nebo fyzioterapie se zamerenim
na oblast kréni patefe a celistniho kloubu,

Jak jiz bylo zmineno, tinnitus je ovliviiovdn
celou fadou okolnich faktord. Kromé dodrzovd-
ni doporucenych lécebnych postupt, je dllezité
upravit zivotni styl a dodrZovat nekterd rezi-
movd opatreni, jako napriklad omezit koufent,
omezit prijem soli a kdvy, dbat na pravidelnou
fyzickou aktivitu, dodrZzovat spankovy rezim,
vyhybat se stresovym situacim a vyvarovat
se prilis hlasitym zvuktm.,

Existuje mnoho rliznych teori, které vysvétlujf
pritinu tinnitu, Ve vétsiné pripadl se vsak
jednoznacnou pficinu objasnit nepodafi. Tinni-
tus je tak stdle povazovan za jednu z velkych
nezndamych lidského ucha a mozku. Velice
dllezité je mit na pameéti, Ze nejzdsadneéjsim
terapeutickym faktorem je celkovad psychickd
pohoda, kterd dokdze intenzitu tinnitu zmirnit
nebo ho dokonce zcela potlacit.
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OSVETA

ZASADY KOMUNIKACE A PRISTUPU
K HANDICAPUVANYM

Ustav biologie a lékai'ské genetiky 2. LF UK a FN Motol ma charakter klinicko - diagnostického, univerzitniho a vyzkumného
pracovisté, jehoz hlavnim cilem je diagnostika a studium dédi¢nych onemocnéni véetné nadorovych na genové a chromo-
zomalni drovni v oblasti pre - i postnatdlni. 0d roku 2012 plni UBLG také funkci Ndrodniho koordinaéniho centra pro vzdcnd
onemocneéni (NKCV0.cz) a je taktéz soucasti narodni vyzkumné infrastruktury Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy,
»Narodniho centra lékarské genomiky*.

L

o ' text; MUDr. Markéta Havlovicovd, primafka Ustavu biologie a lékaiské genetiky 2. LF UK a FN Motal

foto: Tomas Vrab, iStock

as ustav zajistuje Siroke spektrum preventivni i diagnos-

tickeé pece v oblasti lékarske a molekuldrni genetiky, a

to na superkanzilidrni Grovni pro celou Ceskou republiku,
Provadime diagnostiku vybranych vrozenych vad, hereditarnich
nddor(, neurovyvojovych onemocnéni, syndromickych afekci
(v€etne Downova syndromu) a dalsi fady systemovych one-
mocneni s genetickou etiologii. Rocne poskytujeme peéci vice
nez 12 000 pacientim s potvrzenym ¢i suspektnim genetickym
onemocnenim. Z dlvodu koncentrace zejména téch nejndroc-
néjsich a diagnosticky nejsvizelngjsich pacientd maji nasi lékafri
dostatecne zkuSenosti s praci s polymorbidnimi, vétsinou take
mentdlne handicapovanymi klienty. Tito pacienti obzvldste, ale
i jejich rodiny, vyzaduji specidlni pfistupy, peci a velmi citlive
postupy a pochopen,

Prestoze neposkytujeme ani nezajistujeme hospitalizacni peci,
pro nase pacienty vzdy vypracovavame specificky plan pece,
jehoz soucasti je casto hospitalizace souvisejici s dalsimi, pro
diagnozu nezbytnymi specializovanymi vysetfenimi, byvad. Jsme
si jako odbornici z oblasti lekarske genetiky vedomi, ze podobné
jako ambulantni péce, kterd je nasi hlavni naplni, vyzaduje hos-
pitalizace handicapovanych pacientd jesté specifictéjsi postoje
a principy pece.

Lidé s mentalnim postizenim jsou plnohodnotnymi tleny nasf
spoletnasti, a proto si zaslouzi nds respekt, Zivot maji v mnohém
tézsi a musi celit vetSim prekazkam. Mnoho obycejnych vecdi,
kktere ndam pripadaji jako samoziejmost, je stoji hodne Usili a
nejinak je tomu i v pfipade komunikace se zdravotniky, v ramci

zdravotni pece jako takove.

,Lide s postizenim maji pravo na adekvatni zdravotni peci. Nikdo
je nesmi odmitnout oSetfit jenom proto, ze maji néjake postize-
ni," uvddi ¢lanek 25 Umluvy OSN a prdvech osob se zdravotnim
postizenim.

Pro lidi s mentalnim/zdravotnim postizenim byvd nékdy obtizne
porozumet a vyhodnotit i bézneé situace, navsteva zdravotnic-
keho zafizeni neni vyjimkou, Rozhovor se zdravotnikem ma sva
specifika a neni vzdy srozumitelny ani pro ¢loveka bez postizeni.
Mensi schopnost orientace, abstraktniho mysleni, zobecneni,
slovni zasoba ¢i tempo neumoznuji tloveku s handicapem vyjadrit
vzdy pfesne to, co potfebuje a co ho trdpi nebo pochopit, co
se pozaduje po nem.



OSVETA

Nelehkd maze byt komunikace i pro zdravotniky. Vzdjemnému
porozumeéni pomadhaji obecné zasady pro komunikaci s tlovekem
s mentalnim postizenim, které plati v ordinaci. Doporucujeme
pouzivat jasny a srozumitelny jazyk, kldst jednoduSe formulovane
otdzky a priibézné si ovérovat, zda clovék s handicapem rozumi.
Lze vyuzit rlizné pomUcky od ndzornych obrdzkd a piktogram(
po komunikacni tabulky a srozumitelné dokumenty. Za nezbytny
povazujeme dostatecny respekt, trpelivost a velkou miru empatie.
Nemeli bychom takeé zapominat poskytnout handicapovanemu
dostatek casu k premysleni a vyjadreni,

Existuji doporuceni a ndstroje, které vzdajemne porozumeni
usnadnuji. Vzajemneému porozumeni pomahaji obecné zdasady
pro komunikaci s ¢lovekem s postizenim, které jsou obecné
platne, jak v ambulantni, tak i v nemocnicni peci.

OBECNE DOPORUCENE ZASADY KOMUNIKACE:

Pokud mluvite s dospélym ¢lovekem s postizenim, vykejte
mu, nebo se domluvte na vzdajemném tykdni. Pokud jedndte
s dospelymi lidmi, oslovujte je ,pani/pane" a pfijmenim. Pred
intenzivnéjSim kontaktem se predstavte a podejte clovéku s
postizenim ruku.

Pokud sdelujete informace, overte si, jestli Vds clovék s posti-
Zenim dobre vidi a slysi,

VZdy prfedem vysvetlete, o ¢cem budete mluvit a co se bude dit.
Postupujte po malych krocich a snazte se vse vysvetlovat.

Mluvte v prvni fadé s nimi, oni jsou Vasimi partnery v jedndn,
Jejich prlvodci je maji podporovat, ne za né vse vyrizovat a
rozhodovat. V nékterych pripadech mohou jejich prlvodci fun-
govat jako tlumocnici, ale i v takovychto pfipadech se obracejte
nejdrive na clovéka s postizenim.

Pri rliznych administrativnich Ukonech nebo jinych aktivitdch
pomozte lidem s postiZzenim v tom, aby veci zvladali sami.

Co nejvice se prizplisobte tempu lidi s postizenim. Budou se pak
|épe soustredit. Dostatek ¢asu a trpélivost jsou pro né dilezité.

Mluvte srozumitelne a pomalu. NepouZivejte cizi slova ani dlouhd
SOuveti, Vse, co je mozne, ndzorne ukazte, Ddvejte jednoduche a
srozumitelné otazky. Pockejte vzdy na odpoved. Neodpovidejte
za ne, ¢i nedoplnujte svymi domnenkami.

Zbytecne lidi s postiZzenim nezahlcujte informacemi.

Vyhnéte se ironii a dvojsmysldm, mohou vést ke zbytecnym
nedorozumenim,

Priibézné si oveérujte, jestli vam clovek s postizenim dobre rozu-
mel,

Pacienti s Downovym syndromem (DS) se v ramci ndmi posky-
tovane péce nikterak neodlisuji. Jako klinicti genetici stojime
na pocatku jejich diagnostickeho procesu a koordinujeme peci
dalsich odbornosti souvisejici s jejich riznorodymi komarbiditami.
Uzce, tak jako i v jinych pfipadech, spolupracujeme s rodinou
pacienta, probirdme, ¢/im je tento syndrom zpdsoben, jak vznika
a s jakymi projevy a zdravotnimi obtizemi se mohou béhem
Zivota pacienta setkat. Rada souvisejicich vad vyzaduje u téchto
jedincl taktéZ nemocnicni péci, kterd z hlediska komunikace
a sveho zameéreni podléhd rovnez vyse uvedenym zdsaddm.
Nejnovejsim trendem je v raném véku pacientll s Downovym
syndromem dispenzarizace v Centrech komplexni pece, které
jsou obvykle soucdsti Fakultnich nemocnic a v souladu s nimi
¢asto spoluplsobi Terénni sluzba rané péce.

www.downsyndrom.cz | ponozkovavyzva.cz
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NAVSTEVA
DETI NA

ZAJIMAVOST

TEXT: MDDR. MARKETA BATKOVA FOTO: ANEZKA KONRADOVA

V Unoru jsme méli na nasi Stomatologickeé klini-

ce déti a dospelych 2. LF UK a FN Motol vzdcnou
navstévu. Navstivily nds déti z rodinné Skolky Sed-
mikvet. Devet déti ve veku 2,5 - 5 let mélo moznost
si prohlédnout zubni ordinaci. V ramci jejich progra-
mu tykajiciho se femesel, navstivily i nasi ordinaci
na ambulantni ¢asti Stomatologicke kliniky deti a
dospelych 2. LF UK a FN Motaol.

Hned pfi vstupu do ordinace samozfejme vsechny zaujalo zubni
kfeslo. Déti ho ze vSech stran obklopily a zacaly s pokladdnim
otdzek. Zajimala je kazda cdst, k cemu se pouzivd. To jsme jim
rady ukdzaly. Seznamily se zblizka i se zubni vrtackou, aby pro

ne nebyla désivd a nemusely se ji bat. Ddle

z jsme predstavily zubni savku a vysSetfovaci
STO M ATO LO G I ‘ K E nastroje. Nejvétsi uspech mela ale ,jizda" na

KLINICE

zubarskem kiesle, Kazde dité se posadilo na

kfeslo, pfipadné i ve dvojicich, a to s nimi pote
vyjelo do vysky a zase zpét dolll. Jeden chlapecek byl velmi
bojacny, ze zacatku si na kieslo nechtel sednout. Ale kdyz vidél,
ze vsichni jeho kamaradi na kresle jiz byli, posadil se a nechal se
povozit, Nakonec se mu jizda take libila.

Jako posledni ¢ast jsme si pro deti se sestfickou pfipravily téema
hygieny dutiny Ustni, Povidaly jsme si o ¢isténi zoubkd, Mély jsme
pfipravené modely zubl spolecné s nékolika kartdcky. Déti ndm
nadsené odpovidaly, jak si zuby ¢isti a ja jsem jim na modelu s
kartackem ukdzala, jak to md spravne vypadat, Postupne se zase
vsechny deti vystridaly.

Dle pani ucitelky mela exkurze v nasi ordinaci u déti Uspéch. Nekte-
ré nadchla k samotnému povoldani, ale take prispela k odbourdni
strachu z pravidelnych prohlidek a navozeni pocitu bezpeci pfi
dalsich navstevach,

Ja jsem byla moc rada, ze jsme u nds takovou navstévu mohly
pfivitat a budu se tésit na pfipadné dalsi. Ze méla nejvétsi Uspéch
jizda na kiesle mé nepfekvapilo. Casto se vyuzivd i béhem osetieni
v ordinaci, protoZe pomdze détem se uvolnit a trochu tak zmirnit
jejich strach, Co meé ale velmi pfijemne prekvapilo, bylo, jaky zajem
meély déti o cisténi zubd. Pri vykladu poslouchaly a chtély si to
vyzkouset, A co vic, pfi procvicovani byly velmi peclivé a chtely
spravny postup zkontrolovat,

OSetfovani déti ma svoje specifika, neni to jako oSetfovat male
dospelé. Je naprosto normalni, Ze se oSetfeni nebo ijen vysetienf
boji, Hlavné prvni ndvstéva mdze byt ndrocnd. Prostiedi ordinace,
kfeslo, nastroje, to vSe je pro deti nove a tim padem trochu stra-
sidelné. Proto je tolik ddlezité jim vse ukdzat. Déti jsou zvedavé,
proto to vetsinou funguje, navic maji s sebou pro podporu rodice.
Role rodice je pfi navsteve u zubare (a jiste nejen tam) take velmi

trpelivosti, ale o to je pocit po Uspesnem osetfeni hezci,
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JUREN{ VII:

KOURENI A UROLOGIE

Souvislost koureni a plicnich ¢i cévnich chorob si dnes uz uvedomuje vétsina
lidi. Ale poskozeni ledvin cigaretami ¢i tabakovymi vyrobky? To mozna vetsinu
kuirdkd prekvapi a pfinuti je o své zavislosti premyslet komplexnéji.

Vime, ze kazdd cigareta obsahuje 4000 chemickych latek, ktere
Ize zhruba rozdelit do tfi zakladnich skupin. Jsou to jednak
latky drazdive, ktere se uplatnuji pfi poskozeni sliznic, dale
latky mutagenni, ktere poskozuji buriky a mohou stdt za celou
fadou chorob a pak latky kancerogen-
ni, které maji schopnost vyvolat nado-
rovd onemocneni. Nektere z téchto
latek se vylucuji ledvinami do moci a
mohou tak zplsobit rakovinu ledvin
a mocoveho mechyre. Pritom nadory
mocoveho mechyre jsou svou cetnos-
ti na druhem misté za rakovinou plic
a jsou nejagresivnejsimi urologickymi
ndadory vibec, V CR onemaocni ro¢né
timto typem rakoviny zhruba 2000 lidi,
Rakovina mocoveho mechyre postihuje
casteji muze oproti Zenam v pomeru 4:1,
Prvnim pfiznakem mdze byt krev v moci,
v pokrocilejSim stadiu pak bolesti pfi
cest, bolesti a tlak v podbrisku.

Mezi dalsi komplikace, ktere kourenf
mlZe zplsobit je erektilni dysfunkce
az ztrata erekce. Tyto komplikace jsou
vyvoldny latkami poSkozujicimi cévnf
sténu a nikotinem, ktery zuzuje prlsvit,
zejmeéna perifernich cév. U kufdk( jsou
tyto obtiZe 1,5 aZ 2x tastjsi nez u nekufdkd. Predchdzi zhruba
0 3 roky poskozeni koronarnich cév na srdci s rizikem vzniku
srdec¢niho infarktu. Dalsim negativnim ddsledkem kurdctvi je

snizeny prlimeérny objem ejakuldtu, sniZzeny pocet spermii a
snizeni hustoty spermii, jejich snizend pohyblivost., Bohuzel
problém{m s erekci jsou vystaveni i pasivni kufdci. Negativni
dopad pfitom ma i koufeni elektronickych cigaret.

JiZ dvé cigarety denné mohou zplsobit
znatelné ochabnuti erekce, v pfipade
20 cigaret denné toto riziko nardstd
az 0 40%. Koufeni rovnez u pravidel-
nych kurdk( zmirnuje reakce na sexu-
dlni vzruseni, Tento proces ale plsobi
i v opacnem smeru, pfi abstinenci se
vyrazne zlepSuje erektilni funkce a to
jiz po 24 hodinach.

Koureni zvysuje rovnez riziko vzniku
nddor(l prostaty jejich agresivitu, také
nezhoubne zvetseni prostaty je u
kurakd castejsi. Lécba nadord, ucinky
chemoterapie a radioterapie jsou u
kurdk(l aZz o 30% snizeny.

U kurdkd a kuracek dochdzi také casteji
ke vzniku zdnétll motového mechyre
a mocovych cest. Vyhnéte se téemto
chorobdm a komplikacim, prestante
koufit. Gim dFive, tim lépe. S odvykdnim
koureni, potlacenim
abstinencnich pfi-
znak( pomoci vhodné
medikace a ndhradni ¢innosti vém rddi pom0@- | i
zeme v Centru pro zdvislé na tabaku pri plicni E < {
klinice FN Matal, o

TEXT: MUDR. SONA CSEMYOVA FOTO: ISTOCK
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MESTSKA
POLICIE
FN MOTOL e
Pardubice
detsky
urgentni prijem oddéleni
Monika Vilimova prevence

ZAHRADKA U NASEHO
BAZARU JE PEKNA

B 2 g
JAKO SLUZEBNE NEJSTARST)
SE UJIMAM VELENI. |

r_/

ROZPIS

PRACI :

4 1)ZAMETAN!
2) HRABANI
3) OPRAVA

PLOTU
Y)VYSADBA
. 2ELENE -

o T s
A MY ZATiM DOJEDEME
PRO NECO NA ZAHONKY.

TOHLE NARADI JSEM |
( POSBIRAL PO BAZARU. |

s ___
———

TOHLE KOSTE PAMATUJE ] - ZATO' HMBE Jeoi ﬁ; OPRAVIT PLéJT JE UkoL
STE uTtU PRO SKUTECNE MISTRY.
SESEE LOVCE HAMUTY. g N 2 BUpOUCNOST, i el

PORADNE HO
ZADRATUJEME.

TY KVETINACE
JSOU VYZVA. /

NAKOUPIME "\
KYTKY VSECH _
- JDEME NA \7572
— CHTELO
BY TO ]
| NEJAKY
APRILOVY |
ZERTICEK.

. ALE CHYTRE.
NEBUDEME |
ODHALENI.

DRAT NEMUZEME
SAMI VYNDAVAT.
MUSIME ZASTAVIT,
PROVOZ JINAK
SE SVEZES

(VIDS TEN TROJUHELNIK?)
| DIVNY. —

$KODA E JEN
CERVENE TULIPANY.

& = Wi
- !

, MAM
a’ébllq

s : S KVETINAC. |
" NEBOJ. NEVYHODU
PRETAVIME NA VYHODU. )
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: pPoOMoOC!!!
/ H—._\_ gl e
ZACHRANKA TE [/Z JINYCH BAREV (" za chviLiTu
( i BY VYSTRAZNY POJEDOU NASI | |
og = i:;A TROJUHELNIK ZNAMI co MAJT
\ NESEL UDELAT. BEZVA KLESTE.
3 URGENT. \——\_Nj

r— \YUZfT
DANLIVE NEVYHODY
= | V ZIVOTE.

!

-

L. [ MisTo PLOTU
(JSTE SI UDELALI VEZENI.




MOTOLlinck detem

ZAKLADEM PRI TOMTO ZRANENI

JE PREDMET NEVYTAHOVAT.

MOHLO BY DOJIT KE KRVACENI.

MISTO PREKRYT CISTYM HADREM,

TRICKEM, LATKOVYM KAPESNIKEM ATD.
POKUD JE PREDMET DLOUHY,

JE TREBA VOLAT I HASICE, ABY HO ZKRATILI.
ROZHODNE SE MUSI DO NEMOCNICE.

VELMI DULEZITE JE OCKOVANI PROTI TETANU.

VAS DOKTOR SOVA

NAPAD, ALE DOKONCE SE JEDNA O OBECNE Sanm
OHROZENI, KTERE JE TRESTNE. NICIT VECI,
KTERE PATRI NEKOMU JINEMU, NEBO SLOUZI
NAM VSEM, ZNAMENA DOSTAT SE

DO PROBLEMU S POLICIi A POVINNOST
UHRADIT ZPUSOBENOU $KODU.

ANI VAM BY SE NELIBILO, KDYBY VAM
NEKDO JINY NICIL VECI NEBO HRACKY,
KTERE MATE RADI.

(DETSK AP OHOTOVUST\ APRILOVY ZERTIK S KVETINACI BYL NEJEN SPATNY

VAS PEPIK POZORDEJ

V TAJENCE SE DOZVITE, CO NAS CEKA V BREZNU.

1. NA JARE JE TREBA VYRAZIT NA...

2. PRVNi UKOL ROZPISU

3. HORAK S PLECKOVOU OPRAVOVALI...

4, CO POUZILI HASICI?

5. NEPOVEDENY ZERTIK BYL...

6. JAKE KVETINY NAKOUPILI?

7. DRUHY UKOL ROZPISU

8. CO Sl KLUK VRAZIL DO NOHY?

9. ZACHRANKA KLUKA ODVEZLA NA DETSKY...

10. CO KLUCI
SVAZALI

v

MATELIER
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KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

Air: Zrozeni legendy

Drama

USA, 2023, 112 min

Rezie: Ben Affleck

scéndi: Ben Affleck,

Matt Damon

Kamera: Robert Richardson
Hraji: Matt Damon, Ben Affleck,
Jason Bateman, Viola Davis,
Chris Messina...

ZROZENI LEGENDY
OO 6. DUBNA EXKLUZIVNE V KINECH

ot ALEX CONVERY e BIEN AFFLECK

Obsah

KomedidIni drama Air od ocenovaného rezZiséra Bena Afflecka s Mattem
Damonem v hlavni roli podnikavého manaZera spolecnosti Nike, Sonnyho
Vaccaroa odhaluje neuveritelnou spoluprdci mezi tehdejsim novdckem
Michaelem Jordanem a zacinajici basketbalovou divizi Nike, kterd diky
znacce Air Jordan zplsobila revoluci ve svété sportu a soucasné kulture....

PREMIERA

Super Mario Bros. ve
filmu

Animovany / Akéni / Dobrodruzny
USA / Japonsko, 2023, 92 min
Rezie: Aron Horvath,

Michael Jelenic

scénai: Matt Fogel

Hudba: Brian Tyler

Hraji: Chris Pratt, Anya Taylor-
-Joy, Jack Black, Seth Rogen,
Keegan-Michael Key,,

Obsah

Sourozenci Mario a Luigi sni o tom, Ze povedou nejlepsi instalatérskou
firmu v New Yorku, coZ jim zatim moc nevychdzi. Moznd prdve proto jsou
ochotni vrhat se i do Ukol(, které jsou zjevné nad jejich nepatrné sily. Chut’
jit do vSeho po hlave se jim nevyplati ve chvili, kdy vlezou do podeziele
vypadajici obfi zelené trubky a pdr vtefin nato se ji nekontrolovatelné

fiti ,kamsi", Na druhém konci potrubi na né ¢ekd fantasticky svét, jehoz
obyvatelé prdveé fesi dost podstatny problém....

foto a text: www.csfd.cz

SI’IPEH[:E”! Supercela
Akeni / Dobrodruzny / Drama / Kata-
stroficky

USA, 2023, 101 min

Rezie: Herbert James Winterstern
scénai: Herbert James Winter-
stern, Anna Elizabeth James
Kamera: Andrew Jeric

Hudba: Anne Heche, Alec Bald-
win, Skeet Ulrich, Daniel Diemer,
Johnny Wactar,,

Obsah

William cely Zivot snil o tom, Ze pljde v otcovych Slépéjich a stane se lovcem
bouri. Jeho legenddrniho otce pred lety vzalo s sebou supertornddo. Od té doby
se z prondsledovdni torndd stal skutecny byznys a cestovni ruch spojeny s
katastrofami vzkvétd. Teenager utece z domu, aby se spolu s byvalym kolegou

foto a text: www.csfd.cz

M
\1 Tri musketyii: D'Artagnan

Dobrodruzny / Akéni

Francie, 2023, 121 min

Rezie: Martin Bourboulon

Predloha: Alexandre Dumas st.
scéndi: Matthieu Delaporte, Alexan-
dre de La Patelliere

Kamera: Nicolas Bolduc

== Hudba: Guillaume Roussel

Hraji: Francois Civil, Vincent Cassel,

obsah Romain Buris, Pio Marmaij,

V krdlovstvi rozdéleném ndbozenskymi vdlkami a pod hrozbou britské invaze,
hrstka muz( a zen zkfizi mece a spoji sviij osud s osudem Francie... Tempera-
mentni mlady gaskonéc d'Artagnan, nechrozeni a verni krdlovsti musketyri Athos,
Porthos a Aramis, kiehkd Constance, ddbelsky prohnany kardindl z Richelieu ¢i
krdsnd a tajemnd Milady de Winter jsou hlavnimi protagonisty nesmrtelného
vypraveni o odvaze, ldsce a cti.



KRIZOVKA

Honoré De Balzac: ,Zena je nejdokonalejsi ze véech stvoreni. ...

POMUCKA:

APE, IK

TORR

SIAM, TEE,

VEREJNA

E SPADANE
KAz LIST

POSILENI
RIZENI

ODDELENI

MNOZSTVI | OSOBNI | TECHNICKE [ U
MN.C. | ZAIMENO | KONTROLY | 2zv

ZKR.

STA PRIRODNI
TRAT SLANA
VODA

corove | A zvuk
ODPALISTE TROUBEN

ZKR.

NOST

OBCHODNI
SPOLEC-

PATRON

TLAKEM

TRINITRO-
TOLUEN ZKR.

2.DIL

TAJENKY

LIDOOP
ANGLICKY

VYSUNUTY

1.DIL
TAJENKY

JMENO
10.4.

ZENSKE

CAST
CHRAMU

NOVINY

PREZDIVKA

PREZIDENTA ‘
EISEN- SHLUKLIDI

HOWERA

PRED-

CAS

VANOCNI

OBOR

JMENO BYV.
CIN. VUDCE
SVATEBN(
KVETINA

DEVATE

INIC. HER.

CHEMICKA
PRIPONA

DRUH

VOJENSKY
SPORTOVNI

FYZIKY

KLUB ZACATEK
EXISTENCE

BRVA

VIKEV
SLOVEN.

TELOCVICNY
PRVEK

VYCH VLN
ZKR.

ROZHLASO-

SKUPEN-
STVi
VODY

CAST
STROMU

NEMECKA
SPOJKA A

SPOUE
PROVAZU
HOVOR.

SMYKAVY

BYVALA
JEDNOTKA
TLAKU

MIT
st | otz
HOVOR.

STREDO-
VEKY
VOJAK

ZENSKE
JMENO 26.7.

CAST

BUDAPESTI

INICIALY
ZPEVAKA
TUCNEHO

FORMA

OPICE

LEKAR

HRA
V MARIAS|

INICIALY
FOTBALISTY
KVASNAKA

SMOTEK
VLASU

ZAKAZO-
VAT

ZIVOCIC

DRUH

HU

THAJSKO

PROTI
DODAT ZASTAR.

MN. C.

POSTOU  ['ODCHOVANT

VOJENSKY
PAKT ZKR.

VULKANIZ.
KAUCUK

FIBICHOVA
SKLADBA

DALEKO-
HLED

SLONi
ZuB

DRUHY [ FoTOGRA-
HEDVAB( | FOVAT

ODTEKANI

SLABE

KUKATKO

DIVADELNI{

AGRONOM.
FAKULTA

NAPUCHLE
MiSTO

MANKO

MLEKO
RUSKY

HAD Z KNIHY
DZUNGLI

HON

STARA
ZBRAN

MPZ

RUMUNSKA

VNUCOVAT

ZDE

STREDO-
VEKY
NAJEZDNIK

POPRAVC
MN. C.

OTCOVE
ZASTAR.

ZAJMENO
UKAZOVACI

VECIREK

TMEL

Tajenka kiizovky z 3. ¢isla roku 2023: tvlj nepritel, nefikej svému piiteli.
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CEZ LIPNO

SPORT FESTIVAL 2023

12.8.2023

CEZ KOLEM LIPNA
60 KM A 20 KM
GRAVEL & MTB

VCETNE TYMOVE SOUTEZE

20.8. 2023

CT LIPENSKY

PULMARATON
21KM A 10 KM

VCETNE DETSKYCH BEHU

WWW.LIPNOSPORTFESTIVAL.CZ




