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Pro rodiny, které zasahla vazna nemoc, -

predstavuje nadéji, porozumeéni i méneé starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem
na www.dobryandel.cz

DOBRY ANDEL



\Vazeni
<olegove,
mili ctenarl,

stdle jesté jsme v situaci, kdy veskere
denf urcuje koronavirus. Zde v nemocnici
tomu vsak nesmime podléhat, protoze
nasim hlavnim Ukolem a cilem je lécit
lidi, o to nejen ty s nemoci covid-19, ale
vsechny. Rdd bych vyuZil tohoto Uvodniku
a poprosil vds, abyste se nebdli chodit do
nemocnice. Snazime se dostat zpét do
normdlniho rezimu, zvysit pocet operac i
ambulantnich vykond. Zaméstnanci jsou
zpet na svych mistech a plné pfipraveni
poskytovat veskerou zdravotni péci. Bohu-
zel ze strany pacientd se k ndm dostdvd

negativni zpétnd vazba, kvili koronaviru
se stdle boji chodit do nemocnice. Rad
bych vds ubezpetil, Ze v Motole tento
problém nehrozi, mdme zde maximadln{
opatreni, které spocivd v tom, Ze testuje-
me kazdého pacienta, kterého pfijimdame
Ik hospitalizaci a pribézné testujeme i
vSechny zamestnance. Vysledkem této
snahy je, ze z 6300 zameéstnancl jsme
meli pouhych 12 nemocnych a vsichni tito
se nakazili mimo nemocnici. Z pacientd
ndm neonemocnel nikdo. Tedy skutecne
nenf tfeba se obdvat, protoze opatieni

jsou velmi, velmi ddslednd, za kazdou cenu
se snazime chrdnit jak zaméstnance, tak
pacienty. Znovu proto apeluji na vsechny,
nezanedbdvejte prevencdi, starejte se o své
zdravi, protoZe tim, Ze se o ngj stardte,
pomadhdte i ndm. My se v soucasné chvili
neobdvdme ani tak druhé viny pandemie,
jako viny onemocnéni, kterd vzniknou ze
zanedbané prevence a pfivedou k ndm
na podzim fadu pacientd, kteff by se za
bézné situace neobjevili. To mdze zplsobit
redlnou zdtéz zdravotnického systému.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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Osetrovatelstvi je nedilnou soucasti zdravotni péce.
Mgr. Jana Novadkovd, MBA

Dama s lampou
Florence Nightingale

,Blh promluvil ke mné a vyzval mne do svych sluzeb." Pfesné pred 200
lety se v italské Florencii narodila Florence Nightingalovd, zakladatelka a
prakopnice povoldni zdravotni sestry. Den jejiho narozeni si kazdorocne
pfipomindme oslavou Mezindrodniho dne sester (oSetfovatelstvi),

Béhejme (bez rousek) a
posilujme imunitu

Podle dostupnych informaci nemoc COVID-19 nevznikla
v pfirode, ale na mistech s vysokou koncentraci lidi a
stejne tak se i Sifi, Podle Centers for Disease Control and
Prevention zplsobuje koronavirovad infekce vySsi riziko
vaznych komplikaci a smrti, ne jenom u starsich jedincd
(65+) a imunokompromitovanych pacientd, ...

Psychosocialni intervencnisluzba
ve FN Motol

V zafi minulého roku se ve FN Motol konala tradicni odbornd konference s mezi-
narodni U¢asti Cesta k modernimu osetfovatelstvi XXI. Dva z prezentovanych
prispévkl se zabyvaly tématem psychosocidlni podpory ve zdravotnictvi,
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DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

moc bych timto chtela podekovat v této nelehke dobé Orto-
pedickeé klinice profesora MUDr. Tomadse Trce CSc., MBA. Byla
jsem zde hospitalizovdna na 1. IGZkové stanici. Dekuji obzvlgsté
sestrdm a pomocnemu persondlu, pomocnemu persondlu
za jejich peci, ochotu a pfijemne profesionalni vystupovdni a
samoziejme velky dik lékardim.

Moc dekuji. S pozdravem lveta
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Dobry den,

rada bych touto cestou podékovala za peci o deti ve vasi
nemocnici, Nds syn lezel na Klinice usni nosni kréni, byl po
operaci polypl, Béhem nasi ndvstévy u nej pfisli na oddéleni
dva klauni. Jelikoz synovi je jiz 14 let fikali jsme si, Ze uz je na
to asi veliky a byli trochu skepticti. Nicmene tak uzasne pred-
staveni - vtipneé a naprosto odzbrojujici, jsme necekali, Deti byly
naprosto nadsené, Chci alespor timto zplisobem podékovat
dvéma klauntim, ktefi chodf déti pobavit a trdvi s nimi ¢as.
Zdroven chci podekovat celemu oddeéleni a vsem, ktefi se o
deti velice dobfe staraji a venuji jim maximalni pozornost.

Moc dekujeme. Rodice lvana a Jifi

[ N N W e N e I S W U e W,

Dobry vecer, celé FN Motol a celému tymu zdravotnik(,

jsem studentka a rada bych Vam alespon prostiednictvim
tohoto vzkazu vyjadrila podporu v dnesni ndrocne dobe epide-
mie, kterd prostoupila | nasi Ceskou republikou. Jsem pouhy
obcan, ktery Vam chce projevit dctu, drzim celému zdravotnic-
kemu tymu palce a hlavne Vam vSem preji pevne zdravi, silne
nervy a dosti sil na zvldadnuti tohoto boje, ktery urcite vyhra-
jeme, a to predevsim diky Vam zdravotnikim. Moc dékujeme
za Vasi ochotu, tas, zkusenosti a pfedevsim odvahu. Toto vse
nasazujete kazdy den v prdci, abyste ndm, obcandim republiky,
umoznili zit opét zdravy a svobodny zivot, Za to vSe Vam ja a
cely ndrod ze srdce dékujeme, vazime si takovych sikovnych
a odhodlanych lidf,

S pozdravem studentka Veéra

Vdzeny pane fediteli,

radi bychom podekovali Vasemu tymu z 0ddéleni urgentniho
prijmu deti, Ve vecernich hodindch jsme dorazili na motolsky
urgentni pfijem s Urazem hlavy u devitimesicni dcery. Jiz od
zacatku jsme byli doslova ohromeni profesionalitou a pfi-
stupem, se kterym jsme se setkali. Pfestoze bylo zjevne, ze
persondl se opravdu ani na chvilku nezastavi, byli vsichni velmi
vstricni, Sestficka, kterd nds pfijimala, se nds vyptala na vse,
co potfebovala vedet, vyplnila dotaznik, usadila nas do cekarny
a informovala o tom, Ze za chvili si nds nekdo vyzvedne, Za
chvilku prisel zdravotnik, ktery nam sdelil, Ze nds brzy odvede
za lékafem a prestoze jednal mezitim jeste s jinymi pacienty,
udeélal si ¢as na to, aby zamdaval na dceru a promluvil na ni,
Pote jsme byli odvedeni k lekafi. Pan doktor dceru vysetfil a
u vysSetfeni nam vysvetloval kazdy krok - coz osobne velmi
ocenuji, jelikoz mi to dodalo pocit, ze vim, co se s dcerou déje
a ze v tu chvili je jiz vSechno pod kontrolou. A to je pro rodice,
kteff jsou nuceni vyhledat Iékafskou pohotovost kvili Urazu
ditete, naprosto nedocenitelne, Cely proces probihal obdivu-
hodne rychle a ani na chvili jsme nemeli pocit, Ze by na nds
zapomneli, nebo ze nekoho obtézujeme. Z persondlu, ktery se
0 nds staral, miZeme bohuzel jmenovité uvést pouze MUDTr,
Vojtecha Dotlacila, ktery je podepsdn pod zpravou, kterou
jsme dostali. Pfijimala nds brylata hnédovlasa sestficka a k
panu doktorovi nds odved| mlady zdravotnik s tetovanim na
ruce. Omlouvam se za chaby popis, ale i kdyby se pro pochvalu
nepodarilo konkrétni osoby identifikovat, bylo videt, Zze takto
funguji i vsichni ostatni,

P.S.: Znaceni pro nalezeni urgentniho pfijmu pro motoristy
je perfektnf!

S pozdravem Anna



NASE NEMOCNICE

Vsichni jsme na jedne lod....

Uklizecka

Jedna uklizecka spotfebuje denné
préimeérne 20 litrt jednoprocentni
dezinfekce a 10 litr& koncentrova-
ného myciho prostredku.

Kuchar

Nasi kuchari pfipravi denné vice
nez 2 800 jidel pro zamestnance,
ale takeé 1450 porci pro pacienty,
které zahrnuji 43 druht réiznych
diet.

»

Sanitar
Na 480 sanitad-
rd pomdhd v nasi
nemocnici s pomoc-
nymi a obsluznymi
cinnostmi, vyznam-
né se tak podileji
na zajisteni pohodli
pacientd.

Skladnik
Ctyfelennd poho- .
tovostni jednotka o,
pracovnikd skladu :
ndabytku v rekord-
nim case vybavila [
pét nove vzniklych
Covid pracovist.

IT

Odbor informacnich systém0 odbavi
rocné pres 13 000 pozadavkd na
helpdesku, zajistuje chod pfiblizné
11000 aktivnich zafizeni na datove siti,
lktera mad pres 23 000 datovych zdsu-
vek, Celkovd délka datovych kabelt v
aredlu je 1400 km, cozZ pro predstavu
odpovidd vzddlenosti Praha - Mallorca.

Hasic

FN Motol ma vliastni hasicsky sbor
¢itajici 16 hasict, kteri se staraji o
pozarni bezpecnost celeho aredlu
nemocnice. Mimo jineé take asistujf
pii pozarne nebezpecnych pracich
a dohlizeji na dodrzovani zakazu
koureni vyjma vyhrazena kurdacka
mista.

L b

Ostraha Urednik

Vandalismus, nepfizplsobivé Za spravny chod nemocnice zod-

osoby pod vlivem alkoholu ¢i ndvy- povidad take pestra Skala zamest-

kovych latek i osoby bez domova nanctl takzvanych ,irednickych”

nebo agresivni chovani ndvstev- profesi (ucetni, sekretarky,

nikl nemocnice vici zdravotnimu pravnici, koordindatofi, referenti,

persondlu fesi 35 prislusnikd ostra- namestci a mnoho dalsich...)

hy. Ti take organizuji provoz a par-
kovani vozidel v aredlu nemaocnice.




NASE NEMOCNICE

Fakultni nemocnice v Motole zaméstnava 6114 zameéstnancu a kazdy jeden je dalezitou
soucasti tohoto soukoli. Co jste mozna neveédali...

Lékar

Zdravotni peci zajistu-
je 1306 lékarl z vice
nez 40 rdznych obor(
a specializaci...

0dborny zdravotnicky
persondl

.0 3 092 zamestnankyn
a zamestnancl odbor-
nych zdravotnickych
profesi (zdravotnich
sestricek, laborantd,
asistentd...)

Lékarnik

Zamestnanci nemocnicni
lékdrny vyrobi rocné asi
250 000 kapsli s léky ci
25 000 cipkd a vydaji vice
nez 2 miliony baleni 1ékd, z
toho asi milion pro hospita-
lizovane pacienty a milion
pro pacienty ambulantni,

Radiolog

Radiologicti asistenti zajistujf
provadeni zobrazovacich metod,
od tech zakladnich, kterymi jsou
rutinni skiograficke vykony, az po
ty nejndrocnejsi, ke kterym patfi
vySetieni na nejmodernéjsich pri-
strojich CT ¢i MR 3T a take slozité
intervencni postupy.

Celd fada profesf je ddle zastoupena prostfednictvim
externich firem - elektrikdri, instalatéri, zamecnici,
malifi, zahradnici, topenadri, zednici, truhlari, lakyrnici,
klempiti, podlahdri, sklendri a dalsi.

Reditel nemocnice

JUOr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA
se stal feditelem Fakultnf
nemocnice v Motole 2. kvetna
2000, v letoSnim roce tedy
uplyne 20 let od jeho ndstupu.




Osetrovatelstvi
je nedilnou
soucasti
zdravotni

pece.

Nejen o cesté k dnesnimu osetiovatelstvi a budoucnosti, ktera tento obor nejspise cekd, jsme si v dnesnim rozhovoru
popovidali s Mgr. Janou Novakovou, MBA, naméstkyni pro oSetiovatelskou péci ve Fakultni nemocnici v Motole.




ROZHOVOR

|

Po maturité na zdravotnicke Skole v oboru detskd sestra
jsem nastoupila na detskou chirurgickou kliniku Ke Karlovu
v Praze. Po dvou letech se klinika pfestehovala do aredlu
motolske nemocnice. Nechtela jsem opouStét pracoviste
v centru mesta, a proto jsem nastoupila na polikliniku.
Zahy jsem zjistila, Ze me prdce nenapliuje a vratila jsem se
na detskou chirurgii, ale uz ve Fakultni nemacnici v Motole.
Zde jsem z(istala a plisobila také na Détském kardiocentru
a detskem resuscitacnim oddeéleni, V dobé kdy se zfizovala
neonatologicka chirurgickd jednotka intenzivni pece, jsem
byla oslovena tehdejsi vrchni sestrou, zda bych ji vedla.
Vahala jsem, ale nakonec jsem pozici pfijala. Role stanicnf
sestry byla odrazovym mdstkem pro dalsf kariéru.

Moznd je dobre si pfipomenout, ze zacdatkem moji kariery
byla doba bez internetu, tedy bez Googlu, bez e-mailu i
bez mobil(l, Jediné vydavatelstvi Avicenum produkovalo
ucebnice pro stfedni zdravotnicke skoly. Od sester se
v nemocnici ocekdvala predevsim disciplina a plneni pfika-
z0. Nosily se modré uniformy a ¢epce. S rozvojem mediciny,
humanitnich ved, technologie, se zméenou vzdeldvani
sester a zmenou role pacienta a blizkych, se menilo i o5et-
fovatelstvi, Role sester a dalSich nelekarskych profesi se
postupné menila. 0Setfovatelstvi se stdle vyviji, sesterska
pece se zdokonaluje, véetne cinnosti dalsich nelékarskych
profesi, Zasluhou sester je o pacienty v nemocnicich a
ambulancich dobfe postardano. Sestry jsou vzdelanegjsi,
iniciativnejSi a samostatnejsi. Prebiraji néktere kompe-
tence, které drive patfily jinym odbornikéim, napfiklad
edukace pacient(, hojenf chronickych ran, zavdaden{ PICC
katétrd a jiné. OSetfovatelstvi se rozsitilo i o podpdrnou
péci ve prospéch nasich pacientl. V nemocnici plsobi
dobrovolnici, herni terapeuti a nemocnicni kaplani. Sdi-
leji s pacienty emoce, obavy, naslouchaji jim, zapojuji do
rliznych ¢innosti a poskytuji psychickou oporu. V lonském
roce jsme zahdjili ¢innost intervent(, ktef{ zajistuji prvni
psychickou pomoc blizkym pacientl. Vsichni nepochybne
prispivaji k dusevni pohodé hospitalizovanych a maji vliv
na proces uzdravovan,

Fakultni nemocnice ma sve vyhody a nevyhody. Poskytuje
peci od prenatdlniho obdobi az do obdobi vysokeho stari
na vysoké trovni, ale svou velikosti a po¢tem zaméstnanc(l
se stdva anonymnim prostiedim. Je to prostor pro rozvoj
oSetrovatelstvi, zvySovani kvality poskytovane pece, ale

implementace zmeén je v nemocnici neékdy velmi ndrocnad.
Mohu ukdzat smér, ale bez tymoveé spoluprdce to nem(ize
fungovat. Pfizndvam, ze v soucasne dobe je nejvetsi pro-
blem ve vzdjemne komunikaci a vedeni personadlu, Od
vedoucich pracovnikd se ocekdvd nejen odbornd Groven,
ale i manazerske dovednosti, a to zejmena umeni vést lidi,
motivovat, delegovat, ddivéfovat... V praxi to tak idedinf
vzdycky neni. Prdla bych sivedouci pracovniky, ktefi maji
pozitivni pristup, respekt, jsou otevieni zmendm a jednajf
upfimne. Tady madme rezervy. Prdce s osetiovatelskym
persondlem me tesi, Sestry jsou hybnou silou zmén ve
zdravotnictvi, coz se ukdzalo i v souvislosti s pandemif
Covid-18, Dékuji sestram, ale i ostatn/im nelékarim za
vstricnost a ochotu spolupracovat v mimorddne situaci,

V odborné vefejnosti se diskutuje a v tisku uvadi fada
faktord, které ovliviuji mladé lidi pfi vybéru povoldni,
napfiklad nizka spolecenska prestiz, fyzicka a psychickd
ndrocnost profese, smenny provoz, system vzdeldvani,
nedostatecne financni ohodnoceni, S nékterymi souhla-
sim, ale na druhou stranu je tfeba zdGraznit, Ze prdce
sestry je smysluplnd a md budoucnost. Profesi je nutne
zatraktivnit, zviditelnit a ocenit. Ale to je na nds vsech.
Svym chovanim, znalostmi a praktickymi dovednostmi
si musime vybojovat postaveni ve spolecnosti, Prede-
vSim si musi sestry vazit samy sebe. Brdt svou profesi
jako jedinecnou a nezastupitelnou. Je na sestrdch, aby
dokazaly presvedcit o svych schopnostech, profesionalite
a dlvéryhodnosti nejen pacienty, lékafe a zdravotnicke
odborniky, ale i vefejnost, Nicmeneé nedostatek sester je
celosvetovy problem a souvisi i s postojem mladych lidf,
ktefi maji jiné hodnoty a priarity. V Cesku nedostatek
ovlivauji i slabsi popuplacni rocniky.

Urcite by nemela chybet empatie, trpelivost, vyrovnanost,
odolnost, respekt, tolerance, pfiméfene sebehodnoceni
a v neposledni fade orientace na potreby druhych. Od
sestry se ocekdvd predevsim velmi dobra komunikace
s pacientem. Sestra by mela umet naslouchat, ptat se,
domlouvat se a rozhodovat. Pfi poskytovani pece pomahaji
pacientovi rozpoznat jeho potfeby, s rozvojem sobéstac-
nosti pfedchdzet komplikacim, pfipravovat k vykontm
a plnit ordinace. Povoldni sester je plné protikladd. Na
jedné strané mnoho radostnych zdzitkd a zpétnych vazeb,
na druhe straneé nekdy provdzi prdci sester i nevdek a
nedocenent,




m Myslite, ze muzi tuto praci zvlddaji stej-
ne dobre jako Zzeny?

Muz(l je v oSetfovatelstvi stdle jako Safrdnu. |
kdyz dnes jsou muzi oproti Zendm v mensine,
vzdy tomu tak nebylo. V roli osetfovatell
v historii dominovali pravé oni. MZeme zde
pfipomenout historii oSetfovatelstvi v obdobi
starovékého Recka a Rima. V soutasné dobé
se pocet muzll v roli vSeobecné sestry zvy-
Suje. Praxe ukazuje, ze muzi a Zzeny v oset-
fovatelstvi se vzajemne doplnuji. Sestry vet-
Sinou lépe komunikuji a zvladaji praci, ktera
vyzaduje trpelivost, Muzi naopak vytvareji
systemy a pravidla. Osvedcuji se pfedevsim
na pracovistich, kde je vice odbornych vykond,
vice pristrojll, technického vybaveni, je tfeba
castejsSi manipulace s pacienty a pradce je
vice stresovd. V nemocnici nyni pracuje 74
muz{ v roli vSeobecné sestry a jsme s nimi
spokojeni. Kolegove jsou vitdani, Svym piistu-
pem casto umi stmelit tymy na pracovistich.
Ocekavame, ze dobreé finantni ohodnoceni a
rozvoj technologie pfivede do nemaocnic vice
muz(. Budeme se tésit.

m Myslite si, ze by koronavirova krize
mohla ovlivnit ndhled lidi na zdravotnic-
kou profesi?

Pandemie je novd zkuSenost asi pro vsechny.
Domnivam se, ze by mohla zménit nahled
lidi nejen na profesi sestry, ale i na zdravi
obyvatel, hodnoty, priority. Je to pro nds ale
dostatecnd zkouska? Uvedomuji si, Ze jsem
velky optimista...

m Jakym zpusobem dnes sestry ziskavaji
nejnoveéjsi poznatky? Funguje dobre sys-
téem vzdeélavani?

Ukontenim kvalifikacniho studia pro vykon
povoldani vzdéldavani zdaleka nekonci, ale
pokracuje celozivotné, Sestry maji moznost
prohlubovat sve vzdélani a ziskavat nove
znalosti a dovednosti prostfednictvim cer-
tifikovanych kurz(l, specializa¢nim vzdeldvd-
nim, Ucasti na skolicich akcich, konferencich,
kongresech, semindarich, nebo se vzdeldvat
e-learningem. Zakon uklada nelekarskym
profesim povinnost celozivotniho vzdelavani,
ale zodpovednost nechdvd na zamestnava-
teli, V ramci vzdéelavani sester jsme udélali
nekolik kotrmelcl a tak doufam, Ze jsme

se dostatecne poucili a pljdeme spravnym
smerem. Vzdelany persondl je klicem k Uspe-
chu. Cim vzdélangjsi sestra bude, tim lépe
pro pacienty, lékare i cely zdravotnicky tym.
Zdravotnictvi nepotiebuje sto procent vyso-
kosSkolsky vzdélanych sester, ale cast, ktera
bude oSetfovatelstvi posouvat,

m Chtéji se vzdeldvat pouze mladsi rocniky,
nebo i starsi zkusenéjsi sestry?

Pristup ke vzdelavani je velmi individudlni
a nezdlezi na véku a ani na zkuSenostech
sester. Nékteré sestry prahnou po vzdéldni,
chtéji se seberealizovat a obor rozsifovat,
jiné se vzdelavaji v souvislosti s tinnostmi,
lcteré vykondvaji. Samoziejme je cdst sester,
ktera by si vystacila pouze s kvalifikatnim
vzdeldnim,

Nastaveni celozivotniho vzdeldvani je na
miste,

m Jak byste hodnotila Groven ceskych
sester ve sroynani.s ostatnimi zemémi \.i
mimo EU?

Domnivam se, Ze uUroven teskych sester je
velmi dobrd. Sestry, které absolvovaly stdZe,
se ve sveté vzdy dobfe osvedcily. Totez plati
i 0 sestrach, ktere odesly do zahranici,

m V cem vidite budoucnost osetrovatel-
stvi?

OSetrovatelstvi je nedilnou soucdsti zdra-
votni pece. Domnivam se, Ze oSetfovatelstvi
se bude ddle rozvijet. Jsem presvedcend,
Ze musi dojit k reorganizaci zdravotni péece.
Pevne verim, ze dojde k pfesunu nekterych
kompetenci od lékar( k sestrdm a dalSim
nelekarskym profesim. Rozsifi se nepochyb-
ne i cinnost sester v oblasti komunitni pece,
nebot populace stdrne a pfibyvd pocet oby-
vatel s chronickym onemocnenim, O¢ekavam
rozvoj technologii, elektronizace a automa-
tizace, kterd oSetrovatelskemu persondlu
praci usnadni, Predpokladam vetsi vyuzitf
administrativnich pracovnikd a pomocnych
pracovnikl s tim, Ze oSetfovatelsky tym
bude mit moznost se vice vénovat pacien-
tlm. Zdravotni péce je velmi drahd a bude
muset zdkonité dojit k zefektivnéni procest
a vyuziti kvalifikace oSetfovatelskych pracov-
nikd dle kompetenci,







DOBRY ANDEI_

‘nl{ba nbo;, bilé kr
ted musi bojovat s bacilya
nemaji cas zalevat viasky.

Pani Kldra z obce Vejprnice na Plzensku se fadu let potyka s vizZnym onemocnénim. Presto se rozhodla pomdhat druhym

a podélit se o svou zku§enost 3 onkologickou Iét':bou.

m Kldro, pred ctyrmi lety jste musela na operaci patere
kvili posunutému obratli a vyhrezlé ploténce. Pred dvéma
lety priSla dalsi nemoc, rakovina prsu. Jaky dopad mély
tyto zivotni uddlosti na vasi rodinu?

Ano, uz pred peti lety se nasi rodine otocil zivot doslova
vzhlru nohama. Po porodu syna Fanouska se mi posunula
pdtef a méla jsem velké potiZe stdt a chodit. Kvili tomu
jsem si ani tak neuzila meho malého novorozence. Zato
rodina si uzivala velmi, starali se o nds oba. Kdyz jsem si
pak asi rok a pdl po operaci pdtefe fikala, Ze se vse vraci
do normalu, pfisla rakovina prsu. To bylo neco, co si clovek
neumi predstavit ani v nejhorsim snu.

m Jak vsSe zvladate po psychické strance?

Ze zacatku jsem si fikala, Zze uz jsme si uzili dost. Pak v pokro-
tile fazi chemoterapie, to bylo horsi. Nastesti kalem byli lide,
lktefi mi hodné pomohli. S manzelem i s doktorem jsem
mohla vse probirat, Ani jsem se tak nehroutila z pfedstavy,
Ze mam rakovinu, ale spiSe z toho, Ze jsem mela mdlo sil
na bézne cinnosti. Bylo pro mé ndrocne treba vyjit schody
nebo se obléknout.

rozhovoru jsme si povidali nejen o nemoci a pomoci, upifimnosti

m Jste obchodnice, pracujete na zivnostensky list. Jaky
dopad md Vas zdravotni stav na financni situaci rodiny?

Kdyz je ¢lovék zdravy, tak mu prijde rezerva nékolik plat v
poradku, Netykad se to ale dlouhodobé nemoci. Jako zivnost-
nik na materske jsem zjistila, ze nemocenskd vlastné nee-
xistuje. Pravidelne naklady jako je ndjem kanceldre, silnicnf
dan, energie a dalsi zalohy ¢i poplatky stdle bézi, Dokonce
jsem chtela prestat podnikat, ale k mému nemilému zjisténf
je to slozitejsi, nez jsem cekala. Byla i doba, kdy manzelova
vyplata nepokryla zdaleka vSe. Zjistila jsem, z jak mala clovek
dokdze Zit, a co k Zivotu viibec nepotfebuje. Prodala jsem
nepotfebne véci po miminku, které jsem si schovavala na

druhe dite, a hledala vsechny mozne i nemozne prostiedky.
Pdjcka na podnikdani ndm vsak spolu s hypotékou a pravi-
delnymi ndklady komplikovala Zivot,

m Zacali Vam pomdhat i darci prostrednictvim nadace
Dobry andél...

Ano, co marodim, tak se kazdy mesic po penezich jen zaprasi,
Vim, Ze kdyby ndm Dobi{ andelé nepomahali, tak by Fanousek
nemohl chodit na krouzek, na ktery se vzdy moc tesi, a urcite
bych nekupovala ovoce, ktere nejen do detskeho jidelnicku
patfi, Na doporucenf Iékafdl beru i nékolik doplik stravy,
ktere mi pfi lecbe prokazatelne vyrovnaly jaterni i krevni



DOBRY ANDEL

vysledky a nyni mi pomahaji pomalu regenerovat telo. Zlepsila
se mi neuropatie v nohdch, potize s lymfou i casté migreny.
Bez nich bych ndro¢nou lé¢bu zcela urcité zviddala o dost hlife.
Chci za celou nasi rodinu Dobrym andeélfim moc podékovat. Asi
vam to fika kazdy, ale skutecné deldte velmi zasluznou cinnost.
Dobf{ andelé prisli prave vcas. Nejen jako financni pomoc, ale i
jako psychickd podpora, diky nim na to nejsme sami. Opravdu
si jejich pomoci velmi vazime,

| |

Momentdlné jsem uz po velice Uspesne chemoterapii, operaci
i radioterapii. Cekaji mé rehabilitace a pfipadnd rekonstrukce
prsu. VSe ponékud komplikuje méj stav po operaci pdtefe, ktery
se behem onkologicke lecby jeste zhorsSil. Chemoterapie mi
mimo jiné vyvolala fadu potravinovych alergif, ktere jsem ani
neznala. Musim si davat velky pozor na to, co jim. Take nesmim
na beznou masaz ¢i rehabilitaci zad, je proto slozitéjsi cvicit
pohybovy aparat a brat pfitom ohledy na poruseny lymfaticky
system. To se stdle ucim.

Pomoc Mamma HELP jsem vyhledala hned po ozndmeni diagnozy.
Jejich terapeutka me ten den vyslechla a ja se po jejich slovech
uklidnila, ze se to dd prezit. 0d konce lecby jsem s nimi byla
v kontaktu, a kdyz mi nabidli misto terapeutky a edukdtorky,
byla jsem poteésena. 0d listopadu plisobim v plzenské centrdle
jako terapeutka, jsem tedy nyni na opa¢né strané. Zeny, které
potkala rakovina prsu, za mnou mohou pfijit a ja s nimi proberu
jejich obavy, pfedam potiebne informace ¢i kontakty na socidlni
poradnu, pfipadne psychologickou pomoc, nebo je jen vyslechnu.
Jako edukdtorka provddim $koleni o prevenci. Zadajf si nds ve
Skoldach pro studentky ci ve firmdch pro zamestnankyné. Dnes
uZ fada firem dbd na zdravi svych zaméstnancd.

Projekt mohu z vlastni zkusenosti doporucit. Opravdu neni nad
upfimnost. Déti jsou bystreé a neujde jim, ze neco neni v pofadku,
Pokud nemaji potfebne informace, hodné si domysli, Détska
fantazie v tomto ohledu neznd mezi. Kdyz jsem onemocne-
la, byly Fanouskovi tfi roky a m(j tatka byl v poloviné lécby
zhoubného melanomu. Asi jsme méli doma uZ kvili operaci
patere a nemoci dédecka ponékud jiné podminky nez jini rodice.
Upfimnost byla nutna.

| |

Nd$ Fanousek mel kvali tomu vsemu shlédnutou fadu deétskych
pofad( se zdravotni tématikou. KdyZz mi jednoho dne béhem
kratke chvile slezly vlasy, zamkla jsem se v koupelne a premys-
lela, co dal. Nikdy na to nezapomenu. Otfela jsem slzy a vysla
z koupelny bez vlas(, které z(staly v umyvadle, Fanousek kouk!
na holou hlavu, poznal, Ze jsem plakala, a povidd: ,Maminko,

neboj, bile krvinky ted musi bojovat s bacily a nemaji ¢as zalevat
vlasky. AZ se uzdravis, tak to pozndme tak, ze zase porostou.”
To me samozfejme dojalo k placi, ale spadl mi kamen ze srdce,
Ze nemusim pfilis vysvétlovat,

Je na tom hodne pravdy. Celkove mi pfijde, Ze se ceske zeny
snazf byt za kazdé situace silné. Jd to vydrzela asi p@l roku.
Snazila jsem se i trochu pracovat, abych tolik nezatezovala
rodinu, Doddvalo mi to ale i psychickou podporu a pocit uzitec-
nosti. Loni o Vanocich, ke konci chemoterapie, jsem ale fyzicky
odpadla a psychicky na tom byla take Spatne. Snazila jsem se
udeélat rodine hezke vanocni svatky, aby bylo na co vzpominat,
kdyby to nahodou nedopadlo dobfe. Jednou jsem jela na nakupy.
Z auta jsem doslova dolezla na lavicku v ndkupnim centru, vydy-
chala se, sebrala sily, dosla zpét do vozu a jela dom(. Nic jsem
nekoupila, zrusila veskerou praci a doslova rezignovala na snahu
byt dokonald a nezatézovat okoli. Paradoxne to ale byly jedny
z mych nejhezcich Vanoc,

Dfive jsem chtela, aby vse bylo dokonalé. Nyni jsem rada, kdyz
je Fanousek zdrav a rodina v uspokojivem zdravotnim stavu.
Neresim pestrost kabelek, ale kvalitu a pohodlnost zdravotnich
bot. Take bézny neporadek v domdcnosti me nechdva chladnou,
obtasnd nedochvilnost mi prijde jako drobnost. Rikdm si, ze
na svete jsou horsi veci. Uzivame si kazdy den a délame vice
veci spolecné jako rodina. Kv@li mym zdravotnim komplikacim
prehodnotil sve zdajmy i FanousSek. Zdravotni tematiku u nej
potkate snad na kazde hracce. Misto auticek maluje lidske
srdce, kostru ¢loveka, ale i maminku lezici na ozarfovne mezi
pristroji. Vefim, ze pokud mu zdjem vydrzi, zachrani v budoucnu
jako Iékar hodné Zivotd.

| |
Také dekuji za pfilezitost podélit se o svij pfibéh.
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Svetovy den imunologie
29. dubna

2,
7

Jiz patndactym rokem je 29. duben vyhldsen jako Den imunologie. Tuto tradici zavedla v r. 2005 Evropska federace

imunologickych spoleénosti a zdhy se k ni pripojily i dalSi svétové imunologické organizace. Cilem je zvysit verejné

povédomi o vyznamu imunologie v boji proti infekcim, alergiim, auteimunitnim onemocnénim i nadorovym chorobam.

Kazdy rok se u prilezitosti tohoto dne kond fada akci zamérenych jak na odborniky, tak na Sirokou laickou verejnost. V

ramci jednotlivych rocniki je také vyhlaSovdno nosné téma, na které se akce zaméruji. V letoSnim roce to je Autoimunita
a Autoinflamace. 0 co se jedna?

Autoimunitni onemocneni jsou choroby z pfemrSténe, neade-
kvatni reaktivity imunitniho systému proti soucdstem vlastniho
téla, Cilem této Spatné imunitni reakce se mbze stat jakyko-
liv organ nebo tkan. Proto se do chorob z autoimunity fadi
zdanlive nesouvisejici onemocneni, jako je napfiklad cukrovka I,
typu, chronicky zanét stitne zldzy, celiakie, revmatickd artritida,
systemovy lupus, stfevni zanety typu Crohnovy choroby nebo
ulcerdznf kolitidy anebo onemocnéni mozku a nervd - roztrou-
Sena sklerdza.

Ve svem souctu postihuji autoimunitni onemocneni asi 5-7%
celkové populace, tedy v Ceské republice pres plil miliénu osab.
Patologickd imunitni reakce vici viastni tkani vede ke chronic-
kemu zanetu, ktery tkane nici, coz vede k poruse jejich fyziolo-
gickych funkei se vsemi dlsledky. Poskozujici zanét je hlavnim
rysem nejen autoimunitnich chorob, ale i chronickych alergii
(astma, atopickd dermatitida), proto se nekdy tyto choroby
oznacuji jako "zanetlivé choroby vyvolaneé imunitnimi mecha-
nismy" - IMID (z anglickeho immune mediated inflammatory
disorders). Potlaceni zanetu na rliznych Grovnich je také hlavni
strategii lecby teéchto chorob, véetné moderni biologicke terapie.
Existuje vzdcnd skupina vrozenych poruch imunity zptisobend
mutacemi gen(l, které se nazyvaji autoinflamatorni onemocnent,
U nich porucha jednoho genu mUiZe vést k projeviim akutniho
i chronického zdnétu v rliznych orgdnech. Ve FN Motol se u
nékalika takovych pacientl sledovanych na Ustavu imunolo-
gie podafilo stanovit diagndzu az na molekulovou Uroven, coz
umoznuje zcela zasadné zmenit obecnou protizanetlivou terapii

v cilenou lécbu a podstatneé tak zlepsit jejich zdravotni stav.
Autoinflamatorni reakce, tedy zdanet poskozujici viastni tkang,
mUZe ale provdzet i fadu infekénich chorob. Typickym pfikladem
je aktudlni téema - COVID-19. Nejtezsi pfipady se zdvaznym
postizenim plic, které vedou az k syndromu dechove tisne (ARDS,
acute respiratory distress syndrome) nejsou zp(isobeny jen
plisobenim samotného viru, ale neadekvdtni reakcl imunitniho
systemu proti infikovane plicni tkani. Tim se pojem "autoinfla-
mace" rozSifuje na obecnéjsi rovinu poskozeni tkani imunitnimi
mechanismy, jejichZ vyvolavatelem mézZe byt také infekeni cinitel
(virus nebo bakterie). | v téchto pfipadech téZkych priibeéht
COVID-19 sahame k cilené terapii, zamerené nikoliv proti viru,
ale na potlaceni zanetu,

V souvislosti se soutasnou pandemii COVID-19 se slovo imunita
sklonuje ve vSech padech. Jak posilit imunitu v prevenci proti
virove infekci? Jakou imunitni reakci vyvoldva infekce COVID-197
Budou osoby, které infekci prodélaly, dlouhodobé imunni vici
této viréze? Proc je u nékoho priibéh bezpfiznakovy nebo jen
lehky, a u nékoho az smrtelny? Bude k dispozici vakcina a bude
mit ochranny vliv? Ve vSech téchto otdzkach hraje imunologie
jako vedeckd a klinickd disciplina daleZitou roli, a tak je zcela
zaslouzZeng, 7e md alespon jednou rocné svij svdtek - Den
imunologie.

text: prof. MUDr. Jifina Bartnkovd, DrSc., MBA /
prof. MUDr, Anna Sedivd, DSc.
foto: iStock



SOCIALNI PECE

Tipy jak a o cem komunikovat se seniory

Ndrocnost soucasnych karanténnich opatreni pro seniora je ovlivnéna mirou jeho pohyblivosti a sobéstacnosti - je rozdil, zda
se muze ¢lovék sam pohybovat po byté / pokaji, ¢i zda je odkdzdn na ndvstévu persondlu u lGzka. Pokud je navic u seniora
pfitomna také demence, je velmi obtiZzné vysvétlit divody izolace.
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Jak komunikovat s nasimi seniory, ktefi jsou z d@ivodu ochrany
pred ndkazou izolovdni doma ¢i v zafizenich?

To nejlepsi, co v soucasné dobé muzete udélat, je vyuZit telefon,
u technicky zdatnéjsich i s prenosem obrazu (Skype, WhatsApp).
Vzhledem k ¢astym problém(im se sluchem doporucujeme najit
si na hovor chvilku klidu a ticha. Volat z prostredi, kde nefoukad,
neni hluk a neni ozvéna (to se tasto deje u hands-free). Volat
kdyz se Vam povede vysetfit takova chvile, kdy nebudete ruseni.
Cilem hovor( je rozptylit a potésit, ddt najevo zdjem a vénovat
svij cas.

Nezahlcujte jej (ani nikoho jiného) nepotifebnymi informacemi
(tedy napt. kolik lidi jiz umfelo a jak se nakaza Siti), které by
jej mohly jen rozrusit. Casto se stdvd, Ze vzhledem k velkému
piisunu informaci se v nich senior ztrdci. Doporucujeme dllezité
informace vybrat a srozumitelne, prip. opakovang, je sdelovat.

je vyslechnout.

Naslouchejte, mluvte klidne, pomalu a srozumitelné. Cilem je
uzit si rozhovor jako cinnost - ne vest bitvu o pravdu a lepsi
argumenty. Nekritizovat, nezlehcovat ani nerikat, ze vite jakeé to
je, pokud nejste ve zcela stejné situaci se stejnymi zkuSenostmi.
VSichni mame potiebu byt uzitecni a casto chceme nabidnout
své znalosti a dovednosti. MZete tak zapdtrat, v ¢em by Vds
Vas blizky mohl obohatit.

S témi co radi varili, oprasit rodinné recepty, zavzpominat na
hezkeé zivotni obdobi, na zajimave uddlosti v jejich Zivote, na
mista kde cerpali silu a na vSe, co jim pomohlo v Zivoté prekonat
tézkd obdobi. MlzZete také prinést néjakou péknou spolec¢nou
vzpominku. Sdilejte i Vas zivot a Vase denni zazitky, mluvte o
sobe. Ujistete o svém bezpedi i bezpeci vsech blizkych. Dejte
najevo, ze ve svych planech se seniorem pocitate (,...aZ tohle
skonci, tak spolu ty narozeniny oslavime...tak ti tu svickovou
uvarim....").

Byt platnou, i kdyz nyni oddelenou, soucdsti rodiny (a spolec-
nosti) mdze byt pro seniory prdve ted velice dllezité!

text: Mgr. Erika Panenkovad
foto: iStock
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Dama s lampou
Florence Nightingale

»Buh promluvil ke mné a vyzval mne do svych sluzeb.” Pfesné pred 200 lety se v italské Florencii narodila Florence Nightingalovd,
zakladatelka a prikopnice povoldni zdravotni sestry. Den jejiho narozeni si kazdoro¢né pfipomindme oslavou Mezindrodniho
dne sester (oSetrovatelstvi).

zdroj: REVELL, Anna (2018). Florence Nightingale: A Florence Nightingale Biography. LIGHTNING SOURCE INC. ISBN: 978-1-720-2043-67
BOSTRIDGE, Mark (2008). Florence Nightingale: The Woman and Her Legend. London: Viking. ISBN 978-0-670-87411-8.
foto: iStock
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Florence Nightingalova se narodila 12, kvétna 1820 ve Floren-
cii, od ¢ehoZ bylo odvozeno jeji jméno. Vyrlstala v Anglii, jejf
rodice byli zamozni, jeji otec vystudoval Cambridge a Florance
i jeji sestru Parthenope od mala ucil matematice, filosofii,
déjindm i cizim jazykm (francouzstinu, italStinu, némci-
nu, fectinu a latinu). Jeji dedecek William Smith byl clenem
hnuti za osvobozeni otrok(l v Evropé a Americe a probudil
v mlade divce socidlni citéni, rozhodla se jit proti tehdejsim
konvencim, neprovdat se a jit si svou vlastni cestou. Presto,
ze se v rodiné nesetkala s pochopenim ani oprou, zvolila
si tehdy jesSté neexistujici profesi vyskolene osetfovatelky.
Trvalo pres 10 let, nez jeji rodice souhlasili s tim, aby z ni
byla zdravotni sestra. Povoldni melo velice Spatnou povest,
ale ona jej dokdzala povznest na respektovane profesi, Sve
zkuSenosti ziskala v londynske a edinburske nemocnici. V
roce 1844 se stala vidci osobnostf za zlepSenf Iékarské péce
v nemocnicich, To vedlo Kk jeji aktivni roli v hnuti za prava
chudych. Problémem doby nebylo jen prostiedi, ve kterem
se nemocni nachdzeli, ale takeé nedostatecnd vzdelanost
sester, V nemocnicich se nedodrzovaly zdklady hygieny,
chybeéla organizace prace a lidsky pristup k nemocnemu.
Proto se vydala spolu s rodinnymi prateli na cestu do Itdlie,
Recka a Egypta, kde navstivila riznd zdravotnickd zafizent,
V roce 1850 se v Nemecku setkala s Theodorem Fliednerem,
evangelickym farafem, jenz v roce 1836 zalozil nemocnici
a skolu diakonie nedaleko Disseldorfu s cilem poskytnout
humanitarni pomoc. V roce 1849 se Florence zucastnila tfi-
mesitniho kurzu v tamejsich Ustavech. Nasledne pracovala
u Milosrdnych sester v Pafizi, V srpnu 1853 nastoupila na
post superintendantky Institutu pece o nemocne damy v
Londyne. V zafi 1853 zacala Krymska valka, kterd s sebou
pfinesla tisice ranénych vojdkd, na které nebyla zdravotnic-
ka zafizeni v Turecku pfipravena. Kdyz se o Spatné situaci
vojdkl v lazaretech zacalo psdt v novindch pro britskou
verejnost, ministr vdlky Sidney Herbert poprosil Florence,
aby zorganizovala osetiovatelskou peci pro vojaky. Florence
dala dohromady 38 zdravotnich sester, se kterymi odjela do
Turecka, kde zprvu nenasla pochopeni - leékafi nechtéli sestry

kK ranénym pousteét. Valka pfinesla kolem 400 000 mrtvych
vojakd, ale mnohem vice jich zemrelo vlivem Spatné hyagi-
eny na choleru, tyfus a krvavé préjmy. Proti inavé, Spatné
vyzivé a zivotnim podminkam se Florence snazila bojovat
hlavné s pomoci hygienickych opatreni jako je pravidel-
na vymena lozniho pradla, adekvatni osvetleni, pravidelne
vetrani, zdravejsi strava a lepsi jidelni vybaveni. Zdroven
podporovala aktivitu nemocnych a zlepseni doddvek Iéciv.
VSechna tato opatfenim pfinesla vetsi Sance na uzdraveni
ranénych a nemocnych vojak{. Hygienickd komise z Anglie
piijela az 6 mésicll po prijezdu Florence a zajistila vymyti
odpadnich stok a kanalizace i zlepSeni vetrani. Florence
se podafilo dat dohromady 125 dobrovolnych zdravotnich
sester a svou tinnosti dokdzala vyrazneé snizit umrtnost, jeji
rapidni pokles potvrdil souvislost mezi hygienou a zdravim.
Pfezdivku ,ddma s lampou" ziskala od vojdka, kteff si ji tak
pamatovali z jejich vecernich obchlizek u pacientll a verej-
neé zndmou se stala diky otisteni v anglickych Timesech. V
roce 1860, doslo k otevieni prvni zdravotnicke Skoly v Anglii.
Zdravotni sestry a porodni asistentky byly vedeny mistnimi
lekari, ktefi vychazeli z vedeckych a modernich norem. Tato
skola vznikla v nemocnici Sv. Tomase a dnes se jmenuje
Skola Florence Nightingalové pro zdravotni sestry a porodnf
asistentky. Vzdelani sester vedlo nejen ke zvyseni tGrovne
zdravotnictvi, ale i ke zlepSenf kreditu povoldni zdravotni
sestry. Studium trvalo jeden rok, behem ktereho budouci
sestry navstevovaly réizné predndsky, ale hlavné absolvovaly
praxi pod dohledem zkuSené sestry. Roku 1869 Florence
spolu s Dr. Elizabeth Blackwellovou oteviely vysokou Skolu
mediciny pro divky. Florence za sv(lj Zivot vydala stovky knih
a dokument(l vénujicich se socidinfm problém@m a zdlezi-
tostem ovliviujicim zdravi. Je povazovdna za prikopnici
obou osetrovatelstvi a stala se prikladem nejen pro Anglii,
ale i pro cely svet.

Florence Nightingalova zemrela 13. srpna 1910 ve svém
domove v Londyne. Jako uzndni jeji prace obdrzela od
kralovny Viktarie Krdlovsky Cerveny kiiz a jako prvni zena
britsky Rdd za zdsluhy pro britské impérium.
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Vite, jak urychlit hojeni

azdy z nas ma urcité obavy

z toho, jak dopadne opera-

ce, kterd nés ¢eka. Ai kdyz
nastésti vétsinou viechno probéh-
ne tak, jak ma, velmi dlilezité je
také obdobi, které po operaci bez-
prostfedné nasleduje. Jde zejména
o0 to, jak rychle se ndm bude hojit
pooperacni rana, protoZe na tom
bude do znacné miry zaviset, kdy
zase budeme zcela fit.

Rychlost hojeni ovliviuje
pfedevsim ndas celkovy zdravotni
stav. Mezi nejcastéjsi pficiny poru-
chy hojeni pooperacni rany patfi
zhorsené prokrveni tkani. Mohou
za to cévni choroby (ateroskleréza,
chronicka zilni nedostate¢nost), ale
také nedostate¢na funkce lymfatic-
kého systému. Rany se vieobecné
hare hoji s pribyvajicim vékem,

PO operaci?

zvlast intenzivné trapi tento pro-
blém nemocné cukrovkou a obézni
osoby. Neblahou ulohu hraje také
Spatna zivotosprava a stres.
Pooperacni rany obvykle do-
provazeji otoky, krevni vyrony
a podlitiny, které zpomaluji hojeni
a jsou také jednou z p¥icin bolesti.
Zavaznou komplikaci rany byvaji
rdzné infekce, které se do ni mo-
hou dostat. V takovém pfipadé je
zpravidla nezbytné nasadit antibio-
tika. Kazda rana se hoji jizvou. Jest-
lize je ale jizva pfilis velka, mlze to
poznamenat nejen konecny vzhled
mista, kde probéhla operace, ale
v nékterych pripadech i pfindset
nepfijemné zdravotni komplikace.
Rychlost, kterou se ndm rany
hoji, je tedy rdznd, pfesto viak Ize
tento pfirozeny proces vhodnymi

prostiedky podpofit. Bezprostied-
né po operaci je dllezité odborné
osetfeni rany. Méli bychom také
dbét na dobrou Zivotospravu, byt
v psychické pohodé a zejména

v prvnich tydnech se vyhybat zvy-
sené fyzické namaze.

V posledni dobé se v ramci
této komplexni péce stéle vice
osvédcuje podplirna lIé¢ba en-
zymovymi léky (nejznaméjsi je
Wobenzym). Enzymy, které tyto
Iéky obsahuji, urychluji vstrebavani
otok, krevnich vyron( a podlitin
a zmirnuji bolest. Omezuji také vy-
skyt pooperacnich komplikaci, jako
je hnisani rany nebo nadmérné jiz-
veni. Proto se také tyto enzymové
Iéky ¢asto pouzivaji po plastickych
operacich, kde je celkovy kosmetic-
ky vysledek véetné tvorby co moz-
na nejmensi jizvy zvlast dilezity.

Wobenzym je tradi¢nim lékem z pfirodnich
zdrojt k vnitinimu uziti. Peclivé proctéte

ptibalovou informaci.
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Masterclass opet v Motole

Fakultni nemocnice v Motole a Urologickad klinika 2. LF UK se jiz po nékolikaté stala organizatorem mezinarodniho Masterclass
kurzu Evropské urologické spolecnosti . V letoSnim roce byl kurz vénovdn problematice neinvazivnich nadorti mocového méchyre.

Béhem dvou dn(l probéhla fada predndsek a dis-
kuzi, pfindsejici utastnikiim nejnoveéjsi poznatky
tykajici se diagnostiky, technickych aspekt( ope-
racni lecby, endoskopickeho zobrazeni a celkoveho
managementu pacientl s danym onemocnénim,
Zarukou kvality akce byla Gcast nekolika prednich
evropskych urologt, z nichz je tfeba jmenovité
zminit prof. M, Roupreta z Pafize, pfedsedu sekce
Evropske spole¢nosti pro onkourologii (ESOU), a
prof. J. Paloua z Barcelony, ktery plisobi jako pred-
seda Evropske Skoly urologie (ESU). Z tuzemskych
odbornik( se této prestizni akce zucastnili prof,
Marek Babjuk a MUDr, Antonin Brisuda z Urologicke
kliniky 2.LF UK.

Organizdtortim se v jednotlivych blocich podafilo
namichat spravny koktejl nejnovejsich teoretic-
kych a praktickych dovednosti, @ moznosti jejich
aplikace v bezné praxi. Bouflivou debatu mezi
Ucastniky vyvolala, mimo jine, prednaska prof,
Roupréta o komplikacich pfi endoskopickem oset-
feni nddor(l v mocovém mechyri. Posluchaci take
ocenili pfednasku prof. M. Babjuka, srovnavajici
rlizné strategie a techniky pfi endoskopickém
odstranovadni nadord.

V ramci programu probihaly na dvou operacnich
salech vybavenych nejnovejsi technikou (Olympus,
Storz) paralelné operace, ktere byly Zive pomoci
telemostu pfendseny do posluchdrny. Spickovi
odbornici tak meli moznost predat sve ,know-
-how" v praxi a ucastnici mohli pfimo z posluchdrny
komunikovat s operujicim lekarem.

Poslednf ¢dst akce patfila posluchactim, ktef{ si
vymenili role s doposud prednasejicimi odborniky.
Pred panelem expert(l prezentovali zajimavé pfi-
pady ze sve praxe, po prezentacich nasledovaly
rozsahlé diskuze, a Ucastnici si tak mohli navzajem
pfedat cenne zkusenosti,

Zaverem nutno dodat, Ze tato prestizni uddlost,
kterd je jedinou svého druhu ve stfedni a vychodnf
Evrope, byla velmi zdafild a pfinesla vsem zucast-
nénym mnoho novych poznatk(l a podnét.

text: MUDr, Richard Ondrejcek
foto: David Cerny
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SESTRY JAK JE NEZNATE

Mgr. Barbora Kolarova, MSc.

Pracoviste: Klinika kardiovaskuldrni chirurgie 2. LF UK a FN Motol
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V detstvi jsem chtéla byt letuskou nebo zdravotni sestrou. Zdra-
votni sestrou jsem se rozhodla byt ve dvandcti letech, kdyz jsem
lezela mesic v nemocnici s infekéni mononukledzou. Vsechny
sestfitky mi tam nahrazovaly rodinu, kterd za mnou nemohla.

| ]

Vzpomindm velmi dobfe, po prvnich tfech hodindch zemfela
pacientka, o kterou jsem pecovala. Po zbytek dne jsem se
vyrovndvala pfimemu setkani se smrti, | tohle ale patfi k povo-
lani zdravotni sestry.

Tato klinika byla zalozena v roce 1993, kdyz jsem odmaturovala.
Moje rozhodovani nebylo slozité, jelikoz tato klinika spojuje vice
obor(l a péce o pacienta je vice komplexni.

Prvni tyden v bfeznu jsme dostali pokyn, ze na nasi klinice na
oddéleni jednotky intenzivni péce budeme pecovat o ventilo-
vane pacienty s Covid -19. | kdyz jsem byla pfesvedcena, ze
oSetfovatelsky persondl nasi kliniky peci o pacienty s Covid-19
odborne zvladne, museli jsme spolecne se stanicnimi sestrami
vymyslet podrobnou strategii pfesunu pacient(l a dostate¢ného

mnozstvi persondlu po klinice. Ddle bylo ddleZité zajistit dosta-
tecné mnoZstvi osobnich ochrannych pomticek a vyskolit rychle
a kvalitne persondl kliniky pro jejich spravne pouzivani, Prvni
pacient dorazil 10. 3. 2020 po nékolika hodindch byl vysledek
Covid-19 negativni, Musim fict, ze i pro mne a zkusene kolegy
s dlouhou praxi to byly vypjaté chvile. Nicméne postupne jsme
velmiintenzivni praci ziskavali vetsi zkusenosti, Kdyz jsme pote
19, 3. 2020 prijimali prvniho ventilovaneho pozitivniho pacienta,
byla situace uz pfehledngjsi. Jsem velice hrdd na to, ze vSech-
ny sestry na teto klinice pracovaly vic nez na 100 %, a vsem
sestrdm, oSetfovatelkdm, sanitdrdim a sanitdfkdm bych timto
chtéla podékovat za profesiondlni praci ve zcela vyjimecne situaci,

Empatii, zajem o obor, zru¢nost, a take sebereflexi.

Takovych pacient bylo mnoho. Vzpomindm si napfikiad na
jednoho pacienta, ktery u nds lezel mésic v komatoznim stavu,
a kdyz se probral vypravel nam, ze byl celou tu dobu vojdkem
pfi invazi v Normandii, Pan pfitom v Normandii nikdy pfedtim
nebyl, ale po vyleceni tam jel.

|
Relaxuji sportem, odpocivam s rodinou.
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| |
Néceho dosdhnout, nebyt primérnd.

| |
Znovu zopakuji - sport, rodinag, mit si s kym popovidat,

| |
S dcerou kazdy den, ale mam okolo sebe nastesti
dost lidf, ktefi me spolehlive rozesmeji,

| |
Obecne lide, ktefi maji nejaky cil a nenechaji se odradit
prekazkami,

narozena: 20. 4. 1975

vystudovala: Vysokou Skolu zdravotnictvi a socidini prace

piedstava o povoldni: Povoldani by vas melo bavit a naplnovat.
nejoblibenéjsi ¢cinnost: mimo zamestndni, byt spolecné s rodinou, sport
piedstava idedlni dovolené: s rodinou

oblibenad kniha/film: F. L. Vék, Jana Eyrovd

zivotni motto/krédo: Zijeme jen jednou..

text: Mgr, Barbora Koldfovd, MSc.
Foto: David Cerny
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Oceneni iIStudy Awards za nejlepsi
zdravotnickou staz roku 2019/2020

Ceny iStudy Awards kaZdoro¢né ocenuji ty nejlepsi univerzity a studijni programy, které svét mize studentim nabidnout.
Béhem poslednich dvandcti mésict obdrzela porota na 10,541 nominaci ze 32 zemi a vitézové jsou vybrdni s ohledem na jejich
specializaci a kvalitu sluzeb.

Jednou z ocenenych kategorii je rovnez mezindrodni studijni
stdz, kde CHP Program vyhrdl jiz podruhe za sebou cenu za
nejlepsi zdravotnickou stdz roku. Porotce zaujala Spickova troven
Fakultni nemocnice Motol @ moznost ucit se od zdravotnickych
profesiondll na 20 klinikdch a oddélenich.

Jednim z rozhodujicich faktord pro vitézstvi CHP Programu v
teto kategorii byly studijni materidly pro kazdou specializaci a
zpétnd vazba ze strany mentor(, které studenti maji moznost
kazdy den stinovat a ucit se o ceskem zdravotnictvi a drovni
poskytovane pece. Porotci vyzdvihli organizaci programu a stazi
spolu se super specializovanymi pracovisti FN Motol a take
flexibilitu programu, pfi kterem mohou studenti velmi dobre
poznat Zivot zdravotnikd a pfi odpolednich lekcich a exkurzich

vidét mnohd pracoviste,

Dle poroty CHP Program ve spolupraci s FN Motol poskytuje
studentdim naprosto zdsadni vhled do prdce zdravotnickych
profesiondll a umoznuje tak studentim opfit svd profesni
rozhodnuti o solidnf staz v klinickem prostredi,

Reditel iStudy Awards, William Adams, k vitéz(im letosniho ro¢-
niku dodava, ze vsichni vitezove prokdzali svezi a povzbuzujici
pohled na staze a studium v zahranici. Spolu s porotci se pak
tési na to, jak se bude vzdelavani i naddle posouvat kupfedu.

Informace o ocenenych programech sepsany v publikaci iStudy
Guide poputuji nyni na prestizni univerzity po celem svete véetne
téch v Cambridge a Oxfordu, diky ¢emuz se do FN Motol jezdf
ucit v ramci CHP Programu studenti ze vsech kontinentd.

Studenti CHP Programu vzpominaji na FN Motol

Tynan Cox, Austradlie, 23 let, mentor MUDr. Grigorij Meseznikov
Tynan vystudoval bakaldfe farmacie, ale rozhodl se pro studium
mediciny a do Prahy se prijel pfesvedcit, ze tohle bude pro nej
ta spravnad cesta. Po CHP Programu Uspeésne pfijat na medicinu
na Griffith University v Brisbane.

/

Moc zdravim vsechny mentory CHP Programu do Motola a doufdm,
Ze v téchto tezkych casech jsou vsichni v porddku. Vzpomindm na
svij nejlepsi moment stdze, kde jsem pod vedeni pana doktora
MeseZnikova sledoval prdci tymu na Infekcnim oddéleni, Napros-
to zdsadni moment bylo pro me sledovat, jak se zlepsuje stav
28leté pacientky béhem 3 dnd po lécbé antibiotiky. Pacientka
nejprve trpéla velkymi bolestmi, nemohla vibec pfijimat potravu
¢i mluvit, Po lecbé se jeji stav zacal zlepsavat a i pres jazykavou
barieru pro me bylo patrné z jejiho usmevu, ze se ji velmi ulevilo.
Ndsledné jiz mohla sama jist a zacala s ndmi kemunikovat, Velmi
pozitivné me ovlivnilo moci vidét prdci vasich profesiondld. Ten
pocit, ktery jsem mel, kdyZ jsem ji treti den pri zlepseni jejiho
stavu uvidél, mé utvrdil ve smysluplnosti prdce zdravotnikd.
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Lesko, Jifi Steindler, Petr Liby
Alma studovala v Brazilii, kde byla se svymi rodici diplomaty, nyni je studentkou
University of Nicasia na Kypru, chce se stadt pediatrickau.

/

Vibec jsem si pred pfijezdem na stdZ k vdm nedokdzala pfedstavit, kolik se toho
naucim. Ze stdze na neurachirurgii jsem byla velmi nervozni, abych byla co nejle-
pe pfipravend, Naprosto mé proto odzbrojil pfistup mych mentor( neurochirurgd,
kterym nejen ze nevadily me otdzky, ale naopak me vse achotnée vysvetlovali, Méla
Jsem moznost videt zcela unikdtni operace a porozumet pripravé chirurga na ne
od prdce s neuronavigaci po pooperacni kontroly. Zdkroky, které jsem predem
mohla sledovat pouze na Youtube jsem zde mohla pfimo pozorovat a daleko
lépe porozumet kontextu celé pece o pacienta. Na obrazovce jsem pak na sdle
mohla sledovat vse do detailu véetné lokalizace tumoru a videt, jak ddlezitd je
prdce celého tymu pri jakémkoliv zdakroku, FN Matol je skvéld nemaocnice, do které
se sjizdeji pacienti z celé zemé, jak bylo patrné taky na Neurochirurgii, Mela jsem
tak moznost vidét bezne a take velmi vzdcné piipady a navic porovnat rozdily v
pfistupu k dospélym a détskym pacientdm.,

Diky CHP Programu jsem se utvrdila v tom, Ze je tohle ta sprdvnd kariéra pro me a
dostala jsem se prave ted take na univerzitu na Kypru. Moc dekuji a myslim na vas!

2 Alma Sato, Japonsko, 19 let, mentofi lékafi Martin Bldha, Ales Vlasdk, Rébert

rum, MUDr. Nikoleta Chubanovova - Gynekologicko-porodnicka klinika
Mira studovala pfipravku na Hardvard, Concord Academy, po CHP Programu byla
Uspésne prijata na Vanderbilt University.

3 Mira LaRocca, USA, 18 let, mentorka Ing. Andrea Mineva - Détské kardiocent-

i1

Moc dékuji mentordm CHP Programu a FN Motol, Ze jsem mohla byt na chvili sou-
cdsti tymu na Détském kardiocentru a na Gynekologicko-porodnicke klinice. Moje
maminka je lékarka a alumni Harvardu a mym velkym snem je studovat Public
Health. Od CHP Programu jsem méla diky skvelé organizaci a pripravé na stdz pred
pfiletem velkd ocekdvdni. Ani ve snu by nds ale s kamarddem Ryanem nenapadilo, Ze
zaZijeme néco tak uZasného. Andrea na Détském kardiocentru odvddi neskutecnou
prdci, vedle které se skvéle vénuje také ndm studentdm. VSe mi na katetrizacnim
sdle trpélive vysvetlovala a stejné tak, pokud jsme narazili na téma, které mi nebylo
Jjasné, se ochotné zapaojili chirurgove a dalsi clenové tymu. Diky citlivemu a milému
vedeni Nikolety na Gynekologicko-porodnické klinice jsem pak méla moZnost videt
a porozumeét tomu, co se déje s télem rodicky a ditéte béhem procesu porodu
béhem vsech jeho fdzi, Moc na né myslim a vdZim si jejich prdce a ochoty pribliZit
ndm studentdm vsechny strdnky jejich profese, abychom na ni mohli byt dobie
pfipravent, O své stdZi jsem psala do svého personal statement pfi prijimacim fizeni
a verim, Ze to byl jeden z divodd, pro¢ mé prijali na Vanderbilt University.

text: Mgr, Barbora Vdgnerovd, E.MA
foto: Czech Hospital Placement
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Behejme (bez rousek) a posiluyme imunitu ',
J p J " :‘; lv:'v .

N
Podle dostupnych informaci nemoc COVID-19 nevznikla v prirodé, ale na mistech s vysokou koncentraci lidi a stejneé tak
se i Sifi. Podle Centers for Disease Control and Prevention zpisobuje koronavirovd infekce vyssi riziko vaznych kom-
plikaci a smrti, ne jenom u starsich jedinch (65+) a imunokompromitovanych pacientt, ale zejména u lidi s obezitou,
kardiovaskuldrnimi onemocnénimi, plicnimi chorobami (CHOPN, astma) a cukrovkou. Dalo by se fict, ze se jednd o virus
utocici zejmeéna na civilizacni onemocnéni, kterd snizuji nasi obranyschopnost.
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A prave posilovani obranyschopnosti neboli imunity, je jedna  neco lepsiho, co snizuje riziko vzniku respiracnich infekci a
z cest, jak se pred témito nemocemi chrdnit, nebo v pfipadé  bojuje i proti dalsim pachatellim jako je cukrovka, obezita
nakazeni zmirnit pribéh onemocnéni. Nosenf rousek a ome- nebo hypertenze. Lékem neni nic jiného neZ pohyb (chlize
zovani socidlniho kontaktu nam sice snizuje Sanci nakazitse  nebo beh) na cerstvém vzduchu.

od ostatnich, ale samo o sobé nevede k posileni imunitniho ~ Béh je ¢lovéku prfirozend pohybovd aktivita. Jiz pdlhodinka
systemu. Pokud se budeme stresovat, kourit, popijet alkohol  kontinudlniho béhu (cca 4-5 km) nékolikrat tydne velice
a pasivné cekat az koronavirus a civiliza¢ni onemocnéni  pfiznivé plsobi na kardiovaskuldrni a respiracni systém,

odejdou, tak si zadeldme na daleko vetsi probléem. posili imunitu a navic mizZe pomoci pfi stabilizaci hmotnos-
ti. Posili kosti, klouby a svaly, zlepsi kvalitu spanku a snizf
Dobra zprava zni, mame na to lék. vyskyt stresu, deprese a Uzkosti. Podle doporuceni Evropske

Nemdme sice vakcinu ani bezne dostupne antivirotikum  kardiologicke spole¢nosti bychom meéli provadet pohybovou
proti koronaviru ¢i civilizacnim onemocnenim, ale mame  aktivitu o stfedni intenzite min. 150 minut tydne (1),



Md béhdni v rousce néjaka pozitiva?
Nekteff bezci ¢i bezkyne tvrdi, Ze dychani skrz masku pfi behu
si trenink stezuji a tim vice posiluji organismus. Ano, existuji
i tzv. "hypoxicke treninky", ale bylo publikovdno jenom malo
relevantnich studii a jejich vysledky jsou diskutabilni. Vedci se
shoduji na tom, Ze takovy trenink je urc¢en jenom vrcholovym
sportovclm aje tfeba se fidit pravidly hypoxického tréninku.
V nékterych studiich dokonce zjistili, Ze 25-30% sportovcl
onemocnelo behem trénovani v hypoxickych podminkach,
coz imunite rozhodné neprospelo (2).
Béhat by se tedy melo bez rousek, Jiz noseni rousek pfi
bézné zatézi zplsobuje mnohym lidem poruchy koncent-
race, zvysenou Unavu, toceni hlavy nebo jeji bolesti. Tyto
priznaky jsou zplsobené nedostatecnou vymenou krevnich
v plynd a mimo jiné se také podileji na oslabeni imunitniho
1 (m systemu. Prof, Jiff Benes z Kliniky infekcnich, parazitdrnich
oL ‘ a tropickych nemoci Nemocnice Na Bulovce fikd, ze jakmile
klasickd rouska zvlhne, stava se propustnou a nechrdni, K
y tomu dojde asi po dvaceti minutdch bezneho pouzivani,
R Pfi behu je to samoziejme dfive, nebot pfi nem dychame
: vyrazne usilovngji a negativni efekt na okysliceni a imunitu
se jesSte zhorsuje.

Béhani bez rousek povoleno.

Dobrou zprdvou je, ze od 7. 4, 2020 vlada umoznila lidem
individudlne venku sportovat bez rousek. Jedinou jeji pod-
minkou je, aby sportovci dodrzeli minimdlni odstup dvou
metr(l od ostatnich osob. Zacdtkem dubna 2020 odeslali
lkolegove z Belgie a Nizozemska malou studii k publikaci
ve vedeckem casopise, ve které experimentdlne zjistovali
prenos kapenek pfi usilovnéem dychdni bez rousky (3). Ze
simulace vyslo najevo, ze velky odstup neni nutny v pfipa-
de dvou chodicich nebo bezicich lidi vedle sebe v prostredf
se slabym vetrem. Kapicky totiz dopadaji za dvajici, Ale v
pfipade, kdy lide jdou nebo bezi tésne za sebou, je riziko
zachyceni kapeének na odévu, obliceji ¢i ocich nebo riziko
jejich vdechnuti pomerne velke.

Na zdkladeé téchto vysledkd Ize doporucit, aby vzddlenost
chodcd ve stejném smeéru v jedné linii byla alespon 4-5
metr(, pro béh a pomalou jizdu na kole 10 metr a pro
rychlou (resp. namadhavou) jizdu na kole alespon 20 metrd.
Pfi mijeni osob se také doporucuje vzdalenost 5-10 m pfi
behu, respelktive 10-20 m na kole, nebo zakryti Ust a nosu
na prechodnou dobu.

Desatero béhdni bez rousek v dobé koronaviroveé:

1. Pfi vychdzeni z domova mejte vzdy zakryty nos i Usta.
2. Dojdete k nejblizSimu parku, louce ¢i lesu. Dle moznosti
se vyhnete MHD.

3. Pokud neni ve vasem okoli 5-10 metr(l Zadny cloveék, tak si
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sundejte rousku/nakreénik a vybehnete (idedlne po rozcvicce).
4, Pokud néjake lidi potkate, tak je obehnete ve vzddlenos-
ti 5-10 metr(, nebo si na chvili zakryjte dsta a nos, napf.
nakreénikem.,

5.V mestskych parcich nebéhejte po nejfrekventovanéjsich
trasdch - vytvoite si vlastni cesty tak, abyste potkali co
nejmensi mnozstvi lidi, Hrajte hru, ve které vyhrava ten, kdo
potkd nejmeneé lidi.

6. Pokud je ve vasem parku presto hodne lidi, tak jdete
behat brzy rdano (5-8h), nebo vecer (19-22h). Vyrazneé tim
snizite "prelidnén{" pfirody.

7. Pokud jste doposud nebéhali, zacnéte s delsimi prochazka-
mi. Uzivejte si slunce i cerstveho vzduchu, Pokud prochdazku
zvladnete, mlzete druhy den zkusit rychlejsi chlzi, kterd uz
vic posili vas organismus. AZ vam budou i prochdzky madlo,
mdZete se rozbeéhnout. Pro zacdtek postaci kratky Usek
pomaleho klusu, ktery nasledné prolozite stejne dlouhym
Usekem chlize. V prvnich dnech tohoto tréninku je 20-30min
“indianskeho behu" tak akorat. Zanedlouho pocitite vysledek,
napr. zvladnete bezet celych 20-30min v kuse.

8. Pohyb v mestskem parku omezte na 30-60min. denne.
Chcete-li delSi prochazku, turistiku nebo beh, jdéte na odleh-
lejSi mista za mestem.

9. Chodte nebo bézte samostatne a zkuste vypnout hlavu.
UZijte si pfirodu!

10. Myslete na vSechny pozitivni veci, ktere jsou s pohybem
ve volné prirode spojene. Slunce zlepsuje ndladu a navic
tvafi zdsoby vitaminu D, ¢imz? také podporuje imunitu. Cer-
stvy vzduch procisti vase dychaci cesty a fyzicka aktivita
podpofi jak vasi fyzickou a psychickou stranku, tak i vasi
obranyschopnost.

Heslo na zdveér zni: Rousky vsem, ale s rozumem. Rouska
sice brani prenosu, ale pfedevsim imunita nas chrani pred
onemocnénim nebo jeho tézsim pribéhem.

(1) European Guidelines on cardiovascular disease prevention
in clinical practice 2016.

(2) Alvarez-Herms J et al. Popularity of hypoxic training
methods for endurance-based professional and amateur
athletes.

(3) Blocken B., Marchal T. Belgian-Dutch Study: Why in times
of COVID-19 you can not walk/run/bike close to each other.

Autor ¢ldnku dékuje vyznamnym motolskym bézZciim za
recenzi ¢lanku | MUDr. Robert Roland, Kardiologickd klinika
2.LF UK a FN Motol | MUDr. Dagmar Heroldovd, Klinika détské
chirurgie 2. LF UK a FN Motol | Bc. Ondiej RuzZek, Klinika
rehabilitace a télovychovného Iékai'stvi 2. LF UK a FN Maotol
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Jakjetos odpovédnoéti poskytdvatele
zdravotnich sluzeb za nakazu pacienta
v dobe koronavirove?

»Mdm k vam pfijit na kontrolu, ale je tady ten Covid-19. Co kdyzZ se v pribéhu vysetieni nakazim? Doufdm, Ze ne. Ale kdyby
piece jen, tak mi to vSechno zaplatite. Mate prece pojistku!!”

Tolik slova jednoho z pacienttl. Predstava, Ze za pfipadnou ndkazu paci-
enta Covidem-19 v pribéhu poskytovdni zdravotnich sluzeb odpovidd
poskytovatel zdravotnich sluzeb vzdy, je samozigjmeé mylIna.

Jak to tedy vypadd s ndstupem prdvni odpovednosti v souvislosti
s poskytovanim zdravotnich sluzeb v dobé koronavirove?

Z pouhe skutecnosti, Ze pacient navstivil to které zdravotnickeé zafi-
zeni, podrobil se potfebnému vySetreni, pfipadné byl hospitalizovan,
a ndsledné onemocnél, samozfejme nelze bez dalSiho usuzovat na
ndstup pravni odpovednosti poskytovatele zdravotnich sluzeb. Zaveér
tazatele je zcela mylny. Pokud mdme hovorit o pfipadném ndstupu
pravni odpovednosti za ndkazu ziskanou v souvislosti s ndvstevou
zdravotnickeho zafizeni a zde poskytnutymi zdravotnimi sluzbami,
muselo by dojit ke splneni ndsledujicich podminek: Pacient by musel
prokdzat skutecnost, Zze k pfedmeéetné nakaze doslo skutecne ve zdra-
votnickem zafizeni, Tedy, Ze se nemohl nakazit jinde a jinak. Ddle
by musel prokdzat, ze poskytovatel zdravotnich sluzeb zanedbal sve
povinnosti v souvislosti se zabranenim vzniku ndkazy a jejiho dalsiho
Sifeni. At uz se jednd o povinnosti dané zakonem ¢ 258/2000 Sb,, o
ochraneé verejného zdravi, ve znéni pozdejsich predpist (napr. osoba
poskytujici péci je povinna dodrzet hygienické pozadavky pro prijem

L
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fyzickych osob do zdravotnického zafizeni..) ¢i dalSi pravni predpisy.
DalSi podminkou ndstupu pravni odpovédnosti by byla existence pricinné
souvislosti, tedy, ze k ndkaze pacienta doslo v souvislosti s porusenim
uvedenych povinnosti,
Pacienti se mnohdy, a velmi nespravné, domnivaji, ze pokud dojde
k Ujmé na jejich zdravi, maji Sanci obdrzet odSkodnéni prave proto, Ze
,nemocnice musi mit prece pojistku".
Uzavrit pojistnou smlouvu o pojisténi sve odpovédnosti za Skodu
zplisobenou v souvislosti s poskytovdnim zdravotnich sluzeb, a to
v rozsahu, v jakem Ize rozumne predpokldadat, Ze by jej mohla takova
odpovednost postihnout, je zakonem zakotvenou povinnosti posky-
tovatele zdravotnich sluzeb.
Rozhodné vsSak nelze situaci vyklddat tak, Ze pokud md nemocnice
pojistku, tak ,prosté nema problém platit".
Obecné Ize i |\z domdhat se nahrady djmy zpliso-
s smyslltehdy, pokvud ble
upu pravni odpovednosti.

~




Prvni Dim Ronalda McDonalda v Cesku ziskal stavebni povoleni. Podivejte se, jak bude vypadat uvnitf.

UDALOST

Stavba prvniho Domu Ronalda McDonalda v Cesku je zase o néco bliz. 31, biezna vydal tomuto projektu Gfad Prahy
5 stavebni povoleni. Nyni uz staci jen vyhldsit tendr, ktery urci dodavatele stavby a méZe se zacit. Podoba domu pro
rodice dlouhodobé nemocnych détf je jasnd uz nyni. Podivejte se, jak bude vypadat d&im zvenku i zevnitf,

Ndhradni domov pro 21rodin

Vystavba Domu Ronalda McDonalda by mohla zacit
jeste letos, pfipadne v prvni polovine pristiho roku,
Budova bude stat pfimo v nemocnicnim aredlu Fakultn{
nemocnice v Motole v tesne blizkosti detskeho odde-
leni, Jeji kapacita bude 21 pokoj(l, jeden pro kaZdou
rodinu. Kromeé toho, Ze nadacni fond poskytne pro-
stfedky na vybudovani této moderni budovy, ji bude
take na vliastni naklady provozovat,

~Je to viastné chybéjici clanek péce, ktery se timto
snazime spolecné s nadacnim fondem doplnit.
Zkuseni lékari dobre védi a casto to také rikaji,
Ze kdyz vazné onemocni dité, tak onemocni celd
rodina. A v takovych chvilich je nesmirné dulezité,
aby méla rodina moznost, byt spolu,”

fika Pavlina Dankova, mluvci FN Motol.



UDALOST

Kuchyn, spolecny obyvdk i pracovna

D0m, ktery bude pro rodice i déti ndhradnim domovem, by
mel disponovat spolecnym obyvacim prostorem, kuchynf €i
pradelnou. Navic zde bude i pracovni mistnost, ktera umozni
rodicim pracovat alespori na ddlku, DGm bude uzplisobeny
tak, aby si zde mohli rodinni pfislusnici bezplatné odpocinout
a nacerpat potifebnou fyzickou i psychickou silu, tolik dileZitou
pro intenzivni podporu maleho pacienta.

N

Kazdy dim je origindl

,KazZdy DOm Ronalda McDonalda na svéteé je jiny a origindini,
Neexistuje jednotny vizudl, pouze pravidla, na co by se pfi
projektovdni nemélo zapomenout, Nékdy je diim vytvoreny
z rekonstruované zdstavby, jindy se zase jednd o novostavbu.
Cesky diim bude vyjimecny hlavné v tom, Ze bude nds, a navic
prvni sveho druhu v republice,” fika Ivana Pesatovd, feditelka
nadacniho fondu D&m Ronalda McDonalda.

Sbirka na stavbu domu naddle probihd. Potfebny rozpocet se
pohybuje tésné pod hranici 70 miliont korun a dalsf finance
bude potieba na vybaveniinterieru. V uplynulych letech nadacnf
fond vybral uz pres 80 procent cdstky potifebne pro stavbu a
VEri, ze zbytek se podafi ziskat v roce 2020, Pomohou k tomu
aktivity v restauracich McDonald’s, hlavniho partnera projektu,
stejné jako sponzorske dary dalSich firem nebo drobneé prispev-
ky jednotlivc. Pracovnici nadacniho fondu veéri, Ze vzdjemnd
podpora mezi lidmi je i v Ceské Republice stdle patrngjsi a 7e
je jiz bézneé pomahat jeden druhemu.

text /foto: NF DRMcD
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Psychosaocialni intervencni

sluzba ve FN Moto

V zdri minulého roku se ve FN Motol konala tradiéni odborna
konference s mezindrodni Gcasti Cesta k modernimu osetio-
vatelstvi XXI. Dva z prezentovanych prispévki se zabyvaly

tématem psychosocidlni podpory ve zdravotnictvi.

PhDr. Lukas Humpl, spoluzakladatel a odborny garant predstavil
celostatni Systém psychosocidini intervencni sluzby (SPIS). Vysvetlil,
ze SPIS vznikl proto, aby jim vyskoleni pracovnici ve zdravotnictvi
nabizeli a poskytovali podporu v rovine prvni psychicke pomoci. A to
bud pfibuznym pacient( ¢i pozdstalym nebo samotnym zdravotnikdm.
Zatimco pece o pacienty je jasne dand a automaticky poskytovand,
u dalsich dvou stran byva casto opomijena. Mezi obvyklé argumenty
patfi, ze pfibuzny neni pacient, proto nemusime brdt na zfetel jeho
potreby. Zdravotnik pak vi sam nejlépe, jok o sebe pecovat. Ale v obou
pfipadech si tito lidé podporu zaslouzi, @ mnohdy ji velmi potfebuji,
jsou-li nahle nebo opakovane vystaveni nadmerne psychicke zatézi,
Jejich stav vetsinou nevyzaduje pomoc psychologa, postaci pfitom-
nost a podpora interventa, ktery prosel vycvikem v poskytovani prvni
psychicke pomodi,

Namestkyne pro oSetfovatelskou péci FNM, Mgr, Jana Novadkovd, MBA,
ndsledne hovofila o pfipravovanem pilotnim projektu a postupném
zavadeni psychosaocidlni intervencni sluzby v motolské nemacnici.
Oba pfispévky byly vice nez aktudlni, Ministerstvo zdravotnictvi CR
v teé dobe vydalo Metodicke doporuceni, ktere vyzyva vsechny posky-
tovatele [GZkové a ambulantni péce i zdravotnické zdchranné sluzby
Ik vyskolenf zdravotnickych pracovnik( - peer( (kolega poskytujici
podporu pfi zvladani tézkych profesnich situaci) a zdravotnickych
interventd (zdravotnik poskytujici podporu blizkym pacienta ¢i zemre-
leho, ktefi maji projevy akutni stresove reakce) a jejich ndslednemu
zapojeni do praxe. Toto doporuceni vychdzi z podklad(l a ¢innosti SPIS,
i jim vytvoreného systéemu vydeldavani. Zdravotnicti pracovnici, peefii
interventi, ziskdvaji zvldstni odbornou zp(isobilost absolvovdnim cer-
tifikovanych kurz( v Ndrodnim centru osetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obor(.

Pilotni projekt ve FN Motol

Diky aktivité a podpofe namestkyne pro osSetfovatelskou peci Mgr.
Jany Novakove, MBA se zacal v roce 2018 formovat Tym psychosacidlni
intervencni sluzby take ve FN Motol, Spolecne s vrchnimi sestrami
jednotlivych klinik hledaly motivovane kolegyne ¢i kolegy, ktefi by
meli zajem absolvovat certifikovany kurz a stat se ¢leny motolske-
ho interven¢niho tymu. Po ddkladném zvdZeni bylo rozhodnuto, Ze
nemaocnice nejprve nabidne, formou pilotniho projektu na vybranych




PECE

pracovistich, péci zdravotnickych interventd rodindm pacient( a
pozUstalym. Kolegidlni peer podpora zdravotnikim bude nabizena
pozdeji v nasledneé fazi projektu,

0d cervna 2019 do Unora 2020 absolvovalo deset vSeobecnych sester
a zdravotnickych zdchrandrl certifikovany kurz ,Prvni psychickd
pomoc ve zdravotnictvi - intervencni pece poskytovand sekunddrne
zasazenym*, Dale Tym psychosocidlni intervencni sluzby FNM doplnily
tfi zkusene interventky ze Zdravotnicke zachranne sluzby a klinicka
psycholozka z Oddeleni klinicke psychologie FNM. Koordinatorkou
tymu se stala Mar. Alice Reznitkova.

Do pilotniho projektu byla zafazena Klinika anestezie, resuscitace
a intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motol, Gynekologicko - porod-
nicka klinika 2. LF UK a FN Motal, Novorozenecke oddéleni, Oddeleni
urgentniho pfijmu déti a 0ddéleni urgentniho pfijmu dospelych. Na
téchto pracovistich byla sluZba pfedstavena vedoucim lékaréim a
vrchnim sestrdm a ndsledné formou letdckd i ostatnim zdravotnic-
kym pracovnikiim. Projekt byl spustén 18, listopadu 2019,

Za dobu trvani projektu byli zdravotnicti interventi osloveni ve
dvandcti pfipadech, z toho ctyfikrat byla indikace nesprdvnd nebo
pozlstali s pfitomnost{interventa nesouhlasili, Probéhlo osm inter-
venci - Ctyfi na Oddelen{ urgentniho pfijmu dospélych, dveé na Novo-
rozeneckem oddeleni a po jedneé na KARIM deti a KARIM dospelych.
V téchto pfipadech intervent, cekajici doma na telefonu, pfijel po
vyzve osetfujicim zdravotnickym pracovnikem do nemocnice, byl
sezndmen se situaci a poté poskytl rodicéim ¢i pfibuznym potfeb-
nou, tasove neomezenou podporu a pomoc, Nejcasteji se jednalo o
podplirny rozhovor, poskytnuti prostoru pro sdileni emoci, zprostred-
kovani informaci, doprovod a podporu pfi rozlouteni se zemrelym
¢i poskytnuti kontaktd na ndvazné sluzby.

V soutasne dobe, kdy se necekaneé a ndrocne situace tykaji nds
vsech a nezbyva, nez prijmout vyzvy a reagovat na ne se ukazuje,
Ze prvni psychicka pomoc ma ve zdravotnictvi sve misto a inter-
vencni tymy, vycvicene poskytovat podporu vsem potiebnym jsou
platnou soucdsti zdravotniho systéemu. Na celostatni Grovni jiz 13,
3. 2020 zacali odborni garanti SPIS podporovat peery, interventy
a psychology pracujici v ramci systemu SPIS po celé republice a
vydavat aktudlni doporuceni, tykajici se zhorsujici epidemiologicke
situace v CR. Ndsledné byly zfizeny, v tésné soutinnosti s MZ CR,
na dobu pandemie COVID - 19 dvé celostdtni anonymni podplrné
linky, jedna pro vefejnost, druhd pro zdravotnicke pracovniky (Linka
kolegialni podpory pro pracovniky ve zdravotnictvi), Na obou linkdch
Se v nepretrzitém provozu stiidaji zdravotnicti interventi, peefi a
psychologove SPIS,

Také motolsti zdravotnicti interventi pfizplsobili nabizené sluzby
aktudInf situaci. Z d@ivod pandemie COVID - 19 ukoncili v polovi-
ne bfezna osobni intervence na pracovistich a zacali poskytovat
pomoc pouze telefonicky. Ve spoluprdci s kolegy z 0Oddéleni klinicke
psychologie a nemocni¢nimi duchovnimi z Centra spiritudlni pece
nabidli od 23. 3. 2020 podporu a pomoc potfebnym zaméstnanclim
nemocnice. Pocdtkem dubna se pak zapojili do projektu Oddeleni
klinické psychologie, nabizejici specidini podporu zaméstnancdim
COVID jednotek.

V textu byly pouzity materidly SPIS a MZ CR.

text: Mgr. Alice ﬁ%ezm’@kovd
foto: David Cerny
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SKRLIK..... MOTOLinck détem

V TAJENCE SE DOZVITE, JAK. SE JMENUJE NEJVETSI
DETSKA NEMOCNICE V EVROPE.

2. CO MELA KIKI PROKOUSNUTE?

3. KIKI SKRABLA BIBI NA...

4. JAK SE RIKA LIDEM OD KONI?

5. BIBCINA KOBYLKA SE JMENOVALA...

TIP NA RODINNY VYLET

OBRAZKY KONIRNY JSOU ZE SKUTECNEHO

MISTA,KDE KONE DLOUHA LETA CHOVAJI.

' _l_ # KROME STAROKLADRUBSKYCH VRANIKU

INTERAKTIVNI MUZEUM SVYCARNA NEBO
e KOCICT HRADEK.

M ] STACI SPRAVNE POSKLADAT PISMENKA

" A HURA NA VYLET!! @

TAM MUZETE NAVSTIVIT KRASNY ZAMEK,

33




34

KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

seoe 2 EpAEATE i s, Pro Samu
~\ Dokumentdrni
Velka Britdnie, 2019, 95 min
Rezie: Waad Al-Khateab,
Edward Watts

kamera: Waad Al-Khateab
Hudba: Nainita Desai

(hotooes) ¢ )

PRO--SAM

Obsah

Novindfce Waad Al-Khateab se narodi dcera Sama. Je to stastnd uddlost,
i kdyZ k ni dojde v troskdch syrského Aleppa, kde Waad a jeji manzel
Hamza provozuji jednu z poslednich klinik. Vzhledem k tomu, ze smrt
je vsudypritomnd a kazdd vtefina v tézce zkouseném meésté mize byt
zdroven ta posledni, rozhodne se Waad natocit pro svou dceru osobnf
denik, ktery zachycuje Zivot v drastickych kulisdch vdlky a zdroven slouzi
jako intimni vzkaz matky dcefi.

PREMIERA

FRENCH QUARTER FILY.
A,

Dokud se tanci
Drama

Svédsko / Gruzie / Francie, 2019,
106 min

Rezie: Levan Akin

Kamera: Lisabi Fridell

Hudba: Ben Wheeler, Zviad
Mgebry

Hraji: Levan Gelbakhiani,
Bachi Valishvili, Ana Java-

obsah kishvili, Giorgi Tseretel

0d utlého véku je Merab soucdsti ndrodniho souboru tradicnich tancd,
kde mladé divky a chlapci pohybem vyjadfuji dusi ndroda. A ten stoji
na pravoslavi, tradi¢nich genderavych rolich a rodinnych hodnotdch. Pro
jakeékoliv odliSnosti zde neni misto. Nejen striktni pravidla tance, ale i
rigidné smyslejici spolecnost tak ovliviuji Zivot tvrdé trénujiciho mladika,
jehoz snem je vystupovat v zahranici, Kdyz se ale na tréninku objevi Irakli,
Merablyv svét se otrese v zdkladech...

foto a text: www.csfd.cz

STAN FIARRIS  JACKSON

Nejvyssi pocta
Zivotopisny / Krimi / Drama

Drama / Vdle¢ny

USA, 2020, 116 min

Rezie: Todd Robinson

scénai: Todd Robinson

Kamera: Byron Werner

Hudba: Philip Klein

Hraji: Sebastian Stan, Christo-
pher Plummer, William Hurt,

obsah Ed Harris, Samuel L. Jackson

Skutetny pfibeh zdravotnika amerického letectva U.S. Air Force, Willia-
ma H. Pitsenbargera, jehoz statecnost zachrdnila ve Vietnamu desitky
Zivotl. V roce 1966 se pobliz Saigonu odehrdla jedna z nejkrvavéjsich
bitev vietnamske vdlky. BEhem zdchranné mise 11. dubna se jednadvace-
tilety medik prezdivany Pits rozhodl dobrovolné opustit relativni bezpeci
zdachranného vrtulniku, aby pomohl vojakdim na zemi. S neobycejnou
odvahou a odhodldnim osobné zachrdnil a dopravil do bezpeti vice nez
60 muzl 1. pési divize americké armddy.

foto a text: www.csfd.cz

Vysoka divka

Drama

Rusko, 2019, 137 min

Rezie: Kantémir Balagov

scénai: Kantémir Balagov

Kamera: Xenija Sereda

Hudba: Jevgenij Galperin
VYSOKA DiVKA Hraji: Viktorija Mirosnicenko,

> 7 Bl \osilisa Pérelygina, Timofej

Glazkov, Igor Sirokov

Obsah

Rok 1945, Leningrad. Obléhdni mésta trvalo neuvefitelnych 300 dni.
Vdlka zdevastovala celé mésto i jeji obyvatele. Mezi zoufalymi obyvateli
dochdzi k vrazddm, rabovdni a kanibalismu. V tomto pekle hledaji dve
mladé Zeny cestu, jak znovu zacit zit mezi ruinami zniceného mesta.
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