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Lukasek (7), vdazna metabolicka porucha
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Pro rodiny, které zasahla vdzna nemoc, NOE
predstavuje nadéji, porozumeéni i méné starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem

na www.dobryandel.cz ., .
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mame tu kveten, meésic lasky a i kdyz md
laska mnoho podob, rad bych dnes poho-
vofil o té nejcistsi a bezpodminecne - o
ldsce rodicd a deti. V nasi nemacnici mdme
rocné velké mnozstvi malych pacient(,
mnohdy nemocnych velmi tezce, kdy je
dlouhodobd hospitalizace nutnosti, Vzhle-
dem ke specializovanym détskym pracovi-
stim, ktere ¢asto zajiStuji peci o pacienty
z celé republiky, po |éta fesime problém,

jak temto detem zprostredkovat co moznd
nejuzsi kontakt s rodinou. Nyni se ndm to
diky spoluprdci s Nada¢nim fondem Dim
Ronalda McDonalda daff. Cilem nadace je
nabidnout ubytovani rodindm dlouhodo-
bé nemocnych pacientl, k ¢cemuz slouzi
nékolilk set Doml Ronalda McDonalda po
celéem svéte. Jsem velmi rdd, Ze po letech
jedndni, legislativnich i financnich proble-
m( se ndm 13. 4. 2021 podafilo poklepat na

zakladni kamen tohoto projektu. V tomto
dome bude moznost ubytovat rodiny det-
skych pacient( na dlouhou dobu. Trdvit ¢as
nemoci v blizkosti své rodiny je pro psychi-
ku deti velmi ddlezité a md to neodmys-
litelny vliv na proces uzdravovadni, Pevne
doufam, Ze se jiz pfisti rok touto dobou
budeme moct tésit na otevieni domu a
pom(iZzeme tak prohlubovat ldsku mezi
rodici a jejich détmi.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice



Co se deje za oponou...
Barbora Kolarova & Igor Orozovic

Ve FN Motol podavame
pripravek REGN-CoV?2

Na konci brezna obdrzela Fakultni nemocnice v Motole prvni ze tfi zdsilek
leciveho pripravku casirivimab-imdevimab, znameho take jako REGN-CoV2
(vyrobci Regeneron/Roche) a to v poctu 2000 kusd. Spoleéné s FN Brno
koordinuje take rozdeleni leku do dalSich nemocnic. Celkem by prostfednic-
tvim tff doddvek (bfezen, duben, kvéten) meélo do CR dorazit 12 000 ddvek
tohoto pfipravku,

Martin Skalicky: Pokora

Pro vystavovani umeni je Fakultni nemocnice v Motole jedno
Z nejzajimavejsich verejnych prostranstvi, ktere hlavni mesto ma.
Jde vlastne o jakési mésto ve meste s vlastni infrastrukturou,
kazdy den zde projde pfiblizné 10 000 ndvstévnika.

Jake mate oci? Jejich barva o vas prozradi vic,
nez si myslite

Barva odi je zajimavy pfirodni znak, ktery vzdy pfitahoval pozornost.
Z pohledu medicinskeho se touto problematikou zabyvaji obory, jako
je oftalmologie, genetika, antropologie i psychologie. Barva oci md
ale i estetickou hodnotu a je inspiraci pro mnoheé umeélecke obory -
objevuje se v literatufe, poezii i malifstvi,

DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli,
z celéeho srdce bychom chtéli podékovat za zdchranu zivota
lékartim a celému zdravotnickému persondlu Pneumologikcke
kliniky 2. LF UK a FN Motol. Hlavneé bychom chtéli podekovat
osetfujicim lékardm pani MUDr. Vaculové Markété a panu
MUDr. Ngo Viet Nghianovi za kazdodenn{ usilovne leceni a
oSetfovdni na tomto oddéleni, Jd i mdj manzel jsme tam byli
hospitalizovdni se zdpalem plic zplsobenym Covid-19. Chtéla
bych podékovat navic i zdravotnickému personadlu, ktery se
0 manzela staral i pfes jeho ¢dstecne omezenou hybnost
po cevni mozkove prihode, kterd ho postihla pfed par lety.
Jejich neskutetne obetavad péce a starost o svefeneé pacien-
ty nas navrdtila zpét do zivota. Lecili nas nejenom medikaci,
ale hlavne lidskym pfistupem, vlidnym slovem i kazdodenni
peci o telo i dusi. Nemocnice v Motole nam zachranila zivot,
chtéli bychom vsem jeste jednou podékovat za vzornou peéci
0 svefene pacienty.

Marie a Jan
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Dobry den,
pfed nedavnym c¢asem u Vds lezela nase maminka rocnik 1953
s oboustrannym zdpalem plic zpisobenym Covid. Doktofi na
JIP nam davali 50 % Sanci na preziti a po pfesunu na ARO a
uvedeni do umeleho spanku dokonce pouze 10 %.
Nyni mame opet maminku doma, zdravou a za to bych rad
vsem doktorlm a sestfickdm z Vasi nemocnice podékoval!
Jsem presvedcen, ze touha zit byla silnd, ale bez spravneho
postupu doktor( a sestficek by to bylo mdlo. Celd rodina jsme
velice vdecni a dékujeme za pfistup vsem zaméstnanctim Covid
[0Zkového oddéleni, JIP a ARO, zejména pak panu doktorovi
BureSovi, se kterym jsem byl ¢asto na telefonu. Rad bych se
take jeste vsem, se kterymi jsem mluvil po telefonu a zjistoval
stav maminky (cca 4x denne) omluvil. Vim, ze v teto nelehke
dobe se v nemocnicich nezastavite, a i tak se vsichni chovali
mile a ochotné, Behem toho co maminka u Vds lezela jsem
obcas pfivezl do nemocnice néjake obcerstveni a vouchery pro
doktory a sestficky na ubytovani u nds v hotelu, tak doufam,
Ze jim to v teto nelehke dobé udelalo radost.
Jeste jednou z celeho srdce moc dekujeme!

Michal s rodinou
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Dobry den, vazeny pane fediteli,
Vam osobné i vsem pracovnikim FN Motol vyjadfuji timto velké
uzndni a obdiv za perfektni organizaci hromadného ockovadni.
Obdivuji viidnost a profesionalitu sestficek a lékarek pfi obrov-
ském pracovnim nasazeni, a to i v nedéli, Neni pravda, Ze néco
nefunguje, i centrdini registr je plneé funkéni a jednoduchy.

S pozdravem Jarmila

Vazeny pane fediteli,
chteli bychom z celeho srdce podekovat vsemu persond-
lu Fakultni nemocnice v Motole za lékafskou péci o naseho
syna, ktery onemaocnel postcovidovym syndromem. Syn po
prodeéldni Covidu onemocnél vysokymi horeckami a préjmem,
do FN Motol byl letecky pfevezen z plzenské nemocnice. Na
zachrane jeho zivota a nasledne lekarske peci se podilelo
nekolik oddéleni FN Motol - Detske kardiocentrum, Klinika
rehabilitace a télovychovného lékafstvi - 10Zkovad cdst, Neu-
rologicka klinika, Chirurgicke klinika. Znalosti a zkuSenosti
Vasich Iékarl, profesionalita a lidsky pfistup vsech Vasich
zamestnancl - lékard, sestficek i véeho dalSiho persondlu
vedla k brzkemu uzdraveni naseho syna. Velmi si vazime
prace pani MUDr. Tavacove, MUDr. Materny, MUDr. Vojtovice,
MUDr. Houdy, Mgr. Reznitkové - kardiocentrum, ddle MUDT.
Schmidtove, Mar. Jevice, Mar. Pavly Novadkove, Mgr. Macko-
veé - rehabilitace a prim. MUDr. doc. Tomka - neurologie. Radi
bychom jmenavali i ochotné a profesiondlni sestricky, sanitarky,
dalsi lekare, ale bohuzel nezndme vSechna jejich jmena. Nase
slova nedokadzou vyjadrit, jak moc vSem dékujeme, Ze nds syn
zakernou a neznamou nemoc prezil a brzy se uzdravil. A to jen
diky pfistupu vsech Vasich zamestnancd, ktefi jsou opravdovi
odbornici, profesiondlove a velmi slusni a zdvorili lide, ktefi si
opravdu zaslouzi nds velky ,DiK".

S pozdravem Jitka a Vitézslav
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Dobry den,
moc rdda bych vyjddfila spokojenost a pochvalu na mdj dnesnf
zakrok odberu vajicek, Tym byl naprosto Uzasny a mily. Po
pocdtecnich organizacnich potizich mi zcela pomohl snizit
stres i obavy. Pan doktor byl mily a pozitivhe naladeny. Pani
anesteziolozka bdjecnad a vsechny sestficky take. Hlavné ta,
co s ndmi na zacdtku vyfizovala dokumenty. Kdyz na salku
panuje prijemnd atmosféra, déld to divy a moje dlveéra v
Uspésne provedeni zakroku byla vysokad. Prosim o pfeddni me
pochvaly i jmenovité vsem ¢len@im tymu, sanitdriim i sestficce
na pooperacnim. Jestli to napiSu dobfe, jednalo se o tym
doktora Faita, 3. patro, uzel D, odd. Genetiky a reprodukce.
Lenka
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Dobry den,
dostal jsem veera druhou davku vakeiny proti Covid-19, chtel
bych podekovat celéemu nedélnimu tymu Ockovaciho centra za
to, Ze i v dobé velikonocnich svatkd nednavné ockoval zdstupy
senior(l, Organizace oc¢kovdni byla perfektni, od registrace, pres
vlastni o¢kovani az po vydani certifikatu.

Karel
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S hercem a muzikantem Igorem Orozovicem a vrchni sestrou Kliniky kardiovaskularni chirurgie 2. LF UK a FN Motol Mgr. Barbo-

rou Koldrovou MSc. jsme nahlédli do ztichlych sdlt Narodniho divadia.
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Odpovidd Barbora Kolarova:

m Baro, byla pro Vds prdce ve zdravotnictvi jasnou vol-
bou, a proc jste zvolila pravé kardiochirurgii?

Myslim, ze ano. Kdyz jsem byla mald, pfdla jsem si byt
letuskou nebo zdravotni sestfickou. Rozhodla jsem se pro
zdravotnictvi a musim fict, Zze jsem toho nikdy ani na chvili
nelitovala. Ta prace me vzdycky napliovala a naplnuje.
A proc prave kardiochirurgie? Vahala jsem mezi internf
a chirurgickou odbornosti a nakonec se rozhodla pro
kardiochirurgii, kterd ma v sobe od kazdého trochu. Navic
jsem byla v postate prvni sestra, kterou prijali, kdyz se
v Motole kardiochirurgie otevirala a to pro me byla vyzva.

m Jaké zmeény do Vasi prace prinesla pandemie, cemu
vSemu se kolegyné a kolegové z Vaseho oddéleni museli
piizpusobit?

Téch zmeén bylo urcité mnoho. Museli jsme pfizplisobit
celou fadu postupt, protoZe péce o covidového pacienta
a kardiochirurgického pacienta je znacne odliSnd. Naucili
jsme se precizni spoluprdci, propojeni celého tymu, ses-
tficky z ambulanci pracovaly na oddelenich a ty z oddeleni
zase na JIPu, kazdy se musel naucit delat praci i jinak
nez byl zvykly. Pro nds vsechny to byla velka Skola, ale
musim fict, ze jsme to zvladli se cti a na cely tym nasi
kliniky jsem opravdu hrda.

m Dnes jsou na zdravotni sestry kladeny vysoké naroky
na vzdélani, jejich prdce je nejen v dnesni dobé vel-
mi zdsadni. Myslite, ze pandemie prispéla tomu, aby
veiejnost zacala vice vnimat, jak moc je prace sestficek
dulezita?

To je zajimava otdzka. Mdlokdo si dnes bohuzel uvedomuije,
Ze se sestricky v dnesnim zdravotnictvi museji neustadle
vzdeldvat, Ze stiedni Skoly vychdzeji jako prakticke sestry,
tam je omezeni pracovnich kompetenci, takze vlastne
nem(Zou délat plnohodnotnou prdci sestry a ani platoveé
podminky nejsou nijak pfiznive, Museji se dal vzdélavat,
studuji vyssi odborne nebo vysoke Skoly, delaji si speciali-
zace podle oboru. Trva leta, nez se dostanou ke skutecne
naplni prace i adekvatnimu financ¢nimu ohodnoceni. To
je bohuzel probléem nastaveni vzdeldvaciho systemu a je
mi lito, ze cast verejnosti si toto neuvedomuje a na praci
sester stale nahlizf jaksi ,z patra“,

m Jak Vy vzpomindte na dobu svych studii, byl nékdo,
kdo Vas pri Skole néjak zasadné ovlivnil?

Na dobu studii vzpominam moc rada. Myslim, ze velmi
zasadne me ovlivnila moje tiidni ucitelka na stredni Skale,
byla to sestra z praxe, kterd nads vedla prisng, ale spravne
a bylo to videt. My jsme si tehdy samoziejmeé myslely, ze
toho po nds chce hodné, ale dalo nam to opravdu skvely
zaklad, a kdyz jsme pak nastupovaly do praxe, byly jsme
schopné béhem dvou mésicli nebo i dfive pracovat Gplné




samy. Z dob specializacniho vzdeldani, rada vzpomindm na pana
profesora Cvachovce, to byl takovy nds vzor, co se tyce intenzivni
pece. A z vysoke Skoly se mi vybavuje velmi hezka prihoda s panem
profesorem Pafkem. Tehdy jsem jela se spoluzackami z IIl. chirurgicke
kliniky na Slovensko a pan profesor nds doprovadzel az do Skoly, aby
se ujistil, ze jeho sestricky dostanou tu nejlepsi vyuku. Je bdjecne,
kdyz si vedouci pracovnik takto vazi svych kolegyn.

Na zacdtku jsme si mysleli, Ze je to zlé a zddlo se ndm, Ze hir byt
nemdtze. Ale zhruba od fijna uz bylo jasné, jak moc jsme se mylili,
Vekovd hranice pacientd se snizovala a najednou jsme vidéli, Ze ty
rocniky, které se k nam dostavaji, jsou hodné podobné nam. Myslim,
Ze pro vsechny to bylo psychicky velmi ndrocne, protoze hodne tech
pacientd koncilo fatdalne. Setkdvali jsme se i s pfipady, kdy pandemie
zasdhla celou rodinu a z@staly tfeba jen déti, Nastésti se ji7 situace
na nasi klinice pozvolna zlepsuje.

Volny cas travim nejradeji s rodinou, rada sportuji, zajdu za kulturou.

V zamestnani mi urcité chybi interakce s dalSimi kolegynéemi. Neko-
likrdt do roka jsem byla zvykld pofddat provozni schlize, kde jsme
se vsechny sesly, cely kolektiv, V tom lonskem roce jsem musela
kolegyneé z jednotlivych Usek( obchdzet individudiné a vlastné ani
nebyl ¢as na to zeptat se jich, co je tizi, protoze mely hodné prace.
Takze ten osobni kontakt urcité chybi. V osobni rovine je to hlavne
sport, protoze radeji sportuji ve vnitinich prostordch nez venku, takze
plavani a jinak kino, divadlo, cestovani...

Chtela jsem pomoc a musim fict, Ze ta prdce tam je moc piijemnad.
Clovék si protisti hlavu, lidé, ktefi tam pfichdzeji jsou mili a vdéeni,
Clovéka to naplnuje takovou pozitivni energil,

Svetdci
Jana Eyrova, F. L. Vek

Doufam, ze me jesté nejaka ceka:-), ale zatim byla ta nejkrasngjsi v Marrakesi - bajecnd kuchyne,

krasneé ubytovadni, nadhernd pfiroda.
porod

Ziju jen jednou.

dobrou kavu

ROZHOVOR

Pisen jsem napsal uz behem prvni viny.
Tehdy bylo vSude dost nadéje i enthusias-
mu a vznikalo milion angazovanych videi a
vSechno bylo takove odlehcené plne ces-
keho humoru - coz samoziejme bylo fajn.
Take jsem na situaci reagoval rozlicnou tvor-
bou a vlastne jsem tehdy natocil sva prvni
videa pro socidlni sité, Tocili jsme kurzy Smiry
Ndrodniho divadla. Takeé jsem pro ,Ndrodnf
YT" natocil sérii ,Sto horort ve sto slovech”
anebo pak projekt ,Poznavacky - Rebuson-
gy". Délali jsme spoustu podplrnych videi a
Cteni tfeba pro seniory. Ale take - hlavne ze
zacatku - jsem mel potfebu samoziejme rea-
govat pfimo na situaci. Takze jsem napsal a
na YT natocil nejdiiv odlehcenou pisen Bosa
pusa, abych motivoval lidi k noseni rousek,
A pak jsem mel prave potiebu bez usklebku
a naprosto upfimne se vsi vahou vzdat hold
lékartim. Piserl jsem uZ tehdy psal s tim,
aby fungovala v jakekoliv dobé, protoze to
podekovani si zdravotnici zaslouzi za doby
minule i budouci. BEhem dalsi viny jsem
si fekl, ze nebudu délat zase milion drob-
nych veci, ale udélam jednu pofadnou, kterd
bude mit smysl pro me i pro spole¢nost.
A pak uz to jelo. Pozadal jsem kardiologa
Petra Neuzila, jestli by mi neporadil, jak
celou akci lehce zafinancovat a dostredit ji
K [ékartim. A diky néemu a jeho Spolku pro
srdecni rytmus a diky pani BoZeng Jirkll a
Kontu Bariery, ktere celou akci zastitilo, jsem
mohl celou akci rozjet. Oslovil jsem Davida
Hlavace, aby mi pomohl s aranzi a produkci
hudby, Jana Chramaostu, aby mi pomohl s
klipem a milion dalsich lidi vcele s Uzasnym
Vladimirem Javorskym. A dopadlo to.

Chtel jsem, aby zdravotnici citili, Zze ta pisen
neni jen mym osobnim podekovanim, ale
Ze maji respekt a podporu celé spolecnosti.
Aby z toho bylo citit spolecne dilo. | proto
jsou tam mohutné sbory - plvodné jsem
mel v pldanu zpivat ten song s vice zpévaky.
A myslim, Ze to funguje, a bez tech lidi ve
videu by to opravdu byla jen pisnicka Igora
a Vladimira. A samoziejme jsem premyslel

i prakticky - chtéli jsme pisnitku dostat k
co nejvice lidem a aby si v tom kazdy nasel
nékoho ,svého" a tim meél tu svou radost.

Vibec, Naopak meé vzdycky lékarskd veda
fascinovala. Babicka byla docela vyhlasena
pediatricka na Praze 4, takze jsem v lékar-
skem prostiedi byl od malicka. A zapadni
medicinu tedy neodsuzuji tak, jak je dnes
trochu v kurzu (i kdyz nejlepsi je asi jakadsi
moudrd fuze vsech smeérd). Chtél jsem byt
veterindi a nevadilo mi, uz jako diteti, pichat
nasim zelvam injekce. Dodnes, kdyz jsem
u doktora, vyptdvam se, co k cemu slouzf
a co mi budou delat - ciste ze zdjmu. Kdyz
jsem byl na plastice kolennich vazd, byl jsem
,2umrtven"” jen od pasu doldi a pan doktor
mi natocil monitor, abych videl, co deld, a
vsechno mi popisoval,

To tak n&jak vyplynulo. Nebyl jsem si jisty
nikdy. Po osmiletem gymndziu jsem sel stu-
dovat muzikdlove herectvi, protoze me bavi
propojenost hudby, zpévu, tance a herectvi.
Ale zjistil jsem, Ze nezpivdm az tak skvele,
abych perfektné vySvihnul muzikalove drie.
A take jsem citil, ze bych chtel zkusit jiné
prostiedi. Prece jen to byla stredni Skola
prosakla showbyznysem. A tak jsem Sel na
DAMU - na ¢inohru.

Ano, postupne se k nému vracim. Mdam
skvelou ucitelku zpévu a citim pokroky. To,
Ze jsem se vyporadal s muzikalem Davida
Bowieho - Lazarus, me samotneho pre-
kvapilo. Jinak uz 12 let delame v Cabaretu
Calembour autorske pisne a za tu dobu
madme slusny repertodr, Na podzim vyddame
CD z ziveho koncertu, ktery jsme meli v
Malostranske besede. A zac¢inam ted i tako-
VOu svou solovou drahu - hledam cestu k
jakemusi chlapskemu modernimu Sansonu,
Nekdy temnemu, erotickemu, ale casto i
s nadhledem. Pisni uz mam nekolik, ted
shanim muzikanty.

-~
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m Co Vase konicky, co rad délate, kdyz mate chvili volna?

Vetsinou sklouznu k néjake teé tvorbe - hudebni nebo vytvarne.

Ale jinak je to samozfejme pfiroda, sex a knihy. Ale na knihy
si dopfdavam casu asi nejmi. Ani filmy moc nestiham. Ale
béhem korony mi doslo, jak jsem dfiv zanedbaval sve prdtele

a jak mi to vlastne chybi. Tak se snazim ted's tim néco delat.

m Na divadelnich prknech jste ztvdrnil fadu vyznamnych
roli, vidat Vas mizZeme i na televiznich obrazovkadch, ktera
z nich je Vase oblibend a proc?

To je vzdycky nejzdaludnegjsi otdzka. Mam ohromne Stesti, ze
me za posledni dobu potkdvaji same fajn role. A nase prace
je najit si ke kazdeé roli cestu a oblibit si ji. Takze vetsinou
jsou to ty aktudlni veci. Hodné se mi styskd po Kaluzovi a
hfe Plukanik Svec, kterou hrajeme na Nové scéné Ndrodniho

MgA. Igor Orozovic, cesky herec a muzikant

divadla. Je to silna hra o legionafich - o pravych hrdinech.
Milujeme to. A jinak opravdu jsem propad| pfibehu Lazaru-
se, 0 kterem jsem uz mluvil. A srdecni zdlezitosti je ucitel
Bakule ve hie Bezruky Frantik v Divadle pod Palmovkou.
Ale to je hlavné tim, Ze to byl mdj nejvétsi autorsky pocin
v Zivoté, Hru jsme napsali s Tomadsem Dianiskou a hudbu
delali s lvanem Acherem. Krdsnd prace se skvelou partou.
A to byvd nejcennejsi,

m Na co se nejvice tésite, az bude s pandemii konec?

Na fad. Chybi mi fad a jistota, Ze veci budou tak, jak se fekne.
Nesnasim, kdyz se mi meni pldany nebo kdyz prokrastinuji. A
take snad zmizi ta vsudypfitomnad pliziva deprese, kterd ve
vetsine lidf ted buji. Takovy ten smutek a ztrata kurzu. Ale
hodne sazim na to, ze si s tim poradf jaro a slunicko.

Oblibeny film: Batman (od Burtona i Nolana), Notting Hill, Smrtonosna past, Vrchni prchni...

Oblibena kniha: Sebraneé spisy Krchovskeho

Nejkrdsnéjél'dovolend' Nu horach s |<Um0rddy v Rumunsku a puk Muroko a Ethiopie

jsem paocit, ze to nikdy neskonu a pak vySlo slunce a ja citil, ze to je spdsa a SI|G. Tehdy jsem pochopil néjake vnitini

principy sveta.
Zivotni motto: Hleddm. (to je motto)

Co si neodpustite: Kafe a sladke. A pohled na krdsne zeny.

Dékujeme vedeni a zaméstnancim Narodniho divadla za umoznéni fotografovani v jejich prostorach.

UDALOST

MUDR. VAGLAV KOUCKY, PHD.
ZiSKAL OCENEN|

WERNERA VON SIEMENSE s

Ve sve disertacni praci s nazvem: ,Detekce casnych patofyzio-
logickych zmén dychdni u déti s chronickym plicnim onemoc-
nenim*se zabyvam, jak bezpecné a efektivné vysetfovat funkci
plic u kojencl a batolat s dlouhodobym postizenim dychaciho
apardtu (napf. cysticka fibrdéza, primdrni ciliarni dyskineze, riziko
rozvoje asthma bronchiale, intersticidini plicni onemocneni, atd.).
Zatimco u starsich déti patfi funkeni vySetfeni k zakladnim a
pomérné dobfe dostupny’m metoddm, v utlém vé|<u je toto
Behem meho postgradudiniho studia jsme proto v nasi Iubo—
ratofi rozpracovali metodiku funkéniho vysetfeni plic, tak aby
bylo Sifeji dostupné pro nase nejmensi pacienty.

TRIADVACATY ROCNiK PRESTIZNI CENY WERNERA
VON SIEMENSE, V NiZ CESKY SIEMENS OCENUJE
NEJLEPSi STUDENTY, PEDAGOGY A MLADE VEDCE,
PROBEHL V PODMINKACH KORONAVIROVE PAN-
DEMIE. TO NEOVLIVNILO KVALITU PRIHLASE-
NYCH PRACI, KTERA BYLA MIMORADNE VYSOKA.
MUDR. VACLAV KOUCKY, PHD. Z PEDIATRICKE
KLINIKY 2. LF UK A FN MOTOL CENU OBDRZEL

\ KATEGORII NEJLEPSI DISERTAGNi PRACE.

Nove jsme tez zavedli test vicedechoveho vyplavovani dusiku
z plic, ktery Ize vyuzit od kojeneckeho veku az do dospelosti
a predstavuje tak unikatni nastroj pro dlouhodobé sledovani
chronicky nemocnych pacientd. Navic se jednd o velmi citlivy
test k detekci ¢asnych stadii chronickeho onemocneni plic.
Takto ¢asna diagnostika umozni i brzké zahdjeni lécby, coz
ma potencidl zlepSit dlouhodobou prognozu pacienta. Nase
pracovisté je v soutasné dobé v CR jeding, které toto vysetfenf
provadi, z mezindrodniho hlediska patfime mezi 10 center, kde
je toto vySetieni k dispozici jiz pro kojence., Zaroven pracujeme
na zdokonaleni teto metodiky (napf. zlepSeni automatizovane
detekce dech(, rozsifeni metody o moZnost hodnoceni funkce
perifernich chemoreceptord, atd.).

text: MUDr. Vaclav Koucky, PhD.
foto: archiv - Siemens

11



12

MEDICINA

VE FN MOTOL PODAVAME
PRIPRAVEK REGN-COV2

NA KONCI BREZNA OBDRZELA FAKULTNi
NEMOCNICE V MOTOLE PRVNI ZE TRi ZASILEK
LECIVEHO PRIPRAVKU CASIRIVIMAB-
IMDEVIMAB, ZNAMEHO TAKE JAKO REGN-COV2
(VYROBCI REGENERON/ROCHE) A TO V POCTU
2000 KUSU. SPOLECNE S FN BRNO KOORDINUJE
TAKE ROZDELENi LEKU DO DALSICH NEMOCNIC.
CELKEM BY PROSTREDNICTViIM TRi DODAVEK
(BREZEN, DUBEN, KVETEN) MELO DO CR DORAZIT
12 000 DAVEK TOHOTO PRiIPRAVKU.

Pripravek neni zatim nikde na
Svete registrovan. Ve Spoje-
nych statech ziskal tzv. EUA
(Emergency Use Authorizati-
an), v CR je dotasné schvd-
len k pouziti Ministerstvem
zdravotnictvi CR paodobnym
mechanismem podle zakona
o lecivech.

"Hlavnim smyslem je
ochrdnit nejrizikovéjsi
pacienty pred tezkym
priibéhem nemaci covid-
19 a tim zmirnit soucasny
enormni tlak na pretize-
né nemocnice’
zdlrazruje JUDr. Ing. Miloslav
Ludvik, MBA, feditel Fakultnf
nemaocnice v Motole.

0Obé zminéne nemocnice
budou hlavnimi koordindto-
ry pro celou CR. Lék si tak
jednotlivé nemocnice budou
u nich objedndvat. FN Motol
bude REGN-CoV2 poskytovat
nemocnicim v Praze, ddle ve

Stredoceskem, Jihoceskem,
Plzenskem, Karlovarskem,
Libereckém a Usteckém kraji.
Ty ostatni budou zasobovany
z FN Brno. Svou objedndvku
by mely koordinacnim nemoc-
nicim poslat nejpozdeji cca
tyden pred avizovanou zavaz-
kou. Firma Roche je pak podle
rozpisu do nemaocnic rozveze.
Pripravek je urceny predevsim
ambulantnim pacientlim s
rizikem vdzného prlébéhu
covid-19, pfipadné pacientlim
hospitalizovanym z jine priciny
nez covid-19. Neni vsak urceny
pacientlm, ktefi jsou hospi-
talizovani z d@vodu vazného
pribéhu covid-19. Pacienti,
pro ktere bude tento druh
lecby vhodny, musi splnovat
dand indikacni kritéria dand
Rozhodnutim MZ CR. Patfi
sem napfiklad pacienti po
transplantaci, onkologicti a
hematoonkologicti pacienti s
probihajici lecbou, pacienti s
automunitnimi onemaocnéni-

mi, plicnimi onemocnenimi s
vaznym préibéhem, pacienti s
diabetes melitus I. typu (cuk-
rovka) a dalsi vybrane skupiny
rizikovych pacientd,

,S ohledem na indikac-
ni kritéria a pomérné
krdtké casové okno,
béhem kterého md byt
poddn, je pripravek pri-
mdrné urcen do predne-
mocnicni péce o vysoce
rizikové pacienty. Mél by
efektivné zamezit zhor-
seni jejich klinického
stavu s nutnosti hospi-
talizace v nemocnici,”
uvadi doc, MUDr. Tomas Vyma-
zal, PhD, MHA, prednosta
KARIM 2. LF UK a FN Motal.

Pacienty mohou k poddni pfi-
pravku indikovat jak prakticti
lekafi a ambulantni specialiste,
talk i nemocnicni lekafri.

~Abychom zdjistili co
nejrychlejsi dostupnost
pfipravku REGN-CoV2
potrebnym pacientiim
v rdmci regiond, oslovi-
li jsme nejen hejtmany,
ale i jednotlivé nemoc-
nice a jejich nemocnicni
lékdrny. Prodiskutovali
jsme spolecné vsechny
potrebné informace a
dohodli odborné a logi-
sticke detaily,"
rikd PharmDr. Petr Horak,
vedouci lekdrnik FN Motol,

Casirivimab and
mdevimab 120 mg/mL
intunion

wencentrate 4o solunion for

(i}

I 'm'_* 1 Casirivime
= devima || Casirivimab and
Imdevimab 120mg/mL

Sodutian for mbwien

concentrate foe

MEDICINA

FN Motol pozadal o soucinnost
take Sdruzeni praktickych
|ékard a jednotlivé odborné
spolecnosti,

Vzhledem k relativhé
kratkému casovému
oknu na zacdtku one-
mocneéni, kdy je pfipra-
vek treba podat, je dobra
informovanost a rychld
reakce zcela zdsadni,"
dodava PharmDr. Horadk.

Vzhledem k tomu, zZe se lek
podava nitrozilne (tzv. infuzi),
bude se muset pacient
dostavit do nektere z nemoc-
nic, ktera bude k jeji aplikaci
urcena Ministerstvem zdra-
votnictvi, Kazda z takto pove-
renych nemocnic vytvori ve
svych prostordch tzv. ,infuzni
misto", kde bude podadni léku
probihat. Vlastni aplikace nenf
vlbec slozitd, Jednd se o jed-
nordzovou infuzi, jejiz aplikace
potrva asi 1 hodinu. Pacient
potom musi jeste na infuznim

misté dals hodinu zbstat kvali
pozorovani. Podani REGN-CoV2
musi byt u kazdeho pacienta
spojeno s prlikaznym sledovd-
nim klinickych Gdajdéi umoznu-
jicich vyhodnoceni Ucinnosti a
bezpecnosti. Ve FN Motol bude
toto infuzni misto zfizeno v
prostorach Pneumologicke
Kliniky.

Lecivy pfipravek casirivimab-
imdevimab, znamy take
jako REGN-CoV2 (vyrobci
Regeneron/Roche) obsahuje
dve monaoklondlni protilatky
proti takzvanemu S-proteinu
(spike proteinu) noveho
koronaviru SARS-CoV2.
S-protein je virovad bilkoving,
Kterd umoznuje viru navazat se
na cilove misto hostitelskych
bunék (v nasem pfipadé u
clovéka), a ty tak infikovat a
ddle se mnozit. Jde o stejny
protein, ktery viastné “vyrdbi”
nase telo po poddni mRNA
vakein, ¢imz se spousti vlastni

i

imunitni odpoved ockovaneho
cloveka s tvorbou protilatek.
Piipravek casirivimab-
imdevimab nicmeéng, na rozdil
od vakein, funguje okamzite
vazbou na cilova mista viru.
Kazdd z protilatek se totiz
vdze na jiné misto S-proteinu.
Tim mu zabranuje infikovat
buriky a dale se mnozit. Proto
je jeho podani velmi vhodne
u pacientl s velkym rizikem
vazného pribéhu nemoci
covid-19, a to hned na pocatku
nemaoci, kterd byla potvrzena
pozitivnim PCR testem a pfi
pfitomnosti lehkych priznakd,
lcteré netrvaji dele nez 7 dni.

]

text: FN Motol
foto: David Cerny
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V AREALU FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE BYL DNE 13. 4. 2021 POLOZEN ZAKLADNi
KAMEN PRVNIHO CESKEHO DOMU RONALDA MCDONALDA. PO DOKONGENI NABIDNE
BEZPLATNE UBYTOVANI PRO RODINY DLOUHODOBE NEMOCNYCH DETI.

UDALOST MESICE

DUM BUDE V MOTOLE
POMAHAT RODINAM
VAZNE NEMOCNYCH DETI

Vybudovani Domu je hlavnim projektem charitativni organiza-
ce Nadac¢ni fond Dam Ronalda McDonalda, kterd dlouhodobe
cili svou pomoc k vazné nemocnym detem a jejich rodinam.
»Posldnim Nadacniho fondu DGm Ronalda McDonalda je péce
orientovand na rodinu. KdyZ dité onemocni vdznou nebo zivot
ohrozujici chorobou, paralyzuje to vsechny ¢leny rodiny, kazdé-
ho jinak. Je to extrémné ndrocné psychicky, financné i fyzicky.
Radice nékdy prespdvaji improvizovang, casto musi cestovat
pres celou republiku. Diky Domu Ronalda McDonalda jim nabid-
neme plnohodnotny odpocinek i zdazemi, které podpori jejich
psychiku, aby se mohli co nejvice vénovat svému nemocné-
mu ditéti a celd rodina mohla diky Domu zistat pohromadg,*
fika lvana PeSatovd, vykonnd feditelka Nadac¢niho fondu DOm
Ronalda McDonalda.

el

Samotnd stavba je napldnovdna na ndsledujicich ¢trndct mésicd.
Cdstku 70 miliond korun, kterd je tfeba na vystavbu, vénoval
Nadacni fond DAm Ronalda McDonalda jako dar Fakultni nemoc-
nici v Motole. Z prostfedkd charitativni organizace byly uhrazeny
take vesSkere projektove a pripravne prdce a nadacni fond dale
pocitd s plnou Uhradou provozu. ,Velmi si vdzime, ze si Nadacni
fond Dam Ronalda McDonalda vybral pravé nasi nemaocnici, kde
se rozhodl realizovat tento unikadtni projekt, diky nemuZz budou
moct byt mali pacienti se svymi blizkymi. Cdstka, kterou do
vystavby a provozu Domu Ronalda McDonalda vénuje nadacni
fond, je zdroven nejvétsim jednordzovym darem, ktery kdy
Fakultni nemocnice v Motole dostala, a jd za néj velmi dékuji,”
fika Miloslav Ludvik, feditel Fakultni nemocnice v Matole.

Po svém dokonceni nabidne D&m Ronalda McDonalda celkem
jednadvacet pokojli a pro rodiny budou k dispozici takeé spolecnd
kuchyne s jidelnou, obyvaci prostor ¢i herna pro deti. V ceskem
Domeé Ronalda McDonalda pak bude i pracovna pro rodice, coz
neni v zahranici pfilis obvykleé. Rodice se diky tomu mohou stii-
dat u ditéte a jeden z nich mlZe naddle pracovat. Mistnost Ize
navic vyuzit i jako u¢ebnu. DAm je v souladu s modernimi trendy
staven jako energeticky Usporny a je navrzeny tak, aby bylo v
budoucnosti mozneé pristavet dalsi patro s patndcti novymi pokoji.
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»Pokrokovost objektu se tykd nejen technologické, ale rovnez

designoveé stranky. Vyraznymi prvky v exteriéru budou napri-

klad ,zelend* stiecha s dfevénou terasou zastinénd okrasnou
plachtou, atypicky lichobéZnikovy stresni svétlik nebo designovy
perfarovany plech, ktery zakryje technologickeé cdsti strechy. V
interiéru zaujmou posuvné steny zakryvajici kuchyriské linky
nebo schodisté se zdbradlim z ocelové nerezové sité," fika
FrantiSek Forejt, vedouci realizacniho stfediska spolecnosti
HSF System, kterd je generdlnim dodavatelem stavby. Ani
Fakultni nemocnice v Motole nebyla vybrana nahodné. Vedle
celé fady specializovanych pracovist, ktere jsou prave v tomto
zarizeni jedine sveho druhu, je v motolské nemocnici i nejvetsi
onkologicke a hematologicke centrum pro deti. ,Zhoubnym

onemocnénim v Ceské republice onemocni zhruba 350 déti

rocné, z toho je asi polovina diagnostikovdna prave ve Fakultni
nemaocnici v Motole. VSechny tyto déti jsou hospitalizované po
dobu delsi neZ jeden mésic, casto i déle. MozZnost strdvit tento
cas v blizkosti své rodiny je pro psychiku détskych pacientt
nedocenitelnd,“fika MUDr. Vladimir Komrska, CSc., primar Kliniky

NADAGNI FOND DM RONALDA MCDONALDA JE SOUCASTi CELOSVETOVE SITE CHARITATIVNICH ORGANIZACI RONALD MCDONALD HOUSE CHARITIES,

UDALOST MESICE

detske hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol, Kromé
deti, ktere se |éci s onkologickym onemocnénim, mifi do Fakultnf
nemocnice v Motole tisice dalsich pacientd, mladsich osmndcti
let. Détska hematologie a onkologie eviduje zhruba 4,5 tisice

prijm0 za rok, Détské kardiocentrum kazZdorocné pfijme k hos-

pitalizaci 1,5 tisice détskych pacientd a stejny pocet je také na
détské neurologii. 0ddéleni pediatrie md za dvandct mésicd
vic nez 5,1 tisice pacientd. Dohromady jde o bezmdla 13 tisic
hospitalizaci rocne. Statistiky FN Motol zdroven fikaji, ze sedm
z deseti détskych pacientl je mimoprazskych. Pravé takovym
rodindm uZ od roku 2002, kdy byl v Ceské republice zaloZen,
pomdhd Nadac¢ni fond DAdm Ronalda McDonalda. Do doby, nez
bude DOm dokoncen, hradi za rodice nemocnych déti ubytovnu v
aredlu motolské nemocnice, stejne jako pfispiva na rekonstrukce
pokojd v krajskych nemocnicich. Nadaé¢ni fond takto kazdorocné
rodinam uhradi mnoho stovek noci,

text: DRMcD | fota: DRMcD / David Cerny

KTERA BYLA COBY SAMOSTATNA ORGANIZACE ZALOZENA V' SEDMDESATYCH LETECH V USA A \IEOSVEM NAZVU NESE JMENO SVEHO GIZUBALNI'HU
PARTNERA. JEJiM CILEM JE NABIDNOUT UBYTUV[\I!i RODINAM DLOUHODOBE NEMUCNOY'CH PACIENTU, K CEMUZ SLOUZi NEKOLIK SET DOMU RONALDA
MCDONALDA PO CELEM SVETE. NADAGNI FOND DUM RONALDA MCDONALDA V CR PUSOBi 0D ROKU 2002 A JEHO HLAVNiM DONOREM JSOU PRAVE
SPOLECNOST MCDONALD'S A JEJi ZAKAZNICI A FRANSIZANTI. SAMOTNE RESTAURACE PRISPIVAJI DVEMA KORUNAMI Z KAZDEHO HAPPY MEALU, V
AKCI MCHAPPY DAY JDE NADACNIMU FONDU POLOVINA TRZEB Z HRANOLEK. V RESTAURACICH SE DALE DVAKRAT ROGNE PRODAVAJI CHARITATIVNI

PREDMETY, CELOROCNE JSOU ZDE K DISPOZICI KASICKY NA FINANCNI DARY ZAKAZNIK( A JE ZDE TAKE MOZNOST PRIMEHO PRISPEVKU NA SAMOOB-

SLUZNYCH KIOSCICH. NADAGNi FOND DM RONALDA MCDONALDA V NEPOSLEDNi RADE PODPORUJE TAKE SPOLEGNOST MCDONALD'S, KTERA HRADI

PROVOZNi NAKLADY TETO ORGANIZACE.

KATERINA PATEK

HypotecCni poradce

Urokové sazby hypoték stoupaiji

Vite, Ze refinancovani hypotéky si mizete vyfidit az 3
roky pred koncem fixace za dnesni sazby?

Ldme spolu naplanovat vasf novou hypotéku,
ud jsou levné.

Hypotéka bez nemovitosti

Nemate jedté vybranou nemovitost, ale nechcete
piijita o aktualn nabfdku na hypoteénim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskate
garanci szaby a €as aZz 3 roky k vyhledani vaseho
nového bydleni.

Pro svoje klienty zajistuiji:
- hypotéka na bydleni

- refinancovani hypotéky

- americka hypotéka

- stavebni spofeni a Gvéry ze stavebniho sporeni
- konsolidace pGjcek, optimalizace nékladl

Hypotéku si mdzete vyfidit sami
spolecné to ovSem dokazeme rychleji a levngji.

Hypotéka je ddlezité Zivotni rozhodnuti, Spatnd volba

vas miZe stat i statisice navic.

www.VILADOMYHOROUSANY.cz Y, 725 065 555

-NejvyhodnéjSi hypotéka neni hypotéka
s nejniz8i sazbou, ale takova, ktera se
pfizpasobi vasim potfebam a moznostem.*

AKCNi SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

[, Novy developersky projekt modernich nizkoenergetickych
7 domu s vysokym standardem provedeni. Tepelna ¢erpadia,
J podlahové vytapéni a mnohé daldi soudasti standardu.

+ 19 DOMU
« dispozice 4+kk — 5+kk
« vlastni zahrada




ZAJIMAVOST

6o je pficinou riznych barev ogi?

Barva nasSich oci zavisi na koncentraci pigmentu takzva-
neho melaninu ve strukture duhovky oka. U oci, kterée majf
v duhovce vysokou koncentraci melaninu je vyslednou
barvou hnedd. Naopak malé mnozstvi pigmentu maji oci
se svetlejSim odstinem a jejich nositelé jsou vetsinou
modrooci.

Jake barvy maji naSe ogi? Prvni misto obsadila
hnéda

Skdla barev lidskych otf je irokd. Za¢ind od tmavé hnédé
a svetle hnede, pokracuje do tmave a svetle modre a ddle
lk Sedé a zelené barvé. Hnedd barva oci je dominantni
barvou a je take nejcasteji se vyskytujici, Na druhém
misté jsou oci modre, Sedé a nejmene caste jsou oci zelene,
Mimo tyto zdkladni barvy existuje fada réiznych odstind. A
pfesto na svéte neexistuji dva lide (ani dvojcata) se stejnou
barevnou strukturou duhovky.

v

Geograficke rozsireni barev oci - opét vedou
hnédooci

Modré oc¢i md asi 150 miliont lidi. Modroocf lidé se vyskytujf
predevsim v severni Evropé a na Baltu. Napfiklad v Estonsku
mdad 99 % lidi modré oci.

Plvodni modrooke lidi (fikalo se jim dfive lidé s barevnyma
o¢ima - tak je nazyvali mongolsti dobyvatelé) mdzeme
potkat takeé v zdpadni Asii (Afghdnistdn, Libanon, Irdk,
Izrael), Zajimavé je, Ze prapredkem modrookych byli lidé
z oblasti Sibife. V Americe se naopak generaci za generacf
snizuje cetnost modrych oci, které jsou na Ustupu. Celo-
Vice nez polovina lidstva md hnédé oci. Také praplvodnf
barvou o¢i u lidského rodu byla barva hnéda.

Asi pfed 6000 - 10 000 lety doSlo k mutaci genu, ktery
zplisobil, Ze dnes mdme rliznou $kdlu barevnosti o¢i, Sedé
oci jsou mdlo c¢etné a vyskytuji se v nékterych lokalitdch
Evropy (sever). Nejméneé je zelenookych lidi (asi 1- 2 %
svetove populace).

Dédicnost barev

Dedicnost u barvy oci je dosti slozitd. Na definitivnim zbar-
veni oc¢f se podili kombinace 15 gen(l. Z nich jsou klitove
2 geny (tzv. OCA2 a HERC2), ktere do znacne miry urcuji
vyslednou barvu nasich o¢i, Stdle se ale objevuji nova fakta
v pfenosu dedicnych informaci, které jsou odpovedny za
vyslednou barvu nasich oci,

0¢i po tatinkovi nebo po mamince - jak kdy

Otdzka jakou barvu oc¢i budou mit nasi potomci, se zddla
zpocdtku relativné jednoduchd. Dité dostdvd od kazdého
z rodicl jeden gen a vyslednd kombinace by v nékterych
pfipadech nemeéla byt tak slozitd.

ZAJIMAVOST ol

Jaké mohou nastat <>
klasicke dédiéné varianty?

Jak se méni barva o¢i u déti - 2 modrookeho
miize byt hnédooky

Dite se rodi s malym mnozstvim pigmentu v duhovce.
Proto u novorozenct a kojencd prevlddaji modrooké déti.
| cernoSske deti po porodu maji casto svétlé oci. To jestli
dité zlstane modrooké nebo bude hnédooké, zdvisi na
naprogramovane produkci pigmentu v duhovce oka. Jak
dite roste, zacnou specidlni bunky v duhovce - melanocyty,
produkovat vice a vice pigmentu - melaninu. Barva ocf
se tak zactne menit nejvice kolem prvniho roku, nekdy i
kolem tfetiho roku Zivota. Z modrookych andilk( se stdvaji
vetsinou andilci hnéedoodi,

Barva oci a lidske viastnosti - néco na tom
moZnaje

0¢i predstavuji dilezitou psychologicko - kontaktni ¢dst
obliceje a barva oci zde hraje svoji Ulohu. Zahrani¢ni studie
ukazuji, ze z psychologickeho hlediska jsou modrooke deti
denci reSit své problemy alkoholem. Studie probihaly i u
nas a vyplynulo z nich, ze hnedooci lidé jsou dominantnejsi
jaksi ,odolnejsi* proti Skodlivym psychickym a fyzikalnim
vlivim. Ale tyto studie nejsou samozfejmé zcela sméro-
datneé. Zajimave jsou take cetne vyzkumy, ktere tvrdi, ze
modrooci muzi preferuji podvedomeé i cilene modrooke
Zeny. Snad je to z toho dlivodu, Ze tito muzi jsou si pak
relativne jisti, ze modrooke dité s modrookou zenou bude
opravdu jejich.

Barva o¢i a medicina

Statistika ukazuje, Ze modrooci lide jsou nachylnejsi k dege-
neraci sitnice @ melanomd&m duhovky. Naopak tmavé oci
predisponuji ke vzniku Sedého zadkalu.

Iména barvy o1 piii nemoci

Barva oci se mdze ménit u nékterych onemocnéni, Napri-
klad pfi Zloutence se zmeénf bild barva skléry oka na Zlutou.
Pri uzivani nékterych &kl (napft. proti glaukomu) se mdze
docasné zmeénit barva duhovky. Také klimakterium, puberta
a téhotenstvi ovliviuji mnoZstvi pigmentu v duhovce a
mUze se docasné zmeénit odstin oka.

Je také ddlezité vedét, Ze stav duhovky mdze odrdzet i
celkovy stav organismu. Nékdy patologicky ocni ndlez na
duhovce (napf. zanét nebo patologickd barva) mize odhalit
i jiné orgdnové postiZzeni, napfiklad autoimunitni onemoc-
néni, rdzné nemoci kloubni a degenerativni onemaocnént.
Nen{ ale pravda, Ze by pouhd barva oci predisponovala
lk néjakym celkovym onemocnénim (ledvin, srdce, plic) jak
se nékdy traduje.

Gervené oi - obtiZny Zivot albini

| velmi svetlé o¢i maji v duhovce zachovanou cdst pigmen-
tu, ktery chranf sitnici pred skodlivym zarenim. Nekdy se
stane, ze pigment v duhovce zcela chybi. Mluvime o ocnim
albinismu. Toto onemocnéni je geneticky podminene a
vrozene. Dité s albinismem ma vetsinou horsi zrakovou
ostrost a je svétloplache, Navenek se nam jeho oci jevi
jako ¢ervene, protoze okolni svetlo pronikd do hloubky oka
a vyvold cerveny reflex od pozadi, ktery vidime. Albinismus
mUiZe byt izolovdn pouze na oko, ale mdZe byt i kompletni.
V tomto pripadé chybi pigment i na kiZi, v fasdch ¢i viasech.
Takove dite vypadd jako celé bile.
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KdyZ chybi duhovka - to ui je piili§

Nekdy se dité narodi a chybi mu ¢dst nebo dokonce celda
duhovka. Tomuto patologickemu stavu se fika aniridie
(latinsky duhovka se fekne iris). Tyto deti jsou svetloplache
(chybi jim prirozend ochrana duhovky proti oslneni), vetsi-
nou hdre vidi @ mohou mit i jind vrozend nebo i nddorovad
onemocnen,

Rozdilna barva odi u jedince

MliZeme se setkat s jedinci, u kterych md duhovka jednoho
oka jinou barvu nez duhovka druheho oka. Jinymi slovy je
jedno oko napfiklad modré a druhe hnédeé. V jinem pfipade
jsou jinak zbarveny jen ¢dsti duhovky jednoho oka. Napfi-
klad na modré duhovce je v jeji horni polovine vidét tmave
zbarveny maly Usek, Tyto zmény jsou Vetsinou vrozene,
mene casto vznikaji po zanetu nebo Urazu.

Lze zménit barvu o6i?

Existuji zprdvy o tom, Ze laserovym paprskem Ize trvale
zmenit hustotu pigmentovych bunék v duhovce a tim
zmenit barvu oci. Napfiklad tmavou barvu oci ve svétlou.
Tyto vykony se provdadély v Mexiku, ale zatim k nim jsou
velké odborné vyhrady. Umeély zdsah do struktury pigmen-
tu oka mize vést ke svétloplachaosti, dvojitému vidéni a
dalsim nepfedvidatelnym komplikacim.

Kontaktni barevné ¢ocky

Barvu oci Ize zmenit bezpecneji. Kosmeticke barevne kon-
taktni Cocky dokazi efektne zmenit barvu oci (Cocky bud
Uplne zmeni barvu, nebo ji jen doladi). Barevne cocky nosi
miliony lidi na celem svete. Vétsinou se aplikuji z kosme-
tickych ddvod(, ale mohou pomoci i lidem, kterym chybf
tast duhovky bud vrozene, nebo po Urazu, lidem ktefijsou
vyrazne svetloplasi apod.

ZAJIMAVOST

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA

OMBUDSMANKA

NA CO SE PACIENTI PTAJI
A CO JIM ODPOVIDAME

Pestry je Zzivot nemocnicni. At' uz jej hodnotite okem
lékare, sestry, dalSich profesi ¢i pohledem samotného
pacienta. Na diikaz tohoto tvrzeni pohlédnéme na
nékolik prikladd z praxe:

Pacientka je upozornéna na skutecnost, Ze nesmi vstdvat
bez asistence sestry. V priibéhu dne je nalezena zranéna na
nddvori nemocnice.
,Ja jsem svéprdvny pacient a mohu si délat, co uzndm za
vhodné, kdyz budu chtit na prochdzku, tak prosté pajdu..."

Matka hospitalizované 11leté pacientky se doZaduje toho,
aby na ndvstévu do nemocnice mohl prijit pacientcin 2lety
sourozenec.
,Provozni fad ¢i domaci fad pracovisté, nebo jak ten doku-
ment nazyvate, mé nezajimd. Rodina ma byt spolu. Rodina
musi byt spolu a rodina spolu take bude..."

Pacient na urgentnim prijmu Zddd Iékare, aby proved| dalsi a
dalsi a dalsi vysetreni, tfrebaZe tato Iékar neshleddvd divod-
nymi.
,Ja jsem ucastnik zdravotniho pojisteni, tak o co si reknu,
to proste dostanu...”

Pacient byl objedndn na 10. hodinu. Dostavil se v 11:30 hodin.

Bylo mu ddno na vybranou bud’ poseckat do odpolednich

hodin, nebo se objednat na jiny den. Pacientovi nevyhovuje

ani jedno z navrhovanych reseni. Chce jit do ordinace ihned.
.Nebudu ¢ekat, aZ na me prijde fada. Prosté jsem se malin-
ko opozdil..."

Pacientce se nelibi, Ze sestra rozndsi léky v 8 hodin rdno.

PoZaduje moznost vzit si léky tehdy, kdyz ona sama uznd za

vhodné. Zddd jiné Iéky, misto kapek pilulky, misto pilulek sirup.
.V hotelu si jdu take na snidani tehdy, kdyz mam hlad a
ddm si to, na co mam chut, Opravdu nechdpu, proc by to
tak nemohlo fungovat i v nemocnici..."

Dcera dospélého pacienta namitd, Ze Iékari odmitli jejiho
otce hospitalizovat. Pacient hospitalizaci nepoZadoval, léka-
fem téz nebyla indikovdna. Ale ona, dcera pacienta, vi, co je
nejlepsi feseni.
,0tec je nesmely a o hospitalizaci si nefekne, tak vam o
to fikam ja.."
Pacient tvrdi, Ze Iékarka informuje o jeho onemocnéni pribuzné,
coZ se mu vibec nelibi, Bratr a sestra pacienta byli skutecné
informovadni, jsou vsak jako osoby oprdvnéné obdrzet infor-
mace uvedeny v informovaném souhlasu.
,Ja jsem je sice do informovaného souhlasu nanominoval,
ale to snad nemusim menit, kdyZ uz je nechci ani videt..."

Ndzory a pfani pacientd jsou jedna vec, redlnost jejich spinéni
je véc druha. KdyZ je to mozne, pro¢ bychom nevyhovéli, ale:

Dodrzovdni l1é¢ebného rezimu a respektovdni pokynl osetio-
vatelského persondlu by mélo byt samoziejmosti,

Rodina by byt spolu meéla, nicméné ne vzdy a ne za vsech
okolnosti toto Ize realizovat. Nejen z hygienicko-epidemického,
ale i ze spolecenskeho hlediska neni vhodneé a ani mozné
malé deti brat do nemocnice na navstevu. Zajisteni klidu je
pro pacienty ddlezité,

Za indikaci jednotlivych vysetieni odpovidd léekaf, Pacient ma
ndzor, mdze mit i prdni, md moznost navrhované vysetienf
odmitnout, ale nema prdvo si ho vynutit.

Poradi pacient( urcuje lékaf. Pokud se zpozdim a termin objed-
nani mi propadne, musim pocitat s tim, Ze ¢ekat patrné budu.
Srovndni nemocnice s hotelem neobstoji. Co dalstho k tomu
dodat...

Podobné jako navrhované vysetreni, tak i hospitalizaci mdze
pacient odmitnout (pokud je k takovému jedndni dostatecne
svepravny). vynutit vsak nelze.

Okruh osob opravnénych pfijimat informace o meém zdravotnim
stavu, které uvedu do informovaného souhlasu, mam pravo
zmenit, Pokud tak neucinim, Udiv neni na miste.

Uvedene pfiklady jsou cileny na pacienty a jejich pfibuzneg,
ktefi ,meli problem",

Faktem ale zlstdvd, Ze stdle je vice téch, ktefi problém nemaji,
a s nimiz je spoluprdce fajn. A pokud neni, tak vétsina problé-
mU se prece dd vyresit, objasnit, a to mnohdy i bez pomoci
pislusnych paragrafd.

text: JUDr. Vladimira Dvorakova | foto: iStock
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SESTRY JAK JE NEZNATE

SESTRY JAK JE NEZNATE
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Bc. Jan Karafiat

Pracoviste: Urologickd klinika 2. LF UK a
FN Motol - Jednotka intenzivni pece

narozen: 6. 2. 1994

vystudoval: Stiedni zdravotnickd Skola
Ruskd - Zdravotnicke lyceum, 2. lekaiska fakulta
UK - VSeobecnd sestra, momentdlne studuji
1. lékarskou fakultu UK obor - Intenzivni pece

piredstava o povoldni: Pomahat lidem, pracovat
ve fakultni nemacnici na klinice v intenzivni peci

filmy, toulky Prahou, jizda na kole, posezeni
s prateli, take si rad zahraji na kytaru
predstava idedlni dovolené: V |été na cundru
v Kokofinskem dole s batohem na zddech, pia-
teli a dobrou ndladou. Neni nad noc stravenou
nekde pod previsem v jeskyni anebo jen tak na
louce pod Sirou oblohou. Hlavne Zadne lenosent.
oblibena kniha/film: M(j oblibeny film je Apo-
kalypsa (1979), z knizek mdm asi nejoblibenéjsi
Tfi kamarddy od E. M. Remargua, tuto knihu
jsem Cetl uz nescetnekrat.

zivotni motto/krédo: , TakZe a7z zblbnu, koupime
si pastelky a nikdo nic nepoznd..."

= g: ‘:

\il

Uz na zdakladni skole jsem veédel, Zze chci v budoucnu delat
ve zdravotnictvi, proto jsem i nastoupil na zdravotnickou
Skolu, Na zacatku druheho rocniku, jsem byl hospitalizovany
na Pediatrickeé klinice FN Bulovka, kde se o me staral tym
UzZasnych sestficek (a lékar(). Béhem hospitalizace jsem
byl doslova nadseny, jak z jejich pfistupu k pacientéim, tak
kk profesi samotne. Na zdklade této mile/nemile zkusenosti
jsem si zvolil praci sestficky. Musim fici, ze tohoto rozhodnutf
dodnes nelituji.

Ano pamatuji, vzhledem k tomu, Ze jsem jiz ve FN Motol stu-
doval, tak pracoviste pro mne bylo zname. Nicmene na prvni
pracovni den se dle meho nezapomind. Uz zkrdatka nejste
,student”, ale naopak jste soucasti pracovniho kolektivu, Moc
rad vzpominam na svoji senzacni skalici sestficku Evicku,
kterd se pro mne stala velkou inspiraci,

Urologickou Kkliniku (JIP) jsem si vybral hlavne pro kolektiv
sestficek a lékard, specidlné bych rdd zminil dojem, ktery
na me profesné udeélala tehdy stanicni sestra Mgr, Sandra
Dvordkovd. Byljsem na praxi behem studia, kterd me velice
bavila. VSichni se zde snaZili pacientim poskytnout tu nejlepsi
peci a vzdy s Usmévem na rtech. Moc jsem se tesil, na kazdy
den, kdy se zde zase neco noveho naucim. Svym soucasnym
kolegynim za to velice dekuji!

Ja si osobné myslim, Ze ¢lovek, ktery si vybere praci sestry /
zdachrandre / lekafe apod. se pro to musi narodit a mit to v
sobé, Mel by se umet vcitit do potfeb druhych a ke kazdemu
pacientovi pfistupovat vzdy individudine, Dalsim dlezitym
predpokladem je umeét se rychle a spravne rozhodovat ve
vypjatych situacich, kterych je v nasi profesi nespocet,

9
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Takovych pacient(l bylo opravdu hodne, at' uz béhem praxe
ve Skole, tak ted na jednotce intenzivni pece. Vzpomindm si
na pacienta z covidove jednotky, ktery ac jeho stav nebyl moc
dobry, tak nam popfal klidnou sluzbu,

Moc rad sportuji. U toho vypnu a oddechnu si po ndrocnych
sluzbach, kterych bohuzel nebyvd zrovna mdlo. Nejradsi ze
vseho mam béh na 5, 10, 15 km a nekdy i vice. Bydlim kousek
od Divoké Sdrky, kde se v kazdém pocasi béhd opravdu maoc
hezky a dobiji mi to baterky do dalSich dni v prdci. Rad se take
odreaguji pfi sledovani nejakeho pékneho filmu.

Pamatuji si, Ze mym velkym detskym snem bylo pracovat
v nemocnici, nebo v jine profesi, kde mohu pomahat lidem
(hasic, vojak, léekar..). Tento sen se mi vyplnil,

Beéh a zase béh, Musim fici, Ze sport je skvély anti-stress! BEhdm,
jak to jen jde a kde to jen jde. Mym hnacim motorem je zlepSovat
se v ubehnutych kilometrech za co nejlepsi cas, coz je skvela
motivace. A k béhdni se snazim pfivadet i svoje kamarady a
kolegy. Dale take dobra nalada, dobre jidlo, piti a smich,

Smeju se porad, rad a dokdzu se zasmat i sam sobe, Mam Uzasne
kolegyne a kolegy, takze se zasmeju i v prdci, Dobrd ndlada nas
neopousti temer nikdy. Musim fici, Ze se do prace skoro vzdy
tesim i prave proto, jak skveld pratelska atmosféra tu panuje,

Behem zivota jsem poznal spoustu skvelych lidi, ktefi me velice
inspirovali, doufam, ze se jim jednou profesne vyrovndm. Do
budoucna bych rdd svoje znalosti a dovednosti pfedaval dalsim
sestfickdm a ,sestrakim®, Véfim, Ze do budoucna nebude prdce
sestry pouze zenskou profesi,

text: B¢, Jan Karafiat | foto: David Cerny
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Martin Skalicky (1376) vystudoval figu-
rativni socharstvi v ateliéru Michala Gab-
riela na FaVU VUT v Brneé a absolvoval
stdz v Atelieru veskeréeho socharistvi
Kurta Gebauera na UMPRUM v Praze.
Pravidelne vystavuje a v posledni dobé
se venuje take intervencim a sochai-
skym projektm do vefejného prostoru.

WUIJIII!W Wﬂbenzymfi*

Wbt ot B00 enterosolventnich tablet

Urychluje hojeni po urazech.

MUCOS Pharma GmbH & Co. KG

D-43509 Berlin, Némecko V jeho podani se ¢asto jednd o necekane

materidly, které matou divaka a dovoluji
mu hledat nejen dalsi vyznamy, ale i
humor a ironii v prekvapujicim odkry-
vani, Upozornuje na sebe svébytnym
pristupem Kk figurativnimu socharstvi
a vyuzivd k tomu netradi¢ni materid-
ly i formy. V jeho sochach je humor i
prekvapent.

310108

v | nejucinnéjSi pri zahajeni [éCby
co nejdrive po urazu

v' | vhodna soucast cestovni Iékarnicky

Do verejného prostoru Fakultni nemoc-
nice v Motole jsme vybrali jeho dilo
nazvané Pokora. Symbolizuje kiehkost
nasich zivotd, davéru v silu a nadéji.

Lék Wobenzym urychluje hojeni po urazech, posiluje oslabenou imunitu a pomaha pfi l6Cbé opakovanych
zanétl bakteridlniho i virového plvodu. Proto je dobré ho mit pfi sportu i na dovolené s sebou.

www.wobenzym.cz text: 4+4 dny v pohybu

foto: David Cerny

Wobenzym je tradiéni €k z prirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uninéveska 448, 252 43 Prihonice.
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" SPANKOVE APNOE

Nekvalitni spanek snizuje kvalitu zivota a je bohuzel
v moderni dobé pomérné castym jevem. Do urcité
miry jde o civilizaéni nemoc, na jejimz vzniku se
podili fada faktorq, jako je stres, nedostatek pohybu,
nedodrzovadni pravidel spdankové hygieny a u nékte-
rych lidi i Zivotni styl. Pricinou nekvalitniho spdnku
ale maze byt i porucha dychdni ve spanku.
Tyto poruchy postihuji podle nékterych odhadu az
¢tvrtinu muzské populace. U Zzen je vyskyt ponékud
pripadd zGstdva nediagnostikovdna. To je bezespo-
ru chyba, protoze neléceny pacient se spankovymi
apnoemi se vystavuje rizikim celé fady chorob,
predevsim kardiovaskuldrnich.

DIAGNOZA

Patogeneze chrapani a
obstrukéni apnoe

Apnoici velmi ¢asto chrdpou, coz je dano podobnym
mechanismem vzniku chrdpdni a apnoi. Stény hltanu,
ktery tvoff ¢dst dychaci trubice, jsou tvofeny svaly,
jejichz napéti udrzuje trubici otevienou. V pfipadé,
Ze ve spdnku svaly vyznamné relaxuji, dojde v oblas-
ti hltanu ke zdzeni, Vzduch zdzenym usekem musi
proudit rychleji, podle fyzikdlnich zdakon( klesd jeho
tlak. Pri nddechu m(ze klesnout az k negativnim
hodnotdm a vyrovnat silu svall udrZujicich présvit
hltanu. Nasdvaneé stény trubice se mohou rozkmitat
a byt zdrojem zvuku. Pokud se stav stupnuje, mize
dojit k iplnému kolapsu a vzduch nemU(Ze prochdzet
vlibec. Vznikd obstrukéni dechovd pauza - apnoe.
Ndsleduje probouzeci reakce, kterou si pacient rano
neuvedomuje, dychaci cesty se oteviou a pacient opét
zacne dychat, coZ je ¢asto provdzeno explozivnim
zachrdpdnim. Postupne dojde opéet k uzdveru hltanu
a cely stav se opakuje, u tézkych apnoikl i vice nez
50 x za hodinu.

Rizikovym faktorem jak chrdpdni, tak i spdnkove apnoe
je obezita. U obéznich lidi je hitan vzhledem k tuko-
vym depozitlim predevsim v kofeni jazyka uzsi, takze
zde snadneji dojde k dalsimu zUZeni nebo dokonce
kolapsu. Roli hraje i silnd Unava nebo konzumace
alkoholu, které prohlubuji relaxaci svalt hltanu. Ta
stoupd s postupujicim vékem.

DIAGNOZA

Nékdy pomiize’
i svedectvi
partnera/ky.

L /

Nasledky apnoi

Popsany stav vede k fragmentaci spdnku, pacient nemdze
dosahnout hlubsich stadif spanku, takze jeho spanek je nekva-
litni, rano se citi jako rozlamany. Trpi zvySenou denni spavost,
klesa jeho vykonnost telesnd i duSevni. S tim je spojena i ztrata
mohou byt ddsledky na kardiovaskuldrni systém, apnoici trpi
¢asto hypertenzi, maji zvyseneé riziko aterosklerdzy, infarkt(
myokardu, cevnich mozkovych pfihod. Stdle se objevuji dalsi
interni diagnozy, které s apnoemi souvisi nebo mohou souviset.

Diagnostika

Na apnoe mUZe upozornit jiz anamnéza, pokud pacient uddva
Zvysenou denni spavost, pocit neodpocatosti po probuzeni,
pokles vykonnosti a podobné stesky. Nekdy pom(ize i svedectvi
partnera/ky. Pro diagnozu je vsak rozhodujici diagnostika ve
spdnkove laboratofi. Monitoraci spdnku by proto méli pod-
stoupit vSichni pacienti s podezienim na danou diagnozu, ale
i kazdy, kdo vyhledad lékafskou pomoc pro chrapani. Chrapani
samo o sobeé zdravi pacienta neovliviiuje, mdze mit dasledky
spolecenskeé. Mezi chrdpajicimi je vyskyt apnoikd vyssi nez
v obecné populaci, jde tedy o rizikovy faktor, ktery Ize vyuzit
kk diagnostice apnoi. Zakladni parametry monitorace jsou
dechovy proud, dychaci pohyby, puls, saturace krve kyslikem
a poloha. Zlatym standardem vySetfeni je polysomnografie,
kde je snimdno i EEG a aktivita svald.

Zakladnim vysledkem je index poruch dychdni ve spanku.
Z neho usoudime, zda jde o prosté chrapdni, nebo apnoe

Nejuacinnéjsi |6¢bou kazdé apnoe
je dychani proti pretlaku, tzv.

CPAP (continuous positive airway
pressure).

text: prof, MUDr. Jan Klozar, CSc. | foto: iStock

Terapie

V pfipadeé cistého chrdpani nejde vetsSinou o stav, ktery by
pacientovo zdravi néjak ohroZoval, Pacient m{zZe zvolit operaci
z kosmetické indikace, nebo véc fesit jinym zplsobem.
Existuje nékolik typll operaci pro chrdpdni. Na rozdil od ope-
raci pro apnoe se vsechny zakroky pro chrapdni tykaji pouze
pii které se patro v lokdlni anestezii zkrati a vytvori se na nem
zdrezy. Lze pfipojit i plastiku patra nékolika stehy. Efektem
operace je Ubytek hmoty, kterd kmitd, a zpevneni diky jizvent,
Zvuk je v prevdzné vétsiné pripadd dominantné generovdn
prave kmitanim mekkého patra. Problém je v tom, Ze u malé
¢dsti pacientl mize byt nejvyraznéjsim zdrojem zvuku jind
struktura nez mekkeé patro. S tim souvisi omezend Ucinnost
téchto operaci, kterd leZi nékde kolem 85%.

Jind situace nastane, pokud zjistime, Ze pacient je apnoik.
V pfipade lehkych apnof neni pacientovo zdravi bezprostfedné
ohroZeno, nicmeéne s postupujicim vekem a se zvysenim vahy
|ze pfedpoklddat, Ze se stav bude zhorsovat. Je tedy vhodné
|écebné zasdhnout, V pfipade tézkych apnoi by pacient mel
zdlezitost fesit bez delsiho odkladu.

Nejucinnejsi 1écbou kazdé apnoe je dychadni proti pretlaku,
tzv. CPAP (continuous positive airway pressure). Pretlak je do
dychacich cest zavadén nosni maskou. Jde o vzduch z mist-
nosti, ktery je jemne nastavitelnym pristrojem vhanén do nosu,
v pfipadé oblicejové masky do nosu a Ust. Pretlak pdsobi jako
vnitini dlaha, kterd nedovoli hitanu kolabovat. Uginnost této
lecby presahuje 95%. Podminkou ovsem je, aby pacient pouZival
pristroj denne. Pravé omezend sndasenlivost nosni masky a
pretlaku je nejvétsi limitaci této lécby. Cdst pacientl odmitd
nebo nemdze z rliznych dévodl s maskou spdt.

Na zdejsi Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
se vénujeme chirurgické lécbé apnof. Ta z{stdvad rezervovdna
pro lehké apnoiky, nebo pro tézsi apnoiky, ktefi nedokdzali
ventilaci s pretlakem pouZivat. Nevyhodou je jeji nizsi icinnost,
lterd se uvadi mezi 60 a 70%. Vyhodou naopak je, Ze funguje,
kdykoli pacient usne.

Pro apnoe chirurgicky zasahujeme predevsim ve dvou Urovnich.
V oblasti mekkého patra je klasickym vykonem uvulopalato-
faryngoplastika (UPPP), Operace md dnes fadu modifikaci,
v zdsade jde o vynéti patrovych mandli a podle zvolené metody
provedenou plastiku mékkého patra. Zpravidla jde o jeho
zkrdceni, které ale musi zachovat jeho funkénost., Druhym
nejcastejsim mistem chirurgického zdsahu je prostor za kofe-
nem jazyka. Zde Ize rliznymi zplsoby zmensit objem tkdné
kofene jazyka, nebo ze zevniho pfistupu posunout jazylku,
na kterou se upind vetsina svald jazyka, smérem dopredu a
fixovat ji prfed chrupavkou stitnou. Tim ziskdme za kofenem
jazyka cennych nekolik mm. Dalsi pfekdzkou proudeni vzduchu
mUze byt priklopka hrtanovd, to je ale u dospélych vzdcné a
zasahujeme zde jen vyjimecné,

Ve zpfesneni indikace ndm pomahd endoskopie v léky navo-
zeném spanku. U uspaného, nezaintubovaného pacienta na
operacnim stole fibroskopem zavedenym pfes nos zjiStujeme
misto, kde dochdzi ke kolapsu dychacich cest. To ndm pom(ze
presnegji nasmerovat lécbu, Spdnek navozeny léky neodpovidd
presneé prirozenému spanku, nicnéné ndm tato metoda casto
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ALZHEIMEROVA NEMOC DNES A ZITRA

Alzheimerova nemoc je zavazné neurodegenerativni onemocnéni, které vede ke ztrate
sobestacnosti a syndromu demence. Prvni projevy se typicky objevuji ve formeé nevinné
zapomneétlivosti bézné spojované s prirozenym starnutim. V pripadé Alzheimerovy

nemoci se vsak zapomnetlivost v case pozvolna zhorsuje spolu s tim, jak dochazi

k ubytku nervovych bunék v mozku. K porucham pameti se pozvolna pripojuji obtize

dalsi, az se clovék z divodu prohlubujici se kognitivni poruchy stane zavisly na péci

okoli. V tuto chvili dochazi k rozvoji syndromu demence. Ruku v ruce s kognitivnimi
priznaky pfichdzi zmeny v chovani a prozivani.

OSVETA

Vyvoj védeckeho poznani

0d pocatku 20. stoleti bylo venovano mnoho lidského
usilii finanénich zdrojd ve snaze nalézt 1€k, ktery Alzhei-
merovu nemac vyleci. Nutnou podminkou k tomu je
poznat onemocnéni do hloubky, teprve tehdy je mozne
farmakoterapii cilit spravnym smerem. Dnes vime, ze
Alzheimerova nemoc je temeér celozivotni onemocneént,
jehoZ typickeé projevy mlZe ¢lovek sdm zaznamenat az
pfiblizne po 65. roce zivota. Prvni patologicke zmeny
na urovni samotnych molekul se vsak odehrdvaji jiz asi
20-25 let pred tim. Diky rozvoji modernich technologif
jsme schopni tyto zmeny v mozku nemocneho velmi
brzy identifikovat. Jenze co s tim? Existuje moznost, jak
nemoc v tak brzke fazi zastavit? V souctasne dobe stdle
bohuzel ne. Pokrok v oblasti diagnostiky milovymi kroky
predcil oblast vyvoje 1ék(. To je i dlivodem, proc tyto
moderni - invazivni a finantne nakladne - technologie
prozatim nejsou soucdsti standardniho diagnostickeho
procesu, K cemu tedy ¢asné pozndni nemoci mdze byt
dobré? Mnoho nadéjnych lékd selhalo. Ale i selhdni pri-
nesla ponauceni. Jednim z nich bylo, Ze moznd nebyla
chyba v samotnem léku, ale v tom, komu byl poddvan.
Zpetne hodnoceni nekterych klinickych studii prineslo
zjisténi, ze az polovina pacientd zafazenych do studie
Alzheimerovou nemoci vibec netrpéla. A mozZnd proto
lek selhal. A moznd proto mame nyni vice nadeje, ze diky
novym technologiim, které umoznuji velice ¢asne roz-
poznat ty ,spravne" osoby, nejaky Iék konecne uspgje.

- H3IWIIHZTV
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Soucasné moznosti diagnostiky
a terapie

Jake jsou moznosti soutasne diagnostiky a lecby?
Lek, ktery by nemoc zcela zastavil (tzv. kauzalni lécba)
neexistuje. V soucasnosti existuje tzv. symptomaticka
lecba, jejimz cilem je postup onemocnéni zpomalit a
oddalit tak konecne stadium demence. Lecba ovliviuje
lkonkrétni projevy onemocneéni, tedy zhorsujici se pamet,
zmeny v ndlade a v chovdni, a mirni dopad nemoci
na kvalitu zivota nemocnych i jejich blizkych. Proto je
vhodne nasadit pacientovi léky vcas, tedy v momentu,
kdy mozkova tkan neni jeste nemoci pfilis poskozena,
ale jsou jiz pfitomny klinické obtize (napfiklad prave
s pameti). Vyhledat lekare se vyplati prave ve chvili,
kdy u sebe clovék prvni obtiZze pozoruje, o to spise,
pokud si jich vSima i blizke okaoli a v case se zhorsuji,
Cilem diagnostickeho procesu je odlisit obtize, ktere
jsou soucasti pfirozeného starnuti od tech, ktere se
rozvijeji v ddsledku nemoci.

Vzhledem Kk tomu, ze mozek je velmi komplexni orgdn
a nemlzeme ho vysetfit pfimo a invazivné, je potre-
ba vice specializovanych a nepfimych postupd, které
se zameruji na jeho funkci, strukturu i metabolismus.
Soucasti diagnostickeho procesu v Kognitivnim centru
FN Motol je proto ddkladné neurologické vysetfen,
neuropsychologicke vysetfeni a zobrazeni mozku. V pfi-
pade potieby se indikuji dalsi specializovand vysetfent,
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Vyhledy diagnostickych moznosti
v budoucnu

Vedle tohoto rutinniho vySetiovaciho postupu v ramci Kog-
nitivniho centra probihd longitudindini Ceskd studie starnuti
mozku (@CzechAging), kterd se zaméfuje na studium ¢asnych
biologickych i neuropsychologickych markerl Alzheimerovy
nemoci. Jednim ze smeért je vyzkum marker( z krve pacienta,
kdy je cilem identifikovat specifické znaky onemocneni z krev-
nich vzorkd, které by dokdzaly predikovat ndstup onemocnéni
mnoho let pfed prvnimi klinickymi obtizemi. Dalsim smérem je
vyzkum novych pametovych paradigmat, které jsou zdasadni
pro vyvoj novych pametovych testd a specifickych postupt
jejich analyzy. Hlavnim cilem zde je najit zplsoby, jak spolehlivé
zachytit velmi mirné pametove zmeny, diky kterym dokdzeme
identifikovat pacienty v riziku blizkého rozvoje klinickych projev(
a rychlejsiho postupu onemocnéni, Aplikace téchto poznatkl
do bezne Kklinicke praxe bude uzitecnd ve chvili, kdy bude
mozne Alzheimerovu nemoc lecit kauzdalné a tyto postupy
budou potencidlné vyuzitelneé v ramci preventivnino screeningu.

Potreba vyrovnavat se s realitou
Alzheimerovy nemoci jiz dnes

Potfeba nalézt kauzdlni lék rezonuje soucasnym svetem, Pocet
pacientd a zasazenych rodin je alarmujici a v pristich letech
se bude jistojiste zvySovat. Alzheimerova nemoc predstavuje
realitu jejich dne jiZz nyni a prave pro né byly soucasné poznatky
0 tomto onemocneni sepsdany do populdrne-naucené kniny
"V bludisti jménem Alzheimer". Multioborovy tym v cele se
tfemi motolskymi vedkynémi se v ni snazi zasazenym rodindm
pomoci zorientovat v bludisti slozitého tématu. Podtitul knihy
zni "na co v ordinaci nezbyvd ¢as”. Nejednd se kolikrat ani tak
0 tasovou tisen jako spiSe o mnoZstvi novych informaci, které
lékar pfeddvd a se kterymi se pacient a jeho rodina setkd-
vaji poprveé. Sdéleni zdavazné diagnozy ¢asto provdzi mnoho
stresu, jehoz vlivem mohou byt informace vytésneny, pacient
mUZe mit pocit, Ze se od |ékafe nedozvédél témeér nic. Mnoho
otdzek jej napadne teprve pozdeji, kdyz se mu vse rozlezi v
hlavé. Kniha se snazi odpovédét na otdzky, které pacientim
a jejich rodindm pfirozene vyvstdvaji. Shrnuje, jak se Alzhei-
merova nemoc projevuje, jake jsou jeji biologické kofeny, jak
se dnes |éci, ale také praktickeé informace z oblasti psycholo-
gické, socidlni, osetiovatelské ¢i pravni. Kniha byla sepsdna
s podporou Alzheimer nada¢niho fondu, ktery dlouhodobé
podporuje vzdeldvdani mladych védct a lékartl zabyvajicich se
vyzkumem Alzheimerovy nemaci. Cast vytézku z knihy proto
putuje na podporu aktivit tohoto nadacniho fondu.

La
text: Mgr. et Mgr. Katefina Cechovd, Ph.0., Mgr. Adéla F
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Shrnujici informacni okenko -
duleZita cisla a pojmy:

m Alzheimerova nemoc, alternativné
Alzheimerova-Fischerova nemoc;

1907: rok, kdy byla Aloisem Alzheimerem a nezavisle
na nem také Oskarem Fischerem prvné dolozena
biologicka podstata dosud zdahadného dusevniho
onemocneni;

60 %: procento pripadd syndromu demence, za
které zodpovidd Alzheimerova nemoc;

demence: soubor priznakd zahrnujici naruseni kog-
nitivnich funkci, zmeény v chovdni a ztrdtu sobéstac-
nosti v cinnostech bézného dne; vzdy je projevem
onemocnéni mozku;

stareckd demence: termin, ktery je pozUstatkem
z drivejsSi doby a dnes jiz nemad byt pouzivadn; za
soucasného stavu poznani jiz vime, Ze demence
neni nevyhnutelnym projevem starnuti, vzdycky
je projevem urcitého onemocnéni;

neurodegenerativni onemocnéni: zpUsobujici
postupné odumirani (-degenerace) mozkoveé tkanée
(neuro-);

hipokampus: mozkova struktura klicova pro vytvo-
feni novych vzpominek a souvislosti mezi nimi,
jeho funkce byva Alzheimerovou nemoci zasazena
jako prvni;

beta amyloid a tau: proteiny; ukldadani jejich pato-
logickych forem v mozkové tkani stoji - dle soucas-
ného poznadni - na pocdatku Alzheimerovy nemoci,
mnoho let pred rozvojem prvnich priznakd.

Informace o knize:

V bludisti jménem Alzheimer. Na co v ordinaci
nezbyva cas.

Editorky: Katefina Gechova, Adéla Fendrych
Mazancova, Hana Markova

Ilustrace: Maria Makeeva

Vydavatelstvi: © Albatros Media a.s., 2019
Datum vydani: 26.9.2019

EablaYas] Mazancovd, Mgr. Hana Markovd, Ph.D. | foto: David Cerny

ZAJIMAVOST

Klokankovaci
kreslo pro
maminky

K vybaveni Novorozeneckého oddéleni JIP a JSP piiby-

lo letos v bieznu polohovaci kieslo Stella od firmy Linet.

Toto ,klokdnkovaci“ kieslo nasemu oddéleni vénoval

nadacni fond Vita et Futura, ktery zprostredkovdva

shirku od Generali Ceské pojistovny. A k éemu takové
kieslo vlastné slouzi?

Multifunkeni kieslo Sella svou kombinaci potfebnych
funkci a ergonomicky vhodne zvolenych proporci prindsi
radu vyhod pro maminky, které dochdzeji za svymi détmi
na JIP Novorozeneckeho oddeleni. Vysoka variabilita
polohovani umoznuje nastavit kieslo podle individu-
dlnich potfeb pacienta. Je velmi pohodiné a plsobi
pfijemne.

miminka. Brzky bezprostiedni kontakt mezi ditetem a
maminkou pfi tom velmi vyznamné napomahd v peci o
nezralého novorozence. Podstata , klokankovani* spociva
v tom, ze dite je prikladdano pfimo na telo maminky a
je prikryto jejim odévem. Tento tesny telesny kontakt
pomaha zajistit zakladni potfeby ditete, bezpecdi i lds-
kyplneé prijeti a tim ma pozitivni vliv na celkovy vyvoj
ditéte. Kontakt ,kéZe na kdzi" s ditétem pfi , klokdanko-
vani* velice vyznamne napomahd i maminkam, protoze
piindsi zvysenou sebedCveéru, pocit naplnéni a pocit,
Ze mohou neco pozitivniho ucinit pro sve predcasne
narozene dite. Maminkam zlepsuje psychicky stav a
tim podporuje a zvySuje tvorbu matefskeho mléka,
zvySuje uspesnost kojeni a prodluzuje delku laktace.
| extremne nezralé dité s nizkou porodni hmotnosti
mUZe byt jiz véasng, po stabilizaci zdravotniho stavu,
v tesnem telesnem kontaktu s maminkou pfikladano
Ik prsu. Doba ,klokankovani* by mela byt co nejdelsi,
ne mene nez hodinu, protoze kazdd manipulace dité
tastecné destabilizuje a urtitou dobu trva, nez se mimin-
ko opét zklidni. Proto je dllezité, aby maminka nebo
tatinek pfi, klokankovani* meli co nejpohodIngjsi polohu.

Dekujeme nadacnimu fondu Vita et Futura a Generali
Ceské pojistovneé za tento dar, ktery zpifiemni rodittim
nasich malych pacientl chvile stravené na JIP a JSP
Novorozeneckeho oddeélent.

text: Bc. Ranata Jungmannovd | foto: David Cerny
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BRANDY, MUSIS
Ml POMOCT.
LOU ASI
PRESKOCILO.

VZDYT TO NEN( PES.
TO JE FIKUS.

NECO NEUDELAME,

TAK SE LOU SAMOU ©

SKOU ZBLAZN

JASAN. Z NAST I
W, PRADELNY. S8

TAK, MEJTE HEZKOU
gl PROCHAZKU, VY DVA. )

ALE VYBRAT SI TA NASE )

RLiKATEL.eR MOTOL inck détem

V TAJENCE SE DOZVITE, JAK. SE JMENUJE NEJDULEZTEJSI KVETNOVE MISTO V PRAZE.

1. LOU BYLA CHYTRA JAKO ...

2. SVETLO GARPOVI ZAJISTOVALA ...

3. GARP VYPADAL JAKO ZORRO ...

4. BRANDY SEL SHANET ...

5. JAKOU KVETINU PRIPOMINAL JEZEVCIK V OKNE?

&. CO POTREBOVAL GARFP K LEZENI?

A=

1 d

b

SPRAVNY HOROLEZEC MUSI UMET DRACI SMYCKU. \

NAJDETE CESTU KE TREM KROKUM, VE KTERYCH SE VAZE. (‘

7 DOPROVODI VAS KRATKA POHADKA. o, !

’
) OBKROUZI PRINCEZNU

(

’
\\ BYLO, NEBYLO, JEDNOU

N

A VRACI SE ZPATKY

\
JEDNO JEZIRKO, /
DO JEZIRKA.

’ ZE KTEREHO \
4 VYLEZAL DRAK. ‘

-

ALE NEBOJTE,

VSECHNO DOBRE
DO PADNE

ROZDILU? .)

10 Y HOLKA UMI. MA &
NEJS.'LNI’:‘JS.‘HO :
"N (PSA z CELE VESNICE)T @ |
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Za pet let
Rebecca Serleova:

Dannie je Spickova
pravnicka, Je ambiciozni,
zvykld uvazovat prag-
maticky a zije spokojeny
a klidny Zivot se svym
pfitelem Davidem, ktery ji
prave pozadal o ruku. Jeji
nejlepsi kamaradka Bella
je jeji pravy opak - divoka
bohémka, kterd se kazdy tyden zamiluje do nekoho
jiného. V den napldnovanych zdsnub se Dannie zdd
zvlastni a velmi zivy sen. Vidi se v jinem byte o pét let
pozdgji - a s Uplne jinym muzem.

Po néjakém case ji Bella predstavi svij novy objev,
architekta Aarona Gregoryho - Dannie v nem poznd
muze ze sveho snu... Zaroven se ale stdva svedkem
toho, jak se Bella poprve doopravdy zamilovala, a svoje
tajemstvi si tak radéji nechava pro sebe. Kratce potom
se ji vsalk Bella sveri se zdrcujici zpravou, kterd jim
vsem nadobro zmeni Zivot...

Ikar, 329 K¢

Tereza - Pribéh s
prvky etikety
Ladislav Spacek

Tereza je obycejna sest-
nactileta holka, kterd se
seznami na Facebooku s
klukem o neco starsim, a
spolecne prozivaji vsech-
ny situace, do kterych se
dostavaji mladi lideé jejich
veku. Resi svlj vztah,
rozchody a ndvraty, ale i chovdni k rodictim, ke kama-
radtim, ucf se zaklad@im chovdni v restauraci, v tramvaji,
v hotelu, na ceste letadlem, na diskotéce, ale i na svatbe
a na spolecné dovolené na jachté, Oba prochdzeji rizny-
mi nastrahami zivota a spolecne se s nimi vyrovnavaji.
Poutavy pfribeh o prvni ldsce je v podtex-
tu nenadsilné protkan zakladnimi pravidly etike-
ty prizplisobenymi Zivotu a mentalité teenagert.
Yoli, 259 KC

il

Akord a jiskry
Martin Patricny:

MARTIN PATRIGNY I

o e
Akord
ajiskry

POVIDKY
|

Martin Patficny je vytvar-
nik, ktery vytvari krasne
veci ze dreva, Difevo ma rad
avypravi o nemv knihach i
v televiznim poradu o Kusu
dreva ze stromu. Krome
toho je ale také autorem
i ] | fejetond a povidek,

4 Do sve nove knihy Akord
a jiskry zaradil povidky jak nové, tak take starsi, ktere
zredigoval a zasti prepracoval, Povidky odrdzeji autorovy
zkuSenosti, sny a pfedstavy, zpracovavaji neobvykle pri-
behy, mnohdy provokuji, coZ je autorovym zameérem, a
samozfejme v nich nechybi ani vztahy mezi lidmi, ldska,
erotika a take humor, Nektereé povidky jsou romanticke
(Hanicka, Stl nad zlato, Zrzecka), jiné maji necekany
namet a zdaver (Jako v nebi), povidka Robiny aneb Dédove
a divky je ztvarnena na hranici fantazie a skutecnosti,
ale vsechny pribéhy spojuje autor(lv origindini pohled
na zivot, okouzleni laskou a zenami. Knihu doplnuji Pat-
ficneho ,drevene obrazy".
Brana, 259 K¢

Zuzana Hubefidkova Nejhezci mezi
. o kravami
pelhasct Zuzana Huberid-
mezi kravami .
kova:

%B% Knihy Zuzany Hubend-

g\_&) kove prinaseji odlehceny

pohled na veci nezvykle,
ale i ty bézne, vsedno-
denni a vsudypritomne
- jako je napriklad papi-
rovy kapesnik v pracce, A
prave nadhled, smys!| pro humor a pozorovaci talent je
zakladnim stavebnim prvkem i u noveého souboru publicis-
tickych text(. Kniha tak lehkd, Ze nejtézsi na ni je najit co
moznd nejmene bolestne vysvetleni, proc vam pfi hledani
vhodneho ddrku po precteni Nejhezci mezi kravami bez-
deky vytanul na mysli prave obdarovany ¢i obdarovand..,
Ikar, 279 K¢
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mformumw muguzm Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,

Tiskdrna Flora s.r.0., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
ni rc h Ing. Jifi Cihat, MUDT. Jana Tejnickd, MBA, MUDT. Pavel Budinsky, Ph.D., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvofdkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,
mg Pavel Vicek, Pharmor, Petr Hordk, Mar. Jana Novdkovd, MBA, Mgr. Ludmila Simd¢kovd, Jana Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny/ Jana Merxbauerovd
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«

Stavime
DumRonalda McDonalda!

V arealu FN v Motole bude dum bezplatne
slouzit rodinam vazne nemocnych deti.

TERMIN REALIZACE:
04/2021 - 5/2022

.
DUm Ronalda m
McDonalda

nadacni fond

Dlouhodoby
www.drmcd.cz partner ’



