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Pacienti a navstévnici, ktefi vyuziji sluzeb

nemochicénich Iékaren ¢i prodejny zdravotnickych

potreb k vyzvednuti Ieku na Iekarsky predpls nebo
ka

zaméstnancim Iékarny nebo zdravotnickych potieb
jednorazovou vjezdovou kartu, mohou vyuzit o
minut del$i bezplatné parkovani.
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JVODNIK

\Vazeni
kolegove,

mili ctendrl,

je kveten a doufam, ze nejen starsi rocniky
maji tento mesic spojeny s oslavou Dne
vitézstvi konce 2. svetove valky, ktery si
kazdorocne pfipomindme 8. kvetna. Ten
letosni vsak prind@si jisty paradox v tom, ze
oslavujeme konec jedne valky v situaci, kdy
se dalsi valka odehrdva nedaleko. Sotva
se mUzeme radovat a tésit z mdjového
casu, kdyz denne slychame ze vsech medif
o hrdizdch, které se odehrdvaji na Ukrajiné.

| nasi nemocnice se konflikt v nemale mife
dotykad, starame se o ukrajinske pacienty,
mame zde zfizeny UA Point, nektefi uprch-
lici jiz take rozsifili fady nasich zamestnan-
cl. Zdroven vsak déldme vse pro zacho-
vani standardd, na které jsou zvykli nasi
pacienti. To vSe za doprovodu probihajici
rekonstrukce modre budovy, ktera taktez
na komfortu nepfidava. Je jasne, ze pra-
covni nasazenf nasich zamestnanct je
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nemale. Rad bych timto vSechny poprosil
o trpelivost, protoze kazde spatne obdobi
ma svij konec a jd verim, Ze prdvé nase
nemocnice jiz mnohokrat dokazala, ze
i tezke casy dokdze prestat a zaslouzi si
byt vlgjkovou lodi ceskeho zdravotnictvi,
A snad se v pristim mdjovéem Uvodniku
budeme moci vénovat téematdim jako je
oslava osvobozeni a ldska, protoze prave
to si nyni vSichni prejeme.

JUDr. Ing. Milaslav Ludvik, MBA,
reditel nemacnice



Moje lekce pokory

Sedim na pokoji detské neurochirurgicke kliniky v motolské nemocnici,
Vedle mé prdveé usind mdj desetilety syn, ktery jde zitra na operaci
mozku. Nejsem az tak moc vydesend, jak bych asi mela a pficinu je
tfeba hledat o rok a pdr mesicd drive.

Tuberkuloza celosvetove
aktualni onemocneni

Tuberkuldza (TB) zlstdvd i v 21, stoleti stdle vyznamnym medicinskym
neni na svete. Otevienim hranic, pfi zvySene migraci obyvatel z
vychodnf Evropy a Asie, rozvoji pandemie AIDS a tim ndrlistu poctu
pacientd se sniZzenou imunitou, pfi rozsifujici se toxikomanii a lécbé
ovliviujici imunitu problem TB nabyvad na aktudlnosti.
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Chci druhy nazor. Kde ho
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ziskam?
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Pacient nebyl spokojen se zaverem sveho praktickeho lekare. Lekar
na zakladé provedenych vysetfeni konstatoval, Ze pacient je jiz zcela
zdrav. Lecba byla Uspesnd, pacientovi byla ukoncena docasnad pracovni
neschopnost a m{iZe se opét zapojit do pracovniho procesu. Pacient
se vsak s timto zdverem nespokojil, navstivil oddeleni urgentniho

prfijmu nemocnice a Zddal sv(j zdravotni stav zkonzultovat. Md
pacient pravo toto zadat?




DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli,

v bfeznu jsem podstoupila operacni zakrok na Vasi ORL klinice u pana
profesora Jana Betky. Chci touto cestou podékovat za profesiondlngé
provedeny vykon a chovani pracovnikd JIP a 1. [Gzkové stanice ORL. Mohla
jsem posuzovat z druhé strany, jelikoZ jsem sama zdravotnik. Na persondl
této kliniky mUzete byt ndlezité hrdy. S ndsledujicimi kroky jsem byla
vzdy srozumeéna a vse mi bylo vysvetleno. S vysledkem operace jsem
byla spokojend ja i pan operatér, Pfdla bych si vice takto pozitivnich
navstév nemocnice.

S pranim hezkého dne Olga
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Dobry den, pane fediteli,

rada bych touto cestou podekovala pani MUDr. Bruthansové a ses-
tfickam, které se o nds (mého syna Jachyma) dnes postaraly na détske
pohotovosti ORL. | pfes ndpor detskych pacient( ve vecernich hodindch
byla doktorka velice vstficnd a mild, stejne jako sestficky u registrace
i v ordinaci, Syn byl s poranénim krku neprodlene osetfen. Jeste jednou
dekuji a preji vice trpelivych a spokojenych pacient(.

S pozdravem Kldra
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Dobry vecer,

rada bych vyjddfila velky dik pani doktorce Anné Markove Klugerove za
jeji viely pristup k détskym pacientdm i jejich doprovodu na pohotovosti.
Kdyby bylo mozne ji touto cestou podekovat za jeji vice nez profesionadlni
péeci, budu vam velmi vdécna.

Byli jsme s partnerem a nasi malou dcerou na pohotovosti poprve
a opravdu nds jeji prace a eldn ohromily a vyrazne ndm usnadnily nepfi-
jemneé chvile strdavené v nemocnici,

Srdecne zdravi Alzbéta

Dobry den pane fediteli,

dovolte mi, abych se podelila o své zkusenosti z pobytu na Klinice ORL
a chirurgie hlavy a krkul. LF UK a FN Motol. Na toto oddéleni jsem byla
pfijata zacatkem bfezna k provedeni operacniho vykonu, ktery provedl
MUDr. Michal Vatava s jeho spolupracaovniky. Musim velmi ocenit naprostou
profesionalitu a ochotu vSech

zamestnancd tohoto oddéleni, Predevsim je tfeba vyzdvihnout profesni
a lidsky pfistup MUDr. Michala Votavy a celého kolektivu sestficek z JIP.
Mac Vds prosim, abyste vyjadril vsem zameéstnancdim tohoto Useku mé
veliké diky za skvéle odvedenou prdci. Preji hodné takaovych skvelych
zamestnancl ve Vasi FN v této velmi sloZité dobé.

Alena

Vdazené a milé vedeni, pane fediteli,

timto bych vdm chtéla nesmirné podékovat za pfistup persondlu, zdra-
votnich sestricek, lékaft, skvélou zdravotni péci a nddherné prostredi
a vybaveni na Emergency deétském oddeleni. Vtera nad ranem nds pfivezla
zachrannd sluzba na urgentni pfijem kvali masivnimu zvraceni mé 13leté
dcery. Nejprve byla oSetfena v jiné nemocnici, to vsak viibec nezabralo
a kvali silné se zhorsujicimu stavu nds sanitka privezla k vam, kde zvolili
jinou Iécbu, uspésnou a jd jsem vdecnd za zdchranu zivota své dcery!
Timto prosim vyfidte mé podekovani MUDr, Hané BartoSove a stejné tak
MUDr. Peterovi Luxovi a ostatnimu persondlu. Velmi si toho vazim, neni
to v dnesni dobé samozfejme, ba naopak.

S pozdravem Alena
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Vazeny pane fediteli, pane pfednosto,

dovolte mi, abych vyjadrila pochvalu plicni ambulanci, konkrétneé pani
MUDTr. Tereze Kotowski a pani MUDr. Barbore Nddejoveé. 0be pani doktorky
byly pfijemné, empatické a peclivé, navzdory shonu a stresu, ktery vzdy
na ambulanci byvd. Moje podékovdni patfi i ostatnimu zdravotnickému
persondlu, sestfitkdam na ambulanci, na spirometrii, na odbérech (bohuzel
nezndm jejich jména) a panu Marcelu Cechovi vedle akutni ambulance
(snad jsem si jeho jmeéno zapamatovala dobfe, byvd mily na vsechny
pacienty, jak jsem méla moznost poznat v tekdrne). Jeste jednou dekuji.

Kldra
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Slunecné sportovni dopoledne jsme si tentokrat uzili ve workout fitness Gym House nedaleko nasi nemocnice, kde se potkali
dva sportovni nadsenci, oblibeny herec a moderdtor Petr Vagner a vrchni sestra Kardiologické kliniky 2. LF UK a FN Motol
Mgr. Jana Kovalcikova. A bylo vidét, Ze se ani jeden nezalekne zddné vyzvy.

Odpovida Jana Kovalcikova:

m Jano, Vy pracujete jako vrchni sestra na Kardiologické
klinice. Rekla byste, Ze je to srdcovd zdlezitost?

Jednoznacne ano! VSeobecné je pro me povoldn{ zdravotni
sestry, ktere jsem si vybrala pfed 34 lety srdcova zalezitost.
Pomdhat pacientlim a preddvat zkusenosti mladym, mé stdle
uspokojuje a napliiuje. Cely svij profesni Zivot pracuji pro
FNM a vzdy jsem se ,motala" kolem srdce, coz me ziejme
predurcilo stat se vrchni sestrou na Kardiologicke klinice.
U jejiho zrodu jsem stdla pred 18 lety. Je to velmi dynamicke
a stdle se rozvijejici pracovisté, orientovane na vysledek.
To mi vyhovuje, jelikoz jsem pracovitd, rychld a rychle se
rozhoduji. Kdyz se k tomu pfida skvely tym, ktery vedu
a mdme dobré vysledky nejen v poctech vykon(, ale také
v podobé spokojenych a z velké ¢dsti uzdravenych pacient(,
se kterymi casto mluvim a kteff vetsSinou chvali osetfovatelsky
persondl na vSech pozicich, to je prece sen kazdeho ,sefa“,
V poslednich letech je prdce vrchni sestry spise kazdodennim
krizovym Fizenim, hlavne z déivodu nedostatku vSeobecnych
sester, praktickych sester i zdchrandr(. To je frustrujici, kdyz
vite, Ze mlZete uzdravovat vice pacient(l, nabizite zajima-
vou prdci, ze Skol se hldsi minimum absolventd a vds tym
jede stdle na 100 %. Nastésti mdm skvélou partu koleg(
a kolegyn, a kdyz jde do tuhého, napriklad v dobé pande-
mie, dokazeme se semknout a pomahdme si napfic klinikou
a nejen klinikou, ale i celou nemocnici. Pandemii jsme zvladli
dobfe. Jsme proste srdcafi! Trapi me vsak otdzka, na kterou
pfedem zndm odpoved. Jak dlouho se dd vydrzet zvysujici
se tempo s udrzenim nastavene kvality, bez doplnéni vol-
nych pracovnich pozic tak, abyste neodradili a nevycerpali
sve dlouholete a stabilni zameéstnance. Dlouho ne. Musime
se o sve ,skalnaky" zamestnance dobfe starat, neprete-
zovat je. Je pet minut po dvandcte bez nadsdzky. Protoze

jsem pozitivni ¢lovék doufam, ze povaoldni zdravotni sestry,
prakticke sestry a zdchrandre se opét stane prestiznim
a vyhledavanym zamestndnim,

m Jak vypada takovy typicky pacient Vasi kliniky?

Na tuto otdzku nemam univerzdlni odpoved. Kardiovasku-
larni onemocnéni patif stale mezi nejcastejsi priciny umrti,
Na Kardiologicke klinice diagnostikujeme kardiovaskuldrni
onemocnéni a provdadime fadu slozitych lécebnych zdkrokd.
Priznaky se odvijeji vzdy od stanovene diagnozy a je jich
celd Skala. Mame pacienty akutni i chronicke. Nase klinika
zajistuje komplexni kardiologicky servis. Pokud to hodné zjed-
nodusim, z pfiznak{ bych jmenovala prvotné bolest, dusnost
¢i zchvacenost... Jsme pfipravene poskytnout profesiondlnf
péciv pripravé pacientd pred vykony a vysoce kvalifikovanou
odbornou peci po vykonech na katetrizacnich a kardiostimu-
lacnich salech. Jelikoz nelékarsky persondl - toto oznaceni
nemam moc rada - se zamerfuje na pacienta jako na celého
tloveka, nesoustiedujeme se pouze na fyzicke aspekty srdec-
niho onemocnéni, vnimdme u nasich pacientd hlavné strach,
strach o sv(j Zivot, strach z vykont. Musime skloubit vysoce
odbornou oborovou péci o akutniho pacienta s klidnou peci
0 pacienta v termindlnim stddiu. U obou téchto skupin strach
dominuje. Psychologickd podpora je soucdsti komplexni lecby.
Toto klade vysoke naroky na psychiku kardiologickych sester,

m Jako sestra ,srdcarka” jste takeé aktivni sportovkyne,
srdce je prece jenom sval, takze jak mizeme sportem
pomdhat svému srdci?

Pravidelne sportovani je pro zdrave srdce zasadni, lidé, kteri
vykondvaji nejakou pohybovou aktivitu, maji pfiblizne o 35 %
nizSi pravdépodobnost vzniku onemocneni srdce a cev. Pri-
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ddte-li k tomu sprdvnou Zivotosprdvu a upravite jidelnicek
zdravym smerem, Uspech je zaruten. Ja sama jsem cely
zivot mela sport jako drogu, od aerobniho cviceni a fitness,
pres drinu v posilovné, az po kolektivni sporty. Po sportovni
odmlce jsem se ke sportu rekreacne vratila a citim se vyborne.
3 - 4 x tydne, 30 - 40 min, intervalove treninky, jizda na
kole. Plavanf{ je velmi vhodné pro kardiaky. A chiize, tolik
opomijend a pritom je to nejpfirozenéjsi pohyb. Na sviznou
chlizi 30 minut denné si najde bez vymluvy ¢as kazdy z nds.
V podstate jakykoliv pohyb, sport je dobry, pokud jej délate
S rozumem a pro radost,

m Kardiologie je dynamicky obor, co se zménilo od chvile,
kdy jste na pracovisté nastoupila?

Za tech 18 let, co pracuji na Kardiologicke klinice, doslo
[k masivnimu rozvoji diagnostickych a terapeutickych metod,
rozsifeni pristrojové techniky, zavadéni novych postupt

a procestl, Rostou pozadavky na odbornost jak v [écbé, tak
v oboru oSetrovatelstvi, Zvysila se kvalita poskytovane pece
a bezpedi pacientd. Rozhodné se zmeénil systém vzdeldvd-
ni pro nelekarske obory. Vyhodou je velke mnozstvi pozic,
ktere v osetrovatelske peci vyuzivame od praktickych sester,
vSeobecnych sester, pfes sestry specialistky, po zachranare.
Pozice zachranar velmi posilila intenzivni peci v nemocnicich,
konkrétné i u nds na Korondrni jednotce. Ozivenim v tymech
je vice muZz{ na pozicich praktickych a vSeobecnych sester,
zdchrandf®. Nevyhodou je dlouhé studium vSeobecné sestry
a to, ze stdle vseobecné neumime plnohodnotné vyuzivat
jednotlivych forem vzdelavani v praxi, ¢i ndm to moznad
komplikuje nedostatek persondlu. Konkrétne se mi poda-
filo na nasi klinice, ve spoluprdci se stani¢nimi sestrami,
vybudovat pratelske prostiedi na jednotlivych pracovistich,
Kolektivy, ktere si pomadhaji, podporuji se v praci a setkavaji
se i v soukromi, Je mi mezi nimi moc dobfe, jsou to partdci,




m Vy uz jste to zminila, sester je vSeobecné nedostatek.
Jak se s tim na klinice vypordddvdte a dd se s tim vibec
néco délat?

Dlouho jsme nedostatek na nasi klinice nefesili, ale i n@s cas
v této nedobre veci pfisel. Mdme bezne, pfirozene odchody
do dlchodu, na matefské dovoleng, diivodem je i stého-
vani za partnerem do jiného meésta, ¢i navrat do rodného
mésta k rodine. Nekolik sester od nds také odeslo z divodd
nezvlddnuti provozu a rozloucili jsme se s nimi z dévodu
nedostatku odbornych znalosti nebo nedostatku lidskych
vlastnosti, které jsou pro sestru charakteristické, Nesmime
zapomenout na vyhoreni, které je soucdsti odchodd. Problé-
mem je, Zze odchdzejici sestry nejsou nahrazovdny novymi.
Neni mozZné zavirat [Zka a rusit operace kvili nedostatku
sester a absolutné vytezovat ty, ktere to delaji s laskou.
Povoldni sestry se stalo samostatnym oborem, jiz nejsme
jen vykonavatelky ordinaci a pomocnicemi Iékar(l. Jsme
odbornice ve sve profesi, které oboru rozumeji a samy zvy-
Suji kvalitu poskytovane pece. Je nutne zvednout prestiz
tohoto povoldni a to by systémove melo fesit Ministerstvo
zdravotnictvi ve spoluprdci s Ministerstvem Skolstvi, Prohlu-

bujeme a zvysujeme si kvalifikaci, ale o toto povolani, byt
ndrocne, presto krasne! je opravdu maly zdjem. Je tieba
na tom pracovat jinak a lépe nez doted.

m Jak dlouho trvad, nez se nova sestra zabéhne?

Delka zvladnuti adaptacniho procesu je velmi individudlni.
Adaptacni proces ukoncujeme po trech az sesti mesicich, roz-
liSujeme jednotliva pracoviste. Jsme akreditovand nemocnice,
nove sestry musi zvlddnout nastavene procesy teoreticky
i prakticky. Zalezi na kvaliteé teoretickych znalosti ze Skoly,
manudini zruc¢nosti, ambicich a na naturelu absolvent(. Ddle
jak jsou nadseni, pfistupni k pfijimani novych informaci, kolik
venuji tasu studiu oboru Kardiologie, My to mdame nastaveno
na klinice velmi dobre, skutecné se novym zaméstnanctim
venujeme, tak aby byli dobfe pfipraveni pro praci a take aby
se stali soucdsti kolektivu. To je zaklad pro dalsi stabilizaci
na pracovisti, Mame sestry, ktereé jsou schopne pracovat po
jednom az dvou mesicich temer samostatné a mame sestry,
kktere vyzaduji kontrolu tfeba i po roce. Za Uspéch povazuji,
kdyz je nova sestra na konci adaptacniho procesu stejne
dobrd nebo lepsi nez jeji Skolitel:-) Samoziejme bych rada




pfijimala jen nadSene sestry, které touzi vykondvat profesi, jak nejlépe umf
a neodradi je narotnost prace, kterou si vybraly,

m Co u nové sestry hledadte, jaké viastnosti by méla mit?
Pokoru, Uctu k pacientdim i kolegynim, ambice, empatii, pracovitd, zrucnd,
zvidavad, pfimd, zodpovednd, nadsend... je toho hodné co by takova sestra
méla mit. DlleZité je, aby byla dobry ¢lovek, spoustu se toho dd naucit, Jde
o0 takovy balitek vlastnosti, Pozndm to uz pfi prvnim rozhovoru, jaky typ
tlovéka se uchazi o praci. Méla by to byt prosté ,srdcarka".

m Vy sama jste clenkou Pracovni skupiny Kardiologickych sester a spfiz-
neénych profesi. V ¢em spociva cinnost této skupiny?

Je to zdjmovy spolek, Pracovni skupina Kardiologickych sester a spfizne-
nych profesi Ceské Kardiologické spole¢nosti. Zabyvdme se vzdéldvanim
v oboru kardiologie, spolupracujeme s ostatnimi obory, lekafi a kalegynemi
napfi¢ Ceskou republikou i s pfesahem da zahraniti, Organizujeme odborné
Ostrava nebo Listopadka, kterou kazdorocne organizuji prvni sobotu v meésici
listopadu na ptidé FN Motol. A timto bych rdda pozvala svoje kolegyné nejen
z FNM na letosni rocnik.

m Zda se, Ze svoji prdci vénujete spoustu casu, co rdada déldte ve volnych
chvilich?

Relaxuji aktivné. Miluji horskou turistiku, jizdu na horskem kole, v zime
lyZzovadni, sportuji, drdpu se na skdly. Nebo se jen tak touldm lesem, kam
vyrazim velmi brzo rano a vybiram si trasy, kde potkdm minimum lidi. To je
cas, kdy se dokazu zklidnit fyzicky i mentalne. Sbiram byliny, péstuji kytky,
chodim do divadla, ¢tu. Jsem velmi spontdnni, takze jsem takovy cesto-
vatel dobrodruh, miluji svobodu v rozhodovani, tu se pfidam k cizim lidem
a doplnim posadku pfi plavbe na ocednu, tu se pridam k lidem, ktefi planuji
pokorit vrchol nejake hory... Nove jsem objevila kouzlo svéta pod hladinou,
koralove Utesy a jejich obyvatelé me ucarovali. Rada pozndvam cizi zeme
a setkavam se s mistnimi kulturami, Mdam Uzasnou psi partacku, kterou jsem
si poridila z utulku, kterym se snazim take pomahat. Délam, co chci a kdy
chci, PInim si sve sny. Travim cas s rodinou, prateli i cizimi lidmi. Inspiruje me
to. Temer v padesdti letech jsem se zacala ucit anglicky, snazim se hodne
mluvit v cizing, coz je velmi zabavneé pro me okoli, A kdyZz mdm opravdu
volnou chvili, klidné nevylezu z postele cely den:-), ale to musi byt opravdu
hodne osklive, Vyhybam se toxickym a zavistivym lidem. Obklopuji se lidmi
se stejné pozitivnim nabojem, jako mdm jd. Jsem spokojend a stastnd.

MGR. JANA KOVALCIKOVA, VRCHNi SESTRA KARDIOLOGICKE KLINIKY 2. LF UK A FN MOTOL

OBLIBENA KNIHA: Nemdm jednu oblibenou knihu, ¢tu réizné zdnry. Velmi mé oslavila kniha Marka Vdchy - Misto, na
nemz stojis, je posvatnd zeme. Momentdlne ¢tu Malého prince v anglictine, v ramci treninku anglickeho jazyka:-)
OBLIBENY FILM: Popelka s Libusi Safrankavou a dokumenty o piirodé a cizich zemich, tam ziskévam inspiraci pro cestovan,
NEJKRASNEJSI DOVOLENA: Island a Francouzskd Polynésie

NEJSILNEJSI ZIVOTNI VZPOMINKA: Je jich vice a jsou veskrze pozitivni. Z posledni doby mdm ¢erstvou, velmi silnou
a bohuzel negativni. Na dovolené, uprostied ocednu, na lodi, ndm zemfel kapitdn a kamarad...

ZIVOTNI MOTTO: Ziskdvam radost a uspokajeni uz tim, ze se pokaousim!

CO SINEODPUSTITE: Usmév, rdda se usmivdm na svét kalem sebe, nic to nestoji a vétsinou se mi vrdti, zvedd mi to ndladu.
..a tasto mit posledni slovo. Ti, ktefi mé dobfe znaji, vedi, Ze Berani to tak prosteé maji:-)

..a obcas si neodpustim moudro Charlese Bukowskeho - Svét patfi tem, co se ne...
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Odpovidd Petr Vagner:

m Petre, Vds lidé znaji jako televizniho moderadtora,
herce, dabéra, hrajete v divadle... Co z toho Vds bavi
nejvice a proc?

To se nedad takhle fici, co je z toho nejlepsi, Kazdy z techto
obor(i md svoje kouzlo a délat to vSechno dohromady
a dobfe, to je teprve umeni, Kdyz jsem hostoval v Narod-
nim a Stavovskem divadle, tak Boris Rosner vzdy fikal, ze
je mdlo herctl, ktefi dokdZou délat tyhle vSechny obory
dohromady. Pfizndvam se, Zze nekdy si vice uziji hrani na
jevisti divadla Radka Brzobohateho, kde mate bezpro-
stredni kontakt s divaky, publikem, coz mi leckdy pomaha
i pfi moderovdni rliznych akci, Nékdy zase vice uvitdm
prdci ve studiu pfi dabingu film0, seridl(, nebo v rddiu.
Jsem moc rdd za tuhle praci, protoze zdadnd jind neni tak
,pestrd a rliznorodd",

m Mimo to jste také velmi uspésny sportovec, bylo to
tak uz od détstvi? Kdo Vds ke sportu prived|?

S bratrem Viktorem jsme od malicka byli rodici vedeni
ke sportéim, vlastne jsme se doma moc nezdrzeli, Urcité
to bylo daneé i tou dobou bez internetu, hernich konzoli
a videoher. Po Skaole aktovku do kouta a hned ven s kama-
rddy az do vecera. Vyrdstal jsem na Morave (Studénka,
Brno, Znojmo..), takZe s rodici jsme vyrdZeli na réizné tiry
a vylety. Chodil jsem na karate, judo, sem tam hrdl fotbal,
kolo a plavani. Klasika kluka na konci sedmdesatych let.

m Bohaté zkusenosti mate také s extrémnimi zavody
jako Spartan Race nebo Ironman. Letos v tnoru jste si
dokonce ze Sahary piivezl medaili. Jak jste si zavod uzil?
Pro me to byl neskutecny zazitek! Hlavne to misto Sahara,
Alzir... pisek, poust ajeste tady zavodit v takhle ndrocnych
podminkach. Miluji vyzvy, adrenalin a tohle melo vSechno,
navic v zemi, o ktere jsem pouze cetl, nebo slysel od
jinych sportovc(,

m Jak vypadala Vase priprava?

V listopadu 2021 jsem se rozhodoval, jestli viibec jit do
takhle tezkeho zavodu, jakym byl Sahara Triathlon North
Africa s Ironman distance", Startovalo se totiz uz 26. Unora
2022 v Taghitu v Alziru. Cekalo na mé plavani 3800 metr(l
v saharskeé odze pfi teploté 14 stupn( Celsia (plivodné byla
teplota okolo 7 stupn( Celsia), 180 kilometr{ jizda na kole
na rozpdlene silnici, kterd koncila nekde daleko v pousti
a nakonec maraton 42 kilometr(l, coZ bylo i s pise¢nou
boufi, ktera pfisla. Na pfipravu moc casu nebylo - necele
tfi mesice!!l Kdyz si vezmete, ze bézné trva pfiprava rok
a pll az dva roky a jd na to mel takhle krdtky ¢as?! Navic
jsem mel zkusSenosti pouze ze dvou krdtkych triatlon(,
nebo maximdiné ultramaraton(. Spoustu veci jsem si
zjistoval v knihach, na internetu a hodne mi pomohl take
Petr Vabrousek profesiondlni triatlet. Co se tyce treninku,

ROZHOVOR

musel jsem tydne absolvovat minimalné 14 hodin. Takze s
mym trenerem Martinem Dvorakem jsme zacali planovat.
Rdno béh 10 kilometr(, potom do prdce do televize na
CNN Prima News, pak tfeba dabing, moderovani, nataceni
a zase zpdtky domd(. Tady na me ¢ekal ,rotoped,” Slapal
jsem v kuchyni 25,30 kilometr( (venku byla zima, snih,
nedalo se jezdit na silnicnim biku). Druhy den rdano zase
pro zmeénu trenink plavani kraula v bazenu, nebo ve Vitave
(postupneé jsem sniZoval teplotu z 12 stupnd Celsia na 7
stupnl Celsia). A do toho musite jesté prizplisobit stravu.
Takze ve vysledku: trénink - prace - trenink!!

Bylo to dost ndrocne, ale podporovala a se vsim mi pomad-
hala moje pfitelkyneé Silvie, a ji take patii velke diky, bez
ni bych to nezvladl,

m Vzpomenete sii na néjakou veselou historku z téchto
zavodad?

Kdyz nds po zdvodu na Sahare pozvali na pravou ber-
berskou vecefi do pouste. Cely vecer jeden skvely zazitek
veetneé jidla.. tedy nez jsem se dozvedeél, ze jsem jedl|
velblouda! Mozna pristé bych tam dal vice kofeni:-) Ale uz
kdysi pfi prvni navsteve Vietnamu jsem pfijal pozvani na
vecefi, kde jsem (jako cestny host) mel to privilegium
snist pulzujici kobfi srdce.

m Jaké dalsi sportovni cile byste si rad splnil?

Splnil jsem si dalsi Zivotni sen a slib, ktery jsem dal svym
detem pfed dvema lety a to zdolat zavod Ironman. To se
mi podafilo letos v Unoru v Alziru na severni Sahare v case
15,5 hodiny. Pro me nejvetsi zazitek. Uvidime, co pfijde za
vyzvu ted. Moznd zkousky na raketoplan? Mdam zbrojni
priikaz, prikaz lodniho kapitdna, potdpécskou kvalifikaci
CMAS, pilotni priikaz na civilni letadla, 800 parasutistic-
kych seskok( z letadel, vrtulniktl a balond. Takze kdyz
bude Sance pilotovat raketu - jdu do toho!

m Svého casu jste také jezdil s prazskou zdchrankou
a loni jste pomdhal na covidovych jednotkach. Co Vas
k tomu privedlo?

K praci na zdchrance jsem se dostal asi diky seridlu Ordi-
nace v rlzove zahrade, kde jsem hrdl zdchrandre. Chtel
jsem kvali roli védet, jak to ve skutecnosti chodi. Nakonec
jsem na prazske zdachrance odjezdil nékolik dvanactiho-
dinovych smen, pomahal pfi resuscitaci a bohuzel se
setkal i s nékolika umrtimi. V dobe covidu jsem zase
chodil pomdhat na covidovou JIP a interni ambulanci do
Thomayerovy nemocnice. Chodim sem pravidelné daro-
vat nekolikrat do roka krev a plazmu, takze kdyz jsem
videl tu situaci kolem Iékafl a sester v dobé covidu, tak
nebylo rozhodne o ¢em premyslet. Jsem za to vSechno
rad, ¢lovek si potom hned uvédomi cenu zivota a zdravi.
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PiSe se 4. prosince 2020 a ja sedim
v sanitce z Ceskych Budsgjovic, ktera mé
a mou triletou dceru veze do motolské
nemocnice. Vcera mi skoncil muij Stastny
zivot na téhle planeté. Po magnetickeé
rezonanci hlavy nam primai détského
oddéleni prisel sdélit zdrcujici zpravu:
,Vase dcera md nddor na mozkovém
kmeni. Je skoro ctyri centimetry velky.
Mozkovy kmen je oblast, ve které se
nachdzeji zdakladni biologické funkce
vcetné napriklad dechu. Vice vam k tomu
nemohu fici. Timto se zabyva Fakultni
nemocnice v Motole."

Tak tedy jedeme a ja se chci z tohoto snu
probudit. Dcera jen slabe kulhd a ma take
slabsi levou rucicku. Ihned po prijezdu na
neurochirurgickeé oddeleni jdeme na prijem
Ik panu doktorovi, V tuto chvili jeSté netu-
Sim, ze potkdvdm jednoho z nejuzasngj-
Sich lidi, se kterymi se Ize na téhle planete
setkat, Docent Petr Liby mi vlastné jako
prvni fekne, ze je to operabilni a je slusna
Sance, ze Tynka na to neumfe a ma to nej-
spiSe feseni. Male vysvetli, ze mad v hlave
takoveho zlobiveho certika, kteréeho
vezme za rohy, vytahne a zahodi, V pon-
deli se jde na to. Vim, ze operace bude
trvat dlouho a ze se na sdle bude pan
docent Liby stfidat s panem docentem
BeneSem, ktery je zdroven prednostou
kliniky a ¢lenem rodiny slavnych neurochi-
rurgli Benesd. Nakonec nds délka operace
nejen prekvapi, ale take Sokuje, Ve 22:00

Sedim na pokoji detské neu-
rochirurgickeé kliniky v motolské
nemochici. Vedle me prave usina
muj desetilety syn, ktery jde
zitra na operaci mozku. Nejsem
az tak moc vydésena, jak bych
asi meéla a pricinu je treba hledat
o rok a pdar mesicu drive.

operaci dokoncuje, ale ze
se pravdepodobne vse
podarilo vyndat. Nejvet-

nam vold docent Beneé,‘; Uzasné, i kdyz to s mou dcerou neni viibec
s tim, Ze kolega Liby jeste = lehke, talk jejich profesionalita a ochota

s ni pracovat, je neskutecnd. Obdvam se,
Ze jsem jim dost nepodekovala. Bohuzel
se ale situace komplikuje, dcera zacind

Si problém byl se tietim = znovu kulhat, a kdyz se vylouci inava, tak
ocnim nervem, na ktery & jedeme zase na magnet. Nador znovu

nddor nardstal, oko zfejme bude zavie-

né, ale pouze docasne. Operace nukonec’

trvd asi ctrndct hadin, celkovd doba deery

na sdle je Sestndct hodin. Do tehle doby

roste. Onkologove doufali, Ze tento typ
nddoru rlist nebude, ale bohuzel se tak
deje. Jsme znovu na neurochirurgii a pan
docent Liby opéet operuje. Tentokrdt se

jsem netusila, ze ¢lovek mdze poddvat [ nastesti tieti ocni nerv schovd do mozkove
tak soustredény vykon, kde zdlezi doslova | tkané a pan doktor na néj pfi operaci ani

na kazdém pdl milimetru, po tak dlouhou
dobu. Klobouk dol(l, Dcera se hybe lépe
nez pred operaci. Ruka je skveld, noha
lepsi, Bohuzel ma zaviene prave oko, ale
to se snad rozrehabilituje. Po operaci |
lk nam ihned dochazi fyzioterapeutky
z Kliniky rehabilitace a télovychovného
lekarstvi, kterou vede dalsi legendadrni
cesky lekar profesor Pavel Kolar, Okamzité
se nahldsime jako zdjemci o pobyt. To
se nam podafi hned v lednu. Vold ndm
pani doktorka Dyrhonova zastupkyne
prednosty kliniky. 0d prvni chvile vim,
ze tady jsme spravné. Velmi uvolnénd
atmosfera, ochotneé sestry, velmi mile,
oSetrujici 1ékarky MUDr. Zunova a Slivkova
a skvely vedouci fyzioterapeut Mgr. Filip
Jevic, ktery pomoci elektrolecby dcefi oko
otevfe. Mald jej pfimo zboznuje. Vzdy ji |
vypravi pfibéh o mraveneccich a o tom, ze
musi vydrzet co nejvic jejich kousnuti, aby
se ocitko uzdravilo, Bez jeho pritomnosti
Tynka tvrdi, ze to nezvladneme a musime
pockat na toho pdna, ktery to jediny

mwe

nenarazi. Oko z{stane oteviené. Nador
je opet venku a cekd nds chemoterapie.
Pred tim, ale musi dojit ke zlepseni stavu,
které se nedostavuje. Dcera stdle vice
a vice kulha a moznou pficinou je hyd-
rocefalus. Toto mi jako prvni prijde fici
zkuSeny pan doktor Holub, ktery mad na
tlak v mozku zplisobeny neodtékajicim
mokem podezreni ihned. DalSi operace je
tedy na sveté a docent Liby zavadi dcefi
shunt (hadicku, kterd odvede mozkomisni
mok z hlavicky do brisni dutiny). Jiz jsem
byla zoufald, jelikoz po meésici a pl se
dcera stadle horsila. Po této operaci prichd-
zi obrovske zlepSeni a pokracuje se dal na
onkologii. Tady se musim ihned zastavit
u pani doktorky Vanove, kterd je shodou
okolnosti Svagrovou naseho dobreho pri-
tele z Ceskych Budéjovic. Pani doktorka
totiz celou tuto eskapadu proziva s nami
od zacdtku. Je se mnou od prvniho dne
v Motole a vysvetluje mi, co Ze to mame
za nemoc, jak se s tim da bojovat, jake
jsou postupy a ze moznosti je spousta.,

s mravenci umf, Ihned po prvni davce se =Je mym uklidriujicim andelem straznym,
oko otevie na pCl centimetru a domdt = kdyz nejvice propaddam panice. Take me

jdeme s okem otevienym. Vsechny dalsi
fyzioterapeutky a ergoterapeutky jsou

stale ujiStuje, Zze pan doktor Zapotocky je
senzacni odbornik a bude si jisté vedet
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rady. Velmi brzy ji davam za pravdu. Pan
doktor Zapotocky Tynce navrhuje lécbu tzv.
Vinblastinem, ktery by mél dobre reagovat
na nezhoubny nador, ktery dcera mad. Po
druhe operaci v hlavicce ziejme néco malo
zbylo a je tfeba to uspat navzdy. Vinblastin
dcera skvele snasi a hacek to ma jen jeden.
Bere se jednou tydné a do tela se vpravuje
takzvanym portem, ktery mad dcera vopero-
vany pod kiZi u srdce a ddvek musi dostat
70, coz je vlastné rok a pll chemoterapie.
Nyni se nachdzime asi v 8. mesici chemote-
rapie. Nddor se sice nezmensuje, ale take
vibec neroste a je stabilni. Po ukonceni
chemoterapie pfijde ziejme dalsi psychic-
ka zatezkavajici zkouska, kdy uz ted vim,
Ze budu umirat strachy, vzdy kdyz dcera
zakulhd, nebo si
na cokoliv poste-

zuje. Verim ale ' '
lékartim, Ze nddor
bude uspdn a uz
nikdy neporoste a
my budeme maoci
vesele rehabilito-
vat a zit.,

Aby toho nebylo

malo, tak v dubnu, kdyz pfijizdime po dlou-
hych mésicich z Motola dom(, dostane nds
starsi syn svllj prvni epilepticky zdchvat.
Jedem rychle do nemocnice a znovu na
magnetickou rezonanci, kde vsichni tvrdi,
Ze tam nic nebude, protoze je to pouze ze
stresu @ neni mozné, aby obe nase deti
mely neco v mozku. Opak je bohuzel prav-
dou. Syn ma v mozku urcitou ¢dst, ktera se
jevi budto jako dysplazie, ¢i malobunécny
nddor. Okamzité kontaktuji docenta Libého
a po konzultaci s nim pfijizdim po mesici
na novy magnet a kontrolu, zda se Utvar
nezvetsuje. Utvar se nastésti nezvétsuje,
ale epilepsie se rozjizdi na plne obratky. Do
lkonce léta nam ddva pokoj, ale od zaif je
to jeden velky zachvat mesitné, po kterem
konci syn v nemocnici a skoro kazdy den
jeden mensi, Docent Liby nam ale ddva
tip na pana profesora Krska, ktery se
presne nasi problematikou zabyvad. Pro-
fesora Krska oslovuiji v 1été, UZasné piijem-
ne jednani s panem profesorem ve mne
probouzi pocit, Ze to bude dobre a problem
se vyfesi, Ndsleduje tyden v nemocnici
plny vySetieni na neurologii, video EEG,
nekolik magnetickych rezonanci, psycho-

DOKUD TOTIZ JE NEJAKE
RESENi, NEMA CENU

PROPADAT DEPRESI,
PANICE A NEDEJ BOZE NECO
VZDAVAT.

logicke vysetreni a PET scan v Nemaocnici
Na Homolce. Cely tym lékarl skiddajici
se z radiologa, neurologa, psychologa,
neurochirurga a dalsich se sejde a zvazi
piinos a bezpecne provedeni operace.
Pokud je pacient k operaci doporucen, jde
se do toho. My doporuceni byli a tak jsme
opét na neurochirurgii a syna mi odvazejf
na operacni sal ve 4, patfe. Zaviou se za
nim dvere a ja uz si poctvrte fikam, ze uz
nikdy nechci vidét sve dité projizdet temito
dvermi. Snad je to tentokrdat opravdu napo-
sled, i kdyz nejvice se vlastné vzdy bojim
doma. Kdyz pfijedeme do nemocnice, tak
mne nasi doktofi a doktorky jejich skvelym
piistupem k pacienttim i rodictim tak uklid-
ni, ze se vlastne nebojim. Syn je pdr hodin
po operaci a po
dlouhé rozmlu-
vé s docentem
Libym, ktery je
ochotny ndm
ukdzat i navi-
gaci, ktera byla
pouzita pfi ope-
raci, zjistujeme,
Ze operace byla
nakonec trochu

na vybornou, coz potvrdi i ranni magne-
tickd rezonance. Pan docent Liby je proste
machr a tak nem0@zu nic jiného nez zase
moc podekovat a to jak jemu, tak i vSem
ostatnim co nas dovedli do kyzeneho cile.
| kdyZ by se nyni mohlo zddt,
Ze vse spatné je jiZz za nami,
tak my s manzelem po roce
zkuSenosti jiz nedelame takto
ukvapene zavery. Navic kdyz to
vypadd, Ze synova operace se
povedla, tak ndam pfisla horsi
Zprdva z magneticke rezonan-
ce dcery, kde doslo k velice
male, ale preci jenom progre-
sy nddoru o milimetry. Jsem
ujistovdna, Ze to bude dobrg,
ale jsem jiz mirneé paranoidni
a asi dva tydny pozoruji, ze
mirne napadd na levou nohu,
coZ byl plivodni pfiznak nddoru.
Vlastné zZijeme vcelku St'astny
a spokojeny zivot v obdobich,
kdy jde vSe dobre, jakmile ale
dcera trochu zakulha, presta-
ne pouzivat levou ruku, zcerve-

na ji pravé oko nebo ji zacne cokoliv bolet,
¢i syn chvilku kouka nepritomné a vypadad
to na maly zdchvat, tak se mi rovnou oka-
mzité zvedd zaludek a je mi na zvraceni,
upaddm do depresivné zoufalého stavu
a mdam tendenci s tim néco délat. Nastesti
diky senza¢nim lékarlim vZdy dostaneme
podrobne vysvetleni toho, proc zhorseni
nastalo, co bude dalSi postup a jake je
reseni, Dokud totiz je néjake feseni, nemad
cenu propadat depresi, panice a nedej
boze neco vzddvat, Tohohle se vliastné drzi
vSichni rodice nemocnych deti, ktere jsem
zatim potkala a to nekdy i v neuveéritelnych
pfipadech. Sama kazde ndvsteve v motol-
ske détske nemocnici fikam ,MOJE LEKCE
POKORY", Clovék si teprve tady uvédom,
jak moc nemocne deti mohou byt. Je to
asi nejspickovejsi pracoviste v republice,
a proto tu take Ize najit spoustu neuveri-
telnych pripadd.

| kdyz by se jiste nasla ngjakda mald negati-
va, tak nic nemdze pokazit cely mdj dojem
z motolske nemocnice a skvelého perso-
nalu, ktery zde pracuje. 0d skvélych odbor-
nikd, pfes mistry svého oboru, ochotné

a milé zdravotni sestry, pracovity provoz- 13

ni personadl casto pochdzejici z Ukrajiny
(neopoustejici nds ani v dobé valky) az
po Uplne legendy. Toto je skvela sestava
tehle nemocnice, a proto pokazde, kdyz
sem jedu se vlastne trochu na ty lidi tesim,
i kdyz se bojim, zda bude u mych deti vse
v porddku. VSem moc diky.

text: Eva Zachova Berkovd - maminka
foto: Eva Zachovd Berkovd - archiv
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Dermatitida je obecny termin pro zdnétlivé onemoc-
néni kiize neinfekeni povahy. Nékdy je nahrazovana
terminem ekzém. Jako vyvolavatelé se nejcastéji
uplatnuji alergické nebo drazdiveé faktory a jejich
kombinace, které u osob se zménénou reaktivitou
kize spoluutvari vysledny klinicky obraz.

DERMATITIDA POSTIHUJE KAZDEHO PATEHO GLOVEKA V PRU-
BEHU JEHO ZIVOTA A TITO PACIENTI TVORI AZ 30 % NAVSTEV
V AMBULANCICH KOZNIiCH LEKARU. Zjevnost téchto chorob
mUlzZe zdsadné ovlivnit kvalitu zivota pacienta, a to v socidinf
i ekonomicke sfére. Pri provazanosti psychoneuroimunologickych
dejd v ktizi mbze psychicky stav pacienta vyznamné ovlivnit
pribéh téchto onemocneni, Vyskytuje se u jedincl jakéhoko-
liv véku, pohlavi ¢i etnika, podle préibéhu ji délime na akutni,
subakutni a chronickou. V akutnim a subakutnim stadiu dochazi
na kazi k vysevu svedivé zarudlé vyrdzky, mlze byt pfitomen
i otok, mokvani a stroupky, nekdy si pacienti stézuji na palivé
¢i bolestiveé pocity. Chronickd dermatitida se obvykle projevuje
suchou popraskanou Supinatou ¢i ztlustélou kdzi se stroupky
jako ndsledek opakovaného skrabdni pri svedenf rlizné inten-
zity. Diagnostika techto chorob vychdzi prevazne z klinického
obrazu, v nékterych pripadech je nutné doprovodné laboratornf
a histopatologickeé vysetreni, Je nutneé si uvedomit a pacien-
tovi vysvetlit, ze klze je orgdnem, ktery pini fadu funkci. Tou
zdkladnf je funkce bariérovd, kterou kéiZze chrdnf organismus
pred fyzikdlnimi, chemickymi a biologickymi vlivy. Koznf barie-
ra je u dermatitid naruSend. Z tohoto pohledu je vzdy nutneé
eliminovat a obnovit porusenou kozni bariéru. Zakladem terapie
dermatitid je zevnf |écba plsobici prfimo v misté choroby, coz je
z pohledu pacienta i lékafe vyhodné a bezpecne, protoze nedo-
chazi k celkovému zatizeni organismu jako pri systémove lécbe.
Na druhé strané je nutné pocitat s individudIni reaktivitou kiize
a snasenlivosti léciv a take nutnosti pravidelného a pecliveho
osetrovani, které zejména pfi chronickém préibéhu onemocnént,
klade vysoke ndroky na spoluprdci pacienta. Navzdory |écbé je
sklon k recidivam a chronicite typicky pro vsechny typy derma-
titid, V zasadeé Ize ekzém/dermatitidy rozdélit do dvou skupin;
prevdzneé vnejsiho plvodu, kam fadime kontaktné drdzdivou
a kontaktne alergickou dermatitidu, mikrobidlni dermatitidu
a stasis dermatitis; a prevdzne vnitfniho plivodu kam je zarazena
atopicka dermatitida, seboroickd dermatitida a dyshidroticka
dermatitida.

KONTAKTNE IRITACNI (DRAZDIVA) DERMATITIDA je vyvoldna
piimym plsobenim drdzdivych Idtek na kdzi, Tyto ldtky jsou bud'
fyzikdlni ¢i chemicke, pfipadneé biologickeé povahy. Z chemickych

pritin se uplatnuje zejména voda, deter-
genty, kyseliny, zdsady, rozpoustédla apod.; z fyzikdlnich faktor(
pak termicke vlivy jako jsou teplo a mrdz, radiace, klimaticke
vlivy, mechanicke vlivy jako jsou tfeni, tlak, pisek. K biologickym
drazdivym latkam patii zejmena rostlinneé Stdvy. Klinicky obraz
je velmi pestry, nejcasteji ma vzhled ekzému/dermatitidy, ale
mlzZe se projevit i jako koprivka, poruchy pigmentace apod.
Reakce je ohranicend, nesiti se a spiSe pdli az boli, K vyvoldani
akutni reakce staci jedna expozice, intenzita reakce zavisi na
koncentraci a dobé plisobeni drdzdivé ldatky, ddle na jeji che-
mické struktufe a schopnosti pronikat kizi do jejich hlubsich
vrstev, Diagndza je zalozena na peclive anamneéze, klinickem
obrazu a negativnim epikutdannim testovani. Zakladem lécby
jsou masti a krémy s obsahem kortikosteroidd a zejména pre-
ventivni opatieni vedouci k zamezeni dalstho kontaktu s ldtkou
vyvoldvajici podrazdent,

KONTAKTNE ALERGICKA DERMATITIDA patfi mezi alergicke
reakce pozdniho typu, kdy se na kiZi po opakovaném kontaktu
s alergenem po urcité dobe latence, obvykle za 48 az 72 hodin,
objevi ekzémové projevy. Mezi nejcastejsi zdroje alergent patfi
v béznem zivote kovove predmety s obsahem soli niklu, chromu
a kobaltu, kosmetické pripravky obsahujici réizné konzervacni
latky, emulgdtory, parfemace a barviva. Klinicky obraz je opet
velmi pestry, casto nerozlisitelny od kontaktne iritacni dermatiti-
dy, mdze ale dojit k rozsifeni projev( i na oblast kéize mimo primy
kontakt s vyvoldvajicim alergenem. V diagndze hraji zdasadni
roli pozitivnf epikutdnni testy, kdy na kiiZi zad jsou aplikovdny
ndplasti nesoucf vysetfované alergeny. Odecty testl probihajf
po 48, 72 a 96 hodinach, v neékterych pfipadech se uzaviraji az po
tydnu. Zakladem lécby je opet eliminace kontaktu s pricinnym
alergenem a lokalni kortikosteroidy.

Mikrobialni dermatitida je projevem pozdni precitlivelosti na
pfitomnost nékterych mikroorganism0 bud' na kdzi, nebo jsou
jejich zdrojem loziska infekce kdekoli v organismu. Objevuje
se casteji u déti a starsich lidi, vznika vzdy sekunddrne na
oslabené kbzi. Typicky rozvinuté zmény majf charakter mokva-
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jicich zarudlych loZisek, postupné zasychajicich s tvorbou strupt
a ulpivajicich Supin na cervené spodiné. U starsich pacientd jsou
projevy zejména na dolnich koncetindch, u mladsich jedincl jsou
postizeny hlavne hibety rukou a nohou.

Terapie ve vétsiné pfipadd je zaloZzena na loZiskové aplikaci anti-
mikrobidlnich a protizanétlivych ptipravkd, v pripadé generalizace
projevd je vhodné mistni lé¢bu podporit celkoveé poddvanymi
antibiotiky.

STASIS DERMATITIDA vznikd nejcasteji sekunddrne na ber-
cich pfi chronicke zilni nedostatecnosti. Intenzita koznich obtizi
nekoreluje se zdvaznosti chronicke zilni insuficience. Dermati-
tida se projevuje suchou svedici kiizi v oblasti bércl nejprve
riZove, postupné syté zarudlé aZ tmave fialové barvy, nékdy
postizeneé plochy mohou i mokvat. V zevni lecbe se uplatnujf
kortikosteroidni kremy, emoliencia a pouzivani kompresnich
obinadel nebo puncoch.

ATOPICKA DERMATITIDA patfi do skupiny dédi¢nych atapickych
onemocnen{ spolu s alergickym astmatem, sennou rymou a aler-
gickym zdnétem spojivek. K(zi atopika charakterizuje porusend
lkozni bariéra a dysregulace vzdjemne propojenych imunitnich
mechanismU v kbzi. KiZe dostate¢né neplini svou ochrannou
funkci, voda unikd ven, coZ vede k dehydrataci a suchosti kiize,
smerem dovnitf snadnéji pronikaji rlizné alergeny s ndslednym
vznikem zdanetliveho loziska. Velmi casto dochazi k druhotne
kolonizaci ekzemovych lozisek zlatym stafylokokem. Mezi nej-
castejsi provokacni faktory atopicke dermatitidy patfi nektere
druhy potravin, roztodi, travy, nevhodneé zvolend cistici a pecujici
kosmetika a samoziejme stres. Atopickd dermatitida je nej-
castejsi kozni onemocneni u deti, v dospelosti postihuje az 10
% populace. Zdvaznym doprovodnym pfiznakem onemocneni
je intenzivni svédeni, ktere vede ke Skrabani, dalsimu posko-
zeni kozni bariéry a ndslednemu prohloubeni zanétu. Vznika
zacarovany kruh, k jehoz preruseni vede cilend pece dermato-
loga, ¢asto ve spoluprdci s alergologem. Nezbytné je ddsledné
pouceni pacienta o povaze onemocneni, provokacnich faktorech
a zpUsobu lécby. Informovanost pacienta vyrazne zvysuje jeho
ochotu k spoluprdci a peclivé dlouhodobé péci o kizi, kterd je
pii atopické dermatitide zdsadn.,

SEBOROICKA DERMATITIDA je chranické recidivujici asnemocnéni
klZe vdzané na oblast s vétsim vyskytem mazovych Zldz. Posti-
huje zejména kstici, oblicej a trup. Vyskytuje se jiz u kojencd,
projevy mohou vzniknout v puberte i dospelosti. ZvySena cin-
nost mazovych zldz ovlivnenda hormondlnimi vlivy, ktere spolu s
pomnozenim kvasinek Malassezia sp. hraji klicovou roli pro vznik
onemocneni. Zvysend potivost, nevhodne zvolené kosmeticke
pfipravky na olejove bdzi, podzimni a zimni meésice predstavuji
dalSi predispozicni faktory tohoto onemocneni, Opomenuta
nesmi byt ani dédicnost, obezita a néktera interni onemocneni,
Seboroickd dermatitida u kojenct zacind obvykle na temeni
hlavy tvorbou ohranicenych nardzovélych lozZisek pokrytych

silnou vrstvou Zlutohnedych mastnych Supin. Projevy se mohou
rozsifit do obliceje, ale i zaparkovych oblasti (tfisla, podpazi, tylni
oblast). U dospélych pacientl jsou na kdZi prfitomné snadno
odlucitelneé suché ¢i mastne nazloutle Supiny, nekdy i zarudld
loziska v typickych lokalitach kstice, obliceje a trupu. Lecebne
se uplatnuji lokalni antimikrobidlni @ antimykoticke pripravky, do
Stice jsou vhodne pripravky odlucujici supiny, v nekterych pripa-
dech je nutnd krdtkodobd aplikace piipravkd s kortikosteroidy.

DYSHIDROTICKA DERMATITIDA je onemocnéni kiiZze projevujici
se zarudnutim a svedivymi, v hloubce zanofenymi drobnymi
puchyrky, ktere postupne mohou praskat, zasychat s ndslednou
tvorbou Supin a bolestivych prasklin. Postizeny jsou prsty, dlane
a plosky, pfi chronickém pribéhu mtze dojit i k zméndm na
nehtech. Dyshidrotickd dermatitida je nejcastéji projevem kon-
taktni nebo atopicke dermatitidy. V pfipade kontaktne alergicke
reakce je castym vyvolavatelem alergen z pracovniho prostredi.
Lécba je zaloZzena na eliminaci pfipadnych vyvoldvajicich faktord
v kombinaci s vhodne zvolenymi mistnimi pfipravky. Je ziejme,
Ze problematika dermatitid je velmi rozsahld a patrani po vyvo-
lavajici priciné ¢i po zhorSujicim faktoru obcas
pripomind detektivni prdci. | z tohoto dlvodu
je klicova spoluprdce pacienta s lekarem. Bez

svizelnéjsi a ve svém ddsledku i méné Uspésnd.

text: MUDr. Gabriela Janouskova
foto: iStock, Dana Cernd
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TUBERKULOZA (TB) ZUSTAVA 1V 21. STOLETI STALE VYZNAMNYM MEDICINSKYM A SOCIALNIM FENOMENEM. PATRI MEZI NEJROZSIRENEJSI INFEKCNI
ONEMOCNENI NA SVETE. OTEVRENIM HRANIC, PRI ZVYSENE MIGRACI OBYVATEL Z VYCHODNI EVROPY A ASIE, ROZVOJI PANDEMIE AIDS A TiM NARUSTU
POCTU PACIENTO SE SNIZENOU IMUNITOU, PRI ROZSIRUJICI SE TOXIKOMANII A LECBE OVLIVRUJICI IMUNITU PROBLEM TB NABYVA NA AKTUALNOSTI.
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Plvodcem tuberkulézy je Mycobacterium tuberculosis (M.TB),
jehoz objevitelem byl v roce 1882 Robert Koch. Dle Svetoveé zdra-
votnické organizace se odhaduje, Ze je v soucasnosti nakazena
vyvolavatelem onemocneni asi 1/3 veskeré populace. Rocné
onemocni kolem 8 miliont osob a kolem 2 milion{ lidi na celém
svete na tuberkuldzu umird.

SITUACE TUBERKU

Toto infekcni onemocnéni v soucasne dobé postihuje popula-
ci celeho sveta a tretina lidstva priblizne 1,7 miliardy osob je
M.TB infikovana. Priblizne u 10 % z nich pak dochdzi k rozvoji TB
onemocnéni. Pocet pacientl soutasné infikovanych TB a HIV
je odhadovdan na 4,5 miliond. Sveétovd zdravotnickd organizace
oznactila toto onemocnéni za ,globdlni ohrozeni” lidstva. V Ceské
republice je nyni rocné hlaseno kolem 400 novych onemocnénf
a recidiv TB.

SIRENI TL
Onemocneéni se siff predevsim kapénkovym prenosem a dychaci
cesty predstavuji hlavni branu vstupu. Siteni plivodce onemoc-
néni M.TB zfejmé podporuje i jeho mimorddnd odolnost k zevnim
vlivim a mald infekeni ddvka, nebot k infikovdni neimunniho
jedince postaci jen nékolik mdlo bakterii. Zdrojem onemocne-
ni je nejcastéji nemocny clovek, mtze jim byt vzdcnéji i zvire,
pripadné nepasterizované mlécné vyrobky. Z tohoto pohledu
jsou v nejvétsim riziku osoby v blizkém, opakovaném a dlou-
hodobém kontaktu k nemocné osobé. Vzdcné méze dojit k
ndkaze jinym zpdsobem - alimentdrni cestou, kdizi, Tuberkuldza
dychaciho Ustroji predstavuje 85 % vSech TB pripadt, zbyvajicich
15 % predstavuji mimoplicni formy. Z nich je nejcasteji postizena
pohrudnice, periferni mizni uzliny, kbze, skelet, urogenitdlni
Ustrojf, Mycobacteria maji dlouhou generacni dobu a jsou schopny
v lidském organismu pfezivat ve spicim - dormantnim stavu po
fadu let. Ke vzplanuti onemocnéni dochdzi nejcasteji takzvane
endogenni reaktivaci za nepfiznivych Zivotnich podminek. Témi
jsou vysoky vek, alkoholismus, oslabeni imunitniho stavu lécbou,
zdfenim, jinymi chorobami, Spatnymi zivotnimi a socidlnimi

'R _4

T

podminkami, Méné castou formou onemocnéni je takzvand
exogenni superinfekce, kdy je pacient nakazen diky masivni
expozici M.TB, tedy kontaktem se silne infekéni osobou vylucujic
tato mykobacteria. Tuberkuldézni onemocnéni mlze postihnout
kterykoliv orgdn ¢i tkan.

RODI
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EPIDEMIOLOGIE TU

0d roku 1985, kdy byla zahdjena surveillance tuberkuldzy v Evropg,
pocet rocne hldSenych onemocnéni poklesl téemer 0 50 %. Vyskyt
tuberkuldzy v jednotlivych zemich Evropske unie (EU) se vyznam-
ne liSi, kolisd od 2,5 / 100 000 obyvatel na Islandu do 79,9
/100 000 v Rumunsku. Na Ukrajine je rocne TB zjisténa u temer
18 tisic osob. Vznik prvnich pffpadd rezistentni TB se datuje od
roku 1943, kdy byl Semanem Waksmanem objeven Streptomy-
cin. Ten se zacal rychle pouzivat jako jediny preparadt v lecbe
TB. Po nekolika mesicich doslo vSak k roz¢arovani, kdy vznikem
resistence kmene poklesla terapeuticka Ucinnost. Geneticky pod-
minénd rezistence spociva ve spontdnni chromozomdlni mutaci
mykobalkterii, Ndsledné Sitenf rezistentnich kmen( a prenos na
druhé osoby tento jev dale eskaluje.

DIAGNOSTIK

Mezi nejcastejsi pfiznaky onemocnéni patfi chronicka Unava,
dlouhodobé zvysené teploty, kasel, nékdy i s vykasldvanim hlent



nebo krve, intenzivni nocni poceni, hubnuti. Pfi podezieni na
tuberkulozu musi byt pacient komplexne vysetien lekarem.
Zakladem je klinicke a radiologicke vysetreni, laboratorni testy,
bakteriologicky rozbor hlend zaméfreny na prlikaz vyvolava-
tuberkulozni infekce jsou oznacovani ti pacienti, ktefi vylucuji
bacily onemocnéni ve sputu (hlenu) v takovem mnozstvi, ze
jsou jiz zjistitelne pfi mikroskopickem vysetfeni. Jednd se
o ddlezitou cilovou skupinu osob a tito nemocni pfedstavujf
zdvazne infekeni zdroje. Aby mohlo dojit ke snizenfi Sifeni
tuberkulozni infekce, je tfreba zamerit se na vyhledavani
nepoznanych a nelécenych zdrojl onemocnéni, které jsou pro
sve okoli znacne rizikove. Jde o rychle, spolehlive a kvalitni
stanoveni diagnozy vychdzejici ze znalosti klinickeho, rent-
genoveho a laboratorniho nalezu. Prave vysetieni blizkych
a rodinnych kontaktl je doporucend strategie vedouci ke
véasnému zjisténi onemocnéni. Cilem vysetieni kontaktl je
pferuseni dalsiho prenosu infekce a preventivni lecbou infi-
kovanych osob zabranit rozvoji tuberkulozy. Osoba, u ktere
vznikne podezfeni na tuberkuldzu nebo je onemocneni jiz
potvrzeno, je hospitalizovana na izolacnim oddeéleni, aby se
zabranilo dalsimu Sifeni choroby.

LECBA TUB

Lecba tuberkulézy ma sva pravidla. Jednd se o kombinova-
nou, plne kontrolovanou lecbu pfipravky, které se nazyvaji
antituberkulotika (AT). Lecba je rozdélena na fazi dvodnf
a pokracovaci, V prvni fazi je poddvana kombinace ctyr az peti
lek(l. Tato fdze lécby trva 2 az 3 mésice a vede k vyraznému
snizeni poctu bakterii, ktere onemocneni vyvaolaly. Obvykle
je realizovana za hospitalizace. Pacient je postupné deba-
cilizovan, pro sve okoli jiz neni infekcni. Pri pokracovaci fazi
uziva pacient 2 az 3 antituberkulotika. Tato lécba trva 4 az
5 mesicl., Pokud pacient spolupracuje a dodrzuje lécebny
rezim, m{Ze probfhat ambulantné. U nemocnych, ktefi nemaji
odpovidajici zazem!, jsou nespolehlivi, dokoncuji tuto terapii
za hospitalizace. Tento postup zarucuje, aby lecba byla plne
dokoncena v celem rozsahu a snizilo se riziko, ze onemocnenf
znovu propukne.

K zajisteni optimalni lécby TB je vhodneé provest vysetieni
a identifikaci M.TB s provedenim test( citlivosti na zdkladnf
antituberkulotika. Jako monorezistentni TB je oznacovdno
onemocneni, kdy kmen M.TB je pfi testu citlivosti in vitro
rezistentni pouze na jeden pfipravek AT. Polyrezistenci se
rozumi rezistence kmene na vice nez jedno AT prvni fady mimo
souctasneé se vyskytujici rezistenci na isoniazid a rifampicin.

Vyskyt multirezistentni TB (MDR TB) je zaznamendn od roku
1970 po zavedeni rifampicinu do lécebného rezimu. Multire-
zistentni TB je definovdna jako rezistence M. TB nejmene na
isoniazid a rifampicin, kmen mdze byt rezistentni i na dalsi
antituberkulotika. ZvySenou pozornost je pak tieba véno-
vat tem pacientim, ktefi byli pro TB jiz dfive |éceni, protoze

u téchto osob je rizika MOR TB ve 20 - 80 % piipadd. Casto
se jednd prave o imigranty ze zemi, kde je vysoka prevalence
TB. Rocné se odhaduje vyskyt novych pfipadd MDR TB na
pll milionu ve vice nez 80 zemich svéta. Pfiblizné ctvrtina
téchto pacientll na toto onemocnéni zemre. U citlivé formy
TB se uddva uspesnost lecby 83 %, u multirezistentni TB je
terapeuticky Uspech zaznamendn v 52 %.

Stdle platf tfi priority v lécbe TB: rychld diagnostika, izolace
pacient, lécba citlivymi prepardty. ProtoZe se jednd o infekéni
chorobu a pokud nenfi véas pozndna, mlize vést k siteni ndkazy
u osob v blizkéem a dlouhodobém kontalktu.

0CKOVANI PROTI

Ockovani proti tuberkuldze - vakcinace - je od roku 2010
v Ceskeé republice takzvané selektivni. To znamend, Ze je
urcena detem, u kterych se v rodine vyskytlo toto onemocnenf
nebo nékdo z rodicll pochdzi ze zemé, kde je vysoky vyskyt
tuberkuldzy s incidenci nad 40 / 100 000 osob. Lze ockovat i
takzvané nerizikové déti na prdni rodictl nejdrive po 6 mésicich
Zivota, pokud nejsou ndamitky ze strany pediatra. Ockovani
proti TB se provddi oslabenym kmenem Mycobacterium bovis
(BCG - bacillus Calmette-Guérin) injekeni aplikaci jedné ddvky
BCG vakeiny do kiiZe levé paze. Po ockovdni se v misté vpichu
rozviji mistni zanétliva reakce (vfidek), kterd se behem 2 - 3
meésict hoji malou jizvou. Vyznam BCG vakcinace spocivd v
(miliarni tuberkuldza, bazildrni meningitida) a netuberkuldzni-
mi mykobakteriézami (tuberkuldze podobnymi onemocnénimi),
pricemz protektivni imunita pretrvdva do dospeélosti. Pfeocko-
vani v dalsich letech Zivota jiz neni doporuceno.

PERSPEKTIVA

Lze predpoklddat a ocekdvat, Ze se mizeme do budouc-
na vice setkdvat s obtizne lecitelnymi formami tuberkuldzy.
Jedna se o pripady, kdy bakterie ziskaji rezistenci - odolnost
- proti poddvanym léklm. Zvysenou pozornost je pak tfeba
vénovat tém pacientdim, ktefi byli pro tuberkuldzu jiz dfive
leceni, protoze u teéchto osob je vyssi riziko rezistence na
antituberkulotika. Je tfeba na toto onemocneni pomyslet pri
vyhodnoceni vsech ndlezll, zvidsté vsak téech nejasnych a pfi
stanoveni diagnozy provest zakladni vySetieni a testy, ktere
onemocneni potvrdi ¢i vylouci. | kdyz Zijeme v 21, stoleti, TB se
nepodafilo vymytit v Zzddné zemi na sveté a dalSi generace se
budou s touto nemoci ddle setkdvat. Pacienti s TB pochdzejici
ze zemi s vysokou prevalenci TB predstavuji rizikovou skupinu
i v pfipadech MDR TB. Cizinci v poslednich letech predstavuji
kolem jedné tietiny TB onemacnéni nejen v Ceské republice,
ale i v jinych statech Evropske unie. Je dobré pfipustit, ze
diky peclivemu, kvalifikovanemu a zodpovednému pfistupu
zdravotnikl je situace TB v nasi zemi priznivd a doufejme,
Ze tento stav se podafi udrzet i naddle.

‘ 'c. M‘Vdcluva Bdrtd, Ph.D. | foto: iStock
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Bc. Zdenka Fojtikova

m Kdy jste se rozhodlq, Ze se stanete sest-
rou a kdo nebo co Vds privedlo na tento
ndpad?

Ve Ctyfech letech jsem mamince fekla, ze
bych chtéla byt sestficka, jako je ona. Byla mym velkym
vzorem. Tenkrdt jsem nevedela, co vSechno prdce sestry
obnasi a jak je ndrocnd, ale jsem moc rada, ze mam stdle
chut pomadhat a pracovat jako sestra. Diky tomu vidim rozvoj
nejen v medicinskem oboru, ale hlavné progresi v osSetfo-
vatelstvi a v praci sester v oblasti resuscitacni a intenzivni
peci. Takeé se mi zdd, Ze po dlouhé vine pandemie Covid-19
se spolecenskd Uroven prdce sester stdle vice ocenuje
a stdva se uzndvanou profest.

m Vzpominadte si na svQj prvni pracovni den ve FNM?

16. zafi 2008 na Koronarni jednotce. Prace zde je narocna
a vyzaduje spoluprdci. Stanicni sestfe jsem fikala, Zze nevim,
zda takovou dfinu dlouho zvladnu a byla jsem tam krdsnych
osm let. Za tu dobu jsem ziskala mnoho zkuSenosti a doved-
nosti, ktere sestram davaji jistotu, aby mohly samostatne
pracovat. Take jsem zde mohla pfi prdci vystudovat obor
bakaldr v oSetfovatelstvi a prohloubit si vedomosti a zvysit
kvalifikaci.

SESTRY JAK JE NEZNATE

Narozena: 15. kvétna 1974

Vystudovala: Vysoka Skola zdravotnictva a socid-
Inej prdce sv. Alzbety, n. 0. v Pfibrami, bakalarsky
obor OSetfovatelstvi

Predstava o povoldni: Chci pomdhat nemocnym.
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Predstava idedlni dovolené: s rodinou v teplych
krajich

Oblibend kniha/film: historicke romdny Ludmily
Vankaove

Zivotni motto: S Usmévem jde vsechno lépe.

Kardiologicka klinika 2, LF UK @
FN Motol - Katetrizacni sdl

m Pracujete na Kardiologické klinice. Co Vas privedlo
prdvé k tomuto oboru?

Kardiologie je takova srdecni zdlezitost... Kdo jednou pomadhd
lidem, ktere trapi srdecni potize, vi, jak jsou vdecni, pokud
se jim ulevi, Pomdhat u intervencnich vykond s védomim,
Ze pacient bude moci naddle Zit kvalitni Zivot a byt aktivni,
je motivujici, Hodne me bavi akutni medicina, kterd je pod-
statou pestre prdace na katetrizacnim sdle.

m Jaké vlastnosti a predpoklady by podle Vas mél mit
clovék, ktery se rozhodne pro toto povolani?

Sestra by mela byt empatickd, obetava, trpeliva, ochotnd
pomahat, naslouchat, spolupracovat a improvizovat, Byt
pfipravend na celozivotni proces vzdeldvani, Pro praci pfi
akutnich vykonech je nutné se soustiedit, pohotové rea-
gavat, umét se rychle rozhodnout a byt kreativni, Usmév
a pozitivni pristup je krdasny doplnek kazde sestry,

m Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery Vds nejvice
potésil nebo pobavil?

Potesi kazdy, kdo fekne, Zze to u nds na sdle bylo prima.
Mam velkou radost, kdyz dokdzu pacienty pfed vykonem
uklidnit a pfipravit je na vykon tak, abych pomohla jim
i katetrizujicim.,
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m Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
Venku v pfirodé na rodinnych prochazkach.

m Jaky byl vas nejvetsi détsky sen?
Mit sourozence, jsem totiz jedinacek.

m Madte néjaky zaruceny recept na zvlddani stresu?

Zaruteny recept nemam. Je to pokazde ngjaka cinnost, kterd
mi umozni nemyslet na prdci, abych se odreagovala. Treba
prochdzky, plavani, zahradniceni, peceni, Jsem rada, Ze po
dlouhé odmlce kvCli pandemii koronaviru jsou oteviend divadia,
znovu se poradaji kulturni, vzdéldavaci i sportovni akce. Byt
mezi lidmi a spolecne sdilet jakoukoliv pfijemnou atmosferu,
mi dava energii pro zvladani denni rutiny i ndrocnych situaci,

m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?
Humor je pro me pfi zvladani ndrocne sesterske prace velky
pomocnik, rada se ze srdce zasmeji kazdy den...

m Existuje nékdo, kdo je pro Vas zivotni inspiraci?

Anezka Ceskd je ma velkd inspirace pro svou nezistnost, dob-
rotinnost, charitu, pro diplomatickeé schopnosti, nezavislost
a ctizadost. Jeji aktivity mely vliv na otevieni prvniho spitdlu
a tim i na rozvoj prace sester, Myslim, ze diky jeji vytrvale
praci se krome jineho zmenilo i postaveni Zzen ve spolecnosti,

text: Bc. Zdenka Fojtikovd
foto: David Cerny
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kde v roce 1999 zacal fungovat dobrovol-
nicky program. V roce 2004 se stalo Dobro-
volnické centrum soucdsti Fakultni nemocnice -
v Motole. Jak casto dobrovolnik nemocnici

- V 4

navstévuje, v céem spocivd jeho prdace a mize l
take clovéka obohatit? Dozvite se v rozhovoru 4

s pani Marii Trnkovou, ktera letos v kvétnu

oslavi 20. vyroci svého plisobeni v nasem '

Dobrovolnickém centru. 2 I t b I = k ”

F
|
centru FN Motol

FN Motol patii k prvnim nemocnicim v €R, R
[

—

™

Co Vas privedlo k myslence pracovat jako dobrovolnice?
Prostfedi Centra nasledne pece (CNP-LDN, dfive LDN)
znam uz vice nez 20 let. Tehdy jsem chodila za svou
maminkou, kterd se zde lecila. Po jejim odchodu jsem
navstevovala jeji byvalé spolubydlici, protoze jsem mela
potiebu je potesit dobrym slovem, Usmevem, vyslech-
nout je, zeptat se, jak se jim daff, vzit je za ruku a to me
bavilo a tesilo. Na to sestficky moc casu nemaji. V té
dobé jsem o dobrovolnicke ¢innosti nic nevedeéla, Jak se
ale rika, stesti preje pripravenym a jednou pfi ndvsteve
pacientky jsem se setkala se sympatickou dobrovolnici
lvou Splichalovou. Zaujala mé ndplh jeji dobrovolnickeé
¢innosti, odpovidala mé predstave. Rozhodla jsem se
takeé se stat dobrovolnici a pfihldsila se do KID - Klub
interaktivniho domu (predchitidce Dobrovalnického centra
FN Motol). A uZ je to 20 rokd,

Gim Vds oslovilo pravé Dobrovolnické centrum FN
Motol?

Byla jsem prijemné prekvapena kolektivem mladych
a pfijemnych lidi. Jejich nadseni, vstficnost a radost
z tinnosti me oslovila. Maji skvéle napady, jak vytvorit
dobrou atmosféru v nemocni¢nim prostiedi riznymi

akcemi a volnocasovymi aktivitami, ale i jak zajistit s #

zdzemi a oporu ndm dobrovolnikm. Porfddaji pro nds : . ' v .
supervize, prednasky, seminare, kurz prvni pomoci, setkad- > > »
vame se na vanaocnich besidkach a na dalsich akeich., o é

Bozenka na mé zapUsobila svou vyraznou empatickou osobnostf
ajedndnim s lidmi, Byla to pro me radost a velkd zkusenost byt
ji na blizku, Do vytvarné dilny pribyli dalsi dobrovolnici, pravidelné
jsme se schdzeli s pacienty a spole¢né vyrdabeéli rizné dekorace,
pranicka, vyzdobu atd. Pacienti meéli radost z toho, co dokdzou
a ze mohou svymi vyrobky obdarovdvat sveé spolubydlici, rodinu
i sestficky. K riznym pfilezitostem jsme porddali za velké Gcasti

Co je ndplni Vasi ,prdace” coby dobrovolnice?

Na zacatku jsem nastoupila s tim, Ze budu chodit jen indi-
vidualne za pfidélenou pacientkou. Na uvodnim skoleni
dobrovolnikd jsem se sezndmila s BoZenkou Sekaninovou,
ktera zalozila v CNP vytvarnou dilnu a oslovila me, zda
bych ji pomahala. Souhlasila jsem a krome individudlnich
navstév pacientky jsem si jeste pribrala tuto aktivitu.



pacientd, dobrovolnikd, koordindtord, zaméstnancd i vedeni CNP
tradi¢ni akce, napfiklad Vitani jara, vanocni posezeni, pfedava-
ni ,vysvédéeni" pacientlim. Rovnez jsme doprovdzeli pacienty
na Tulipanovy den nebo Indidnske prazdniny, které probihaly
v rdmci motolské nemocnice. 0 kazdé vytvarné dilné a rliznych
uvedenych akcich jsme vedli prehled ve fotoalbech. Dodnes jsou

Ik dispozici k nahlédnuti. Po 10 letech jsme vytvarnou dilnu
predaly jiné spolupracovnici a ja jsem zacala chodit do krouzku
zpivani, ktery tenkrat vedla dobrovolnice Zdenicka Vapenikova.
A uZ je to taky 10 rok{.

Jak casto FN Motol navstévujete?

CNP navstevuji kazde pondeli. Dobrovolnickou ¢innost delim na
dve cdasti. Prvni cast odpoledni doby venuji individudlni navsteve
pacient - snazim se jim zpffjemnit ¢as vzdjemnym poviddnim,
vzpominkami, takeé si prohlizime rlizné fotografie, casopisy, pro-
spekty z cestovani u nds i ze zahranici, A moznad vas prekvapi,
7e uz mi nékolik pacient( recitovalo bdsné nebo i zazpivali. Vzdy
respektuji zajem a zdravotni stav pacienta. Neddavno jsem chodila
za pacientkou RGZenkou, byvalou ucitelkou Spanélstiny. Zacala
me ucit spanelsky a mely jsme z toho obé radost. A pokud to
zdravotni stav pacienta umozni a odsouhlasi pani doktorka nebo
sestficka, odvezu pacienta ve voziku na prochdzku do aredlu
nemocnice nebo na krouzek zpivani, Druhou cast vyplnuji vedenim
krouzku zpivani, kde hraji na klavir. S pacienty zpivame narodni,
lidove, tanecni i trampskeé pisne. Mame pfipravene texty pisni,
aby si pacienti byli jisti a mohli s radosti zpivat. Nebo tfeba i jen
poslouchat, Mdm hodné zdzitkd a radost ze zdjmu o zpév a z
toho, Ze néktefi pfibuzni i zndmi pacient( zstdvaji spolecne
s nami a taky zpivaji. Nektefi pacienti se po propusténi z CNP na
zpivani dokonce vraceji. Nas byvaly pacient Misa ¢asto chodival
hrat na klavir a vzdy nds mile pobavil. Nebo byvaly pacient Fran-
tiSek nam slozil oslavnou pisen na nds dobrovolniky na znamou
melodii, take vypravel zazitky z cestovani, Vzpomindm si na
ochotneho pana harmonikare Viadu ze Zbraslavi, ktery jeste
neddvno dochdzel ve svych 84 letech na krouzek. Znal spoustu
pisnicek, ochotne nam je zahrdl a zazpival a vsichni jsme ho
obdivovali. K zivotnimu jubileu jsme mu upekli dort, mel z toho
radost a my take, vsichni jsme si pochutndvali, A neddvno nam
90lety pan Stanislav zahrdl na klavir nekolik pisni, Prekvapil nds,
vzdyt dlouhd leta nehrdl. To jsou nezapomenutelne zazitky,
kkteré mi obohacuji Zivot, Vazim si pomaoci ,pfilezitostnych dob-
rovolnikd", ktefi doprovdzeji pacienty na krouzek. Jsou oblibeni
a pfi studijnich nebo i pracavnich povinnostech si najdou cas,
prijdou a nektefi obohati nas program zajimavym vystoupenim,
hrou na klavir, kytaruy, fletnu, housle i na harmoniku. Za spoustu
dobrovolnikd, které jsem uZ poznala, uvedu z posledni doby
klaviristku Lindu Machovou a milou studentku Natdlku Svecovou,
A vekovy rozdil? Ten je prospésny, pacienti radi zavzpominajf
a mladi maji eldn a empatii. Tesi nds spolecne vytvorend pri-
jemnd atmosféra a radost ze zpévu. Na zdver zpivani se loucime
pisni Karla Haslera Ta nase pisnicka ¢eskd a ani se nam nechce
rozchdzet - vzdyt ,hudba Ié¢i", jak s oblibou Fikam. Dllezitd
je pomoc sestficek na stanicich. Nds dobrovolniky ve Zlutych
vestdach nebo zlutych trickdch poznaji, doporuci nam vhodne
pacienty, my je odvezeme nebo odvedeme na zpivani a potom
je vracime zpet na oddeleni, Taky Dobrovolnicke centrum nas
podle potieby vede a vytvari podminky pro nasi ¢innost.
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Co iikd Vase okoli na to, Zze volny €as vénujete pacientiim
nasi nemocnice?

Mdam prima rodinu, dospéleho syna, tolerantniho manzela.
Ze zacatku si na mou dobrovolnickou ¢innost zvykal, protoze
mam i jineé zajmy - sport, hudbu, pfatele. Brzy poznal, ze chodim
dom( z CNP spokojend a Ze se zase pfipravuji a tésim na dalsi
navstevu, Dokonce mu fikam, ze je ndrazovy dobrovolnik; to
kkdyz organizujeme na krouzku zpivani nejakou akci, napfiklad
velikonocni, letni nebo vdanocn{ zpivani a pomdze mi s vyzdobou
a dalsimi vécmi. Take vi, ze mé bavi kontakt s lidmi. | po letech
se setkdvam s nékterymi byvalymi dobrovolnicemi.

Nékdo by moznd mohl rict, dobrovolnicka ¢innost u nemocnych
lidi mize byt trochu depresivni. Jak to citite vy?

Mdte pravdu, urcité to mlze byt ndzor nékterych lidi. | j& jsem
se jiz obctas setkala s ne moc veselymi situacemi a hlavne ze
zacatku jsem z toho byla tasto smutnd. Méla jsem vsak stesti,
ze jsem do dobrovolnicke ¢innosti nastoupila spolecne se spe-
cialni pedagozkou ve Skole pro zaky s tezkym kombinovanym
postizenim, uz zminenou Bozenkou, kterd me inspirovala svymi
bohatymi zkuSenostmi i ndzorem, ze mame zndt miru sveho
,dobra". A rada vzpomindm na byvalou stanicni sestru Bobinku,
l<tera umela pfirozené mluvit o konci lidskeho zivota. Dokdzala
nas dobrovolniky, kdyz bylo tfeba, povzbudit. To mi zpocatku
pomahalo. Dnes uz mam zkusSenosti i jd. Take mame prilezitost
se svefit se svymi pocity a problémy koordindtordm v Dobrovol-
nickém centru. To pro nds dobrovolniky organizuje supervize, kde
se schdzime a pod vedenim zkusené supervizorky se mizZeme
podelit o sve zazitky z oddeleni, nekdy dobré, ale obcas i Spatne,
a ziskat rlizné rady a ndzory. Je to hodné uZitecné a inspirativni,

text: Marie Trnkova
foto: Marie Trnkovd - archiv, David Cerny

Co Vds nejvice pirekvapilo behem prdce v nemocnici?

Pfi pfichodu do CNP se predevsim setkdvam se sestfickami,
abych se ohldsila na oddeleni, pozdravila je a domluvila se,
které pacienty mohu navstivit nebo je odvezt na krouzek zpivani.
Nejvice meé prekvapila jejich ndrocnd prdce, fyzickd i psychicka.
Prdace s nemocnymi lidmi je hodné tézkad, vyzaduje profesi-
ondlnf pfistup, trpélivost, empatii. Zpocatku me prekvapilo,
Ze sestficky dovedou byt i v takovych podminkdach usmevave
a vlidne. Dobrovolnicky program ve FN Motol funguje od roku
1999, Sestficky se seznamovaly s nasi ¢innosti, protoze i pro
ne to byla nova aktivita. Brzy pochopily, Ze je nehodnotime,
ale naopak spolecne chceme pro pacienty vytvofit moznost se
odreagovat nejakou tinnosti, Za ta léta mame se sestfickami
dobre vztahy. Kdyz pacienty potfebujeme premistit z oddélenf
na nejakou aktivitu, ochotné ndm je pomadhaji pripravit a ty, co
nemohou chodit, pfemistit do vozik{. Mohlo by se zddt, Ze je
to treba i zdrzuje, ale kdyz se pacienti vraceji z nasich aktivit
spokojeni na oddéleni, tak nam sestficky fandi a ocenuji nasi
praci. A vite, ¢ceho si my dobrovolnici i pacienti take vazime?
Kdyz usporaddame jiz zminéne velikonocni, letni nebo vanocni
zpivdni a prijde nékdo ,z vedeni CNP" i z dalSich zaméstnancd
aspon na chvilku nds pozdravit, povzbudit a ndm dobrovolnikiim
podékovat, Je to mila zpetnd vazba.

Co Vam osobné dobrovolnictvi dava?

Délat dobrovolnickou ¢innost me stale bavi. Naplnuje mé a dava
mi smysl. Jsem stastnd, kdyz mohu aspon na chvilku nekomu
svou pfitomnosti udelat radost a potesit ho dobrym slovem
nebo i zpevem. Tési me pocit, Zze mohu pomahat nekomu, kdo
to potfebuje. Davam druhym, ale take dostdvdm. A jd vim, ze
si zase udeldm v pondéli ¢as a pljdu potésit pacienty i sebe
do CNP. Ani po 20 letech neztrdacim motivaci.



»PFi operaci jsme vyuzili robotické rameno k zave-
deni elektrody na jedné strané a na druhé strané
Jjsme elektrodu zavedli klasickym zpisobem. Cilem
Jje setrné zavedeni elektrody pomoci robotického
ramene s vyloucenim faktoru mozného tresu ruky
chirurga,” upfesnuje doc. MUDr. Zdenék Gada, Ph.D.
prednosta Kliniky usni, nosni, krcni 2. LF UK a FN Motol.
S kochlearnim implantatem bude maly pacient slyset
a rozumeét reci. Predpokladdme, Ze se postupné nauci
mluvit a dozene své slysici vrstevniky.



ZDRAVI

V TEHOTENSTVI

Teéhotenstvi je obdobi, které klade zvysené ndroky na organismus budouci maminky. Zensky organismus je na tyto zmény
pfipraven a vyrovnd se s him, nicméné omezeni nebo urcité nepohodli s sebou prindsi. Budouci maminka se hezky zakula-
cuje a diky tomu se i zcela fyziologicky zadychdva, i kdyz predtim Zdadné dechové problémy neméla. K tomu vSemu jesté
u cca 20 % maminek pfistupuje ,téhotenska ryma“, kterou zplsobuje piekrveni sliznice nosu a nosnich dutin.

Castym steskem byvd pdleni Zahy, které m{ize projevy astmatu
zhorsit, Pdleni zahy (reflux) zplisobuje zpomaleni ¢innosti Zaludku
a strev kvdli hormondinim zméndm (progesteron) a uvolnéni dol-
niho jicnového
sverace, ktery
normalné svym
stahem chranf
sliznici jicnu
od mozneho
refluxu zalu-
decni tekutiny,
Jak se zvetsSuje
déloha, meni se
poloha zaludku
a zhorsuje se
prace hlavni-
ho dychaciho
svalu, coz je
branice. Proto
také Zzeny na
rozdil od muzd
vice vyuziva-
ji k dychani
krome brdnice
i svaly hrud-
niku. Mam-li
zdroven jake-
koliv jiné chro-
nické onemoc-
neni, vyvstava
otazka: jak to
vsechno zvldd-
nu? Mam se
obdvat o zdravi sveho detatka? Neublizi mu léky, ktere beru?
A co porod? Internet je plny rliznych doporuceni, ale jak se
v nich vyznat? Co je raciondlni a co ne? Co je pfinosneé a co ne?

Robert Fulghum sice fika, Zze vsechno, co opravdu potiebuju
znat, jsem se naucil v matefske skolce, ale o tom, jak zachazet

s astmatem v dobe tehotenstvi, se musite domluvit se svym
oSetfujicim lékafem, coz je bud plicni lekar ¢i alergolog. Astma je
chronicke plicni onemocneni, jehoz podkladem je chronicky zanét
dychacich cest (na podklade alergie ¢i jineho vyvoldvajiciho pod-
nétu). Neni-li tento zdnét dobre lécen, vede k projeviim astmatu
rlizné intenzity - zjednodusené od projevl kasle pfes klasicky
astmaticky zachvat se zhorsenym vydechem plnym piskavych
zvukd a tiZi na hrudi, aZ po tézky stav

vyzadujici pobyt na jednotce inten-

zivni péce. Dobrou zprdvou je to,

Ze soucasne lécebneé moznosti

drzi astmaticky zanet ,v Sachu"

a astma je, jak fikame, pod kon-

trolou. Nicmene vyskyt astmatu

se v populaci zvySuje, v soucasne

dobé je u nds cca 8,4 % astmati-

cek fertilniho veku. Hlavnimi protizad-

netlivymi leky jsou kortikosteroidy.

U nich jednoznacne preferujeme

inhalacni podani, protoze ma

maximalni efekt a minimum

vedlejsich ucinkd., Dalsimi

hlavnimi leky jsou ty, ktere

udrzuji dychaci cesty dosta-

te¢ne oteviené (broncho-

dilatancia), opét vinha-

lacni forme. Zavazne

formy astmatu

mohou vyzado-

vat kombinacni

lecbu, Kombinuji

se s antileukotrie-

ny, u alergif s antihis-

taminiky a u tech nejtez-

Sich forem s kortikosteroidy

v tabletdch. U specifikovanych

nejtezsich forem astmatu Ize indi-

kovat biologickou lecbu.



ZDRAVI

NEJCASTEJSI OTAZKY

Ano, jisté, ale astma musi byt v klidu, tj. [éceno takovym zptiso-
bem, abyste o nem skoro nevedela. Planujete-li poceti potomka
a jste-li alergicka se sezonnim zhorsenim, bylo by dobre pocit
potomka mimo tuto sezonu.

Zde je uz nutnd konzultace oSetfujiciho lekare, Lecba astmatu
je viceméné v celém svété stejnd. Ridi se podle mezindrodnich
doporuceni pro terapii astmatu (GINA), prihlizi se ke kriteriim
bezpecnosti leku dle FDA (Food and Administration - USA)
a schvaluje se lokdlné - u nds Ustavem pro kontrolu léciv. Dle
jejich doporuceni je tedy vybirana terapie, kterd je bezpecnd
pro plod i matku. Za zcela bezpectne jsou povazovany: inhalacnf
kortikoid budesaonid, antileukotrien montelucast + inhalacni
ipratropium, coz je lek sice uzivany pfednostne pro chronickou
obstrukeni plicni nemoc, ale v tehotenstvi se dd bez rizika pouzit.
Z biologicke lecby je pro tezke astma povolen zatim jen omalizu-
mab. K bronchodilatacni lecbé je doporucovan salbutamol, ktery
je uzivan od roku 1969 bez jakychkoli teratogennich dopad( na
plod. Vétsina novejsich ekl nemd zatim nastfdddno dostatek
dat pro zafazeni do super bezpecne skupiny, ale zatim nejsou
znamy jejich negativni dopady. Z modernejsich kombinaci je
preferovana dvojkombinace flutikazon / salmeterol ¢i jeji slozky
samostatné. Obecne vsak plati: je-li astma stabilni na dane
terapii (zejmena tezsi formy), je vhodne stdvajici chronickou
terapii ponechat. U lehcich forem astmatu je vsak moznd zmena
budesonid se salbutamolem.

Vzdyt je to oskliva chemie - abych miminku neuskodila... To at
vds ani nenapadne! Uvedomte si, ze inhalacni leky jsou bez-
petnymi léky. Plsobi cilené v dychacich cestdch, z hlediska
metabolickych efektll jsou bezpeéné. Ano, mlzZete patfit mezi
1/3 astmaticek, jejichz astma se tehotenstvim zlepsi, ale na to
nelze spolehat a protizdanétlivou terapii nutno zachovat, byt
v malé ddavce. Nehlede na to, ze vysazenim terapie riskujete
zhorseni nemodi. Pfi astmatickem zdachvatu pak ohrozujete sveho
budouciho potomka nedostatkem kysliku. V ramci dechoveho
zhorseni byva totiz pokles saturace kysliku matky, a protoze
placenta neprenese kyslik v plném rozsahu do ocbehu plodu, plod
trpi. Proto je nutne, aby saturace kysliku matky byla vzdy nad
95 % (v dobe covidu je idedlni mit doma pro pfipad nouze pulzni
oxymetr nebo chytre hodinky s moznosti zmefit saturaci kysliku).

Je dobré se vyhnout vSemu, co mdzZe vase astma zhorsit, Nepod-
cenovat riziko infekce a nekoufit!!! Stravovat se raciondlne,
zbytecne netloustout, pohybovat se. Vrchol obtizi astmatu je
uddvan mezi 26. - 36, tydnem tehotenstvi, tudiz v dobe, kdy

brisko roste a roste. Stav se naopak zlepSuje v poslednich
4 tydnech, patrne pomalym poklesem plodu pfipravujiciho se
kK porodu,

Tady se také zeptejte svého alergologa. Z antihistaminik se
povazuji za bezpecneé: cetirizin, levocetirizin, loratadin. Je mozné
pouzivat ddle antileukotrien montelucast. Zcela kratkodobé Ize
uzit Dithiaden nebo Fenistil, ale je nutno pocitat s jejich tlumicim
efektem. Alergolog veétSinou v zapocateé specifické imunoterapii
pokracuje, novou vsak nezahajuje.

Zcela jiste, Je-li astma stabilni a jak my fikdme pod kontrolou,
je mozneé rodit pfirozené, pfipadne s premedikaci inhalacnim
kortikoidem spolu s bronchodilatacnim lekem. Pfi tézkych for-
madch astmatu je vhodné doporucit porod sekdi, kdy se preferuje
lumbdlni anestezie prfed anestezii celkovou.

A pdr slov na zdver... Dobre |écené astma nebude prekdzkou
otehotneni, téhotenstvi a porodu. Nezapomerite, ze dychdte
za dva lidi!! Pfi zhorsenf astmatu tedy necekejte na zdzrak
a jedte na kontrolu ke svému lékafi ¢i na akutni ambulanci
spadové nemocnice. Vas plicni lékar ¢i alergolog vds bude chtit
vidét alespon 1x mesicné. A nakonec vézte, Ze protiastmaticke
inhalacni léky 1ze uzivat i pri kojent,

text: MUDr. Alena Vliachova
foto: David Cerny
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STRABISMUS

NEBOLI
SILHANI

DEThA ZDRAVI

Silhani je viditelny kosmeticky hendikep, jehoz pfi¢inou je porucha v posta-
veni obou oci. Postihuje kohokoliv, ale v hledacku jsou piedevsim déti, u kte-

rych mize byt u Silhajiciho oka poskozen zrak. Je tieba vyuzit omezeného
casového obdobi k diagnostice a Iécbé. Pozdéji jiz to mozné neni.

PYTEL RUZNYCH PROBLEMU

Silhani neni izolovand klinickd jednotka, ale zahrnuje kamplex
pfiznakd a problémd. V prvni fadé je tupozrakost spolecné
s poruchami binokuldrniho vidéni a pfitomnosti dioptrickych
vad. U Silhani mohou byt postizeny i okohybneé svaly nebo se za
nim skryvat anatomicke vady nebo dokonce i nador oka. Nelze
podcenit i kosmetickou psychologickou dimenzi této poruchy.

JAK POZNAME SILHANI?

Zevnim projevem Silhdni je porucha postaveni oci. Myslene
opticke osy obou oci sméfovane k nejakemu predmeétu nejsou
paralelni. Pak silhame réznymi smeéry napfiklad dovnitf k nosu,
zevné, méné tasto nahoru nebo dolfl. Silhat m{ize jedno oko nebo
se o¢i v silhanf stiidaji. Silhame také nékdy jen do ddlky nebo jen
do blizka. Vetsinou se Silhdani objevuje mezi 3. - 4. rokem, mené
caste je brzy po narozeni a vyskytuje se i u dospelych.

MOZEK V PRVNi RADE

Pficina silhani je ,zakopdna" v mozkovych centrech. V. mozku
vznika porucha binokularniho videni, ktere nam umoznuje sle-
dovat okolni svet obéma oc¢ima soucasneé a to jeste prostorove.
Naruseni senzomotarické koordinace obou oci zplsobi, ze dojde
Ik upfednostneni jednoho oka pfed druhym. Toto oko se videni
¢im dal tim méne ucastni a take Silhd, U deti se mohou narusit
vyvijejici se zrakove funkce a to je hlavni problém.

JAKA JSOU USKALI SILHANI?

Nejvetsi starosti u malych deti je spojeni Silhdni s tupozrakosti.
Je to zhorSeni zrakove ostrosti oka, které nelze zlepsit dioptrickou
korekci to znamend brylemi nebo kontaktnimi cockami a pfitom
ocni ndlez je normdlni (az na vyjimky vetsinou vrozeneho rdazu).
Pricinou je aktivni utlumovani videni Silhajiciho oka mozkovymi
centry a to v dobe kdy se zrakove funkce teprve vyviji. Takove
oko muZe mit k dispozici jen desetinu normdini zrakoveé ostrosti.
Pfitom diteti tupozrakost v orientaci nevadi a v tom je zalud-
nost. Po 6. roce veku jiz tuto funkéni vadu Silhajiciho oka nelze
ovlivnit. A to je Skoda.

JE POTREBA KAZDE SILHANI VYSETRIT?

Mnoho malych déti ma takzvané obcasne silhdni, ktereé casto
spontdanne ustupuje. Mozek si prosté hledd rovnovahu mezi
obema ocima, jak dite roste, vSe se upravi. Pokud je ale silhanf
cast@jsi a zvldsté jednostranné a viditelng, je lépe dité nechat
vysetfit oftalmologem. Pakud se jednd o skutecné Silhdni tak
podle ndlezu ndsleduje rozhodnuti jak postupovat.

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA | foto: FN Motol

KOMPLEXNIi PECE - KONZERVATIVNi A CHIRURGICKY PRiSTUP
Konzervativni ¢dst terapie vétsinou zahajuje cely proces. Dle-
Zitd je preskripce dioptrickych bryli, se kterymi dité dobfe vidf
a ktere redukuji Silhanf i nadbyte¢né zaostfovani, Klicova je
detekce a lecba tupozrakosti, kterd se provadi okluzi vedouciho
oka s cilem co nejvice zlepsit zrakovou ostrost Silhajiciho oka.

OPERACE SILHANI - 0 MUZE A CO NEMUZE

Operaci okohybnych svald oka redukujeme velikost Silhdnf
a poskytujeme lepsi podminky pro binokuldrni funkce obou oci,
Tato chirurgicka pece vétsinou navazuje na ukoncenou konzer-
vativni terapii. Operaci ale neovlivnime zrakovou ostrost nebo
tupozrakost ani dioptrickou vadu pacienta. Kosmetickym cilem
operace je dosahnout paralelniho postaveni oci. Operujeme vet-
sinou kolem 3. roku ditete, u pfedc¢asného silhani i kolem 1. roku.

ORTOPTIKA - JAK SE NA Ni DiVAT

Ortopticke cviceni se jeden ¢tas pfecenovalo, ma sve limity,
ale také svoji vahu, Ortoptické sestry vyuZivaji rizné pristroje
a zrakove testy k vycviku binokuldrniho videni a podili se na
diagnostice Silhani a lecbé tupozrakosti,

JAKY JE OPTIMALNI VYSLEDEK LECBY SILHANI{?

Celkova terapie - konzervativni a chirurgickd - je skoncena
v predskolnim veku,

Dité mad vycvicenou tupozrakost,

Dité nesilha.

Dité ma vyvinute prostoroveho viden,

Rodice i lekar jsou spokojeni z vysledku lecby.




UMENI V NEMOCNIC

Vystava fotografii
Lenky Klicperove

V minulych dnech probéhla v nasi nemocnici vystava fotografii novinarky
Lenky Klicperové s ndazvem "Krev, slzy a odhodldni Ukrajiny", kterad je soucasti
cyklu prednasek a doprovodnych akci RozsSirené obzory: "Ukrajina edition”,
poradanych 2. Iékaiskou fakultou UK a studentskym spolkem Motolak.

LENKA |
KLICPERQVA

Prvni den ruské invaze na Ukrajinu jsem se vydala na cestu i jd. Od zacatku
jsem tedy méla mozZnost sledovat, co se na Ukrajineé déje. Méla jsem moz-
nost vidét na vlastni o¢i dopady valky na civilni obyvatele. Jejich slzy, strach,
ale i obrovské odhodldnf bojovala svou zemi, Kdyz jsem pfijela do mésta
Zytomyr (asi 150 km zdpadné od Kyjeva), pfijali mé mezi sebe, jako bych
byla jejich sousedka. Vsichni, kdo ve meésteé zistali, se semknuli. Cilem vsech
lidi, co zGstali, bylo jediné - brdnit svou zem a svoje mésto. Kazdy délal vse,
co bylo v jeho sildch. To jsem nevidéla jen v Zytomyru, ale na mnoha dalsich
mistech Ukrajiny. Videla jsem Zeny, které odvezly déti do bezpedi a vrdtily se
na frontovou linii, aby varily muzam, ktef{ bojovali. Knéze, ktery fidil humani-
tdrni pomoc a doddvky jidla vojakaim z krypty kostela na frontové linii. Vidéla
jsem ale takeé zoufalstvf lidi v bombardovanych meéstech a vesnicich.

Nikdo zatim netusi, jak vdlka dopadne a kdy skonci, Bude mit ale strasné
dsledky, to uz je jasné ted. Ostatné jako kazdd vdlka...

text: Lenka klicperovd | fota: Dana Cernd, Michal Hladik
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HEMOROIDY HOVOROVE NESPRAVNE ZVANE “HEMEROIDY” JSOU CEVNi
PLETENE PLEXUS HAEMORRHOIDALIS V OBLASTI RITE A RITNiHO KANALU.
HEMOROIDY JSOU FYZIOLOGICKOU SOUCASTI RITE. DULEZITOU FUNKCI
HEMOROIDU JE JEMNE UTESNENI ANU, KTERYM DOPLNUJI FUNKCI SVE-
RACGE. HLAVNiMI ZNAMKAMI HEMOROIDALNi NEMOCI JSOU KRVACENI,
TLAKY V KONECNiKU, SVEDENI, POCIT CIZiHO TELESA, VLHKOST RITE
A ZEJMENA BOLEST. ZVYSENiM TLAKU V HEMOROIDALNI ZILNiCH PLE-
TENIiCH NAPR. PRI ZACPE, DLOUHEM SEZENI, OBEZITE APOD. DOCHAZi
K ROZSIRENi TECHTO PLEXU, 0TOKU A ZVETSENi HEMOROIDALNICH UZLU.
JE TREBA ZDURAZNIT, ZE | KDYZ JSOU HEMOROIDY CASTYM ONEMOCNE-
NiM, ZDALEKA NE VSECHNY OBTiZE JSOU ZPUSOBENY PRAVE ZBYTNELY-
MI HEMORORIDALNiMI UZLY. PODOBNE SE MOHOU PROJEVOVAT I RITNi
PISTELE, TRHLINY A TAKE NADOROVA ONEMOCNENI. DELETRVAJICi OBTIZE,
ZEJMENA KRVACENI Z KONECGNiKU, BY MELY BYT RADNE VYSETRENY!

Hemoroiddlni nemoc je povazovdna za civilizacni, hemoroiddlni atakou si za Zivot projde vice nez 50 % obyvatel. Pfibliz-
né 5 % obyvatelstva ma dlouhodobé obtize. Vyskyt stoupa s vekem. Za rizikové faktory je povazovdna obezita, zacpa
€i prajmy, téhotenstvi, porody, nemoci zvysujici zvyseni nitrobrisniho tlaku, zveddni bremen, tlaceni pri vyprazdnovani

stolice, vliv md jisté i dédicnost.

DRUHY HEMOROIDU

Podle lokalizace v fitnim kandlu se rozliSuji vnitfni hemoroidy,
lokalizavane pfi vnitfnim usti andlniho kandlu, a hemoroidy
zevni pii zevnim Usti, Pokud dojde k akutni trombdze zevnich
hemoroiddlnich pleteni, typicky po epizode zdcpy nebo po porodu,
pacienta privede k vySetreni velka bolestivost v okali konecniku.
Pri okraji fité je namodrala bulka, kterd je vyrazné bolestiva,
nékdy krvacejici, Po preléceni casto zlstdvd mekky vyeénélek
pfebytecneé kiZe nazyvany mariska, ktery je nebolestivy, ale
m(zZe zplsobovat obtiZze pfi hygiené, Marisku Ize zpravidla
odstranit v lokdlni anesteézii chirurgickou excisf,

Vetsi procento pacient( trdpi hemoroidy vnitfni, Zprvu jsou
nebolestive, ale casteji krvaceji, v ojedinelych pfipadech vedou
az k nutnosti podani krevni transfuze. Prfi dalSim zvetSovani
uzI( tyto postupné vyhiezdvaji neboli prolabuji do andiniho
kandlu anebo dokonce ven z fiti, Pacienti pozoruji tlak v konec-
niku, Spineni az inkontinenci stolice. Dle rozsahu délime vnitini
hemoroidy do 4 stupnd.

DIAGNOSTIKA

VySetieni pacienta zacind odberem anamnezy. Pacienty dotazu-
jeme na dlouhodobd onemocnéni, uzivane léky, operace, ddraz je
kladen na informace tykajici se vyprazdnovani stolice, u zen na
gynekologické potiZe a pribéhy predchozich porod(. Ddle zjistu-
jeme stravovaci ndvyky, provozovani fyzicke a sexudlni aktivity.
Zakladnim klinickym vySetfenim fiti  je "per rectum" vysetieni.
M(zZe (a mélo by) byt provedeno jiZ praktickym lékafem. Stdle
vsak zlstdva béZnou praxi, Ze prvnim vysetiujicim je aZ chirurg
nebo proktolog. Leékar prohlédne okoli konecniku a prstem

v rukavici vysetfi andinf kandl. JiZ toto zdkladni vysetfeni mdze
odhalit nadorove onemocnéni. V proktologickych ambulancich je
dalsim krokem provedeni anoskopie a rektoskopie, kdy rekto-
skopem Ize zpravidla kompletne vysetfit celé rektum a vyloucit
zaneét ¢i nador konecniku. V pfipade nejasneho nadlezu je dalsim
krokem kolonoskopicke vySetieni, tedy vysetieni celeho tlusteho
stfeva po pfiprave projimavym roztokem.

KONZERVATIVNi LEEBA HEMOROIDU

Prvnim krokem lécby hemoroid( je u vsech stadii Uprava Zivo-
tosprdvy, a tim Uprava vyprazdnovdni (zamezen{ zdcpé, prijmdim).
Z obecnych doporuceni plati zbytkova strava (viaknina), omezeni
alkoholu, kavy, kofenénych jidel a dostatecny pfijem tekutin,
Na zmekceni stolice Ize uzivat Setrnd projimadla napf. lactulosu.
V akutni fazi hemorodidlniho onemocneni je vhodne se vyhnout
urcitym sportovnim aktivitam, jako je jizda na kole, posilovani,
plavani v rybnicich a bazénech. Spravnd hygiena a pece o okoli
konecniku je nezbytnou soucdsti lécby. Zakladem je omyti vodou
a $etrné osuseni. Casté myti konetniku mydlem, hlavné parfé-
movanym, mlZe vést ke vzniku dermatitidy aZ ekzému a potize
jeste zhorsit.

Konzervativni terapie je efektivni u akutni perianalni trombaozy
a u nizsich stadif vnitinich hemoroid(. U pokrocilejsich stadif
se uplatnuje jako pomocna terapie. Z lokalni terapie jsou k dis-
pozici masti, krémy, gely ¢i ¢ipky, které v réizné mite kombinuji
V celkove terapii jsou zakladem venotonika, pfi vyraznejsi boles-
tivosti jsou poddvany leky na bolest.

—
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STUPEN

MALE HEMOROIDY

VIDITELNE POUZE ANOSKOPEM
PUSOBi MiRNE KRVACENI

STUPEN

VETSi HEMOROIDY

PRI ZATLAGENi PROLABUJI, SPONTANNE
SE REPONUJI

CASTE KRVACENI, SVEDENi

STUPEN

VELKE HEMOROIDY

PROLABUJI VEN, NUTNE JE ZATLAGIT
ZPET MANUALNE

CASTE KRVACENI, SVEDENI, BOLEST,
POCIT VLHKE RITE

STUPEN

OBJEMNE TRVALE PROLABOVANE HEMO-
ROIDY, BEZ MOZNOSTI ZATLAGENI.
KRVACEJi, NACHYLNE K TROMBOZAM,
BOLESTIVE, MOHOU ZPUSOBOVAT $PI-
NENi AZ CASTECNOU INKONTINENCI

PERIANALNI ZILNi TROMBOZA

NAMODRALA BULKA PRI OKRAJI KONEG-

NiKU

'S NAHLE VZNIKLA PO DLOUHEM SEZENi,

,_g&, = A ZACPECIPROJMU

Thrombosed VELMI SILNE BOLESTIVE

USEIE PRI SPONTANNIM PRASKNUTi KRVACENI, - 8 L ——
PO KTEREM NASLEDUJE ULEVA - -a

A - =L ETT
Pri rozhodovdni o postupu v lecbe je treba vzit v uvahu
stupen hemoroiddlniho onemocnéni, zavaznost symp-
tomu (krvdceni, bolest), celkovy stav nemocného a jeho
preference. Obecne vsak plati, ze semiinvazini ¢i invazivni,
tedy chirurgicke osetreni hemoroiddu, je nutné spravnée
indikovat a radné provest. Nezbytnd je dostatecnad erudice

a zkusenost chirurga, proktologa, jelikoZ pripadné poope-
racni komplikace mohou byt pro pacienta velmi zdavazné.

Upraveno z: Seifert, Hoch, Grega, Zimolovd, VojtiSkovd; Hemoroiddlni nemoc; 2021
CDP-PL, Spole¢nost vseobecného lékarstvi CLS JEP., 1. vyd, strana 4



CHIRURGICKA LECBA HEMOROIDU

Pokud konzervativni metody nejsou dostatecne Ucinne, pfistu-
pujeme k metoddm chirurgickym, a to od semiinvazivnich po
invazivni, Principem chirurgického oSetfeni je omezeni cevniho
zasobeni hemoroidu (dearterizace) a odstranéni prebytecne
tkané. Zddnd z metod neposkytuje stoprocentni zdruku efektu,

Pri ambulantnim osetfeni Barronovou ligaturou neboli ,,gumickou"
je na zvetSeny vnitini uzel nasazena gumicka, ktera jej zaskrti,
dojde k nekroze a uzel po nekolika dnech odpadne. Ligatura
je aplikovana maximdlne na dva uzly najednou a v pfipade
potfeby je proceduru mozno s odstupem opakovat. Pomoci
pristroje Hemoron je specialnim elektrodami aplikovan nizko-
voltdzni monofdzicky elektricky proud, ktery omezi priitok krve
v hemaroiddlnich cévach. 0setfeni Hemoronem se rovnez pro-
vadi ambulantné. Obé zminéneé metody Ize uzit pro hemoroidy
[Il. @ nekdy IIl. stupne.

V rezimu jednodenni chirurgie mohou byt oSetifeny pfevazne vniti-
ni hemoroidy II. - IlI. st. pomoci aplikace laseru, RFITT (bipoldrni
radiofrekvencne indukovand termoterapie) nebo THD (Transandlni

Hemoroidadlni Dearterializace). Pomoci ultrazvukove sondy jsou
identifikovany a cilene osetfeny chirurgickym opichem nebo
laserem vetve hemoroiddlni artérie. Vyhodou techto semiinva-
zivnich metod je, Ze se neodstranuje hemoroidalni tkan a hojent
andlniho kandlu po zakroku je zpravidla kratsi a meéne bolestive.
Nejradikdlnejsi metodou je chirurgické odstranéni hemoroidd
klasickou operaci nebo uzitim stapleru. V pripade klasicke operace
(operace podle Parkse, nebo Milligan-Morgana) je provedena
chirurgicka excize uzlu a podvaz pfivodne hemoroidadlni tepny.
Odstranéne hemoroiddlni uzly se vzdy odesilaji k histologickemu
vysetreni k vylouceni pripadné malignity. Chirurgicka excize je
take jedinou moznosti pro objemne zevni vycnelky - marisky.
Staplerova hemoroidektomie je chirurgicka metoda, kterd v pfipade
spravneho provedeni md dobreé pooperacni vysledky, rychlejsi
rekonvalescenci a mensi bolestivost, Ovsem v pfipade nespravneho
provedeni zdkroku méze dojit k nezvratnému poranéni svérace
a vzniku pooperacni inkontinence stolice a bolesti fiti. V CR
je nejcasteji pouzivand metoda " ‘_’] —

dle Longa - PPH cirkuldrni stapler. g “a q ‘,.‘
Chirurgicke metody je casto mozne | 3 ' '

kombinovat a nektere i opakovat., - \
~5

text: As. MUDr. Michal Vjaclovsky, As. MUDr. Markéta Bockovd | foto: Tomas Vrdb

Chirurgickd Kklinika 2. LF UK a FN Motol




OMBUDSMANKA

Pozadovat konzultacni sluzby, tzv. druhy nazor (second opinion)
je jednim z prav pacienta, zakotvenych v zdakoné o zdravotnich
sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani. Konzultacni sluzby Ize
pozadovat od jineho poskytovatele zdravotnich sluzeb, pfipadne
od jiného zdravotnického pracovnika, nez ktery pacientovi zdra-
votni sluzby poskytuje. Pravo na konzultacni sluzby nepfislusi
pacientovi, jehoz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti neodkladne
péce, a osobdm nachdzejicim se ve vykonu vazby, trestu odnetf
svobody nebo zabezpecovaci detence.

V uvedenem pripade pacient sdelil, Ze se jeho zdravotni stav
nezhorsil, citi se celkem dobfe a jednd se mu cisté o posouzeni
spravnosti ukonceni trvani docasné pracovni neschopnosti, Vyjde-

_Chci druhy
+*mazor. Kde ho
—w*ziskam?

PACIENT NEBYL SPOKOJEN SE ZAVEREM SVEHO PRAKTIC-
KEHO LEKARE. LEKAR NA ZAKLADE PROVEDENYCH VYSETRE-
Ni KONSTATOVAL, ZE PACIENT JE JIZ ZCELA ZDRAV. LECBA
BYLA USPESNA, PACIENTOVI BYLA UKONCENA DOCASNA
PRACOVNi NESCHOPNOST A MUZE SE OPET ZAPOJIT DO
®  PRACOVNIHO PROCESU. PACIENT SE VSAK S TiIMTO ZAVE-
REM NESPOKOJIL, NAVSTiVIL ODDELENi URGENTNIHO
PRiIJMU NEMOCNICE A ZADAL SVUJ ZDRAVOTNIi STAV
ZKONZULTOVAT. MA PACIENT PRAVO TOTO ZADAT?

me-li ze zakonne definice, potom urgentni pfijem je specializo-
vane pracoviste s nepretrzitym provozem, ktere zajistuje prijem

a poskytovdni intenzivni akutni IGZkové péce a specializované 31
ambulantni péce pacientlim s ndhle vzniklym zdvaznym posti-
zenim zdravi, pacientlim v pfimém ohroZenf{ Zivota a pacienttim

s ndhlou zménou zdravotniho stavu nebo zhorSenim préibéhu
onemocneni, Lékarskou pohotovostni sluzbou se rozumi ambu-
lantni péce poskytovand pacientlim v pfipadech ndhlé zmény
zdravotniho stavu nebo zhorSenf prlibéhu onemocnént.

Na opakovany dotaz zdravotnickeho pracovnika, obstardvajiciho
prvni kontakt s pacienty, bylo opetovné sdéleno, ze se rozhod-
ne o akutnf potfebu poskytnuti zdravotni pece nejednd. Neslo
0 ndhlé zhorSeni zdravotniho stavu, neslo o zhorSeni priibéhu
onemocneni, vznikleho mimo pravidelny provoz ambulantnich
zdravotnickych zarizeni,

Ukolem Oddéleni urgentniho pfijmu je zajistit kontinuitu pfedne-
mocnicni neodkladné pece nebo jeji véasne zahdjeni, Oddeéleni
urgentniho pfijmu ani lékarska sluzba prvni pomoci nejsou
urteny pro bézne vySetfovaci nebo lecebne vykony, které je
mozno vyzadat v dobé bezneho denniho provozu zdravotnickych
zarizeni, Pozadovand konzultacni sluzba rozhodneé do kategorie
neodkladne ¢i akutni péce nespadala.

Pacientovi bylo doporuceno, aby se dostavil druhy den v ordinacni
dobe na prfislusnou ambulanci a pozadovane
konzultacni sluzby si domluvil,

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: David Cerny



POUTOVA SLEAMASTYKA

NAPSAL

A NAKRESLIL
LIBOR SKRLIK

NA LOUCE U LESA [ “DOTAHNI mu
PANUJE POKLIDNA, b pORADNE,4
PRACOVNI NALADA. A'I" KOLO

BODLINKA OPRAVUJE NEUPADNE
TRAKAR, BRETA '
NATIRA CHALUPU

A DASA NA VSECHNO

MISTRE, PROSIM,
VEZEME DVA

NALEHAVE

HMM, RIKATE, ZE
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MOTOL.inck détem

V TAJENCE SE DOZVITE NAZEV DULEZITEHO MAJOVEHO MISTA.

1. KAMARADI VYRAZILI NA ...

2. KRESTNi JMENO KOVARE ...

3. KOVAR POZVAL KAMARADY NA ...

4. JAK SE JMENOVAL MYSAK?

5. JAK SE JMENOVAL KOUZELNIK?

6. KDO UTEKL KOVAROVI?

KTERY DRATEK VEDE K HLAVNIMU KOLIKU?
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KULTURA

i2f OFD.cz

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

Atentat

Drama / Vdlecny / Historicky / Thriller
Ceskoslovensko, 1964, 100 min
Rezie: Jiff Sequens st.

scéndr: Jiff Sequens st....
Kamera: Rudolf Milic

Hraji: Radoslav Brzobohaty,
Rudolf Jelinek, Ladislav Mrk-
victka, Ludék Munzar...

obdobi teského ndroda, do doby nacistické okupace. Napinavym zplisobem
vyprdvi o cinu, ktery md vyznamné misto v déjindch druhé svétoveé vdlky:
0 atentdtu na nejvyssiho predstavitele nacistické maci v ceskych zemich,
zastupujiciho risskeho protektora SS Obergruppenflihrera Reinharda
Heydricha. Poddvad Siroky obraz této uddlosti a pokousi se o postizeni
nejrliznéjsich souvislosti....

PREMIERA

Zazrak
Drama
Rumunsko / Gesko / Loty3sko
2021, 18 min

Rezie: Bogdan George Apetri
scéndf: Bogdan George Apetri
Kamera: Oleg Mutu

Hraji: l0ana Bugarin, Emanuel
Parvu, Ovidiu Crisan, Valeriu
Andriuta, Valentin Popescu,
Catalina Moga, Vasile Muraru..,

Obsah

Film Zdzrak je rozdelen do dvou cdsti. V prvni sledujeme mladou jeptisku
Kristynu, kterd odjizdi do mesta ze vzddleneho kldstera, aby vyfidila
naléhavou vec. Jeji tajemnd pout ji vede pfes celé mesto, ale podle
vseho nenf schopna resit svlij problém a najit muze, kterého hledd, ani
vhodnou pomoc. Po vycerpdni vsech moznosti se vecer vraci zpet do
kldStera a cestou potkd svij necekany osud....

foto a text: www.csfd.cz

Top Gun: Maverick

Akéni / Drama
=ﬁ”‘ ””'“= USA, 2022, 131 min
SMAVERICK Rezie: Joseph Kasinski

scénai: Peter Craig...
kamera: Claudio Miranda
Hraji: Tom Cruise, Jennifer Connelly,
Miles Teller, Jon Hamm, Val Kilmer,
Lewis Pullman, Monica Barbaro...

Obsah

Pete ,Maverick" Mitchell (Tom Cruise) k smrti rad pilotuje stihacky. Dokonce
tak, Ze se uz pres tficet let Uspésne brdni povyseni ve strukturdch amerického
letectva, protoze to by ho z kokpitu vyhnalo do vyhidté kanceldre. Maverick byl
navic vzdycky magnetem na prasvihy, coz se s armadni kariérou taky docela
vylucuje. Pilot je ovSem bravurni, moznd ten Uplné nejlepsi, a proto dostane
nabidku stat se instruktorem elitnich stihact z programu Top Gun, které md
pripravit na ukol, jenz spadd do kategorie Mission Imposssible....

foto a text: www.csfd.cz

Zhdika

Drama / Horor / Thriller / Sci-Fi
USA, 2022, 94 min

Rezie: Keith Thomas

Predloha: Stephen King (kniha)
Scénai: SCOtt Teems

Kamera: Karim Hussain

{ Hraji: Zac Efron, Gloria Reuben,
Ryan Kiera Armstrong, Sydney
Lemmon, Michael Greyeyes...

ZHARKA

V KINECH 0D 12, KVETNA

Obsah

Desetileta Charlie se od narozeni s rodici (Zac Efron a Sydney Lemmon) neu-
stdle stehuje z mista na misto, Nomddsky zplsob zivota ji neskutecne rozciluje,
ale rodice netusi, jak jinak ji ochranit, Charlie je totiz ,jind". K zapalovani veci
nepotiebuje sirky ani zapalovac, staci, kdyz se rozhodne, Zze maji hofet. Horsi
je, Zze svou schopnost nedokdze Uplne ovlddat, a kdyz je rozhozend, mlze byt
sobe a svému okoli pofadne nebezpecna....




KRIZOVKA

Francis Bacon: ,....“

POMUCKA: | SEVERO- ) BYVALA )
AREA, CESKE | STARO- 1.DIL i CHEM.ZN. | VELKA 2.DiL | ODPLATA -i| OTEC
TEMPL, | TUKOVE | GERMAN TadeNky | VWTACKA | geniky | stavesni | TAHLE TAJENKY | Hovom. [ OPAKEDENTH yoyoR,
TERR,TO | ZAVODY FIRMA
ZVRATNE PREMIS- ,
ZAJMENO TOVAT chsT
SLOVEN. V NARUC
SKUPINA OKOPANINA
NAZEV JEZDCU MESTSKA
HLASKY L MUJ DIVADLA
SLOVENSKY PRAZSKA
SMRAKAT SE
SYNAGOGA
OHLEDU-
PLNOST
. OTRHANI
UTRAPIT
(HLADEM) UMELA
VYVYSENINA
MALY
LAPAT KUN
PO DECHU POROST
NA TVARI
. SCHRANKA INIC. HER.
gggi’é NA MRTVA SINKOROVE PLOCHA | skuTEG-
ZAIMENO TELA MODRALUC. ANGLICKY NOST
ROZMRZAT KVETINA
VEDLEJS | KINGUV MALO ZNACKA
PRACOVNI ROMAN ABFARADU
POMER HLT STAROREC- KONZERVO-
ZKR. KE JMENO VAT KOUREM
VYKONNY VANOCNI
ORGAN VYKURO-
STATNI VADLO
MOCI NAJEZDNIK
DOLNi
CAST
RADOST
OPREN(
, HORKY OBYVATEL
INICIALY ALK. NAPOJ SVETADILU
HERCE ,
KOSTKY SAMCI JAPONSKY
SLEPIC SPORT
( INIC. HERCE
ZHROUCENI X . ‘i
GYMNAS- TOKOSE MODELAR- [ CAsTI
TICKY CVIK " - SKASADA | UsT
NAKLONEN( cKEO yﬂug llfé\SI'
HONOSNY INICIALY
ZIMN| ODEV HERCE
MES(C OZNACENT RODENA
ANONYMA DESPOTA
PUSOBIT
UMELY ZARMUTEK
KANAL
RUSKY ZE
. oDLOVY
DRAVE
RYBY FAZE
MESICE
NG ZPE, NAROZEN CINSKY | IDENTIFI
NAVAROVE ZKR. Ky (TIFl-
el - LITERARN |  KACNI
MODEL ZNACKA SOUDCE | CISLO ZKR.
FORDU MILILITRU
VESELY NANASETI
TANEC OMITKU
.ozl LESNI ZADNE
ZENSKE PSOVITA MNOZSTVI
JMENO SELMA SLOVEN.

Tajenka kfiZzovky z 4. ¢isla roku 2022 letech inkoust vyschne, at' piSeme, nebo ne.
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